
Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D01/K) Podstawowa 

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 50g *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
TWAROŻEK WANILIOWY
+1, *7, 150.g
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
ANANAS *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 0.1000000015szt.
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

PŁATKI 
OWSIANE 
GOTOWANE 
NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
ŚLEDŹ PO 
KASZUBSKU
+1, +3, *4, +5, 
+6, +7, +8, +9, 
+10, +11, +12,
100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 
30G 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

KLUSKI LANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
80.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
30.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
SER MOZZARELLA 
MINI 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 80.g
MORELE 60.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

KASZA JAGLANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+11, 250.g
CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA Z FASOLI 
WŁASNEJ 
PRODUKCJI 50.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SAŁATKA 
JARZYNOWA *3, 
*9, *10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
MUSZELKA 
GOTOWANY NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM
*7, 150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA KUS 
KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB 
RAZOWY 500g
*1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 50G
*7, 50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7, 250.g
CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
0.1000000015szt.
SAŁATKA 
HAWAJSKA *3, *7, 
+8, *9, *10, 120.g
HERBATA B/C 200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA MLEKU *7,
250.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, *3, 
*7, 50.g
JAJKO GOTOWANE 
0,5 SZT. *3, 25.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
MARCHEWKA 
PLASTERKI 50.g
HERBATA B/C 200.g

PŁATKI JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK 
KONSERWOWY 
SŁUPKI +10, 40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

obiad

ZUPA KAPUŚNIAK *1, *9,
300.g
KASZA GRYCZANA 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) +1, +3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KARKÓWKA PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM
(PIECZENIE Z PARĄ *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 100.g
BURACZKI OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
GOTOWANY 
(100) W SOSIE 
(50) *1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ 
KAPUSTY I 

ZUPA GOTOWANA 
KREM Z BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, *9,
300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
PIECZONA 240.g
MARCHEWKA Z 
GROSZKIEM *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
ZRAZ MIELONY 
(100) W SOSIE 
POMIDOROWYM 
(50) *1, *3, +6, *7, 
*9, +10, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 

ZUPA 
BURACZKOWA *1, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, *3, *4, 
+6, +7, +9, +10, +11,
140.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ *1, 
*6, *7, *9, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
GULASZ WP. 
(100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, 
+3, +6, +7, *9, 

ZUPA 
POMIDOROWA 
Z RYŻEM *7, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
FILET Z 
KURCZAKA 
(100) PIECZONY 
W SOSIE (50) *1, 
*9, 120.g
SAŁATKA 
WIOSENNA +3, 

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
RZODKWI BIAŁEJ 
MARCHWI Z 

ZUPA 
PIECZARKOWA *1, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET 
SCHABOWY 
PIECZONY *1, *3, 
+6, +7, +9, +10, +11,
100.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g

ZUPA 
KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE Z JABŁKIEM 
I ŻU +3, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 110.g
MIZERIA *7, +8,
150.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

MARCHEWKI
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

KOMPOT 200.g +10, 150.g
SURÓWKA Z 
CZERWONEJ 
KAPUSTY *3, 
*10, 150.g
KOMPOT 200.g

+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

JABŁKIEM +3, +6, 
*7, +8, *9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g

Kolacja

CHLEB RAZOWY 500g *1,
80.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI INDYKA 
30G +3, +6, +9, +10, 30.g
POLĘDWICA WĘDZONA 
30G 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SAŁATKA HAWAJSKA *3, 
*7, +8, *9, *10, 120.g
HERBATA B/C 200.g

SAŁATKA 
MAKAR. Z 
PIECZ. FILET. 
KUR. I 
CIECIERZYCĄ
*1, *3, *7, +8, 
*10, 200.g
JABŁKO 160.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
TWARÓG *7, 50.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASKA 
CIENKA SWOJSKA 
PIECZONA NA 
PARZE 50.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10,
300.g
JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT)
+1, +7, +10, 130.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA
(30g) 30.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, +3, 
+5, +6, +7, *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, *7,
100.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
KIEŁBASKI BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) 130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z CIECIERZYCĄ I 
AWOKADO *1, +3, 
+5, +6, +7, *8, +9, 
+10, +11, 100.g
HERBATA B/C 200.g

MAKARON 
KOLANKO Z 
SOSEM 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWM P
*1, +3, *7, 200.g
JABŁKO 160.g
KAKAO NA MLEKU 
B/C *7, 200.g

II 
kolacja

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, *7,
80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D01/K) Podstawowa

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 533 110,4 102,0 16,9 309,5 45,1 28,3 4 760

2026-09-08 2 233 102,3 89,8 11,2 282,7 31,4 31,7 4 018

2026-09-09 2 564 131,0 94,7 19,8 324,8 29,9 36,6 3 489

2026-09-10 2 442 117,8 107,3 18,7 275,7 30,1 41,0 6 374

2026-09-11 2 139 103,0 70,1 7,2 297,8 34,7 26,6 2 799

2026-09-12 2 517 118,8 120,2 9,6 263,5 23,8 34,2 3 847

2026-09-13 1 947 111,1 67,9 7,1 224,9 18,4 23,9 5 653

2026-09-14 2 509 112,6 90,0 12,9 346,3 50,8 37,1 3 997

2026-09-15 2 421 110,8 99,4 8,3 279,1 20,9 35,6 4 216

2026-09-16 2 292 97,8 62,7 11,7 357,2 42,5 30,2 3 466

Średnia 2 360 111,6 90,4 12,3 296,2 32,8 32,5 4 262

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D06/K) Bogatoreszt.

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

JOGURT Z PŁATKAMI JĘCZ. 
ORZECHEM WŁ. 
MIGDAŁAMI I J *1, +5, +6, 
*7, *8, +11, 150.g
CHLEB RAZOWY 500g *1,
80.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
TWAROŻEK WANILIOWY
+1, *7, 150.g
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
ANANAS *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 0.1000000015szt.
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

PŁATKI 
OWSIANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
ŚLEDŹ PO 
KASZUBSKU
+1, +3, *4, +5, +6, 
+7, +8, +9, +10, 
+11, +12, 100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 
30G 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

JOGURT Z 
PŁATKAMI JĘCZ. 
ORZECHEM WŁ. 
MIGDAŁAMI I J *1, 
+5, +6, *7, *8, +11,
150.g
CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
SER MOZZARELLA 
MINI 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 80.g
MORELE 60.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

JOGURT Z 
OTRĘBAMI, CHIA, 
TRUSKAWKAMI I 
MIGDAŁAMI *1, 
+5, +6, *7, +8, +11,
150.g
CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA Z FASOLI 
WŁASNEJ 
PRODUKCJI 50.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SAŁATKA 
JARZYNOWA *3, 
*9, *10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

JOGURT Z 
PŁATKAMI 
OWSIANYMI, 
JABŁKIEM, 
CYNAMONEM I *1, 
+3, +5, *7, *8, +11,
150.g
BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM
*7, 150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

OWSIANKA NA 
WODZIE Z 
ORZECHAMI, 
NASIONAMI I 
SUSZO *1, +5, +6, 
*8, *11, *12, 150.g
CHLEB 
RAZOWY 500g
*1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 50G
*7, 50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
MARCHEWKA 
SŁUPECZKI 150.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

OWSIANKA NA 
WODZIE Z 
ORZECHAMI, 
NASIONAMI I 
SUSZO *1, +5, +6, *8, 
*11, *12, 150.g
CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
0.1000000015szt.
SAŁATKA 
HAWAJSKA *3, *7, 
+8, *9, *10, 120.g
HERBATA B/C 200.g

JOGURT Z 
PŁATKAMI 
JĘCZMIENNYMI, 
MALINAMI I 
MIGDAŁA *1, +5, 
+6, *7, +8, +11, 150.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, *3, 
*7, 50.g
JAJKO GOTOWANE 
0,5 SZT. *3, 25.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
MARCHEWKA 
SŁUPECZKI 150.g
HERBATA B/C 200.g

OWSIANKA NA 
WODZIE Z 
ORZECHAMI, 
NASIONAMI I 
SUSZO *1, +5, +6, 
*8, *11, *12, 150.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
OGÓREK 
KONSERWOWY 
SŁUPKI +10, 40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

obiad

ZUPA KAPUŚNIAK *1, *9,
300.g
KASZA GRYCZANA 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) +1, +3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KARKÓWKA PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM
(PIECZENIE Z PARĄ *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 100.g
BURACZKI OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
GOTOWANY 
(100) W SOSIE 
(50) *1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ 
KAPUSTY I 
MARCHEWKI

ZUPA GOTOWANA 
KREM Z BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, *9,
300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
PIECZONA 240.g
MARCHEWKA Z 
GROSZKIEM *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
ZRAZ MIELONY 
(100) W SOSIE 
POMIDOROWYM 
(50) *1, *3, +6, *7, 
*9, +10, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g

ZUPA 
BURACZKOWA *1, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, *3, *4, 
+6, +7, +9, +10, +11,
140.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ *1, 
*6, *7, *9, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
GULASZ WP. 
(100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 150.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
BRĄZOWYM 
RYŻEM +3, +6, 
*7, +8, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
FILET Z 
KURCZAKA 
(100) PIECZONY 
W SOSIE (50) *1, 
*9, 120.g
SAŁATKA 

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
RZODKWI BIAŁEJ 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM +3, +6, 

ZUPA 
PIECZARKOWA *1, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET 
SCHABOWY 
PIECZONY *1, *3, 
+6, +7, +9, +10, +11,
100.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KALAFIOROWA
*1, *7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, 
+3, +5, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 150.g
UDZIEC Z 
INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE Z 
JABŁKIEM I ŻU
+3, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 110.g
MIZERIA *7, +8,
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

KOMPOT 200.g SURÓWKA Z 
CZERWONEJ 
KAPUSTY *3, 
*10, 150.g
KOMPOT 200.g

WIOSENNA +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

*7, +8, *9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

150.g
KOMPOT 200.g

Kolacja

CHLEB RAZOWY 500g *1,
80.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI INDYKA 
30G +3, +6, +9, +10, 30.g
POLĘDWICA WĘDZONA 30G 
30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SAŁATKA HAWAJSKA *3, 
*7, +8, *9, *10, 120.g
HERBATA B/C 200.g

SAŁATKA Z 
RAZOWEGO 
MAKARONU Z 
PIECZONYM 
FILETEM K *1, 
*3, *7, +8, 200.g
JABŁKO 160.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
TWARÓG *7, 50.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASKA 
CIENKA SWOJSKA 
PIECZONA NA 
PARZE 50.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10,
300.g
JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT)
+1, +7, +10, 130.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA
(30g) 30.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, +3, 
+5, +6, +7, *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, *7,
100.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
KIEŁBASKI BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) 130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z CIECIERZYCĄ I 
AWOKADO *1, +3, 
+5, +6, +7, *8, +9, 
+10, +11, 100.g
HERBATA B/C 200.g

KASZOTTO *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, *9, 
+10, +11, 200.g
JABŁKO 160.g
MARCHEWKA 
SŁUPECZKI 150.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

II 
kolacja

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt.
MARCHEWKA SŁUPKI 150.g

MARCHEWKA 
SŁUPKI 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, 
*7, 80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D06/K) Bogatoreszt.

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 488 107,8 101,5 14,2 306,2 52,8 39,4 4 535

2026-09-08 1 951 101,9 63,4 11,2 274,2 28,4 40,8 3 809

2026-09-09 2 608 129,8 95,9 17,0 336,1 31,7 40,0 3 131

2026-09-10 2 419 116,8 106,3 15,7 281,2 32,8 49,1 6 098

2026-09-11 2 094 98,7 68,3 3,9 297,5 38,6 29,3 2 438

2026-09-12 2 517 118,8 120,2 9,6 263,5 23,8 34,2 3 847

2026-09-13 2 027 109,5 70,3 4,2 253,2 24,4 36,5 5 363

2026-09-14 2 616 111,1 90,3 9,9 377,8 50,5 41,7 3 537

2026-09-15 2 382 110,1 98,5 5,3 283,3 25,6 47,0 3 915

2026-09-16 2 478 104,1 78,3 14,8 369,8 46,7 44,6 3 428

Średnia 2 358 110,9 89,3 10,6 304,3 35,5 40,3 4 010

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D02/K) Łatwostrawna

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 50g *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
TWAROŻEK WANILIOWY
+1, *7, 150.g
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
ANANAS *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 0.1000000015szt.
KAWA INKA NA MLEKU B/C
*1, *7, 200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
RYBA PO GRECKU
*1, +3, *4, +6, +7, *9, 
+10, 100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

KLUSKI LANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
SER 
MOZZARELLA 
MINI 50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
POMIDORY 120.g
MORELE 60.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA JAGLANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 30G +6, 
+7, +9, +10, 30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 50 
50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
SAŁATKA 
JARZYNOWA 
B/GROSZKU *3, 
*9, *10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
MUSZELKA 
GOTOWANY NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWARÓG Z 
ZIOŁAMI *7,
150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 50G
*7, 50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

RYŻ 
GOTOWANY NA 
MLEKU *7, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, 
*3, *7, 50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
ROSZPONKA 
0,1kg 7.g
MARCHEWKA 
SŁUPECZKI 
150.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

obiad

ZUPA ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
KASZA JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) *1, +3, +6, +7, +9, +10,
150.g
SZYNKA PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM 
(PIECZENIE Z PARĄ) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 100.g
BURACZKI OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA 
DIETETYCZNA *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (100) 
W SOSIE (50) *1, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
GOTOWANA 
DIET. KREM Z 
BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, 
*9, 300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
PIECZONA 240.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM
(50) GOTOWANY 
NA PA *1, *3, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA
+3, +6, *7, +8, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, *3, *4, 
+6, +7, +9, +10, 
+11, 140.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
GULASZ WP. 
(100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10,
150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g

ZUPA 
POMIDOROWA 
Z RYŻEM *7, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
FILET Z 
KURCZAKA 
(100) PIECZONY 
W SOSIE (50) *1, 
*9, 120.g
SAŁATKA 
WIOSENNA 
LEKKA +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
GOTOWANY 
(100) W SOSIE 
(50) *1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE Z JABŁKIEM 
I ŻU +3, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 110.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

KOMPOT 200.g

Kolacja

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI INDYKA 
30G +3, +6, +9, +10, 30.g
POLĘDWICA WĘDZONA 30G 
30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, +11, 
+12, 100.g
HERBATA B/C 200.g

SAŁATKA 
MAKARONOWA 
DIETET. Z 
PIECZONYM 
FILETEM K *1, *3, 
+5, +6, *7, +8, +9, 
+10, +11, *12, 200.g
JABŁKO 160.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
TWARÓG *7, 50.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, +10,
80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
SCHAB 
PIECZONY (30G) 
30.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z 
GOT. JABŁKIEM
+3, +5, +6, +7, +9, 
+10, 300.g
JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT)
+1, +7, +10, 130.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA
(30g) 30.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, +3, 
+5, +6, +7, *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, *7,
100.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
KIEŁBASKI 
BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) 
130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
AWOKADO *1, 
+3, +5, +6, +7, *8, 
+9, +10, +11,
100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
KOLANKO Z SOSEM 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWM P
*1, +3, *7, 200.g
JABŁKO 160.g
KAKAO NA MLEKU 
B/C *7, 200.g

II 
kolacja

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z 
OWOCAMI W TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, *7,
80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D02/K) Łatwostrawna

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 268 95,7 86,2 12,6 296,2 35,9 26,1 5 872

2026-09-08 1 961 102,8 57,8 9,1 285,3 34,6 32,9 3 378

2026-09-09 2 453 123,1 93,1 19,2 301,6 29,2 27,7 3 676

2026-09-10 2 102 112,0 78,4 12,7 251,1 23,5 30,8 4 796

2026-09-11 2 165 104,5 66,3 6,9 317,1 34,9 32,9 2 873

2026-09-12 2 134 94,0 103,6 8,6 225,6 15,6 25,4 3 156

2026-09-13 1 940 111,9 67,6 6,9 226,1 12,7 22,2 5 300

2026-09-14 2 214 97,1 76,6 12,2 312,5 43,6 33,4 3 720

2026-09-15 2 126 102,7 82,7 8,3 249,2 18,2 26,2 2 522

2026-09-16 2 316 95,8 69,5 11,6 349,8 40,4 29,8 3 283

Średnia 2 168 104,0 78,2 10,8 281,5 28,9 28,7 3 858

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D05/K) Łat.tłuszczu z ogr.

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11, 100.g
TWAROŻEK WANILIOWY
+1, *7, 150.g
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
JABŁKO 160.g
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

PŁATKI 
OWSIANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
RYBA PO 
GRECKU *1, +3, 
*4, +6, +7, *9, +10,
100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

KLUSKI LANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *3, 
*7, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
POLĘDWICA 
DROBIOWA 50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
POMIDORY 80.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA 
JAGLANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, +6, 
*7, +11, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 30G
+6, +7, +9, +10,
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 50 
50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON MUSZELKA 
GOTOWANY NA MLEKU
*1, *3, *7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11, 100.g
TWARÓG Z ZIOŁAMI *7,
150.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
KAKAO NA MLEKU B/C *7,
200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
SZYNKA Z 
PIERSI INDYKA 
30G +3, +6, +9, 
+10, 30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA KUS 
KUS 
GOTOWANA 
NA MLEKU *1, 
+6, *7, +8, +11,
250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
TWARÓG *7,
50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
POMIDORY 
120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7,
250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

RYŻ 
GOTOWANY 
NA MLEKU *7,
250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA
*1, *3, *7, 50.g
FILET 
MAŚLANY 60G
+1, 60.g
ROSZPONKA 
0,1kg 7.g
MARCHEWKA 
SŁUPECZKI 
150.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

obiad

ZUPA ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, +6, +7, 
*9, +10, 300.g
KASZA JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) *1, +3, +6, +7, +9, +10,
150.g
SZYNKA WP. (100) 
GOTOWANA W SOSIE (50)
*1, *9, 150.g
BURACZKI OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA 
DIETETYCZNA
*1, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (100) 
W SOSIE (50) *1, 
*9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
GOTOWANA 
DIET. KREM Z 
BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, 
*9, 300.g
RYŻ 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150G) +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
GOTOWANA 
240.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY
*1, +3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM
(50) GOTOWANY 
NA PA *1, *3, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, 
*9, +10, +11, +12,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, +6, *7, 
+8, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA (PIECZENIE 
Z PARĄ) *1, *3, *4, +6, +7, 
+9, +10, +11, 140.g
WARZYWA OPRÓSZANE
*1, +3, +6, +7, *9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA 
NA SYPKO (150)
*1, +3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
GULASZ WP. 
(100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA 
Z RYŻEM *7, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
FILET Z 
KURCZAKA 
(100) PIECZONY 
W SOSIE (50) *1, 
*9, 120.g
SAŁATKA 
WIOSENNA 
LEKKA +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM
(50) GOTOWANY 
NA PA *1, *3, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
GOTOWANY 
(100) W SOSIE 
(50) *1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE Z 
JABŁKIEM I ŻU +3, 
+6, +7, +8, +9, +10, 
+11, 110.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI INDYKA

SAŁATKA 
MAKARONOWA 
DIETET. Z 

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 

RYŻ GOTOWANY NA 
SYPKO Z GOT. JABŁKIEM
+3, +5, +6, +7, +9, +10, 300.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, 

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, 

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, 

MAKARON 
KOLANKO Z 
SOSEM 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Kolacja

+3, +6, +9, +10, 60.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, 
+11, +12, 100.g
HERBATA B/C 200.g

PIECZONYM 
FILETEM K *1, *3, 
+5, +6, *7, +8, +9, 
+10, +11, *12,
200.g
JABŁKO 160.g
HERBATA B/C 
200.g

+11, 100.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
TWARÓG 
CHUDY *7, 50.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
RUKOLA 0,1KG 
10.g
SAŁATA 
KARBOWANA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

+11, 100.g
SCHAB 
PIECZONY (30G) 
30.g
SZYNKA Z 
PIERSI INDYKA 
30G +3, +6, +9, 
+10, 30.g
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g
ROSZPONKA 
0,1kg 7.g

JOGURT NATURALNY 150G
*7, 150.g
HERBATA B/C 200.g

+11, 100.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(50G) 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

+7, +11, 100.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(50G) 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 
120.g
HERBATA B/C 
200.g

SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, 
*7, 100.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA B/C 
200.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g

+7, +11, 100.g
SZYNKA 
WIEJSKA 50G 
50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
AWOKADO *1, 
+3, +5, +6, +7, 
*8, +9, +10, +11,
100.g
HERBATA B/C 
200.g

TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWM P
*1, +3, *7, 200.g
JABŁKO 160.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

II 
kolacja

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, *7,
80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D05/K) Łat.tłuszczu z ogr.

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 165 94,2 60,5 10,4 332,3 40,9 28,1 4 670

2026-09-08 2 001 103,7 57,9 8,9 294,6 34,8 31,5 3 489

2026-09-09 2 379 126,9 61,5 13,3 351,7 29,8 26,4 3 760

2026-09-10 1 973 108,5 53,4 11,5 278,6 21,1 26,6 4 181

2026-09-11 2 185 103,8 59,4 7,0 330,9 30,7 29,0 2 778

2026-09-12 1 855 87,2 62,2 8,6 258,1 16,1 22,7 3 823

2026-09-13 1 770 109,1 36,5 4,2 258,8 12,5 19,3 4 812

2026-09-14 2 102 94,6 58,8 11,7 321,9 42,0 26,5 3 783

2026-09-15 1 860 94,8 53,5 9,4 271,9 19,0 25,5 2 850

2026-09-16 2 251 93,2 61,9 11,1 353,7 40,6 27,5 2 865

Średnia 2 054 101,6 56,6 9,6 305,2 28,7 26,3 3 701

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D16/K) Łat. z ogranicz. substan. pob. soku żołąd.

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, *7,
150.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
JABŁKO GOTOWANE 
NA PARZE 130.g
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, *7,
200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
RYBA PO GRECKU
*1, +3, *4, +6, +7, *9, 
+10, 100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

KLUSKI LANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
DROBIOWA 50.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA JAGLANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+11, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 30G +6, 
+7, +9, +10, 30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 50 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDOR 
B/SKÓRKI 100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
MUSZELKA 
GOTOWANY NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWARÓG Z 
ZIOŁAMI *7, 150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, +10,
80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 50G *7,
50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDOR B/SKÓRKI 
100.g
HERBATA B/C 200.g

RYŻ 
GOTOWANY NA 
MLEKU *7, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, 
*3, *7, 50.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
ROSZPONKA 
0,1kg 7.g
POMIDOR 
B/SKÓRKI 100.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, *7, +8, 
+11, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, +7, 
+9, +10, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

obiad

ZUPA 
ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
KASZA JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
SZYNKA WP. (100) 
GOTOWANA W SOSIE 
(50) *1, *9, 150.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA GULASZOWA 
GOTOWANA 
DIETETYCZNA *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB GOTOWANY 
(100) W SOSIE (50)
*1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA GOTOWANA 
DIET. KREM Z 
BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, 
*9, 300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
GOTOWANA 240.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA 
PA *1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, *3, *4, 
+6, +7, +9, +10, 
+11, 140.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
GULASZ WP. (100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10,
150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
RYŻEM *7, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
FILET Z 
KURCZAKA (100) 
PIECZONY W 
SOSIE (50) *1, *9,
120.g
SAŁATKA 
WIOSENNA 
LEKKA +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , MARCHWI 
Z JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, +10, 
+11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
GOTOWANY 
(100) W SOSIE 
(50) *1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, +10, 
+11, 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE Z JABŁKIEM I 
ŻU +3, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 110.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)

SAŁATKA 
MAKARONOWA 
DIETET. Z 
PIECZONYM 
FILETEM K *1, *3, 

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10,
300.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
SZYNKA 

MAKARON 
KOLANKO Z SOSEM 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWM P *1, 
+3, *7, 200.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Kolacja

*7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA +3, +6, +9, 
+10, 60.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SURÓWKA Z 
SELERA , MARCHWI 
Z JABŁKIEM +3, +5, 
+6, *7, +8, *9, +10, +11, 
+12, 100.g
HERBATA B/C 200.g

+5, +6, *7, +8, +9, 
+10, +11, *12, 200.g
JABŁKO 
GOTOWANE NA 
PARZE 130.g
HERBATA B/C 200.g

83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
TWARÓG *7, 50.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA
(30g) 30.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

*7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, *7,
100.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 25.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA B/C 200.g

WIEJSKA 50G 
50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
AWOKADO 
B/ORZECHA +3, 
+6, +7, +9, +10,
100.g
HERBATA B/C 
200.g

JABŁKO GOTOWANE 
NA PARZE 130.g
KAKAO NA MLEKU 
B/C *7, 200.g

II 
kolacja

KANAPKA (BUŁKA) Z 
PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *1, +3, +5, +6, 
*7, +11, 50.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

KANAPKA Z PASTĄ 
Z MIĘSA, MARCH *1, 
+3, +5, +6, *7, +11,
50.g

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, *7,
80.g

Page 10 of 67Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16

04.09.2026file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIĘBA.html



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D16/K) Łat. z ogranicz. substan. pob. soku żołąd.

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 352 99,7 80,4 10,7 332,3 41,5 28,1 4 787

2026-09-08 2 001 103,7 57,9 8,9 294,6 34,8 31,5 3 489

2026-09-09 2 583 126,4 85,1 13,1 351,0 29,8 26,2 3 761

2026-09-10 2 120 108,6 69,8 11,5 278,8 21,1 26,6 4 183

2026-09-11 2 065 96,7 61,0 3,5 306,3 33,1 27,4 2 710

2026-09-12 2 002 87,4 78,7 8,6 258,2 16,1 22,7 3 825

2026-09-13 2 058 114,5 67,2 5,9 257,3 12,6 19,3 5 214

2026-09-14 2 291 100,3 71,9 12,4 335,0 39,9 27,5 3 911

2026-09-15 1 860 86,9 62,1 9,5 255,6 14,8 19,6 2 377

2026-09-16 2 323 93,2 70,2 11,1 353,3 40,5 27,4 2 866

Średnia 2 165 101,7 70,4 9,5 302,2 28,4 25,6 3 712

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D12/K) Płynna wzmocniona

Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

obiad

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

Kolacja

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D12/K) Płynna wzmocniona

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

2026-09-08 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

2026-09-09 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

2026-09-10 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

2026-09-11 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

2026-09-12 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

2026-09-13 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

2026-09-14 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

2026-09-15 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

2026-09-16 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

Średnia 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D11/K)Papkowata

Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie
PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

obiad
PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

Kolacja
PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

PAPKOWATA *9,
250.g

PAPKOWATA *9,
250.g

PAPKOWATA *9,
250.g

PAPKOWATA *9,
250.g

PAPKOWATA *9,
250.g

PAPKOWATA *9,
250.g

PAPKOWATA *9,
250.g

PAPKOWATA *9,
250.g

PAPKOWATA *9,
250.g

PAPKOWATA *9,
250.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D11/K) Papkowata

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

2026-09-08 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

2026-09-09 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

2026-09-10 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

2026-09-11 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

2026-09-12 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

2026-09-13 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

2026-09-14 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

2026-09-15 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

2026-09-16 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

Średnia 1 474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D13/K) Kleikowa z kaszy manny

Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

obiad

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

Kolacja

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 10.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 25.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
10.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
10.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D13/K) Kleikowa z kaszy manny

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 1 133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 7,9 2 166

2026-09-08 1 133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 7,9 2 166

2026-09-09 1 133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 7,9 2 166

2026-09-10 1 133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 7,9 2 166

2026-09-11 1 133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 7,9 2 166

2026-09-12 1 133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 7,9 2 166

2026-09-13 1 133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 7,9 2 166

2026-09-14 1 174 31,6 5,2 0,0 254,4 2,3 8,2 2 223

2026-09-15 1 133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 7,9 2 166

2026-09-16 1 133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 7,9 2 166

Średnia 1 137 30,5 5,0 0,0 246,6 2,1 7,9 2 172

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D18/)K O kontrol zawartości kwasów tłuszcz.

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
CHLEB RAZOWY 500g *1,
80.g
TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM *7, 150.g
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C *1, 200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *7, 250.g
CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 120.g
RYBA PO GRECKU
*1, +3, *4, +6, +7, *9, 
+10, 100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
HERBATA B/C 200.g

KLUSKI LANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
120.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
SER MOZZARELLA 
MINI 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 80.g
MORELE 60.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA JAGLANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+11, 250.g
CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
80.g
PASTA Z FASOLI 
WŁASNEJ 
PRODUKCJI 50.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 50 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
MUSZELKA 
GOTOWANY NA 
MLEKU *1, *3, 
*7, 250.g
BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, 
*11, 100.g
TWARÓG Z 
ZIOŁAMI *7,
150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 120.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
SZYNKA Z 
PIERSI INDYKA 
30G +3, +6, +9, 
+10, 30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA KUS 
KUS 
GOTOWANA 
NA MLEKU *1, 
+6, *7, +8, +11,
250.g
CHLEB 
RAZOWY 500g
*1, 100.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
TWARÓG *7,
50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 120.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA MLEKU *7,
150.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, *3, 
*7, 50.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
MARCHEWKA 
PLASTERKI 50.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK 
KONSERWOWY 
SŁUPKI +10, 40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

obiad

ZUPA KAPUŚNIAK *1, *9,
300.g
KASZA GRYCZANA 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) +1, +3, +6, +7, +9, +10,
150.g
SZYNKA PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM 
(PIECZENIE Z PARĄ) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 100.g
BURACZKI OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (100) 
W SOSIE (50) *1, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ KAPUSTY I 
MARCHEWKI +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA GOTOWANA 
DIET. KREM Z 
BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, 
*9, 300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
GOTOWANA 240.g
MARCHEWKA Z 
GROSZKIEM *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM
(50) GOTOWANY 
NA PA *1, *3, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA
+3, +6, *7, +8, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
RYBA Z PIECA 
SAUTE 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *3, *4, +6, 
+7, +9, +10, 140.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA 
NA SYPKO (150)
+1, +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
GULASZ WP. 
(100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA 
Z BRĄZOWYM 
RYŻEM +3, +6, 
*7, +8, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
FILET Z 
KURCZAKA 
(100) PIECZONY 
W SOSIE (50) *1, 
*9, 120.g
SAŁATKA 
WIOSENNA +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
RZODKWI BIAŁEJ 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM +3, +6, 
*7, +8, *9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
PIECZARKOWA *1, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY 
(100) W SOSIE (50) 
(PIECZENIE Z PAR
*1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE Z 
JABŁKIEM I ŻU +3, 
+6, +7, +8, +9, +10, 
+11, 110.g
MIZERIA *7, +8,
150.g
KOMPOT 200.g

CHLEB RAZOWY 500g *1, SAŁATKA MAKAR. CHLEB CHLEB RAZOWY RYŻ BRĄZOWY CHLEB CHLEB BUŁKA CHLEB RAZOWY MAKARON 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Kolacja

80.g
SZYNKA Z PIERSI INDYKA
+3, +6, +9, +10, 60.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SAŁATKA HAWAJSKA *3, 
*7, +8, *9, *10, 120.g
HERBATA B/C 200.g

Z PIECZ. FILET. 
KUR. I 
CIECIERZYCĄ *1, 
*3, *7, +8, *10, 200.g
JABŁKO 160.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 80.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
TWARÓG *7, 50.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

500g *1, 80.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, 
+6, +9, +10, 50.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

GOTOWANY NA 
SYPKO Z 
PIECZONYM 
FILETEM +3, +6, 
+7, *9, +10, 150.g
JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

RAZOWY 500g
*1, 120.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(50G) 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 80.g
SZYNKÓWKA
(30g) 30.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

GRAHAMKA *1, +3, 
+5, +6, +7, *11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK *7,
100.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
PAPRYKA 
KOLOROWA 60.g
OGÓREK 50.g
HERBATA B/C 200.g

ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
KIEŁBASKI BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) 
130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
CIECIERZYCĄ I 
AWOKADO *1, +3, 
+5, +6, +7, *8, +9, 
+10, +11, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

KOLANKO Z 
SOSEM 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWM P
*1, +3, *7, 200.g
JABŁKO 160.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

II 
kolacja

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

KANAPKA Z 
PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *1, *7, 50.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, *7,
80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D18/) K O kontrol zawartości kwasów tłuszcz.

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 061 97,9 71,4 11,2 269,1 36,9 31,7 6 052

2026-09-08 2 149 102,6 73,7 9,1 300,6 28,8 34,2 4 222

2026-09-09 2 455 130,8 80,6 20,0 328,1 31,6 37,5 3 506

2026-09-10 1 864 103,6 54,5 11,1 260,1 26,4 39,6 4 367

2026-09-11 2 086 115,8 64,2 7,3 294,4 25,2 36,3 2 856

2026-09-12 1 649 79,8 62,9 7,0 203,8 19,6 30,5 3 568

2026-09-13 1 724 107,7 44,1 7,2 226,5 18,7 25,4 5 371

2026-09-14 1 968 103,4 62,6 10,7 279,5 14,4 37,4 3 663

2026-09-15 2 092 106,1 74,2 7,8 257,9 16,6 35,8 3 636

2026-09-16 2 259 98,4 54,9 11,9 362,2 45,9 33,7 3 645

Średnia 2 031 104,6 64,3 10,3 278,2 26,4 34,2 4 089

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D07/K) Bogatobiałkowa

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, *7,
150.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
ANANAS *1, +3, +5, 
+6, +7, +11,
0.1000000015szt.
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, *7,
200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
RYBA PO GRECKU
*1, +3, *4, +6, +7, 
*9, +10, 100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

KLUSKI LANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
SER 
MOZZARELLA 
MINI 50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
POMIDORY 120.g
MORELE 60.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA JAGLANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+11, 250.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 90.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 30G +6, 
+7, +9, +10, 30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 50 
50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
SAŁATKA 
JARZYNOWA 
B/GROSZKU *3, 
*9, *10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
MUSZELKA 
GOTOWANY NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
BUŁKA 
GRAHAMKA *1, +3, 
+5, +6, +7, *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWARÓG Z 
ZIOŁAMI *7, 150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
KAKAO NA MLEKU 
B/C *7, 200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, *7, +8, 
+11, 250.g
CHLEB RAZOWY 500g
*1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
SZYNKA SWOJSKA 
50.g
SER ŻÓŁTY PLASTRY 
50G *7, 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

RYŻ 
GOTOWANY NA 
MLEKU *7, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, 
*3, *7, 50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
ROSZPONKA 
0,1kg 7.g
MARCHEWKA 
SŁUPECZKI 
150.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

II 
śniadanie

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, +5, 
*7, +8, +11, 50.g

TWAROŻEK 
BANANOWY Z 
POLEWĄ 
CZEKOLADOWA
+1, +5, *7, +8, +11,
140.g

SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ 
I POMIDOREM *1, 
*7, 50.g

NALEŚNIKOWA 
TORTILLA Z 
POLĘDWICZKMI 
DROBIOWYMI I *1, 
*3, +6, *7, +8, +9, 
+10, +11, 80.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

JOGURT 
NATURALNY Z 
MUSEM 
TRUSKAWKOWYM 
POSYPANY PRA +1, 
+5, +6, *7, +8, +11,
150.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

obiad

ZUPA 
ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
KASZA JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
SZYNKA PIECZONA 
W SOSIE WŁASNYM 
(PIECZENIE Z PARĄ)
*1, +3, +6, +7, *9, +10,
100.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE *1, +3, 

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA 
DIETETYCZNA *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (100) 
W SOSIE (50) *1, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 

ZUPA 
GOTOWANA 
DIET. KREM Z 
BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, 
*9, 300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
PIECZONA 240.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM
(50) GOTOWANY 
NA PA *1, *3, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, *3, *4, +6, 
+7, +9, +10, +11,
140.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, +3, 

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
GULASZ WP. 
(100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, +3, 

ZUPA POMIDOROWA 
Z RYŻEM *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z WODY 
(150) 150.g
FILET Z KURCZAKA 
(100) PIECZONY W 
SOSIE (50) *1, *9, 120.g
SAŁATKA WIOSENNA
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
GOTOWANY 
(100) W SOSIE 
(50) *1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 

ZUPA 
KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, +10, 
+11, 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE Z JABŁKIEM 
I ŻU +3, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 110.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

+6, +7, *9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

+6, +7, *9, +10,
150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

Kolacja

CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, +6, 
+9, +10, 30.g
POLĘDWICA 
WĘDZONA 30G 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SURÓWKA Z 
SELERA , MARCHWI 
Z JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, +10, 
+11, +12, 100.g
HERBATA B/C 200.g

SAŁATKA MAKAR. 
Z PIECZ. FILET. 
KUR. I 
CIECIERZYCĄ *1, 
*3, *7, +8, *10, 200.g
JABŁKO 160.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
TWARÓG *7, 50.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, +10,
80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10, 300.g
JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT)
+1, +7, +10, 130.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
SZYNKÓWKA(30g) 
30.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE SŁUPKI 
40.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, +3, 
+5, +6, +7, *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, *7,
100.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
KIEŁBASKI 
BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) 
130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
AWOKADO *1, 
+3, +5, +6, +7, *8, 
+9, +10, +11,
100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
KOLANKO Z SOSEM 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWM P
*1, +3, *7, 200.g
JABŁKO 160.g
KAKAO NA MLEKU 
B/C *7, 200.g

II kolacja
JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, *7,
80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D07/K) Bogatobiałkowa

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 397 106,6 90,9 12,3 312,6 38,1 28,9 6 230

2026-09-08 2 352 107,9 98,0 9,5 289,0 34,4 33,2 3 967

2026-09-09 2 566 124,1 93,6 19,3 330,2 41,2 30,6 3 679

2026-09-10 2 238 118,1 82,0 13,0 269,8 25,2 33,5 5 109

2026-09-11 2 370 120,0 73,0 7,6 338,5 35,1 34,0 2 960

2026-09-12 2 334 119,4 110,2 8,6 226,2 15,7 25,2 3 717

2026-09-13 2 075 116,7 70,5 7,1 246,3 25,4 24,9 5 730

2026-09-14 2 408 119,1 82,6 12,2 316,5 43,6 33,4 4 280

2026-09-15 2 320 124,7 88,7 8,3 253,2 18,2 26,2 3 082

2026-09-16 2 510 117,8 75,5 11,6 353,8 40,4 29,8 3 843

Średnia 2 357 117,4 86,5 11,0 293,6 31,7 30,0 4 260

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (CO1/K) Podstawowa w okresie ciąży i laktacji

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 50g *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
TWAROŻEK WANILIOWY
+1, *7, 150.g
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
ANANAS *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 0.1000000015szt.
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

PŁATKI 
OWSIANE 
GOTOWANE 
NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
ŚLEDŹ PO 
KASZUBSKU
+1, +3, *4, +5, 
+6, +7, +8, +9, 
+10, +11, +12,
100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 
30G 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

KLUSKI LANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
SER MOZZARELLA 
MINI 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 80.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

KASZA JAGLANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+11, 250.g
CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA Z FASOLI 
WŁASNEJ 
PRODUKCJI 50.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SAŁATKA 
JARZYNOWA *3, 
*9, *10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
MUSZELKA 
GOTOWANY NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM
*7, 150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA KUS 
KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB 
RAZOWY 500g
*1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 50G
*7, 50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7, 250.g
CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
0.1000000015szt.
SAŁATKA 
HAWAJSKA *3, *7, 
+8, *9, *10, 120.g
HERBATA B/C 200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA MLEKU *7,
250.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, *3, 
*7, 50.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
JAJKO GOTOWANE 
0,5 SZT. *3, 25.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
MARCHEWKA 
PLASTERKI 50.g
HERBATA B/C 200.g

PŁATKI JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK 
KONSERWOWY 
SŁUPKI +10, 40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

obiad

ZUPA KAPUŚNIAK *1, *9,
300.g
KASZA GRYCZANA 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) +1, +3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KARKÓWKA PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM
(PIECZENIE Z PARĄ *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 100.g
BURACZKI OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
GOTOWANY 
(100) W SOSIE 
(50) *1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ 
KAPUSTY I 

ZUPA GOTOWANA 
KREM Z BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, *9,
300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
PIECZONA 240.g
MARCHEWKA Z 
GROSZKIEM *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
ZRAZ MIELONY 
(100) W SOSIE 
POMIDOROWYM 
(50) *1, *3, +6, *7, 
*9, +10, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 

ZUPA 
BURACZKOWA *1, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, *3, *4, 
+6, +7, +9, +10, +11,
140.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ *1, 
*6, *7, *9, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
GULASZ WP. 
(100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, 
+3, +6, +7, *9, 

ZUPA 
POMIDOROWA 
Z RYŻEM *7, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY 200.g
FILET Z 
KURCZAKA 
(100) PIECZONY 
W SOSIE (50) *1, 
*9, 120.g
SAŁATKA 
WIOSENNA 
LEKKA +3, +6, 

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
RZODKWI BIAŁEJ 
MARCHWI Z 

ZUPA 
PIECZARKOWA *1, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET 
SCHABOWY 
PIECZONY *1, *3, 
+6, +7, +9, +10, +11,
100.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g

ZUPA 
KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE Z JABŁKIEM 
I ŻU +3, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 110.g
MIZERIA *7, +8,
150.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

MARCHEWKI
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

KOMPOT 200.g +10, 150.g
SURÓWKA Z 
CZERWONEJ 
KAPUSTY *3, 
*10, 150.g
KOMPOT 200.g

+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

JABŁKIEM +3, +6, 
*7, +8, *9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g

Kolacja

CHLEB RAZOWY 500g *1,
80.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI INDYKA 
30G +3, +6, +9, +10, 30.g
POLĘDWICA WĘDZONA 
30G 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, +11, 
+12, 100.g
HERBATA B/C 200.g

SAŁATKA 
MAKAR. Z 
PIECZ. FILET. 
KUR. I 
CIECIERZYCĄ
*1, *3, *7, +8, 
*10, 200.g
JABŁKO 200.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
TWARÓG *7, 50.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASKA 
CIENKA SWOJSKA 
PIECZONA NA 
PARZE 50.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10,
300.g
JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT)
+1, +7, +10, 130.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA
(30g) 30.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, +3, 
+5, +6, +7, *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, *7,
100.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
KIEŁBASKI BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) 130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z CIECIERZYCĄ I 
AWOKADO *1, +3, 
+5, +6, +7, *8, +9, 
+10, +11, 100.g
HERBATA B/C 200.g

MAKARON 
KOLANKO Z 
SOSEM 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWM P
*1, +3, *7, 200.g
JABŁKO 160.g
KAKAO NA MLEKU 
B/C *7, 200.g

II 
kolacja

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, *7,
80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (CO1/K) Podstawowa w okresie ciąży i laktacji

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 396 105,8 93,8 16,8 299,9 37,1 29,5 4 782

2026-09-08 2 252 102,5 89,9 11,2 287,6 32,7 32,5 4 019

2026-09-09 2 485 128,6 94,3 19,7 308,5 29,5 35,3 3 357

2026-09-10 2 442 117,8 107,3 18,7 275,7 30,1 41,0 6 374

2026-09-11 2 139 103,0 70,1 7,2 297,8 34,7 26,6 2 799

2026-09-12 2 517 118,8 120,2 9,6 263,5 23,8 34,2 3 847

2026-09-13 2 125 116,5 69,3 7,5 260,3 18,7 27,2 5 858

2026-09-14 2 509 112,6 90,0 12,9 346,3 50,8 37,1 3 997

2026-09-15 2 421 110,8 99,4 8,3 279,1 20,9 35,6 4 216

2026-09-16 2 292 97,8 62,7 11,7 357,2 42,5 30,2 3 466

Średnia 2 358 111,4 89,7 12,3 297,6 32,1 32,9 4 271

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (P01//3/S/K) Podstawowa (10-18l)

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA MLEKU
*1, *7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
TWAROŻEK WANILIOWY
+1, *7, 150.g
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
ANANAS *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 0.1000000015szt.
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ŚLEDŹ PO 
KASZUBSKU +1, 
+3, *4, +5, +6, +7, 
+8, +9, +10, +11, 
+12, 100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
HERBATA B/C 
200.g

KLUSKI LANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
SER MOZZARELLA 
MINI 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 80.g
MORELE 60.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA JAGLANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+11, 250.g
CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA Z FASOLI 
WŁASNEJ 
PRODUKCJI 50.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
SAŁATKA 
JARZYNOWA *3, 
*9, *10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
MUSZELKA 
GOTOWANY NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM
*7, 150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE 
NA MLEKU *1, 
+6, *7, +8, +11,
250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE 
0,5 SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA SWOJSKA 
50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 50G *7,
50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7,
250.g
CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
0.1000000015szt.
SAŁATKA 
HAWAJSKA *3, *7, 
+8, *9, *10, 120.g
HERBATA B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA MLEKU *7,
250.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, 
*3, *7, 50.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
MARCHEWKA 
PLASTERKI 50.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK 
KONSERWOWY 
SŁUPKI +10, 40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

II 
śniadanie

KISIEL TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWY 150.g

TWAROŻEK 
BANANOWY Z 
POLEWĄ 
CZEKOLADOWA
+1, +5, *7, +8, +11,
140.g

SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g

JOGURT 
STRACIATELLA
+1, +5, *7, +8, +11,
150.g

NALEŚNIKOWA 
TORTILLA Z 
POLĘDWICZKMI 
DROBIOWYMI I 
*1, *3, +6, *7, +8, 
+9, +10, +11, 80.g

MUS 
OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY Z 
MUSEM 
TRUSKAWKOWYM 
POSYPANY PRA +1, 
+5, +6, *7, +8, +11,
150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 50.g

DESER ALA 
MONTE *1, +6, *7, 
+8, +11, 60.g

KISIEL 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWY 
150.g

obiad

ZUPA KAPUŚNIAK *1, *9,
300.g
KASZA GRYCZANA 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) +1, +3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KARKÓWKA PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM
(PIECZENIE Z PARĄ *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 100.g
BURACZKI OPRÓSZANE *1, 

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (100) 
W SOSIE (50) *1, 
*9, 150.g

ZUPA GOTOWANA 
KREM Z BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, 
*9, 300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
PIECZONA 240.g
MARCHEWKA Z 

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
ZRAZ MIELONY 
(100) W SOSIE 
POMIDOROWYM 
(50) *1, *3, +6, *7, 
*9, +10, 150.g
SURÓWKA Z 

ZUPA 
BURACZKOWA
*1, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, *3, *4, 
+6, +7, +9, +10, 
+11, 140.g

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ *1, 
*6, *7, *9, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA 
NA SYPKO 
(150) +1, +3, +6, 
+7, +9, +10,
150.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
RYŻEM *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
FILET Z KURCZAKA 
(100) PIECZONY W 
SOSIE (50) *1, *9,
120.g
SAŁATKA 

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM
(50) GOTOWANY 

ZUPA 
PIECZARKOWA
*1, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET 
SCHABOWY 
PIECZONY *1, *3, 
+6, +7, +9, +10, +11,
100.g

ZUPA 
KALAFIOROWA
*1, *7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE Z 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

+3, +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

SURÓWKA Z 
BIAŁEJ KAPUSTY 
I MARCHEWKI +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

GROSZKIEM *1, +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

GULASZ WP. 
(100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 150.g
SURÓWKA Z 
CZERWONEJ 
KAPUSTY *3, 
*10, 150.g
KOMPOT 200.g

WIOSENNA +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

NA PA *1, *3, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
RZODKWI BIAŁEJ 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM +3, +6, 
*7, +8, *9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

JABŁKIEM I ŻU +3, 
+6, +7, +8, +9, +10, 
+11, 110.g
MIZERIA *7, +8,
150.g
KOMPOT 200.g

Kolacja

CHLEB RAZOWY 500g *1,
80.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI INDYKA 
30G +3, +6, +9, +10, 30.g
POLĘDWICA WĘDZONA 
30G 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SAŁATKA HAWAJSKA *3, 
*7, +8, *9, *10, 120.g
HERBATA B/C 200.g

SAŁATKA 
MAKAR. Z PIECZ. 
FILET. KUR. I 
CIECIERZYCĄ *1, 
*3, *7, +8, *10,
200.g
JABŁKO 160.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
TWARÓG *7, 50.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASKA 
CIENKA 
SWOJSKA 
PIECZONA NA 
PARZE 50.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10,
300.g
JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT)
+1, +7, +10,
130.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA(30g) 
30.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, 
*7, 100.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
KIEŁBASKI BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) 
130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
CIECIERZYCĄ I 
AWOKADO *1, +3, 
+5, +6, +7, *8, +9, 
+10, +11, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
KOLANKO Z 
SOSEM 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWM P
*1, +3, *7, 200.g
JABŁKO 160.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

II 
kolacja

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, *7,
80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (P01//3/S/K) Podstawowa (10-18l)

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 609 111,6 102,4 16,9 331,9 51,4 34,2 4 762

2026-09-08 2 613 115,5 107,8 11,3 334,0 39,4 40,1 4 262

2026-09-09 2 598 129,7 94,7 19,7 337,1 41,5 38,2 3 361

2026-09-10 2 582 124,6 112,0 18,7 293,3 38,5 41,0 6 468

2026-09-11 2 343 118,5 76,8 7,9 319,2 35,0 27,7 2 886

2026-09-12 2 607 119,8 122,2 10,1 278,5 23,8 35,2 3 847

2026-09-13 2 075 116,7 70,5 7,1 246,3 25,4 24,9 5 730

2026-09-14 2 614 114,4 94,2 14,4 361,2 56,4 37,1 3 871

2026-09-15 2 636 116,2 100,9 8,9 325,5 26,6 37,5 4 236

2026-09-16 2 367 99,0 63,0 11,7 379,7 48,7 36,0 3 468

Średnia 2 504 116,6 94,5 12,7 320,7 38,7 35,2 4 289

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D03/K) Z ograniczeniem łatwoprzyswaj węglowodanów

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

JOGURT Z 
PŁATKAMI JĘCZ. 
ORZECHEM WŁ. 
MIGDAŁAMI I J *1, 
+5, +6, *7, *8, +11,
150.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM
*7, 150.g
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
ŚLEDZIE W OLEJU
+1, +3, *4, +6, +7, +9, 
+10, 100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
HERBATA B/C 200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
CHLEB ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, +7, 
+11, 120.g
POLĘDWICA 
DROBIOWA 50.g
SER MOZZARELLA 
MINI 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA Z FASOLI 
WŁASNEJ 
PRODUKCJI 50.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 50 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SAŁATKA 
JARZYNOWA 
B/GROSZKU *3, *9, 
*10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, +3, 
+5, +6, +7, *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM
*7, 150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
TWARÓG *7, 50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
JAJKO GOTOWANE 
0,5 SZT. *3, 25.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, *3, 
*7, 50.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
MARCHEWKA 
PLASTERKI 50.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

obiad

ZUPA KAPUŚNIAK
*1, *9, 300.g
KASZA GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
SZYNKA 
PIECZONA W SOSIE 
WŁASNYM 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, +3, +6, +7, 
*9, +10, 100.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA GULASZOWA 
GOTOWANA *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (100) 
W SOSIE (50) *1, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ KAPUSTY I 
MARCHEWKI +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA GOTOWANA 
DIET. KREM Z 
BIAŁYCH WARZYW
*7, +8, *9, 300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
NOGA Z KURCZAKA 
PIECZONA 240.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM B/C *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
SAUTE (PIECZENIE 
Z PARĄ) *3, *4, +6, 
+7, +9, +10, 140.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY 
B/CUKRU +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ *1, 
*6, *7, *9, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
GULASZ WP. 
(100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10,
150.g
SURÓWKA Z 
CZERWONEJ 
KAPUSTY *3, 
*10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
BRĄZOWYM 
RYŻEM +3, +6, 
*7, +8, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
FILET Z 
KURCZAKA (100) 
PIECZONY W 
SOSIE (50) *1, *9,
120.g
SAŁATKA 
WIOSENNA +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 
200.g

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
RZODKWI BIAŁEJ 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM +3, +6, *7, 
+8, *9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
PIECZARKOWA *1, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY 
(100) W SOSIE (50) 
(PIECZENIE Z PAR
*1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KALAFIOROWA
*1, *7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, 
+3, +5, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 150.g
UDZIEC Z 
INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE +3, +6, +7, 
+9, +10, 110.g
MIZERIA *7, +8,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g

SAŁATKA Z 
RAZOWEGO 
MAKARONU Z 
PIECZONYM 
FILETEM K *1, *3, 

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g

RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO Z 
PIECZONYM 
FILETEM +3, +6, +7, 

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-

BUŁKA GRAHAMKA
*1, +3, +5, +6, +7, *11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-

CHLEB RAZOWY ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
KIEŁBASKI BIAŁE 

KASZOTTO *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, *9, 
+10, +11, 200.g
HERBATA B/C 
200.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Kolacja

SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA +3, +6, +9, 
+10, 60.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 100.g
HERBATA B/C 200.g

*7, +8, 200.g
POMIDORY 100.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

83%) *7, 10.g
TWARÓG *7, 50.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

*9, +10, 150.g
JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g
HERBATA B/C 200.g

SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(50G) 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA
(30g) 30.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK *7,
100.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
PAPRYKA 
KOLOROWA 60.g
OGÓREK 50.g
HERBATA B/C 200.g

GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) 130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z CIECIERZYCĄ I 
AWOKADO *1, +3, 
+5, +6, +7, *8, +9, 
+10, +11, 100.g
HERBATA B/C 200.g

II 
kolacja

KANAPKA Z PASTĄ 
Z MIĘSA, MARCH
*1, *7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *1, *7,
50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, Z SAŁATĄ, 
PAPRYK., 
OGÓRKIEM KISZ *1, 
+3, +6, *7, +11, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ Z 
KURCZAKA, 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, +5, 
*7, +8, +11, 50.g

KANAPKA (V) Z 
TWAROGIEM *1, 
*7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11,
50.g

KANAPKA Z 
POLĘDWICĄ., 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11,
50.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
POMIDOREM *1, *7,
50.g

KANAPKA Z 
POLĘDWICĄ., 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11, 50.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D03/K) Z ograniczeniem łatwoprzyswaj węglowodanów

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 015 93,2 86,4 8,5 232,5 20,5 33,4 6 001

2026-09-08 1 969 105,0 82,7 9,5 230,7 14,2 39,8 8 168

2026-09-09 2 114 116,5 90,9 14,3 229,8 12,6 34,4 2 881

2026-09-10 2 024 88,7 79,6 9,2 274,9 21,4 49,4 4 651

2026-09-11 1 858 97,3 69,4 1,2 237,1 13,5 31,8 2 413

2026-09-12 2 183 97,6 93,0 7,4 261,6 26,3 40,4 4 171

2026-09-13 1 566 81,1 54,0 4,9 204,6 14,0 28,5 4 656

2026-09-14 1 976 97,4 74,0 9,8 263,1 15,2 34,5 3 440

2026-09-15 2 084 100,1 84,2 6,2 238,1 16,3 37,7 3 443

2026-09-16 1 711 84,3 62,5 10,0 221,1 10,3 30,2 3 280

Średnia 1 950 96,1 77,7 8,1 239,3 16,4 36,0 4 310

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D19/K) Ubogoresztkowa

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

BUŁKA PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
SZYNKÓWKA(30g) 
30.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
PRASOWANA 50G 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA(50g) 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
PASTA JAJECZNA
*3, *10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 150.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA SWOJSKA 
50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 20g *7,
20.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
FILET MAŚLANY 50G
+1, 50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
HERBATA B/C 
200.g

obiad

ZUPA 
ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI PURREE
*7, 150.g
PULPET Z RYŻEM 
GOTOWANY NA 
PARZE *3, 120.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
MIĘSO MIELONE 
W SOSIE *1, *9,
100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
GOTOWANA 240.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
PULPET W SOSIE 
WŁASNYM (2szt)
*1, *3, *9, 120.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
PULPET RYBNY *1, 
*3, *4, 100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
PORCJA MIĘSA 
100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
BRĄZOWYM 
RYŻEM +3, +6, *7, 
+8, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (100) 100.g
FILET Z KURCZAKA 
(60) PIECZONY W 
SOSIE (50) *1, *9,
60.g
SAŁATKA 
WIOSENNA +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI PURREE
*7, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
SCHAB 
GOTOWANY 
(100) W SOSIE 
(50) *1, *9, 150.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE +3, +6, +7, 
+9, +10, 110.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

Kolacja

BUŁKA PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, +6, 
+9, +10, 30.g
POLĘDWICA 
WĘDZONA 30G 30.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA (50G) 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(50G) 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, 
+6, +9, +10, 50.g
HERBATA B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10, 300.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 40.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA(30g) 
30.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, 
+6, +9, +10, 50.g
HERBATA B/C 
200.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 200.g

II 
kolacja

KANAPKA (BUŁKA) 
Z PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *1, +3, +5, +6, 
*7, +11, 50.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 30G 
30.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 50.g
SZYNKA 
GOTOWANA 30G 
30.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
PRASOWANA 
20G 20.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

KANAPKA (BUŁKA) 
Z PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *1, +3, +5, +6, 
*7, +11, 50.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 50.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 30G 
30.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D19/K) Ubogoresztkowa

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 1 665 74,5 52,6 10,3 242,6 11,9 21,5 3 341

2026-09-08 1 865 68,6 68,5 8,8 261,8 15,6 21,8 2 396

2026-09-09 1 921 93,8 70,1 7,9 245,6 13,8 18,9 2 759

2026-09-10 1 784 77,2 57,3 10,0 262,1 13,4 25,5 3 227

2026-09-11 1 795 65,5 43,9 3,6 306,2 26,4 26,1 2 423

2026-09-12 1 892 89,2 77,9 6,8 230,2 17,6 22,1 3 672

2026-09-13 1 492 78,8 58,4 5,3 165,7 16,2 20,5 4 431

2026-09-14 1 894 74,8 66,1 9,1 273,2 11,1 25,3 2 582

2026-09-15 1 643 72,4 55,5 4,6 233,9 17,4 23,6 2 211

2026-09-16 1 731 81,7 54,5 2,6 244,1 9,7 19,6 3 530

Średnia 1 768 77,6 60,5 6,9 246,5 15,3 22,5 3 057

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D14/K) Kleik ryżowy

Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

KLEIK RYŻOWY 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

obiad

KLEIK RYŻOWY 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

Kolacja

KLEIK RYŻOWY 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

KLEIK RYŻOWY 250.g
SUCHARY *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 10.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 25.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
10.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
10.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D14/K) Kleik ryżowy

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 1 125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 7,7 2 172

2026-09-08 1 125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 7,7 2 172

2026-09-09 1 125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 7,7 2 172

2026-09-10 1 125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 7,7 2 172

2026-09-11 1 125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 7,7 2 172

2026-09-12 1 125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 7,7 2 172

2026-09-13 1 125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 7,7 2 172

2026-09-14 1 166 27,6 4,0 0,3 258,8 2,5 8,0 2 229

2026-09-15 1 125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 7,7 2 172

2026-09-16 1 125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 7,7 2 172

Średnia 1 129 26,5 3,8 0,3 251,0 2,3 7,7 2 178

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D15) Papka ryżowa

Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

obiad

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

Kolacja

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 10.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 25.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
10.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
10.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D15) Papka ryżowa

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 1 813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 12,5 2 184

2026-09-08 1 813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 12,5 2 184

2026-09-09 1 813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 12,5 2 184

2026-09-10 1 813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 12,5 2 184

2026-09-11 1 813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 12,5 2 184

2026-09-12 1 813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 12,5 2 184

2026-09-13 1 813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 12,5 2 184

2026-09-14 1 854 41,0 5,4 0,6 416,6 2,9 12,8 2 241

2026-09-15 1 813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 12,5 2 184

2026-09-16 1 813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 12,5 2 184

Średnia 1 817 39,9 5,2 0,6 408,8 2,7 12,5 2 190

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D17/K) Bezmleczna z wykluczeniem warzyw surow.

Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

BUŁKA PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 30.g
SZYNKÓWKA(30g) 
30.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 50 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKÓWKA
(50g) 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 30.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g
FILET MAŚLANY 50G
+1, 50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
HERBATA B/C 
200.g

obiad

ZUPA 
ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z WODY 
(150) 150.g
SCHAB GOTOWANY
*9, 120.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
MIĘSO MIELONE
*9, 100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
GOTOWANA 240.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET W SOSIE 
WŁASNYM (2szt)
*1, *3, *9, 120.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PORCJA MIĘSA 
100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PORCJA MIĘSA 
100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
FILET Z 
KURCZAKA 
B/GLUT. *9, 100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
HERBATA B/C 
200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z WODY 
(150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (100) 
W SOSIE (50) *1, 
*9, 150.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE +3, +6, +7, 
+9, +10, 110.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

Kolacja

BUŁKA PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, +6, 
+9, +10, 30.g
POLĘDWICA 
WĘDZONA 30G 30.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKA 
GOTOWANA (50G) 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SCHAB PIECZONY 
(50G) 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SCHAB PIECZONY 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
POLĘDWICA 
WĘDZONA 50G 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKÓWKA(30g) 
30.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, 
+6, +9, +10, 50.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

KANAPKA (BUŁKA) Z 
PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *1, +3, +5, +6, 
*7, +11, 50.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
SZYNKA 
GOTOWANA 30G 
30.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (20G) 
20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
SZYNKA 
PRASOWANA 20G 
20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 20.g

KANAPKA (BUŁKA) Z 
PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *1, +3, +5, +6, 
*7, +11, 50.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 50.g
SZYNKA 
GOTOWANA 30G 
30.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D17/K) Bezmleczna z wykluczeniem warzyw surow.

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 1 427 77,4 37,8 7,0 213,2 12,6 21,8 3 347

2026-09-08 1 552 66,9 39,5 8,8 248,7 15,3 20,9 2 778

2026-09-09 1 701 93,6 45,3 7,9 245,4 13,8 18,9 2 756

2026-09-10 1 593 72,5 45,8 8,6 243,9 17,4 24,3 2 714

2026-09-11 1 500 65,6 43,7 10,3 226,0 15,3 18,3 4 922

2026-09-12 1 387 69,2 34,4 6,8 219,9 17,4 21,3 3 838

2026-09-13 1 425 74,8 26,2 4,5 238,1 10,2 18,7 3 756

2026-09-14 1 672 73,7 45,4 9,1 263,9 10,9 24,6 2 965

2026-09-15 1 347 71,2 26,5 4,6 224,5 17,1 22,8 2 593

2026-09-16 1 455 80,5 25,6 2,6 239,7 14,4 18,8 3 912

Średnia 1 506 74,5 37,0 7,0 236,3 14,4 21,0 3 358

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (DO5/D03/K) Z ogranicz. tłuszczu i węglowodan. 

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA(30g) 
30.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
RYBA PO GRECKU
*1, +3, *4, +6, +7, *9, 
+10, 100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
POLĘDWICA 
DROBIOWA 50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 30G +6, 
+7, +9, +10, 30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 50 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
TWARÓG Z 
ZIOŁAMI *7, 150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SCHAB BIAŁY 50.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
TWARÓG *7, 50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, 
*3, *7, 50.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
MARCHEWKA 
SŁUPECZKI 150.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

obiad

ZUPA 
ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
SZYNKA PIECZONA 
W SOSIE WŁASNYM 
(PIECZENIE Z PARĄ)
*1, +3, +6, +7, *9, +10,
100.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA GULASZOWA 
GOTOWANA 
DIETETYCZNA *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB GOTOWANY 
(100) W SOSIE (50) *1, 
*9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
GOTOWANA 
DIET. KREM Z 
BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, 
*9, 300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
GOTOWANA 240.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA 
PA *1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
SAUTE (PIECZENIE 
Z PARĄ) *3, *4, +6, 
+7, +9, +10, 140.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
GULASZ WP. (100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10,
150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
BRĄZOWYM 
RYŻEM +3, +6, *7, 
+8, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
FILET Z 
KURCZAKA (100) 
PIECZONY W 
SOSIE (50) *1, *9,
120.g
SAŁATKA 
WIOSENNA +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM B/C *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (100) 
W SOSIE (50) *1, 
*9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 
200.g

ZUPA 
JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE +3, +6, +7, 
+9, +10, 110.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, +6, 
+9, +10, 30.g

SAŁATKA 
MAKARONOWA 
DIETET. Z 
PIECZONYM 
FILETEM K *1, *3, +5, 
+6, *7, +8, +9, +10, 
+11, *12, 200.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
TWARÓG CHUDY
*7, 50.g
RUKOLA 0,1KG 
10.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 

RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO Z 
PIECZONYM 
FILETEM +3, +6, +7, 
*9, +10, 150.g
JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA
(30g) 30.g
SZYNKA Z PIERSI 

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK *7,
100.g
RUKOLA 0,1KG 7.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKA 
WIEJSKA 50G 50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
AWOKADO *1, +3, 

KASZOTTO *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, *9, 
+10, +11, 200.g
HERBATA B/C 
200.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Kolacja

POLĘDWICA 
WĘDZONA 30G 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SURÓWKA Z 
SELERA , MARCHWI 
Z JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, +10, 
+11, +12, 100.g
HERBATA B/C 200.g

SAŁATA 
KARBOWANA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

7.g
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

HERBATA B/C 200.g 002szt.
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

KURCZAKA (30G) 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

+5, +6, +7, *8, +9, 
+10, +11, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

KANAPKA (BUŁKA) 
Z PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *1, +3, +5, 
+6, *7, +11, 50.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g

KANAPKA 
(BUŁKA) Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
POMIDOREM *1, 
+3, +5, +6, *7, +11,
50.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 50.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA 30.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g
POMIDORY 30.g

KANAPKA Z 
POLĘDWICĄ., 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11, 50.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ 
I POMIDOREM *1, 
*7, 50.g

KANAPKA 
(BUŁKA) Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ 
I POMIDOREM *1, 
+3, +5, +6, *7, +11,
50.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (DO5/D03/K) Z ogranicz. tłuszczu i węglowodan.

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 1 929 76,4 83,1 10,1 240,6 12,9 22,8 6 059

2026-09-08 1 766 91,5 56,8 6,4 247,0 23,2 27,9 3 122

2026-09-09 1 801 104,8 53,1 7,6 246,3 16,5 23,6 2 975

2026-09-10 1 709 87,9 48,3 9,5 252,6 10,8 25,3 3 130

2026-09-11 1 776 99,6 53,1 0,8 251,8 15,6 30,7 2 399

2026-09-12 1 533 72,1 52,6 5,6 212,3 13,9 20,5 3 227

2026-09-13 1 566 81,1 54,0 4,9 204,6 14,0 28,5 4 656

2026-09-14 1 744 84,9 54,3 8,7 251,8 15,7 25,4 3 479

2026-09-15 1 757 83,3 62,5 6,8 236,4 13,4 27,3 2 353

2026-09-16 1 610 78,3 60,0 8,6 207,6 6,4 20,9 2 526

Średnia 1 719 86,0 57,8 6,9 235,1 14,2 25,3 3 393

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D01/GL/K) Podstawowa/bezglutenowa

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, *7,
150.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
ANANAS *1, +3, +5, 
+6, +7, +11,
0.1000000015szt.

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ŚLEDŹ PO 
KASZUBSKU +1, 
+3, *4, +5, +6, +7, 
+8, +9, +10, +11, 
+12, 100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
SER MOZZARELLA 
MINI 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 80.g
MORELE 60.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA Z FASOLI 
WŁASNEJ 
PRODUKCJI 50.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SAŁATKA 
JARZYNOWA *3, 
*9, *10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM
*7, 150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 50.g
JAJKO GOTOWANE 
0,5 SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 50G *7,
50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
0.1000000015szt.
SAŁATKA 
HAWAJSKA *3, *7, 
+8, *9, *10, 120.g
HERBATA B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA MLEKU *7,
250.g
CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
JAJKO GOTOWANE
*3, 50.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
MARCHEWKA 
SŁUPECZKI 150.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK 
KONSERWOWY 
SŁUPKI +10, 40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

obiad

ZUPA 
ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
KASZA GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
SZYNKA PIECZONA 
W SOSIE WŁASNYM 
B/GLUT (PIECZENIE 
+3, +6, +7, *9, +10,
100.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA B/GL
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY B/ 
GLUT.(100) W 
SOSIE (50) *9, 150.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ KAPUSTY I 
MARCHEWKI +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA GOTOWANA 
KREM Z BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, 
*9, 300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
PIECZONA 240.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM 
(50) B/GLUTENU 
GO *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
B/MLECZNA; 
B/GLUTEN +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
SAUTE (PIECZENIE 
Z PARĄ) *3, *4, +6, 
+7, +9, +10, 140.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA 
B/GLUTENU *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
GULASZ WP. 
B/GLUTENU *9,
150.g
SURÓWKA Z 
CZERWONEJ 
KAPUSTY *3, *10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
RYŻEM *7, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
FILET Z 
KURCZAKA 
B/GLUT. *9, 100.g
SAŁATKA 
WIOSENNA +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM 
(50) B/GLUTENU 
GO *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
RZODKWI BIAŁEJ 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM +3, +6, 
*7, +8, *9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY B/ 
GLUT.(100) W 
SOSIE (50) *9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE Z 
JABŁKIEM I ŻU +3, 
+6, +7, +8, +9, +10, 
+11, 110.g
MIZERIA *7, +8,
150.g
KOMPOT 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-

SAŁATKA 
MAKAR.B/ML Z 
PIECZ. FILET. KUR. 
I CIECIERZ *1, *3, 
*10, 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10,
300.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
KIEŁBASKI BIAŁE 
GOTOWANE Z 

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-

Page 31 of 67Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16

04.09.2026file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIĘBA.html



Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Kolacja

83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, +6, 
+9, +10, 30.g
POLĘDWICA 
WĘDZONA 30G 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SAŁATKA 
HAWAJSKA *3, *7, 
+8, *9, *10, 120.g
HERBATA B/C 200.g

JABŁKO 160.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
TWARÓG *7, 50.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

83%) *7, 10.g
KIEŁBASKA 
CIENKA SWOJSKA 
PIECZONA NA 
PARZE 50.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, +6, 
+9, +10, 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) +1, 
+7, +10, 130.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA
(30g) 30.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, 
*7, 100.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA B/C 
200.g

WODY (3 SZT) 130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z CIECIERZYCĄ I 
AWOKADO *1, +3, 
+5, +6, +7, *8, +9, 
+10, +11, 100.g
HERBATA B/C 200.g

83%) *7, 10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, 
*7, 150.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
JABŁKO 160.g
HERBATA B/C 200.g

II 
kolacja

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 1.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 20.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 30G 
30.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

KANAPKA Z 
POLĘDWICĄ., 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ B/GL *7, 
*11, 50.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D01/GL/K) Podstawowa/bezglutenowa

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 061 76,4 100,3 7,3 219,4 43,0 26,3 5 643

2026-09-08 2 059 86,8 88,1 8,3 251,8 34,1 31,9 3 676

2026-09-09 2 056 101,7 97,8 13,9 205,2 21,5 31,0 2 939

2026-09-10 2 326 99,8 113,5 18,4 237,4 31,9 35,4 4 684

2026-09-11 1 772 79,5 67,7 3,3 224,3 35,0 22,3 2 099

2026-09-12 2 005 82,7 108,6 9,3 187,3 26,9 28,1 1 946

2026-09-13 1 843 92,0 74,4 3,0 195,1 23,6 25,6 5 575

2026-09-14 2 236 85,5 99,4 12,1 262,8 55,8 32,7 3 634

2026-09-15 2 160 95,2 91,9 8,1 235,1 27,0 32,2 2 725

2026-09-16 1 883 77,1 65,9 3,2 248,6 40,1 28,2 3 483

Średnia 2 040 87,7 90,8 8,7 226,7 33,9 29,4 3 640

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (DO1/WE/K) Podstawowa/wegetariańska

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA MLEKU
*1, *7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
TWAROŻEK WANILIOWY
+1, *7, 150.g
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
ANANAS *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 0.1000000015szt.
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *7, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ŚLEDŹ PO 
KASZUBSKU +1, +3, 
*4, +5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, +12, 100.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
HERBATA B/C 200.g

KLUSKI LANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
80.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
30.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SER MOZZARELLA 
MINI 100.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 80.g
MORELE 60.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA JAGLANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+11, 250.g
CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA Z FASOLI 
WŁASNEJ 
PRODUKCJI 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
SAŁATKA 
JARZYNOWA *3, 
*9, *10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
MUSZELKA 
GOTOWANY NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM
*7, 150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE 
NA MLEKU *1, 
+6, *7, +8, +11,
250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA KUS 
KUS 
GOTOWANA 
NA MLEKU *1, 
+6, *7, +8, +11,
250.g
CHLEB 
RAZOWY 500g
*1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 50G
*7, 50.g
TWARÓG *7,
50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7,
250.g
CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA JAJECZNA
*3, *10, 100.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
0.1000000015szt.
SAŁATKA 
HAWAJSKA *3, *7, 
+8, *9, *10, 120.g
HERBATA B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA MLEKU *7,
250.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, 
*3, *7, 50.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
MARCHEWKA 
PLASTERKI 50.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA JAJECZNA
*3, *10, 100.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK 
KONSERWOWY 
SŁUPKI +10, 40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

obiad

ZUPA ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, +6, +7, 
*9, +10, 300.g
KASZA GRYCZANA 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) +1, +3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOTLET Z SOCZEWICY *1, 
*3, *6, *7, *9, +10, +11, 100.g
BURACZKI OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET Z JAJ 
PIECZONY *1, *3, 
+6, +7, +9, +10, +11,
100.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ KAPUSTY I 
MARCHEWKI +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA GOTOWANA 
KREM Z BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, 
*9, 300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
KOTLETY Z 
BROKUŁA 
PIECZONE *1, *3, 
+6, +7, +9, +10, +11,
160.g
MARCHEWKA Z 
GROSZKIEM *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
GULASZ 
WARZYWNY +3, 
+6, +7, +9, +10,
350.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, *3, *4, 
+6, +7, +9, +10, 
+11, 140.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA 
NA SYPKO (150)
+1, +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
GULASZ 
WARZYWNY
+3, +6, +7, +9, 
+10, 350.g
SURÓWKA Z 
CZERWONEJ 
KAPUSTY *3, 
*10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA 
Z RYŻEM *7, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KOTLET Z 
SOCZEWICY *1, 
*3, *6, *7, *9, 
+10, +11, 100.g
SAŁATKA 
WIOSENNA +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOTLETY Z 
KALAFIORA *1, *3, 
+6, +7, +9, +10, +11,
160.g
SURÓWKA Z 
RZODKWI BIAŁEJ 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM +3, +6, 
*7, +8, *9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
PIECZARKOWA *1, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, *3, *4, 
+6, +7, +9, +10, +11,
140.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
KOTLET RYBNY
*1, *3, *4, +6, +7, 
+10, +11, 100.g
MIZERIA *7, +8,
150.g
KOMPOT 200.g

CHLEB RAZOWY 500g *1,
80.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 

SAŁATKA 
MAKARONOWA Z 
CIECIERZYCĄ 

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 80.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, +5, 

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 

CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, +3, 
+5, +6, +7, *11, 100.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM

MAKARON 
KOLANKO Z 
SOSEM 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Kolacja

82%-83%) *7, 10.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SAŁATKA HAWAJSKA *3, 
*7, +8, *9, *10, 120.g
HERBATA B/C 200.g

WEGETARIAŃSKA
*1, *3, *7, +8, *10,
200.g
JABŁKO 160.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWARÓG *7, 80.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA JAJECZNA
*3, *10, 50.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

+6, +7, +9, +10,
300.g
JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

+7, +11, 60.g
TWARÓG *7,
80.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

+11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
PASTA 
JAJECZNA *3, 
*10, 100.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, 
*7, 150.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA B/C 
200.g

*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM
*7, 150.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
CIECIERZYCĄ I 
AWOKADO *1, +3, 
+5, +6, +7, *8, +9, 
+10, +11, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWM P
*1, +3, *7, 200.g
JABŁKO 160.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

II 
kolacja

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, *7,
80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (DO1/WE/K) Podstawowa/wegetariańska

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 426 99,8 74,5 5,7 360,7 45,7 35,4 2 847

2026-09-08 2 332 81,5 96,9 5,2 311,4 30,4 30,8 3 666

2026-09-09 2 299 93,2 80,6 17,5 328,0 29,7 36,8 2 216

2026-09-10 2 060 90,5 73,9 3,6 287,9 31,0 47,2 4 370

2026-09-11 2 160 101,8 71,0 6,9 302,9 35,1 27,2 2 802

2026-09-12 1 871 80,8 74,5 4,3 239,8 22,1 31,5 1 871

2026-09-13 2 310 128,6 81,7 4,6 273,8 18,6 31,6 4 715

2026-09-14 2 330 95,1 82,4 3,9 333,0 51,2 34,8 3 221

2026-09-15 2 316 113,0 94,2 5,0 277,4 20,9 35,1 3 965

2026-09-16 2 414 102,9 70,0 9,4 367,4 34,2 30,7 3 167

Średnia 2 252 98,7 80,0 6,6 308,2 31,9 34,1 3 284

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (PO5/S/K) Hipoalergiczna/indywidualna

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

BUŁKA PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
SZYNKÓWKA(50g) 
50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
PRASOWANA 50G 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA
(50g) 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 30.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
FILET MAŚLANY 50G
+1, 50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
PASTA JAJECZNA
*3, *10, 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
HERBATA B/C 
200.g

II 
śniadanie

BUŁKA PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, +11,
25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
SZYNKA 
PRASOWANA 20G 
20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20G 
20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 20G 22.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
PRASOWANA 20G 
20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
WIEJSKA 20G 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
PRASOWANA 20G 
20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB MOCNO 
KOPCONY (20) +6, 
*7, 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, +11,
25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20G 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
PRASOWANA 20G 
20.g

obiad

ZUPA 
ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z WODY 
(150) 150.g
SCHAB GOTOWANY
*9, 120.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (100) 
W SOSIE (50) *1, 
*9, 150.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PORCJA MIĘSA 
100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET W SOSIE 
WŁASNYM (2szt)
*1, *3, *9, 120.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PORCJA MIĘSA 
100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PORCJA MIĘSA 
100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
FILET Z 
KURCZAKA 
B/GLUT. *9, 100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
HERBATA B/C 
200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z WODY 
(150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (100) 
W SOSIE (50) *1, 
*9, 150.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE +3, +6, +7, 
+9, +10, 110.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

Kolacja

BUŁKA PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
POLĘDWICA 
WĘDZONA 60.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA (50G) 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(50G) 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
WĘDZONA 50G 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA(30g) 
30.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
WIEJSKA 50G 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
TYROLSKA (50G)
*1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 50.g
HERBATA B/C 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

200.g 200.g

II kolacja

KANAPKA (BUŁKA) Z 
PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *1, +3, +5, +6, 
*7, +11, 50.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g

BUŁECZKI 
DROZDŻOWE *1, 
*3, *7, 60.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 50.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 30G 
30.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 20.g

KANAPKA (BUŁKA) Z 
PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *1, +3, +5, +6, 
*7, +11, 50.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 50.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 30G 
30.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (PO5/S/K) Hipoalergiczna/indywidualna

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 1 752 79,8 66,8 8,5 227,9 12,8 22,2 3 544

2026-09-08 1 864 77,9 61,7 5,0 265,9 15,3 20,9 2 586

2026-09-09 2 098 77,7 72,7 10,1 301,5 25,2 20,4 3 929

2026-09-10 2 061 81,9 81,2 10,2 274,1 18,3 25,2 3 347

2026-09-11 1 887 71,1 78,4 10,8 240,8 15,7 18,8 5 020

2026-09-12 1 769 74,8 68,2 7,0 234,7 17,8 21,8 4 056

2026-09-13 1 712 76,0 51,6 4,7 252,7 10,4 19,2 3 757

2026-09-14 1 962 78,1 70,8 9,3 274,3 11,2 23,6 3 172

2026-09-15 1 726 83,8 59,6 5,8 234,4 17,4 23,6 1 959

2026-09-16 1 862 74,0 58,6 2,8 280,0 15,4 23,6 3 877

Średnia 1 869 77,5 67,0 7,4 258,6 16,0 21,9 3 525

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (DO3/ML/K) Z ograniczeniem węglowodanów/bezmleczna

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
80.g
SZYNKÓWKA(30g) 
30.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
ŚLEDZIE W OLEJU
+1, +3, *4, +6, +7, +9, 
+10, 100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, +7, 
+11, 120.g
POLĘDWICA 
DROBIOWA 50.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
PASTA Z FASOLI 
WŁASNEJ 
PRODUKCJI 50.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 30G +6, 
+7, +9, +10, 30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 50 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, +3, 
+5, +6, +7, *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM
*7, 150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 120.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

OWSIANKA NA 
WODZIE Z 
ORZECHAMI, 
NASIONAMI I 
SUSZO *1, +5, +6, 
*8, *11, *12, 150.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 100.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 120.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
JAJKO GOTOWANE 
0,5 SZT. *3, 25.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
MARCHEWKA 
PLASTERKI 50.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 120.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G
+6, +7, +9, +10,
50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
OGÓREK 
ŚWIEŻY SŁUPKI 
40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

obiad

ZUPA KAPUŚNIAK
*1, *9, 300.g
KASZA GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
SZYNKA PIECZONA 
W SOSIE 
WŁASNYM 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, +3, +6, +7, 
*9, +10, 100.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (100) 
W SOSIE (50) *1, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ KAPUSTY I 
MARCHEWKI +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA GOTOWANA 
B/ML DIET. KREM Z 
BIAŁYCH WARZYW
+8, *9, 300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
NOGA Z KURCZAKA 
PIECZONA 240.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
ZRAZ MIELONY 
(100) W SOSIE 
POMIDOROWYM 
(50) *1, *3, +6, *7, *9, 
+10, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM B/C *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
B/MLECZNA; 
B/GLUTEN +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
SAUTE (PIECZENIE 
Z PARĄ) *3, *4, +6, 
+7, +9, +10, 140.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY 
B/CUKRU +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ *1, 
*6, *7, *9, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
GULASZ WP. 
(100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10,
150.g
SURÓWKA Z 
CZERWONEJ 
KAPUSTY *3, 
*10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
BRĄZOWYM 
RYŻEM +3, +6, *7, 
+8, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
FILET Z 
KURCZAKA (100) 
PIECZONY W 
SOSIE (50) *1, *9,
120.g
SAŁATKA 
WIOSENNA +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 
200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
B/MLECZNA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
RZODKWI BIAŁEJ 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM B/ML +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY 
(100) W SOSIE (50) 
(PIECZENIE Z PAR
*1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, 
+3, +5, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 150.g
UDZIEC Z 
INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE +3, +6, +7, 
+9, +10, 110.g
MIZERIA *7, +8,
150.g
KOMPOT B/C 
200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 80.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, +6, 
+9, +10, 30.g
POLĘDWICA 

SAŁATKA B/ML Z 
RAZOWEGO 
MAKARONU Z 
PIECZONYM FIL *1, 
*3, 200.g
POMIDORY 100.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 80.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
SCHAB PIECZONY 

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g

RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO Z 
PIECZONYM 
FILETEM +3, +6, +7, 
*9, +10, 150.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT)

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 80.g
SZYNKÓWKA
(30g) 30.g
SZYNKA Z PIERSI 

BUŁKA GRAHAMKA
*1, +3, +5, +6, +7, *11,
100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g

CHLEB RAZOWY ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
KIEŁBASKI BIAŁE 
GOTOWANE Z 

KASZOTTO *1, 
+3, +5, +6, +7, +8, 
*9, +10, +11, 200.g
HERBATA B/C 
200.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Kolacja

WĘDZONA 30G 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

(30G) 30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g +1, +7, +10, 130.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

KURCZAKA (30G) 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

RUKOLA 0,1KG 7.g
PAPRYKA 
KOLOROWA 60.g
OGÓREK 50.g
HERBATA B/C 200.g

WODY (3 SZT) 130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z CIECIERZYCĄ 
B/ML *1, +3, +5, +6, 
+7, *8, +9, +10, +11,
100.g
HERBATA B/C 200.g

II 
kolacja

KANAPKA Z PASTĄ 
Z MIĘSA, MARCH
*1, *7, 50.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 40.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g
OGÓREK 15.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, Z SAŁATĄ, 
PAPRYK., 
OGÓRKIEM KISZ *1, 
+3, +6, *7, +11, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ Z 
KURCZAKA, 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ B/ML *1, 
+3, +5, *7, +8, +11,
50.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ B/ML
*1, +3, +5, *7, +8, 
+11, 50.g

KANAPKA Z 
POLĘDWICĄ., 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11,
50.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
POMIDOREM B/ML
*1, +3, +7, 50.g

KANAPKA Z 
POLĘDWICĄ., 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ B/ML
*1, +3, +5, *7, +8, 
+11, 50.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (DO3/ML/K) Z ograniczeniem węglowodanów/bezmleczna

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 1 533 76,9 60,8 10,8 189,9 11,8 30,2 5 914

2026-09-08 1 912 105,4 71,3 9,5 240,5 13,8 41,2 8 139

2026-09-09 1 731 105,4 63,4 9,2 205,9 12,2 33,0 2 925

2026-09-10 1 833 92,5 55,0 10,0 275,6 19,3 47,2 4 917

2026-09-11 1 592 85,0 62,3 1,0 199,4 12,6 28,4 2 095

2026-09-12 2 354 108,5 106,2 7,0 262,6 26,1 40,4 3 810

2026-09-13 1 637 84,0 42,6 6,0 248,9 16,3 33,1 4 913

2026-09-14 1 553 73,0 46,9 9,0 240,0 16,3 31,9 3 176

2026-09-15 1 757 86,1 62,4 4,7 221,8 15,0 37,0 2 386

2026-09-16 1 621 82,5 56,4 10,3 215,0 7,5 26,6 2 976

Średnia 1 752 89,9 62,7 7,7 230,0 15,1 34,9 4 125

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D01/ML/K) Podstawowa/bezmleczna

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
SZYNKÓWKA(30g) 
30.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
ANANAS *1, +3, +5, 
+6, +7, +11,
0.1000000015szt.
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
ŚLEDŹ PO 
KASZUBSKU +1, 
+3, *4, +5, +6, +7, 
+8, +9, +10, +11, 
+12, 100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 
30G 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY SŁUPKI 
40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, +7, 
+11, 80.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
30.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 40.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 80.g
MORELE 60.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB RAZOWY ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
100.g
PASTA Z FASOLI 
WŁASNEJ 
PRODUKCJI 50.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SAŁATKA 
JARZYNOWA *3, *9, 
*10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

OWSIANKA NA 
WODZIE Z 
ORZECHAMI, 
NASIONAMI I 
SUSZO *1, +5, +6, 
*8, *11, *12, 150.g
BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
100.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA 
PLASTRY 50.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 120.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10,
80.g
HERBATA B/C 
200.g

OWSIANKA NA 
WODZIE Z 
ORZECHAMI, 
NASIONAMI I 
SUSZO *1, +5, +6, 
*8, *11, *12, 150.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 100.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 40.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
20G +1, 20.g
SAŁATA MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
JAJKO GOTOWANE 
0,5 SZT. *3, 25.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
MARCHEWKA 
SŁUPECZKI 150.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 90.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK 
KONSERWOWY 
SŁUPKI +10, 40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

obiad

ZUPA KAPUŚNIAK
*1, *9, 300.g
KASZA GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KARKÓWKA 
PIECZONA W SOSIE 
WŁASNYM
(PIECZENIE Z PARĄ
*1, +3, +6, +7, *9, +10,
100.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
GOTOWANY 
(100) W SOSIE 
(50) *1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ 
KAPUSTY I 
MARCHEWKI
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA GOTOWANA 
B/ML DIET. KREM Z 
BIAŁYCH WARZYW
+8, *9, 300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
NOGA Z KURCZAKA 
PIECZONA 240.g
MARCHEWKA Z 
GROSZKIEM *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
ZRAZ MIELONY 
(100) W SOSIE 
POMIDOROWYM 
(50) *1, *3, +6, *7, *9, 
+10, 150.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
B/MLECZNA; 
B/GLUTEN +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, *3, *4, 
+6, +7, +9, +10, +11,
140.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ *1, 
*6, *7, *9, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
GULASZ WP. 
(100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10,
150.g
SURÓWKA Z 
CZERWONEJ 
KAPUSTY *3, 
*10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
RYŻEM *7, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
FILET Z 
KURCZAKA (100) 
PIECZONY W 
SOSIE (50) *1, *9,
120.g
SAŁATKA 
WIOSENNA +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 200.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, +9, 
+10, 100.g
PULPET (70) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA 
PAR *1, *3, *9, 120.g
SURÓWKA Z 
RZODKWI BIAŁEJ 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM +3, +6, *7, 
+8, *9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET 
SCHABOWY 
PIECZONY *1, *3, +6, 
+7, +9, +10, +11, 100.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, 
+3, +5, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE Z 
JABŁKIEM I ŻU +3, 
+6, +7, +8, +9, +10, 
+11, 110.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 80.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, +6, 

SAŁATKA B/ML 
Z RAZOWEGO 
MAKARONU Z 
PIECZONYM FIL

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 80.g
FILET MAŚLANY 50G

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 80.g
KIEŁBASKA 
CIENKA SWOJSKA 

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10,

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 80.g
SZYNKÓWKA

BUŁKA GRAHAMKA
*1, +3, +5, +6, +7, *11,
50.g
SZYNKA Z PIERSI 

CHLEB RAZOWY ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g

KASZOTTO *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, *9, 
+10, +11, 200.g
JABŁKO 160.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Kolacja

+9, +10, 30.g
POLĘDWICA 
WĘDZONA 30G 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

*1, *3, 200.g
JABŁKO 160.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

+1, 50.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, +6, 
+7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

PIECZONA NA 
PARZE 50.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, +6, 
+9, +10, 30.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

300.g
HERBATA B/C 
200.g

KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT)
+1, +7, +10, 130.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

(30g) 30.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

KURCZAKA (50G) 
50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA B/C 200.g

KIEŁBASKI BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) 130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z CIECIERZYCĄ 
B/ML *1, +3, +5, +6, 
+7, *8, +9, +10, +11,
100.g
HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

KANAPKA Z PASTĄ Z 
MIĘSA, MARCH B/ML
*1, 50.g

CHLEB 
RAZOWY 500g
*1, 40.g
SZYNKA 
GOTOWANA 
20.g
OGÓREK 15.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM B/ML *1, 
*3, +5, *7, 80.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ Z 
KURCZAKA, 
SAŁATĄ I PAPRYKĄ 
B/ML *1, +3, +5, *7, 
+8, +11, 50.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ 
B/GLUT *1, +3, 
+5, *7, +8, +11,
50.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
POMIDOREM B/ML
*1, +3, +7, 50.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, *7,
80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D01/ML/K) Podstawowa/bezmleczna

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 1 793 84,4 62,7 14,6 238,6 30,3 27,8 4 575

2026-09-08 1 762 95,4 48,5 8,8 257,4 26,0 37,3 3 477

2026-09-09 2 044 98,7 58,0 11,3 308,8 44,0 36,7 2 961

2026-09-10 2 011 89,3 87,7 15,9 252,7 20,2 44,3 5 265

2026-09-11 1 603 61,9 42,3 0,6 270,6 34,4 29,8 1 898

2026-09-12 2 245 105,7 105,5 6,8 243,2 22,3 36,0 3 513

2026-09-13 1 696 99,2 41,8 5,2 235,8 20,2 27,8 5 122

2026-09-14 1 159 58,3 35,1 6,4 177,0 27,9 25,6 2 050

2026-09-15 1 957 92,1 73,6 4,2 245,6 22,4 42,1 3 218

2026-09-16 1 948 81,9 65,9 11,2 278,1 36,7 27,6 2 542

Średnia 1 822 86,7 62,1 8,5 250,8 28,4 33,5 3 462

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D03/S/P/K) Z ogran. łatwoprzys. węglowod. insulin

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM
*7, 150.g
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ŚLEDZIE W OLEJU
+1, +3, *4, +6, +7, 
+9, +10, 100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
DROBIOWA 50.g
SER MOZZARELLA 
MINI 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA Z FASOLI 
WŁASNEJ 
PRODUKCJI 50.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 50 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SAŁATKA 
JARZYNOWA 
B/GROSZKU *3, *9, 
*10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, +3, 
+5, +6, +7, *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM
*7, 150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
RAZOWY 500g
*1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
TWARÓG *7,
50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, *3, 
*7, 50.g
JAJKO GOTOWANE 
0,5 SZT. *3, 25.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
MARCHEWKA 
SŁUPECZKI 150.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

II śniadanie

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ 
I PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11, 50.g

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI *1, 
*3, *7, 50.g

KANAPKA Z 
POLĘDWICĄ., 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, +5, 
*7, +8, +11, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11, 50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI *1, 
+2, *7, +14, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *1, 
*7, 50.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

KANAPKA (V) Z 
TWAROGIEM *1, *7,
50.g

KANAPKA Z PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI *1, 
+2, *7, +14, 50.g

KANAPKA (V) Z 
TWAROGIEM *1, 
*7, 50.g

obiad

ZUPA KAPUŚNIAK
*1, *9, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
SZYNKA 
PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, +3, +6, 
+7, *9, +10, 100.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (100) 
W SOSIE (50) *1, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ KAPUSTY I 
MARCHEWKI +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA GOTOWANA 
DIET. KREM Z 
BIAŁYCH WARZYW
*7, +8, *9, 300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
PIECZONA 240.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA 
PA *1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM B/C *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
SAUTE (PIECZENIE 
Z PARĄ) *3, *4, +6, 
+7, +9, +10, 140.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ *1, 
*6, *7, *9, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
GULASZ WP. 
(100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10,
150.g
SURÓWKA Z 
CZERWONEJ 
KAPUSTY *3, 
*10, 150.g

ZUPA 
POMIDOROWA 
Z BRĄZOWYM 
RYŻEM +3, +6, 
*7, +8, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
FILET Z 
KURCZAKA 
(100) PIECZONY 
W SOSIE (50) *1, 
*9, 120.g
SAŁATKA 
WIOSENNA +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
RZODKWI BIAŁEJ 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM +3, +6, 
*7, +8, *9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
PIECZARKOWA *1, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY 
(100) W SOSIE (50) 
(PIECZENIE Z PAR
*1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KALAFIOROWA
*1, *7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, 
+3, +5, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 150.g
UDZIEC Z 
INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE +3, +6, +7, 
+9, +10, 110.g
MIZERIA *7, +8,
150.g
KOMPOT B/C 
200.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

KOMPOT 200.g 200.g

Kolacja

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA +3, +6, +9, 
+10, 60.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM B/C *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

SAŁATKA Z 
RAZOWEGO 
MAKARONU Z 
PIECZONYM 
FILETEM K *1, *3, 
*7, +8, 200.g
POMIDORY 100.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWARÓG *7, 50.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO Z 
PIECZONYM 
FILETEM +3, +6, +7, 
*9, +10, 150.g
JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
RAZOWY 500g
*1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(50G) 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA
(30g) 30.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, +3, 
+5, +6, +7, *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK *7,
100.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
PAPRYKA 
KOLOROWA 60.g
OGÓREK 50.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
KIEŁBASKI BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) 130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z CIECIERZYCĄ I 
AWOKADO *1, +3, 
+5, +6, +7, *8, +9, 
+10, +11, 100.g
HERBATA B/C 200.g

KASZOTTO *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, *9, 
+10, +11, 200.g
HERBATA B/C 
200.g

Podwieczorek

KANAPKA Z 
SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *1, *7,
50.g

KANAPKA (V) Z 
TWAROGIEM *1, 
*7, 50.g

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI *1, 
*3, *7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *1, *7,
50.g

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI *1, 
*3, *7, 50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *1, *7,
50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI
*1, +2, *7, +14,
50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ WIEJSKĄ, 
SAŁATĄ I 
POMIDOREM *1, +3, 
*7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *1, *7,
50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI *1, 
+2, *7, +14, 50.g

II kolacja

KANAPKA Z 
PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *1, *7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *1, *7,
50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, Z 
SAŁATĄ, PAPRYK., 
OGÓRKIEM KISZ *1, 
+3, +6, *7, +11, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ Z 
KURCZAKA, 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11, 50.g

KANAPKA (V) Z 
TWAROGIEM *1, 
*7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11,
50.g

KANAPKA Z 
POLĘDWICĄ., 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11,
50.g

KANAPKA Z PASTĄ 
Z MIĘSA, MARCH
*1, *7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
POMIDOREM *1, *7,
50.g

KANAPKA Z 
POLĘDWICĄ., 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11,
50.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D03/S/P/K) Z ogran. łatwoprzys. węglowod. insulin

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 090 96,4 91,7 8,9 237,0 18,4 37,3 6 596

2026-09-08 2 304 119,1 94,8 9,8 271,4 17,5 45,2 8 641

2026-09-09 2 442 132,0 103,6 15,3 271,1 15,0 40,9 3 491

2026-09-10 2 288 100,2 86,8 9,7 315,6 23,9 55,8 5 229

2026-09-11 2 242 118,2 77,9 1,5 297,9 21,6 43,9 3 259

2026-09-12 2 476 110,7 102,2 8,7 299,4 29,9 45,9 4 710

2026-09-13 1 927 112,0 65,0 5,1 229,9 15,7 31,8 5 725

2026-09-14 2 397 114,3 87,9 11,5 322,4 16,8 43,7 4 056

2026-09-15 2 427 116,6 93,1 6,8 291,1 22,8 49,0 4 390

2026-09-16 2 026 98,2 71,8 10,4 264,1 13,7 36,2 3 997

Średnia 2 262 111,8 87,5 8,8 280,0 19,5 43,0 5 009

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (PO6/2/S/K) Migdałkowa

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 30.g
SZYNKÓWKA(30g) 30.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
PRASOWANA 50G 
50.g
HERBATA B/C 200.g

KLUSKI LANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
SER 
MOZZARELLA 
MINI 50.g
RUKOLA 0,1KG 
0.6999999881g
POMIDOR BEZ 
SKÓRKI 100.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA JAGLANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 30G +6, 
+7, +9, +10, 30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 50 
50.g
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
MUSZELKA 
GOTOWANY NA 
MLEKU *1, *3, 
*7, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA
(50g) 50.g
POMIDORY 120.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
PASTA JAJECZNA
*3, *10, 100.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, +10,
80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
TWARÓG *7, 50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
HERBATA B/C 
200.g

RYŻ 
GOTOWANY NA 
MLEKU *7, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, 
*3, *7, 50.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 
50.g
PASTA 
JAJECZNA *3, 
*10, 50.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
HERBATA B/C 200.g

II 
śniadanie

KISIEL TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWY 150.g

TWAROŻEK 
BANANOWY (100g) 
Z POLEWĄ 
CZEKOLADOWA +1, 
+5, *7, +8, +11, 100.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

JOGURT 
STRACIATELLA
+1, +5, *7, +8, +11,
150.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
WIEJSKA 20G 
20.g

MUS OWOCOWY 
W TUBCE 1.szt.

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

KANAPKA Z 
PASTĄ Z 
TUŃCZYKA *1, 
+2, *7, +14, 50.g

KISIEL 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWY 
150.g

obiad

ZUPA ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI PURREE *7,
150.g
PULPET Z RYŻEM 
GOTOWANY NA PARZE *3,
120.g
WARZYWA OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI PURREE
*7, 150.g
MIĘSO MIELONE W 
SOSIE *1, *9, 100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA GOTOWANA 
DIET. KREM Z 
BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
GOTOWANA 240.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
PULPET W SOSIE 
WŁASNYM (2szt)
*1, *3, *9, 120.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 
200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
PULPET RYBNY
*1, *3, *4, 100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
GULASZ WP. 
(100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10,
150.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
RYŻEM *7, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
FILET Z 
KURCZAKA (100) 
PIECZONY W 
SOSIE (50) *1, *9,
120.g
SAŁATKA 
WIOSENNA 
LEKKA +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM
(50) GOTOWANY 
NA PA *1, *3, *9,
150.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7,
150.g
SCHAB 
GOTOWANY 
(100) W SOSIE 
(50) *1, *9, 150.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE +3, +6, +7, +9, 
+10, 110.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

Page 43 of 67Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16

04.09.2026file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIĘBA.html



Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

KOMPOT 200.g

Kolacja

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI INDYKA 
30G +3, +6, +9, +10, 30.g
POLĘDWICA WĘDZONA 30G 
30.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA (50G) 
50.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
TWARÓG *7, 50.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, 
+6, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ 
GOTOWANY NA 
SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, 
+5, +6, +7, +9, 
+10, 300.g
JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) +1, 
+7, +10, 130.g
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
PASTA 
JAJECZNA *3, 
*10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET 
MAŚLANY 50G
+1, 50.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g
HERBATA B/C 200.g

II kolacja

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 
20.g
POMIDORY 20.g

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

KANAPKA 
(BUŁKA) Z PASTĄ 
Z MIĘSA, MARCH
*1, +3, +5, +6, *7, 
+11, 50.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 30.g
SZYNKA 
GOTOWANA 
20.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, *7,
80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (PO6/2/S/K) Migdałkowa

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 1 612 63,8 64,6 10,5 214,4 16,9 28,9 2 988

2026-09-08 2 000 76,5 73,9 8,9 276,0 21,7 21,9 2 323

2026-09-09 2 426 128,2 89,8 19,2 296,9 31,5 27,9 3 386

2026-09-10 2 091 114,4 78,2 13,3 246,0 21,1 29,7 3 701

2026-09-11 2 411 91,8 71,6 7,4 375,0 29,1 29,3 3 136

2026-09-12 2 265 107,4 108,5 9,1 237,0 20,3 30,6 3 310

2026-09-13 2 112 137,7 68,6 4,9 231,7 12,5 22,1 5 461

2026-09-14 2 280 85,0 75,2 11,6 341,0 22,8 28,1 2 640

2026-09-15 2 016 104,4 72,3 8,3 254,5 19,1 29,5 3 212

2026-09-16 1 766 80,3 49,1 5,4 270,0 30,4 29,3 3 637

Średnia 2 098 99,0 75,2 9,9 274,3 22,6 27,7 3 379

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D03/GL/ML/K)Z ogran. łatwoprzys. weglow./bezmlecz

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
SZYNKÓWKA(30g) 
30.g
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
ŚLEDZIE W OLEJU
+1, +3, *4, +6, +7, 
+9, +10, 100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
POLĘDWICA 
DROBIOWA 50.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
PASTA Z FASOLI 
WŁASNEJ 
PRODUKCJI 50.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
SZYNKÓWKA(50g) 
50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
SCHAB BIAŁY 50.g
JAJKO GOTOWANE 
0,5 SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 120.g
SZYNKA SWOJSKA 
50.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 30.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
JAJKO GOTOWANE 
0,5 SZT. *3, 25.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
MARCHEWKA 
SŁUPECZKI 150.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

obiad

ZUPA 
ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
SZYNKA 
PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, +3, +6, 
+7, *9, +10, 100.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY B/ 
GLUT.(100) W 
SOSIE (50) *9, 150.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ KAPUSTY I 
MARCHEWKI +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA GOTOWANA 
B/ML DIET. KREM 
Z BIAŁYCH 
WARZYW +8, *9,
300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
PIECZONA 240.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM 
(50) B/GLUTENU 
GO *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
B/MLECZNA; 
B/GLUTEN +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
SAUTE (PIECZENIE 
Z PARĄ) *3, *4, +6, 
+7, +9, +10, 140.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA 
B/GLUTENU *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
GULASZ WP. 
B/GLUTENU *9,
150.g
SURÓWKA Z 
CZERWONEJ 
KAPUSTY *3, *10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
RYŻEM B/ML, 
B/GLUT +3, +6, +7, 
*9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
FILET Z 
KURCZAKA 
B/GLUT. *9, 100.g
SAŁATKA 
WIOSENNA +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
B/MLECZNA; 
B/GLUTEN +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA 
PA *1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
RZODKWI BIAŁEJ 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM B/C +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY 
(100) W SOSIE (50) 
(PIECZENIE Z PAR
*1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KALAFIOROWA
*1, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE +3, +6, +7, 
+9, +10, 110.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

Kolacja

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA +3, +6, +9, 
+10, 60.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g

SAŁATKA B/ML 
B/GL Z 
RAZOWEGO 
MAKARONU Z 
PIECZONY +1, +6,
200.g
POMIDORY 100.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 

RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO Z 
PIECZONYM 
FILETEM +3, +6, +7, 
*9, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) +1, 
+7, +10, 130.g
SAŁATA 
MASŁOWA 

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
SZYNKÓWKA(30g) 
30.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
PAPRYKA 
KOLOROWA 60.g
OGÓREK 50.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
KIEŁBASKI BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) 130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z CIECIERZYCĄ 
B/ML *1, +3, +5, +6, 

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, 
+6, +9, +10, 50.g
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

HERBATA B/C 200.g DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

SŁUPKI 40.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

5.000000075e-002szt.
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

5.000000075e-002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

HERBATA B/C 200.g+7, *8, +9, +10, +11,
100.g
HERBATA B/C 200.g

II 
kolacja

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 40.g
PASTA Z MIĘSA, 
MARCHEWKĄ *9,
60.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 40.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g
OGÓREK 15.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 40.g
SZYNKA 
GOTOWANA 30G 
30.g
POMIDORY 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ Z 
KURCZAKA, 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ B/GL *1, 
+3, +5, *7, +8, +11,
50.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 60.g
SZYNKA 
GOTOWANA (50G) 
50.g
POMIDORY 30.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ 
I PAPRYKĄ 
B/GLUT *1, +3, +5, 
*7, +8, +11, 50.g

KANAPKA Z 
POLĘDWICĄ., 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11, 50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH B/GLUT *7, 
*11, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
POMIDOREM B/ML
*1, +3, +7, 50.g

KANAPKA Z 
POLĘDWICĄ., 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ B/ML 
B/GLUT *11, 50.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D03/GL/ML/K) Z ogran. łatwoprzys. weglow./bezmlecz

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 1 719 78,9 77,8 11,7 183,4 15,8 26,3 5 705

2026-09-08 1 973 85,8 74,2 7,2 255,2 15,8 31,7 7 312

2026-09-09 1 665 95,5 61,9 8,2 194,3 18,4 33,1 2 858

2026-09-10 1 670 77,9 66,6 13,7 209,7 19,0 35,8 3 503

2026-09-11 1 618 77,1 60,5 4,3 204,3 24,3 29,0 2 706

2026-09-12 1 961 81,3 100,9 9,5 198,0 26,0 31,5 2 099

2026-09-13 1 395 65,0 45,0 4,6 190,3 17,7 27,4 5 103

2026-09-14 1 577 63,9 59,8 9,0 206,6 21,9 33,8 3 546

2026-09-15 1 774 76,3 70,0 4,2 208,4 20,4 35,0 2 357

2026-09-16 1 379 68,9 43,1 3,4 179,3 14,8 24,9 4 101

Średnia 1 673 77,1 66,0 7,6 203,0 19,4 30,9 3 929

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D08/K) Niskobiałkowa

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

CHLEB BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
TWAROŻEK WANILIOWY
+1, *7, 100.g
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
280g 60.g
KISIEL TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWY 150.g
ANANAS *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 0.1000000015szt.
KAWA INKA B/C *1, 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 120.g
MORELE 60.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 30G +6, 
+7, +9, +10, 30.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 40.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWARÓG Z 
ZIOŁAMI *7, 150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, +10,
80.g
HERBATA B/C 
200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 40.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

OWSIANKA NA 
WODZIE Z 
ORZECHAMI, 
NASIONAMI I 
SUSZO *1, +5, +6, 
*8, *11, *12, 150.g
CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
20.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
MARCHEWKA 
PLASTERKI 50.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 40.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

obiad

ZUPA ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, +6, +7, 
*9, +10, 300.g
KASZA JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) *1, +3, +6, +7, +9, +10,
150.g
SZYNKA PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM
(PIECZENIE Z PARĄ 4 *1, 
+3, +6, +7, *9, +10, 70.g
BURACZKI OPRÓSZANE
*1, +3, +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (80) 
W SOSIE (40) *1, 
*9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ KAPUSTY I 
MARCHEWKI +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA GOTOWANA 
DIET. KREM Z 
BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, 
*9, 300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
POTRAWKA Z 
KURCZAKA *1, *9,
150.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM
(50) GOTOWANY 
NA PA *1, *3, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA
+3, +6, *7, +8, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, *3, *4, 
+6, +7, +9, +10, 
+11, 140.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
GULASZ WP. (70) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10,
100.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
RYŻEM *7, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
FILET Z 
KURCZAKA (60) 
PIECZONY W 
SOSIE (50) *1, *9,
60.g
SAŁATKA 
WIOSENNA 
LEKKA +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA
+3, +6, *7, +8, *9, 
+10, 300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
PULPET (70) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM
(50) GOTOWANY 
NA PAR *1, *3, *9,
120.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (80) 
W SOSIE (40) *1, 
*9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE Z 
JABŁKIEM I ŻU +3, 
+6, +7, +8, +9, +10, 
+11, 110.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

CHLEB BEZGLUTENOWY
*11, 80.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 

SAŁATKA 
MAKARONOWA 
(100) DIETET. Z 

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z 
GOT. JABŁKIEM

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 80.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 120.g

MAKARON 
KOLANKO Z 
SOSEM 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Kolacja

82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI INDYKA 
30G +3, +6, +9, +10, 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

PIECZONYM FIL
*1, *3, +5, +6, *7, 
+8, +9, +10, +11, 
*12, 100.g
JABŁKO 160.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

+3, +5, +6, +7, +9, 
+10, 300.g
HERBATA B/C 
200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA(30g) 
30.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
20.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA B/C 
200.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
50.g

SZYNKA WIEJSKA 
30G 30.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 40.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
CIECIERZYCĄ I 
AWOKADO *1, +3, 
+5, +6, +7, *8, +9, 
+10, +11, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWM P
*1, +3, *7, 200.g
JABŁKO 160.g
KAWA INKA *1,
200.g

II 
kolacja

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 40.g
SZYNKA TYP 
GOTOWANA 15.g
OGÓREK 30.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 40.g
JABŁKO 160.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 40.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 20.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (20G) 
20.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JABŁKO 
GOTOWANE NA 
PARZE 130.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, *7,
80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D08/K) Niskobiałkowa

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 1 820 51,0 67,6 4,2 263,1 56,3 32,6 3 248

2026-09-08 1 806 61,2 58,3 4,2 275,5 38,3 32,1 1 667

2026-09-09 1 798 50,1 63,5 3,6 271,0 43,6 35,3 3 020

2026-09-10 1 806 53,6 68,2 8,7 258,1 41,5 31,5 3 012

2026-09-11 1 647 71,4 55,6 0,2 234,0 33,5 28,7 2 073

2026-09-12 1 523 56,2 72,8 4,1 170,3 19,2 23,4 2 427

2026-09-13 1 533 58,9 55,8 2,5 195,7 30,7 21,9 3 646

2026-09-14 2 000 54,7 67,1 6,0 312,2 42,7 35,0 2 665

2026-09-15 1 670 51,6 59,5 5,9 239,7 43,4 31,6 2 041

2026-09-16 1 949 61,2 60,0 3,7 308,6 66,0 28,6 1 964

Średnia 1 755 57,0 62,8 4,3 252,8 41,5 30,1 2 576

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D20) Ubogoenergetyczna 1500-1700 kcal

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 40.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM
*7, 150.g
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
HERBATA B/C 
200.g

KLUSKI LANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *3, *7,
150.g
CHLEB ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, +7, 
+11, 40.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 80.g
MORELE 60.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

KASZA JAGLANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+11, 250.g
CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
40.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 20G +6, 
+7, +9, +10, 20.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

MAKARON 
MUSZELKA 
GOTOWANY NA 
MLEKU *1, *3, *7,
150.g
BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
50.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7, 100.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 150.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 30.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 150.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 20g *7,
20.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7, 150.g
CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 40.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
20G +1, 20.g
SAŁATA MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA MLEKU *7, 150.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
CHLEB RAZOWY 
450g *1, +3, +7, 80.g
JAJKO GOTOWANE 
0,5 SZT. *3, 25.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
MARCHEWKA 
PLASTERKI 50.g
HERBATA B/C 200.g

PŁATKI JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+8, +11, 150.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
30.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK 
KONSERWOWY 
SŁUPKI +10, 40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

obiad

ZUPA 
ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
KASZA GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
SZYNKA PIECZONA 
W SOSIE 
WŁASNYM
(PIECZENIE Z PARĄ 
4 *1, +3, +6, +7, *9, 
+10, 70.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (80) W 
SOSIE (40) *1, *9,
120.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ KAPUSTY I 
MARCHEWKI +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA GOTOWANA 
KREM Z BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, *9,
200.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO 100.g
PIECZONE UDKO 
150.g
MARCHEWKA Z 
GROSZKIEM *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

KRUPNIK *1, *9,
200.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (100) 100.g
PULPET (70) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA 
PAR *1, *3, *9, 100.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA
+3, +6, *7, +8, *9, 
+10, 200.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (100) 100.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, *3, *4, 
+6, +7, +9, +10, 
+11, 100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 
200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
200.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
GULASZ WP. (70) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10,
100.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 
200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
RYŻEM *7, *9,
200.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
FILET Z 
KURCZAKA (60) 
PIECZONY W 
SOSIE (50) *1, *9,
60.g
SAŁATKA 
WIOSENNA 
LEKKA +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 
200.g

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 200.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, +9, 
+10, 100.g
PULPET (70) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA 
PAR *1, *3, *9, 120.g
SURÓWKA Z 
RZODKWI BIAŁEJ 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM +3, +6, *7, 
+8, *9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10, 200.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (100) 100.g
SCHAB 
GOTOWANY (80) W 
SOSIE (40) *1, *9,
120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 200.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO *1, +3, +5, +6, 
+7, +8, +9, +10, +11,
100.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE Z JABŁKIEM 
I ŻU +3, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 70.g
MIZERIA *7, +8,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 40.g

SAŁATKA 
MAKARONOWA 

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 40.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z 

CHLEB 
MAZOWIECKI 

CHLEB 
GRAHAM 500g

BUŁKA GRAHAMKA
*1, +3, +5, +6, +7, *11,

CHLEB RAZOWY 
ZE 

MAKARON 
KOLANKO Z SOSEM 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Kolacja

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, +6, 
+9, +10, 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

(100) DIETET. Z 
PIECZONYM FIL
*1, *3, +5, +6, *7, +8, 
+9, +10, +11, *12,
100.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

500g *1, 40.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
TWARÓG *7, 50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, +6, 
+7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, +6, 
+9, +10, 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

GOTOWANYM 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10,
200.g
JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 30.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT)
+1, +7, +10, 130.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

*1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA
(30g) 30.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

50.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, *7,
100.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA B/C 200.g

SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
40.g
KIEŁBASKI BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (2 SZT) 85.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z AWOKADO *1, +3, 
+5, +6, +7, *8, +9, 
+10, +11, 100.g
HERBATA B/C 200.g

TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWM P
*1, +3, *7, 140.g
JABŁKO 160.g
KAKAO NA MLEKU 
B/C *7, 200.g

II 
kolacja

KANAPKA Z PASTĄ 
Z MIĘSA, MARCH
*1, *7, 50.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, Z SAŁATĄ, 
PAPRYK., 
OGÓRKIEM KISZ *1, 
+3, +6, *7, +11, 50.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, *7,
80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (D20) Ubogoenergetyczna 1500-1700 kcal

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 1 299 57,8 65,3 4,8 130,5 8,9 20,0 3 238

2026-09-08 1 321 69,5 42,8 6,3 182,2 21,4 21,7 2 083

2026-09-09 1 453 82,9 62,7 7,2 159,2 9,6 26,6 2 640

2026-09-10 1 450 88,7 51,3 9,4 170,4 14,6 26,0 3 462

2026-09-11 1 465 72,2 41,5 5,3 222,4 22,4 24,2 2 054

2026-09-12 1 607 74,4 88,0 5,7 146,5 7,6 19,2 1 893

2026-09-13 1 448 79,0 55,3 5,2 161,6 5,6 17,5 3 747

2026-09-14 1 534 77,3 62,3 8,2 191,2 28,2 25,6 2 356

2026-09-15 1 510 77,1 66,3 6,9 165,0 10,8 24,9 1 923

2026-09-16 1 646 65,4 49,5 9,7 255,0 31,5 23,1 2 235

Średnia 1 473 74,4 58,5 6,9 178,4 16,1 22,9 2 563

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (P01/2/S/K) Podstawowa (4-9l)

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA MLEKU (4-
9) *1, *7, 150.g
BUŁKA PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11, 50.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
TWAROŻEK WANILIOWY
+1, *7, 100.g
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
ANANAS *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 0.1000000015szt.
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANA NA 
MLEKU (4-9) *1, 
*7, 150.g
CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
RYBA PO 
GRECKU (50) *1, 
+3, *4, +6, +7, *9, 
+10, 50.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
HERBATA B/C 
200.g

KLUSKI LANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *3, *7,
150.g
CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
40.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 80.g
MORELE 60.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA JAGLANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+11, 150.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 40.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA Z FASOLI 
WŁASNEJ 
PRODUKCJI 50.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
MUSZELKA 
GOTOWANY NA 
MLEKU *1, *3, *7,
150.g
BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
50.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7, 100.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE 
NA MLEKU *1, 
+6, *7, +8, +11,
150.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 40.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE 
0,5 SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 150.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA SWOJSKA 
50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 20g *7,
20.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7,
150.g
CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 40.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
20G +1, 20.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA MLEKU *7,
250.g
CHLEB RAZOWY 
450g *1, +3, +7, 40.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, 
*3, *7, 50.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
MARCHEWKA 
PLASTERKI 50.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+8, +11, 150.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
30.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK 
KONSERWOWY 
SŁUPKI +10, 40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

II 
śniadanie

KISIEL TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWY 150.g

TWAROŻEK 
BANANOWY 
(100g) Z POLEWĄ 
CZEKOLADOWA
+1, +5, *7, +8, +11,
100.g

SAŁATKA 
OWOCOWA 100.g

JOGURT 
STRACIATELLA
+1, +5, *7, +8, +11,
150.g

NALEŚNIKOWA 
TORTILLA Z 
POLĘDWICZKMI 
DROBIOWYMI I 
*1, *3, +6, *7, +8, 
+9, +10, +11, 80.g

MUS 
OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY Z 
MUSEM 
TRUSKAWKOWYM 
POSYPANY PRA +1, 
+5, +6, *7, +8, +11,
150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 50.g

DESER ALA 
MONTE *1, +6, *7, 
+8, +11, 60.g

KISIEL 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWY 
150.g

obiad

ZUPA KAPUŚNIAK (4-9) *1, 
*9, 200.g
KASZA GRYCZANA 
GOTOWANA NA SYPKO (4-
9L) +1, +3, +6, +7, +9, +10,
100.g
KARKÓWKA PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM
(PIECZENIE Z PARĄ *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 70.g
BURACZKI OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, +10, 100.g

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA 200 
ml *1, *9, 200.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (100) 100.g
SCHAB 
GOTOWANY (80) 
W SOSIE (40) *1, 
*9, 120.g
SURÓWKA Z 

ZUPA GOTOWANA 
KREM Z BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, 
*9, 200.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO 100.g
PIECZONE UDKO 
150.g
MARCHEWKA Z 
GROSZKIEM *1, +3, 
+6, +7, +9, +10,

KRUPNIK *1, *9,
200.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (100) 100.g
ZRAZ WP. (70) W 
SOSIE 
POMIDOROWYM
(50) GOTOWANY 
NA *1, *3, *7, *9,
120.g
SURÓWKA Z 

ZUPA 
BURACZKOWA
*1, *7, *9, 200.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (100) 100.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, *3, *4, 
+6, +7, +9, +10, 
+11, 100.g
SURÓWKA Z 

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ *1, 
*6, *7, *9, 200.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA 
NA SYPKO (4-
9L) +1, +3, +6, 
+7, +9, +10,
100.g
GULASZ WP. 

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
RYŻEM *7, *9, 200.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (100) 100.g
FILET Z KURCZAKA 
(60) PIECZONY W 
SOSIE (50) *1, *9,
60.g
SAŁATKA 
WIOSENNA +3, +6, 

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 200.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 100.g
PULPET (70) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM
(50) GOTOWANY 
NA PAR *1, *3, *9,

ZUPA 
PIECZARKOWA
*1, *7, *9, 200.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (100) 100.g
KOTLET 
SCHABOWY 
PIECZONY *1, *3, 
+6, +7, +9, +10, +11,
100.g
SURÓWKA Z 

ZUPA 
KALAFIOROWA
*1, *7, *9, 200.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO *1, +3, +5, 
+6, +7, +8, +9, +10, 
+11, 100.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE Z 
JABŁKIEM I ŻU +3, 

Page 51 of 67Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16

04.09.2026file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIĘBA.html



Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

KOMPOT 200.g BIAŁEJ KAPUSTY 
I MARCHEWKI +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

150.g
KOMPOT 200.g

SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12,
150.g
KOMPOT 200.g

KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

(70) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 100.g
SURÓWKA Z 
CZERWONEJ 
KAPUSTY *3, 
*10, 150.g
KOMPOT 200.g

+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

120.g
SURÓWKA Z 
RZODKWI BIAŁEJ 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM +3, +6, 
*7, +8, *9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

+6, +7, +8, +9, +10, 
+11, 70.g
MIZERIA *7, +8,
150.g
KOMPOT 200.g

Kolacja

CHLEB RAZOWY 500g *1,
80.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI INDYKA 
30G +3, +6, +9, +10, 30.g
POLĘDWICA WĘDZONA 
30G 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

SAŁATKA 
MAKAR. (100) Z 
PIECZ. FILET. 
KUR. I CIECIE *1, 
*3, *7, +8, *10,
100.g
JABŁKO 160.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 40.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
TWARÓG *7, 50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 40.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB 
PIECZONY (30G) 
30.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
ROSZPONKA 
0,1kg 7.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z 
GOTOWANYM 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10,
200.g
JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 30.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (2SZT)
+1, +7, +10, 85.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 40.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA(30g) 
30.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
50.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, 
*7, 100.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
40.g
KIEŁBASKI BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (2 SZT) 85.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
CIECIERZYCĄ I 
AWOKADO *1, +3, 
+5, +6, +7, *8, +9, 
+10, +11, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
KOLANKO Z 
SOSEM 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWM P
*1, +3, *7, 140.g
JABŁKO 160.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

II 
kolacja

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

BUŁECZKA (50) 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 50.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, *7,
80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (P01/2/S/K) Podstawowa (4-9l)

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 1 684 72,9 59,1 10,4 229,8 33,3 26,0 3 109

2026-09-08 1 756 83,1 72,8 7,4 221,0 28,7 29,9 3 191

2026-09-09 1 613 81,5 61,9 8,3 206,3 28,5 28,0 2 265

2026-09-10 1 756 99,2 64,6 9,3 208,7 32,4 30,6 3 811

2026-09-11 1 749 85,5 59,8 6,2 236,5 29,4 21,3 2 078

2026-09-12 1 885 90,4 91,5 6,7 193,8 20,1 25,8 2 295

2026-09-13 1 549 82,4 57,7 5,2 176,2 22,4 18,9 4 097

2026-09-14 1 756 81,9 67,0 9,8 232,7 39,2 27,1 2 379

2026-09-15 2 050 93,5 88,9 8,3 228,4 17,7 20,7 3 084

2026-09-16 1 742 66,6 49,8 9,8 282,4 42,8 28,9 2 237

Średnia 1 754 83,7 67,3 8,1 221,6 29,4 25,7 2 855

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (CO1/K/S/P+500kcal) Podst.w okresie cięż + 500kcal

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA MLEKU
*1, *7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11, 150.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
TWAROŻEK WANILIOWY
+1, *7, 150.g
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
ANANAS *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 0.1000000015szt.
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

PŁATKI 
OWSIANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ŚLEDŹ PO 
KASZUBSKU +1, 
+3, *4, +5, +6, +7, 
+8, +9, +10, +11, 
+12, 100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 
50G 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY SŁUPKI 
40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

KLUSKI LANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
80.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 30.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
SER 
MOZZARELLA 
MINI 50.g
POMIDORY 120.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA JAGLANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+11, 250.g
CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA Z FASOLI 
WŁASNEJ 
PRODUKCJI 50.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
SAŁATKA 
JARZYNOWA *3, 
*9, *10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
MUSZELKA 
GOTOWANY NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM
*7, 150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE 
NA MLEKU *1, 
+6, *7, +8, +11,
250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 120.g
MASŁO 
EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE 
0,5 SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA SWOJSKA 
50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 50G *7,
50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7,
250.g
CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
0.1000000015szt.
SAŁATKA 
HAWAJSKA *3, *7, 
+8, *9, *10, 120.g
HERBATA B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA MLEKU *7,
250.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, 
*3, *7, 50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
ROSZPONKA 
0,1kg 7.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
MARCHEWKA 
PLASTERKI 50.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK 
KONSERWOWY 
SŁUPKI +10, 40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

II śniadanie

KISIEL TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWY 150.g

TWAROŻEK 
BANANOWY Z 
POLEWĄ 
CZEKOLADOWA
+1, +5, *7, +8, +11,
140.g

SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g

JOGURT 
STRACIATELLA
+1, +5, *7, +8, +11,
150.g

NALEŚNIKOWA 
TORTILLA Z 
POLĘDWICZKMI 
DROBIOWYMI I
*1, *3, +6, *7, +8, 
+9, +10, +11, 80.g

MUS 
OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY Z 
MUSEM 
TRUSKAWKOWYM 
POSYPANY PRA +1, 
+5, +6, *7, +8, +11,
150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

DESER ALA 
MONTE Z KASZY 
KUSKUS *1, +5, 
+6, *7, +8, +11,
120.g

KISIEL 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWY 
150.g

ZUPA KAPUŚNIAK *1, *9,
300.g
KASZA GRYCZANA 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) +1, +3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KARKÓWKA PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM
(PIECZENIE Z PARĄ *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 100.g
BURACZKI OPRÓSZANE

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
GOTOWANY 
(100) W SOSIE 

ZUPA GOTOWANA 
KREM Z BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, 
*9, 300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
PIECZONA 240.g
MARCHEWKA Z 

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
ZRAZ MIELONY 
(100) W SOSIE 
POMIDOROWYM 
(50) *1, *3, +6, *7, 
*9, +10, 150.g
SURÓWKA Z 

ZUPA 
BURACZKOWA
*1, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, *3, *4, 
+6, +7, +9, +10, 
+11, 140.g

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ
*1, *6, *7, *9,
300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA 
NA SYPKO 
(150) +1, +3, +6, 
+7, +9, +10,

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
RYŻEM *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY 200.g
FILET Z 
KURCZAKA (100) 
PIECZONY W SOSIE 
(50) *1, *9, 120.g
SAŁATKA 

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM
(50) GOTOWANY 

ZUPA 
PIECZARKOWA
*1, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET 
SCHABOWY 
PIECZONY *1, *3, 
+6, +7, +9, +10, 
+11, 100.g

ZUPA 
KALAFIOROWA
*1, *7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, 
+3, +5, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 150.g
UDZIEC Z 
INDYKA 
PECZONY NA 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

obiad

*1, +3, +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

(50) *1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ 
KAPUSTY I 
MARCHEWKI +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

GROSZKIEM *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12,
150.g
KOMPOT B/C 
200.g

SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

150.g
GULASZ WP. 
(100) 
GOTOWANY 
W SOSIE (50)
*1, +3, +6, +7, 
*9, +10, 150.g
SURÓWKA Z 
CZERWONEJ 
KAPUSTY *3, 
*10, 150.g
KOMPOT 200.g

WIOSENNA +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

NA PA *1, *3, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
RZODKWI BIAŁEJ 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM +3, +6, 
*7, +8, *9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

PARZE Z 
JABŁKIEM I ŻUR
+3, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 120.g
MIZERIA *7, +8,
150.g
KOMPOT 200.g

Kolacja

CHLEB RAZOWY 500g *1,
80.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI INDYKA 
50G +3, +6, +9, +10, 50.g
POLĘDWICA WĘDZONA 
30G 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SAŁATKA HAWAJSKA *3, 
*7, +8, *9, *10, 120.g
HERBATA B/C 200.g

SAŁATKA 
MAKAR. Z 
PIECZ. FILET. 
KUR. I 
CIECIERZYCĄ
*1, *3, *7, +8, *10,
200.g
JABŁKO 200.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
TWARÓG *7, 50.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASKA 
CIENKA 
SWOJSKA 
PIECZONA NA 
PARZE 50.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
ROSZPONKA 
0,1kg 7.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z 
GOT. JABŁKIEM
+3, +5, +6, +7, +9, 
+10, 300.g
JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT)
+1, +7, +10,
130.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA(30g) 
30.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, 
*7, 100.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
KIEŁBASKI 
BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) 
130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
CIECIERZYCĄ I 
AWOKADO *1, +3, 
+5, +6, +7, *8, +9, 
+10, +11, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
KOLANKO Z 
SOSEM 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWM P
*1, +3, *7, 200.g
JABŁKO 160.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

Podwieczorek

JOGURT NATURALNY 
150G *7, 150.g

KANAPKA (V) Z 
TWAROGIEM *1, 
*7, 50.g

HERBATNIKI 100g 
1.szt.

KANAPKA (V) Z 
TWAROGIEM *1, 
*7, 50.g

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI *1, 
*3, *7, 50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ Z 
MIĘSA, 
MARCH *1, *7,
50.g

KANAPKA Z PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI 
B/ML *1, +2, +14,
50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ 
WIEJSKĄ, SAŁATĄ 
I POMIDOREM *1, 
+3, *7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *1, *7,
50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI *1, 
+2, *7, +14, 50.g

II kolacja
KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, 
*7, 80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (CO1/K/S/P+500kcal) Podst.w okresie cięż + 500kcal

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 775 122,5 98,7 15,2 371,9 54,1 35,9 5 171

2026-09-08 2 847 125,0 116,1 12,1 352,6 44,3 39,9 4 632

2026-09-09 3 119 140,6 106,2 21,2 431,4 74,8 41,2 3 793

2026-09-10 2 857 134,5 120,5 19,0 331,6 36,8 46,5 6 883

2026-09-11 2 717 136,8 92,6 8,2 357,4 38,2 33,1 3 415

2026-09-12 2 922 133,9 133,4 11,8 317,0 27,6 41,1 4 297

2026-09-13 2 554 140,2 77,1 7,9 326,6 30,5 35,1 7 072

2026-09-14 2 995 127,7 103,5 15,9 427,7 63,2 43,1 4 238

2026-09-15 2 899 125,2 107,3 9,3 367,2 33,7 40,8 4 555

2026-09-16 2 702 116,9 73,1 12,1 422,4 52,2 42,7 4 486

Średnia 2 839 130,3 102,8 13,3 370,6 45,5 39,9 4 854

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (CO2/K/S/P+500kcal) Łatwos. w okres ciąż +500kcal

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11, 150.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
TWAROŻEK WANILIOWY
+1, *7, 150.g
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
ANANAS *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 0.1000000015szt.
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
RYBA PO 
GRECKU *1, +3, 
*4, +6, +7, *9, +10,
100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 50G 
50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

KLUSKI LANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
SER 
MOZZARELLA 
MINI 50.g
POMIDORY 120.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA 
JAGLANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, +6, 
*7, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 30G
+6, +7, +9, +10,
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 50 
50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
SAŁATKA 
JARZYNOWA 
B/GROSZKU *3, 
*9, *10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
MUSZELKA 
GOTOWANY NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWARÓG Z 
ZIOŁAMI *7, 150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA SWOJSKA 
50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 50G *7,
50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

RYŻ 
GOTOWANY 
NA MLEKU *7,
250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA
*1, *3, *7, 50.g
JAJKO 
GOTOWANE 
0,5 SZT. *3, 25.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 
30.g
ROSZPONKA 
0,1kg 7.g
MARCHEWKA 
SŁUPECZKI 
150.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

II śniadanie

KISIEL TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWY 150.g

TWAROŻEK 
BANANOWY Z 
POLEWĄ 
CZEKOLADOWA
+1, +5, *7, +8, +11,
140.g

SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g

JOGURT 
STRACIATELLA
+1, +5, *7, +8, +11,
150.g

NALEŚNIKOWA 
TORTILLA Z 
POLĘDWICZKMI 
DROBIOWYMI I 
*1, *3, +6, *7, +8, 
+9, +10, +11, 80.g

MUS 
OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY Z 
MUSEM 
TRUSKAWKOWYM 
POSYPANY PRA +1, 
+5, +6, *7, +8, +11,
150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

DESER ALA 
MONTE Z 
KASZY 
KUSKUS *1, +5, 
+6, *7, +8, +11,
120.g

KISIEL 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWY 
150.g

obiad

ZUPA ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, +6, +7, 
*9, +10, 300.g
KASZA JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) *1, +3, +6, +7, +9, +10,
150.g
SZYNKA PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM 
(PIECZENIE Z PARĄ) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 100.g
BURACZKI OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, +10, 150.g

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA 
DIETETYCZNA *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (100) 
W SOSIE (50) *1, 
*9, 150.g
SURÓWKA Z 

ZUPA 
GOTOWANA 
DIET. KREM Z 
BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, 
*9, 300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
PIECZONA 240.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM
(50) GOTOWANY 
NA PA *1, *3, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA
+3, +6, *7, +8, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, *3, *4, 
+6, +7, +9, +10, 
+11, 140.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA 
NA SYPKO (150)
+1, +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
GULASZ WP. 
(100) 

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
RYŻEM *7, *9, 300.g
FILET Z KURCZAKA 
(100) PIECZONY W 
SOSIE (50) *1, *9,
120.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY 200.g
SAŁATKA 
WIOSENNA +3, +6, 
+7, +9, +10, 100.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM
(50) GOTOWANY 

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
GOTOWANY 
(100) W SOSIE 
(50) *1, *9, 150.g

ZUPA 
KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE +3, +6, +7, 
+9, +10, 110.g
SAŁATA Z 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

KOMPOT 200.g KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

MARCHEWKA Z 
GROSZKIEM *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12,
150.g
KOMPOT 200.g

WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

KOMPOT 200.g NA PA *1, *3, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

Kolacja

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI INDYKA 
50G +3, +6, +9, +10, 50.g
POLĘDWICA WĘDZONA 
30G 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, 
+11, +12, 100.g
HERBATA B/C 200.g

SAŁATKA 
MAKARONOWA 
DIETET. Z 
PIECZONYM 
FILETEM K *1, *3, 
+5, +6, *7, +8, +9, 
+10, +11, *12, 200.g
JABŁKO 200.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
TWARÓG *7, 50.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10,
80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 90.g
SCHAB 
PIECZONY (30G) 
30.g
SZYNKA Z 
PIERSI INDYKA 
30G +3, +6, +9, 
+10, 30.g
ROSZPONKA 
0,1kg 7.g
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10,
300.g
JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT)
+1, +7, +10, 130.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA(30g) 
30.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, 
*7, 100.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
KIEŁBASKI 
BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) 
130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
AWOKADO *1, 
+3, +5, +6, +7, 
*8, +9, +10, +11,
100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
KOLANKO Z 
SOSEM 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWM P
*1, +3, *7, 200.g
JABŁKO 160.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

Podwieczorek

JOGURT NATURALNY 150G
*7, 150.g

KANAPKA (V) Z 
TWAROGIEM *1, 
*7, 50.g

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI *1, 
*3, *7, 50.g

KANAPKA (V) Z 
TWAROGIEM *1, 
*7, 50.g

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI *1, 
*3, *7, 50.g

KANAPKA 
(BUŁKA) Z 
PASTĄ Z 
MIĘSA, MARCH
*1, +3, +5, +6, *7, 
+11, 50.g

KANAPKA Z PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI *1, 
+2, *7, +14, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ 
WIEJSKĄ, SAŁATĄ 
I POMIDOREM *1, 
+3, *7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
POMIDOREM
*1, *7, 50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI *1, 
+2, *7, +14, 50.g

II kolacja
KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, *7,
80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (CO2/K/S/P+500kcal) Łatwos. w okres ciąż +500kcal

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 689 113,9 90,9 12,7 378,6 44,9 34,5 6 457

2026-09-08 2 598 126,3 83,8 10,1 361,8 46,3 40,6 4 096

2026-09-09 2 984 145,6 109,8 19,6 378,8 45,8 39,4 4 241

2026-09-10 2 616 131,1 92,0 13,1 328,4 35,6 37,6 5 437

2026-09-11 2 741 138,1 88,9 7,9 376,1 38,4 39,2 3 487

2026-09-12 2 524 112,0 117,2 10,6 274,3 17,0 28,3 3 450

2026-09-13 2 588 139,9 82,0 7,9 324,5 29,8 34,7 7 011

2026-09-14 2 700 112,2 90,1 15,3 393,9 56,1 39,5 3 961

2026-09-15 2 605 117,2 90,5 9,3 337,4 30,9 31,5 2 861

2026-09-16 2 669 114,7 79,7 12,0 400,9 41,4 41,3 4 300

Średnia 2 672 125,1 92,5 11,8 355,5 38,6 36,7 4 530

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (CO3/S/P/K) Z ogr. węglow. insulin. w okres cięży 

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM
*7, 150.g
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ŚLEDZIE W OLEJU
+1, +3, *4, +6, +7, +9, 
+10, 100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
DROBIOWA 50.g
SER MOZZARELLA 
MINI 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA Z FASOLI 
WŁASNEJ 
PRODUKCJI 50.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 50 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SAŁATKA 
JARZYNOWA 
B/GROSZKU *3, *9, 
*10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWARÓG Z 
ZIOŁAMI *7, 150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
TWARÓG *7,
50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g
CHLEB 
RAZOWY 500g
*1, 120.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, *3, 
*7, 50.g
JAJKO GOTOWANE 
0,5 SZT. *3, 25.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
MARCHEWKA 
SŁUPECZKI 150.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

II śniadanie

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ 
I PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11, 50.g

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI *1, 
*3, *7, 50.g

KANAPKA Z 
POLĘDWICĄ., 
SAŁATĄ I PAPRYKĄ
*1, +3, +5, *7, +8, 
+11, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11, 50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI *1, 
+2, *7, +14, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *1, 
*7, 50.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

KANAPKA (V) Z 
TWAROGIEM *1, *7,
50.g

KANAPKA Z PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI *1, 
+2, *7, +14, 50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI *1, 
+2, *7, +14, 50.g

obiad

ZUPA KAPUŚNIAK
*1, *9, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
SZYNKA 
PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, +3, +6, 
+7, *9, +10, 100.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (100) 
W SOSIE (50) *1, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ KAPUSTY I 
MARCHEWKI +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA GOTOWANA 
DIET. KREM Z 
BIAŁYCH WARZYW
*7, +8, *9, 300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
PIECZONA 240.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM B/C *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA
+3, +6, *7, +8, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
SAUTE 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *3, *4, +6, 
+7, +9, +10, 140.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 
200.g

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ *1, 
*6, *7, *9, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
GULASZ WP. 
(100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10,
150.g
SURÓWKA Z 
CZERWONEJ 
KAPUSTY *3, 
*10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
BRĄZOWYM 
RYŻEM +3, +6, 
*7, +8, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY 200.g
FILET Z 
KURCZAKA 
(100) PIECZONY 
W SOSIE (50) *1, 
*9, 120.g
SAŁATKA 
WIOSENNA +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 
200.g

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
RZODKWI BIAŁEJ 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM +3, +6, 
*7, +8, *9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
PIECZARKOWA *1, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY 
(100) W SOSIE (50) 
(PIECZENIE Z PAR
*1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KALAFIOROWA
*1, *7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, 
+3, +5, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 150.g
UDZIEC Z 
INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE +3, +6, +7, 
+9, +10, 110.g
MIZERIA *7, +8,
150.g
KOMPOT B/C 
200.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Kolacja

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, +6, 
+9, +10, 30.g
POLĘDWICA 
WĘDZONA 30G 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM B/C *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

SAŁATKA Z 
RAZOWEGO 
MAKARONU Z 
PIECZONYM 
FILETEM K *1, *3, 
*7, +8, 200.g
POMIDORY 100.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWARÓG *7, 50.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO Z 
PIECZONYM 
FILETEM +3, +6, 
+7, *9, +10, 150.g
JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
RAZOWY 500g
*1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(50G) 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA
(30g) 30.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, +3, 
+5, +6, +7, *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK *7,
100.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
PAPRYKA 
KOLOROWA 60.g
OGÓREK 50.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
KIEŁBASKI BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) 130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z CIECIERZYCĄ I 
AWOKADO *1, +3, 
+5, +6, +7, *8, +9, 
+10, +11, 100.g
HERBATA B/C 200.g

KASZOTTO *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, *9, 
+10, +11, 200.g
HERBATA B/C 
200.g

Podwieczorek

KANAPKA Z 
SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *1, *7,
50.g

KANAPKA (V) Z 
TWAROGIEM *1, 
*7, 50.g

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI *1, 
*3, *7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *1, *7,
50.g

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI *1, 
*3, *7, 50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *1, *7,
50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI
*1, +2, *7, +14,
50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ WIEJSKĄ, 
SAŁATĄ I 
POMIDOREM *1, +3, 
*7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *1, *7,
50.g

KANAPKA (V) Z 
TWAROGIEM *1, 
*7, 50.g

II kolacja

KANAPKA Z 
PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *1, *7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *1, *7,
50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, Z 
SAŁATĄ, PAPRYK., 
OGÓRKIEM KISZ *1, 
+3, +6, *7, +11, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ Z 
KURCZAKA, 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11, 50.g

KANAPKA (V) Z 
TWAROGIEM *1, 
*7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11,
50.g

KANAPKA Z 
POLĘDWICĄ., 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11,
50.g

KANAPKA Z PASTĄ 
Z MIĘSA, MARCH
*1, *7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
POMIDOREM *1, *7,
50.g

KANAPKA Z 
POLĘDWICĄ., 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11, 50.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (CO3/S/P/K) Z ogr. węglow. insulin. w okres cięży

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 191 99,4 93,2 9,6 254,9 19,9 39,7 6 956

2026-09-08 2 304 119,1 94,8 9,8 271,4 17,5 45,2 8 641

2026-09-09 2 442 132,0 103,6 15,3 271,1 15,0 40,9 3 491

2026-09-10 2 288 100,2 86,8 9,7 315,6 23,9 55,8 5 229

2026-09-11 2 238 118,0 77,8 1,5 296,8 21,6 43,6 3 259

2026-09-12 2 476 110,7 102,2 8,7 299,4 29,9 45,9 4 710

2026-09-13 2 115 117,7 66,5 5,5 267,5 17,4 35,3 6 049

2026-09-14 2 397 114,3 87,9 11,5 322,4 16,8 43,7 4 056

2026-09-15 2 427 116,6 93,1 6,8 291,1 22,8 49,0 4 390

2026-09-16 2 026 98,2 71,8 10,4 264,1 13,7 36,2 3 997

Średnia 2 291 112,6 87,8 8,9 285,4 19,8 43,5 5 078

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (C03/P/S/K+500kcal) Z ogran. węglow. insulin cięża

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

JOGURT Z 
PŁATKAMI JĘCZ. 
ORZECHEM WŁ. 
MIGDAŁAMI I J *1, 
+5, +6, *7, *8, +11,
150.g
CHLEB RAZOWY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM
*7, 150.g
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB 
RAZOWY 500g
*1, 160.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ŚLEDZIE W 
OLEJU +1, +3, *4, 
+6, +7, +9, +10,
100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 
50G 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY SŁUPKI 
40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, +7, 
+11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
DROBIOWA 50.g
SER MOZZARELLA 
MINI 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA Z FASOLI 
WŁASNEJ 
PRODUKCJI 50.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 50 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SAŁATKA 
JARZYNOWA 
B/GROSZKU *3, *9, 
*10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWARÓG Z 
ZIOŁAMI *7, 150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
TWARÓG *7, 50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, *3, 
*7, 50.g
JAJKO GOTOWANE 
0,5 SZT. *3, 25.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
MARCHEWKA 
SŁUPECZKI 150.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
PAPRYKA SŁUPKI 
40.g
OGÓREK ŚWIEŻY 
SŁUPKI 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

II śniadanie

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11, 50.g

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI
*1, *3, *7, 50.g

KANAPKA Z 
POLĘDWICĄ., 
SAŁATĄ I PAPRYKĄ
*1, +3, +5, *7, +8, +11,
50.g

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI *1, 
*3, *7, 50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI *1, 
+2, *7, +14, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *1, 
*7, 50.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g
KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI
*1, *3, *7, 50.g

KANAPKA (V) Z 
TWAROGIEM *1, *7,
50.g

KANAPKA Z PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI *1, 
+2, *7, +14, 50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI *1, 
+2, *7, +14, 50.g

obiad

ZUPA KAPUŚNIAK
*1, *9, 300.g
KASZA GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
SZYNKA 
PIECZONA W SOSIE 
WŁASNYM 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, +3, +6, +7, 
*9, +10, 100.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY 200.g
SCHAB 
GOTOWANY 
(100) W SOSIE 
(50) *1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ 
KAPUSTY I 
MARCHEWKI
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT B/C 

ZUPA GOTOWANA 
DIET. KREM Z 
BIAŁYCH WARZYW
*7, +8, *9, 300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO 200.g
NOGA Z KURCZAKA 
PIECZONA 240.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM B/C *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA
+3, +6, *7, +8, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
SAUTE 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *3, *4, +6, 
+7, +9, +10, 140.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ *1, 
*6, *7, *9, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
GULASZ WP. 
(100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10,
150.g
SURÓWKA Z 
CZERWONEJ 

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
BRĄZOWYM 
RYŻEM +3, +6, 
*7, +8, *9, +10,
300.g
FILET Z 
KURCZAKA (100) 
PIECZONY W 
SOSIE (50) *1, *9,
120.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY 200.g
SAŁATKA 
WIOSENNA +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
RZODKWI BIAŁEJ 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM +3, +6, *7, 
+8, *9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
PIECZARKOWA *1, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY 
(100) W SOSIE (50) 
(PIECZENIE Z PAR
*1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KALAFIOROWA
*1, *7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, 
+3, +5, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 150.g
UDZIEC Z 
INDYKA 
PECZONY NA 
PARZE +3, +6, +7, 
+9, +10, 120.g
MIZERIA *7, +8,
150.g
KOMPOT B/C 200.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

200.g 200.g KAPUSTY *3, 
*10, 150.g
KOMPOT 200.g

KOMPOT B/C 
200.g

Kolacja

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g
POLĘDWICA 
WĘDZONA 30G 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM B/C *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, 150.g
HERBATA B/C 200.g

SAŁATKA Z 
RAZOWEGO 
MAKARONU Z 
PIECZONYM 
FILETEM K *1, 
*3, *7, +8, 200.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWARÓG *7, 50.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO Z 
PIECZONYM 
FILETEM +3, +6, 
+7, *9, +10, 150.g
JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB RAZOWY 
500g *1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(50G) 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
RZODKIEWKA 
PLASTRY 40.g
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA
(30g) 30.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA GRAHAMKA
*1, +3, +5, +6, +7, *11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK *7,
100.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
PAPRYKA 
KOLOROWA 60.g
OGÓREK 50.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
120.g
KIEŁBASKI BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) 130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z CIECIERZYCĄ I 
AWOKADO *1, +3, 
+5, +6, +7, *8, +9, 
+10, +11, 100.g
HERBATA B/C 200.g

KASZOTTO *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, *9, 
+10, +11, 200.g
HERBATA B/C 
200.g

Podwieczorek

KANAPKA Z 
SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *1, *7,
50.g

KANAPKA (V) Z 
TWAROGIEM *1, 
*7, 50.g

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI *1, *3, 
*7, 50.g

KANAPKA (V) Z 
TWAROGIEM *1, *7,
50.g

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI *1, 
*3, *7, 50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *1, *7,
50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI
*1, +2, *7, +14,
50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ WIEJSKĄ, 
SAŁATĄ I 
POMIDOREM *1, +3, 
*7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *1, *7,
50.g

KANAPKA (V) Z 
TWAROGIEM *1, 
*7, 50.g

II kolacja

KANAPKA Z PASTĄ 
Z MIĘSA, MARCH
*1, *7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *1, 
*7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, Z SAŁATĄ, 
PAPRYK., 
OGÓRKIEM KISZ *1, 
+3, +6, *7, +11, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ Z 
KURCZAKA, 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, +5, 
*7, +8, +11, 50.g

KANAPKA (V) Z 
TWAROGIEM *1, 
*7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11,
50.g

KANAPKA Z 
POLĘDWICĄ., 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11,
50.g

KANAPKA Z PASTĄ 
Z MIĘSA, MARCH
*1, *7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
POMIDOREM *1, *7,
50.g

KANAPKA Z 
POLĘDWICĄ., 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11, 50.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (C03/P/S/K+500kcal) Z ogran. węglow. insulin cięża

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 283 108,5 96,7 9,4 263,8 21,2 39,4 7 063

2026-09-08 2 937 145,2 109,2 11,3 355,4 27,1 53,7 9 858

2026-09-09 2 980 155,7 122,5 16,8 343,4 18,3 51,4 4 505

2026-09-10 2 822 122,2 107,6 10,0 378,6 28,7 64,0 5 889

2026-09-11 2 740 141,1 95,0 2,0 358,9 26,6 52,3 4 241

2026-09-12 2 897 129,2 115,0 10,1 359,4 34,3 55,1 5 513

2026-09-13 2 611 142,1 84,1 6,7 330,2 21,5 45,1 7 169

2026-09-14 2 837 132,0 102,2 13,1 384,4 21,1 52,9 4 673

2026-09-15 2 866 137,7 105,2 7,6 349,6 27,9 57,5 5 527

2026-09-16 2 482 118,5 85,8 11,5 329,2 17,8 46,1 5 059

Średnia 2 745 133,2 102,3 9,8 345,3 24,4 51,8 5 950

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (P02/3/S/K) Łatwostrawna (10-18l)

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 50g *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
TWAROŻEK WANILIOWY
+1, *7, 150.g
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
ANANAS *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 0.1000000015szt.
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
RYBA PO GRECKU
*1, +3, *4, +6, +7, 
*9, +10, 100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

KLUSKI LANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
SER 
MOZZARELLA 
MINI 50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
POMIDORY 120.g
MORELE 60.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA JAGLANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 30G +6, 
+7, +9, +10, 30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 50 
50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
SAŁATKA 
JARZYNOWA 
B/GROSZKU *3, 
*9, *10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
MUSZELKA 
GOTOWANY NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWARÓG Z 
ZIOŁAMI *7, 150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, *7, +8, 
+11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
SZYNKA SWOJSKA 
50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 50G *7,
50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

RYŻ 
GOTOWANY 
NA MLEKU *7,
250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, 
*3, *7, 50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 
30.g
ROSZPONKA 
0,1kg 7.g
MARCHEWKA 
SŁUPECZKI 
150.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

II 
śniadanie

KISIEL TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWY 150.g

TWAROŻEK 
BANANOWY Z 
POLEWĄ 
CZEKOLADOWA
+1, +5, *7, +8, +11,
140.g

SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g

JOGURT 
STRACIATELLA
+1, +5, *7, +8, +11,
150.g

NALEŚNIKOWA 
TORTILLA Z 
POLĘDWICZKMI 
DROBIOWYMI I 
*1, *3, +6, *7, +8, 
+9, +10, +11, 80.g

MUS 
OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY Z 
MUSEM 
TRUSKAWKOWYM 
POSYPANY PRA +1, 
+5, +6, *7, +8, +11,
150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 50.g

DESER ALA 
MONTE *1, +6, 
*7, +8, +11, 60.g

KISIEL 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWY 
150.g

obiad

ZUPA ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, +6, +7, 
*9, +10, 300.g
KASZA JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) *1, +3, +6, +7, +9, +10,
150.g
SZYNKA PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM 
(PIECZENIE Z PARĄ) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 100.g
BURACZKI OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA 
DIETETYCZNA *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (100) 
W SOSIE (50) *1, 
*9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 

ZUPA 
GOTOWANA 
DIET. KREM Z 
BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, 
*9, 300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
GOTOWANA 
240.g
MARCHEWKA 

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM
(50) GOTOWANY 
NA PA *1, *3, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, *3, *4, 
+6, +7, +9, +10, +11,
140.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
GULASZ WP. 
(100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, 

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
RYŻEM *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
FILET Z KURCZAKA 
(100) PIECZONY W 
SOSIE (50) *1, *9,
120.g
SAŁATKA 
WIOSENNA LEKKA
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA 
PA *1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
GOTOWANY 
(100) W SOSIE 
(50) *1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 

ZUPA 
KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE Z JABŁKIEM 
I ŻU +3, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 110.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12,
150.g
KOMPOT 200.g

+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

+3, +6, +7, *9, 
+10, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

Kolacja

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI INDYKA 
30G +3, +6, +9, +10, 30.g
POLĘDWICA WĘDZONA 
30G 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, +11, 
+12, 100.g
HERBATA B/C 200.g

SAŁATKA 
MAKARONOWA 
DIETET. Z 
PIECZONYM 
FILETEM K *1, *3, 
+5, +6, *7, +8, +9, 
+10, +11, *12, 200.g
JABŁKO 160.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
TWARÓG *7, 50.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, +10,
80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
SCHAB 
PIECZONY (30G) 
30.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
ROSZPONKA 
0,1kg 7.g
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10,
300.g
JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT)
+1, +7, +10, 130.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 80.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
SZYNKÓWKA(30g) 
30.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, 
*7, 100.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA B/C 
200.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
KIEŁBASKI 
BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) 
130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
AWOKADO *1, 
+3, +5, +6, +7, 
*8, +9, +10, +11,
100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
KOLANKO Z 
SOSEM 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWM P
*1, +3, *7, 200.g
JABŁKO 160.g
KAKAO NA MLEKU 
B/C *7, 200.g

II 
kolacja

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, *7,
80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (P02/3/S/K) Łatwostrawna (10-18l)

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 344 96,9 86,6 12,7 318,6 42,1 31,9 5 874

2026-09-08 2 186 110,3 74,3 9,4 297,2 41,4 33,1 3 445

2026-09-09 2 598 125,2 98,5 19,7 324,5 41,4 31,5 3 695

2026-09-10 2 164 116,4 82,8 12,6 252,4 31,5 29,7 4 759

2026-09-11 2 370 120,0 73,0 7,6 338,5 35,1 34,0 2 960

2026-09-12 2 230 98,4 106,2 9,1 237,2 15,7 26,2 3 157

2026-09-13 2 068 117,5 70,3 6,9 247,5 19,7 23,3 5 377

2026-09-14 2 417 101,7 81,3 13,8 349,1 49,6 34,9 3 743

2026-09-15 2 341 108,1 84,1 8,8 295,6 23,8 28,1 2 542

2026-09-16 2 392 97,0 69,8 11,6 372,2 46,7 35,6 3 285

Średnia 2 311 109,1 82,7 11,2 303,3 34,7 30,8 3 884

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (P02/2/S/K) Łatwostrawna (4-9l)

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

BUŁKA PCHEŁKA 50g *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
KASZA MANNA 
GOTOWANA NA MLEKU (4-
9) *1, *7, 150.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
TWAROŻEK WANILIOWY
+1, *7, 100.g
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
ANANAS *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 0.1000000015szt.
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANA NA 
MLEKU (4-9) *1, *7,
150.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
RYBA PO GRECKU 
(50) *1, +3, *4, +6, 
+7, *9, +10, 50.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

KLUSKI LANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *3, 
*7, 150.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 40.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 
50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
POMIDORY 
120.g
MORELE 60.g
KAWA INKA 
B/C *1, 200.g

KASZA JAGLANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+11, 150.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 30.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 20G +6, 
+7, +9, +10, 20.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
MUSZELKA 
GOTOWANY NA 
MLEKU *1, *3, *7,
150.g
BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
50.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7, 100.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 150.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 30.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, *7, +8, 
+11, 150.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
SZYNKA SWOJSKA 
50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 20g *7, 20.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7,
150.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
30.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
20G +1, 20.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

RYŻ 
GOTOWANY 
NA MLEKU *7,
150.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 50.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, 
*3, *7, 50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 
30.g
ROSZPONKA 
0,1kg 7.g
MARCHEWKA 
SŁUPECZKI 
150.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+8, +11, 150.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
30.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

II 
śniadanie

KISIEL TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWY 150.g

TWAROŻEK 
BANANOWY 
(100g) Z POLEWĄ 
CZEKOLADOWA
+1, +5, *7, +8, +11,
100.g

SAŁATKA 
OWOCOWA 
100.g

JOGURT 
STRACIATELLA
+1, +5, *7, +8, +11,
150.g

NALEŚNIKOWA 
TORTILLA Z 
POLĘDWICZKMI 
DROBIOWYMI I 
*1, *3, +6, *7, +8, 
+9, +10, +11, 80.g

MUS 
OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY Z 
MUSEM 
TRUSKAWKOWYM 
POSYPANY PRA +1, 
+5, +6, *7, +8, +11,
150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 50.g

DESER ALA 
MONTE *1, +6, 
*7, +8, +11, 60.g

KISIEL 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWY 
150.g

obiad

ZUPA ZIEMNIACZANA (200) 
DIETETYCZNA +3, +6, +7, *9, 
+10, 200.g
KASZA JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA SYPKO (4-
9L) *1, +3, +6, +7, +9, +10,
100.g
SZYNKA PIECZONA (70) W 
SOSIE WŁASNYM
(PIECZENIE Z P *1, +3, +6, 
+7, *9, +10, 70.g
BURACZKI OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, +10, 100.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
GULASZOWA (200) 
GOTOWANA 
DIETETYCZNA *1, 
*9, 200.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (100) 100.g
SCHAB 
GOTOWANY (80) 
W SOSIE (40) *1, 
*9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g

ZUPA 
GOTOWANA 
DIET. KREM Z 
BIAŁYCH 
WARZYW *7, 
+8, *9, 200.g
RYŻ 
GOTOWANY NA 
SYPKO (100) +3, 
+6, +7, +9, +10,
100.g
PIECZONE 
UDKO 150.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, 

KRUPNIK *1, *9,
200.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (100) 100.g
PULPET (70) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM
(50) GOTOWANY 
NA PAR *1, *3, *9,
100.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
200.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (100) 100.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, *3, *4, 
+6, +7, +9, +10, +11,
100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 200.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (4-9L) +1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 100.g
GULASZ WP. 
(70) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, 
+3, +6, +7, *9, 

ZUPA POMIDOROWA 
Z RYŻEM *7, *9, 200.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
FILET Z KURCZAKA 
(60) PIECZONY W 
SOSIE (50) *1, *9, 60.g
SAŁATKA 
WIOSENNA LEKKA
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA *1, 
*7, *9, 200.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 100.g
PULPET (70) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA 
PAR *1, *3, *9, 120.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 200.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (100) 
100.g
SCHAB 
GOTOWANY 
(80) W SOSIE 
(40) *1, *9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 

ZUPA 
KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 200.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO *1, +3, +5, 
+6, +7, +8, +9, +10, 
+11, 100.g
UDZIEC Z INDYKA 
PIECZONY NA 
PARZE Z JABŁKIEM 
I ŻU +3, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 70.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

KOMPOT 200.g +10, 150.g
KOMPOT 200.g

+10, +11, +12,
150.g
KOMPOT 200.g

150.g
KOMPOT 200.g

+10, 100.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

KOMPOT 200.g

Kolacja

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
POLĘDWICA WĘDZONA 
30G 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

SAŁATKA 
MAKARONOWA 
(100) DIETET. Z 
PIECZONYM FIL
*1, *3, +5, +6, *7, 
+8, +9, +10, +11, 
*12, 100.g
JABŁKO 160.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 30.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET 
MAŚLANY 50G
+1, 50.g
TWARÓG *7,
50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 30.g
SCHAB 
PIECZONY (30G) 
30.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z 
GOTOWANYM 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10,
200.g
JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 30.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (2SZT)
+1, +7, +10, 85.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 30.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
SZYNKÓWKA(30g) 
30.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
BUŁKA 
GRAHAMKA *1, +3, 
+5, +6, +7, *11, 50.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, 
*7, 100.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 30.g
KIEŁBASKI 
BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (2 SZT) 
85.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
AWOKADO *1, 
+3, +5, +6, +7, *8, 
+9, +10, +11,
100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
KOLANKO Z 
SOSEM 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWM P
*1, +3, *7, 140.g
JABŁKO 160.g
KAKAO NA MLEKU 
B/C *7, 200.g

II kolacja
KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

BUŁECZKA (50) 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, 
*3, +5, *7, 50.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, *7,
80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (P02/2/S/K) Łatwostrawna (4-9l)

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 1 594 62,4 55,2 8,4 228,2 31,2 22,9 3 151

2026-09-08 1 677 85,7 61,1 8,1 217,7 30,9 25,6 2 846

2026-09-09 1 627 82,0 64,4 8,4 198,0 28,4 23,4 2 606

2026-09-10 1 499 90,1 52,6 8,2 176,2 26,4 22,5 3 241

2026-09-11 1 763 87,7 56,4 6,1 248,9 27,7 25,3 2 142

2026-09-12 1 567 72,4 80,4 6,2 152,5 12,4 19,0 1 865

2026-09-13 1 524 82,2 57,1 4,9 174,8 17,2 17,6 3 655

2026-09-14 1 718 77,1 64,8 9,5 230,8 43,8 26,2 2 398

2026-09-15 1 855 89,0 73,1 7,5 221,1 21,9 23,9 1 966

2026-09-16 1 766 64,7 56,6 9,7 275,0 40,7 28,6 2 054

Średnia 1 659 79,3 62,2 7,7 212,3 28,1 23,5 2 592

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (C02/K) Łatwostrawna w okresie ciąży i laktacji

Danie 2026-09-07
Poniedziałek

2026-09-08
Wtorek

2026-09-09
Środa

2026-09-10
Czwartek

2026-09-11
Piątek

2026-09-12
Sobota

2026-09-13
Niedziela

2026-09-14
Poniedziałek

2026-09-15
Wtorek

2026-09-16
Środa

śniadanie

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 50g *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
TWAROŻEK WANILIOWY
+1, *7, 150.g
DŻEM BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
ANANAS *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 0.1000000015szt.
KAWA INKA NA MLEKU B/C
*1, *7, 200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
RYBA PO GRECKU
*1, +3, *4, +6, +7, *9, 
+10, 100.g
SZYNKA 
PRASOWANA 30G 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 
200.g

KLUSKI LANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 50.g
SER 
MOZZARELLA 
MINI 50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
POMIDORY 120.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA JAGLANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 30G +6, 
+7, +9, +10, 30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 50 
50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
SAŁATKA 
JARZYNOWA 
B/GROSZKU *3, 
*9, *10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
MUSZELKA 
GOTOWANY NA 
MLEKU *1, *3, *7,
250.g
BUŁKA 
GRAHAMKA *1, 
+3, +5, +6, +7, *11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWARÓG Z 
ZIOŁAMI *7,
150.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY 120.g
KAKAO NA 
MLEKU B/C *7,
200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB BIAŁY 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB 
RAZOWY 500g
*1, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
SWOJSKA 50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 50G
*7, 50.g
RUKOLA 0,1KG 
7.g
OGÓREK 
ŚWIEŻY 
PLASTRY 50.g
POMIDORY 80.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB PIECZONY 
(30G) 30.g
FILET MAŚLANY 
30G +1, 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
0.1000000015szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g

RYŻ 
GOTOWANY NA 
MLEKU *7, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
ROLADA 
ŁOSOSIOWA *1, 
*3, *7, 50.g
JAJKO 
GOTOWANE 0,5 
SZT. *3, 25.g
KIEŁBASA 
SZYNKOWA 30.g
ROSZPONKA 
0,1kg 7.g
MARCHEWKA 
SŁUPECZKI 
150.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
90.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
DROBIOWA 30G 30.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

obiad

ZUPA ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
KASZA JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) *1, +3, +6, +7, +9, +10,
150.g
SZYNKA PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM 
(PIECZENIE Z PARĄ) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 100.g
BURACZKI OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
GULASZOWA 
GOTOWANA 
DIETETYCZNA *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY (100) 
W SOSIE (50) *1, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
GOTOWANA 
DIET. KREM Z 
BIAŁYCH 
WARZYW *7, +8, 
*9, 300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
NOGA Z 
KURCZAKA 
PIECZONA 240.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM
(50) GOTOWANY 
NA PA *1, *3, *9,
150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA
+3, +6, *7, +8, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, *3, *4, 
+6, +7, +9, +10, 
+11, 140.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
GULASZ WP. 
(100) 
GOTOWANY W 
SOSIE (50) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10,
150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g

ZUPA 
POMIDOROWA 
Z RYŻEM *7, *9,
300.g
FILET Z 
KURCZAKA 
(100) PIECZONY 
W SOSIE (50) *1, 
*9, 120.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY 200.g
SAŁATKA 
WIOSENNA +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
KASZA BULGUR 
GOTOWANA NA 
SYPKO +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
PULPET (100) W 
SOSIE 
KOPERKOWYM(50) 
GOTOWANY NA PA
*1, *3, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
GOTOWANY 
(100) W SOSIE 
(50) *1, *9, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
UDZIEC Z INDYKA 
PECZONY NA 
PARZE Z JABŁKIEM 
I ŻUR +3, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 120.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

KOMPOT 200.g

Kolacja

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI INDYKA 
30G +3, +6, +9, +10, 30.g
POLĘDWICA WĘDZONA 30G 
30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, +11, 
+12, 100.g
HERBATA B/C 200.g

SAŁATKA 
MAKARONOWA 
DIETET. Z 
PIECZONYM 
FILETEM K *1, *3, 
+5, +6, *7, +8, +9, 
+10, +11, *12, 200.g
JABŁKO 200.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
FILET MAŚLANY 
50G +1, 50.g
TWARÓG *7, 50.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, +10,
80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 90.g
SCHAB 
PIECZONY (30G) 
30.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
ROSZPONKA 0,1kg 
7.g
POMIDORY 120.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z 
GOT. JABŁKIEM
+3, +5, +6, +7, +9, 
+10, 300.g
JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT)
+1, +7, +10, 130.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORKI 
KOKTAJLOWE 
50.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA
(30g) 30.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-
002szt.
OGÓRKI 
MAŁOSOLNE 
SŁUPKI 40.g
PAPRYKA 
SŁUPKI 40.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA 
GRAHAMKA *1, +3, 
+5, +6, +7, *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, *7,
100.g
MIÓD 
JEDNORAZOWY 
25.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
SAŁATKA 
OWOCOWA 150.g
HERBATA 200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
KIEŁBASKI 
BIAŁE 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) 
130.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
AWOKADO *1, 
+3, +5, +6, +7, *8, 
+9, +10, +11,
100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAKARON 
KOLANKO Z SOSEM 
TRUSKAWKOWO-
PORZECZKOWM P
*1, +3, *7, 200.g
JABŁKO 160.g
KAKAO NA MLEKU 
B/C *7, 200.g

II 
kolacja

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z 
OWOCAMI W TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
MAKIEM *1, *3, *7,
80.g
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Menu dekadowe 2026-09-07 - 2026-09-16
Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych
Dieta: (C02/K) Łatwostrawna w okresie ciąży i laktacji

Wartości odżywcze — dzień po dniu

Data kcal Białko
[g]

Tłuszcz
[g]

Kw. nas.
[g]

Węgl.
[g]

Sacharoza
[g]

Błonnik
[g]

Sód
[mg]

2026-09-07 2 268 95,7 86,2 12,6 296,2 35,9 26,1 5 872

2026-09-08 1 905 100,6 57,4 9,1 274,8 35,8 33,1 3 375

2026-09-09 2 453 123,1 93,1 19,2 301,6 29,2 27,7 3 676

2026-09-10 2 181 114,4 78,8 12,8 267,5 24,0 32,1 4 928

2026-09-11 2 165 104,5 66,3 6,9 317,1 34,9 32,9 2 873

2026-09-12 2 140 97,4 104,2 8,6 222,2 15,7 25,2 3 157

2026-09-13 2 135 116,8 69,3 7,5 262,5 20,0 27,3 5 977

2026-09-14 2 334 99,5 77,0 12,3 338,8 54,0 34,7 3 852

2026-09-15 2 126 102,7 82,7 8,3 249,2 18,2 26,2 2 522

2026-09-16 2 316 95,8 69,5 11,6 349,8 40,4 29,8 3 283

Średnia 2 202 105,0 78,5 10,9 288,0 30,8 29,5 3 952

Wartości dzienne pochodzą z wierszy Razem <data> raportu zestawienia składników odżywczych. Ostatni wiersz (Średnia) to średnia arytmetyczna z dni, dla których raport zawiera dane.


