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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D01/K) Podstawowa
Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
RYZ GOTOWANY |PLATKIJAGLANE |[KASZA KASZA MANNA PLATKI ZYTNIE |[KASZAKUS  |KASZA MANNA PLATKI KLUSKI LANE KASZA JAGLANA
NA MLEKU *7, 250.gGOTOWANE NA  [IECZMIENNA GOTOWANANA  |[GOTOWANENA  [KUS GOTOWANA NA MLEKU *1, OWSIANE GOTOWANENA  [GOTOWANA NA
CHLEB RAZOWY  |MLEKU +1, +6, *7, [GOTOWANANA  |[MLEKU *1, *7,250.g [MLEKU *1, +6, *7, [GOTOWANA NA[*7, 250.g IGOTOWANE NA|MLEKU *1, *3, *7,  [MLEKU +1, +6, *7,
5002 *1, 120.g 8, +11,250.g MLEKU *7,250.g  |[BULKA PCHELKA  |+8,+11,250.g MLEKU *1,+6, [BULKA PCHELKA 50g *1, +3, MLEKU *1, *7, [250.g +11,250.g
MASLO EXTRA CHLEB CHLEB RAZOWY  [50g *1, +3, +5, +6, +7, [CHLEB GRAHAM [¥7, +8, +11,250.g [+5, +6, +7, +11, 100.g 050.g CHLEB ORKISZOWY|CHLEB RAZOWY
(zawarto$é t 82%-  [MAZOWIECKI 500g [500g *1, 120.g 111, 100.g 500g *1, +3, +6, +7, |(CHLEB MASLO EXTRA (zawarto¢ tt  [CHLEB 450g *1,+3, +6,+7, |ZE
83%) *7, 10.g 1,43, 46,+7,+11, |MASLO EXTRA  |[MASLO EXTRA 11, 80.g RAZOWY 500g  [82%-83%) *7, 10.g MAZOWIECKI  |+11, 80.g SEONECZNIKIEM
ROLADA 90.g zawarto$ tt 82%-  (zawarto$é t 82%-  [MASLO EXTRA  [*1,100.g TWAROZEK WANILIOWY  [500g *1, 43, +6, [CHLEB 1,43, %6, +7, +11,
EOSOSIOWA *1, *3, MASLO EXTRA 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g (zawartosé tt 82%- |[MASLO EXTRA [+1, *7,150.g 17, +11, 60.g MAZOWIECKI 500g [80.g
#7,50.g zawartos t1 82%-  [GALARETKA TWAROZEK 83%) *7, 10.g zawarto$é tt 82%-|DZEM BRZOSKWINIOWY  [MASLO EXTRA [¥1,+3,+6,+7, +11, [MASLO EXTRA
JAJKO GOTOWANE [83%) *7, 10.g DROBIOWO- WANILIOWY +1, *7, [PAROWKI NA 83%) *7,10.g  [280g20.g zawarto$é th 82%-[30.g (zawartos¢ th 82%-
0,5 SZT. *3,25.g KIELBASA WIEPRZOWA +1,+3150.g GORACO +1,%6, [SZYNKA ANANAS *1,43,+5,+6, +7, [83%) *7,10.g  [MASLO EXTRA 83%) *7, 10.g
KIELBASA KRAKOWSKA +6, +7, %9, +10, 100.g [DZEM 47, +10, 140.g SWOJSKA 50.g  [+11,0.1000000015szt. SLEDZ PO (zawarto$é t 82%-  [PASTA Z FASOLI
SZYNKOWA 30.g  [DROBIOWA 30G 30.gPOLEDWICA BRZOSKWINIOWY  [KETCHUP SER ZOLTY KAWA INKA NA MLEKU B/C[KASZUBSKU +1,[83%) *7, 10.g WLASNE]
ROSZPONKA 0,1kg [KIELBASA SOPOCKA 30G 30.g 280g 20.g L AGODNY +9, 20.g[PLASTRY 50G  [*1, *7,200.g 3, *4, +5, +6, +7,[KIELBASA PRODUKCIJI 50.g
7.2 KRAKOWSKA SALATKA EKTARYNKA 160.g [SALATKA Z 7, 50.g 18, +9, +10, +11, [SZYNKOWA 50.g  [KIELBASA
¢niadanidRZOPKIEWKA PARZONA 50G +6, [JARZYNOWA *3, *9 [KAWA INKANA  |[RUKOLI Z RUKOLA 0,1KG 1+12, 100.g SER MOZZARELLA [KRAKOWSKA
SniadaniGpr ASTRY 40.g +7,+9, +10, 50.g #10, 100.g MLEKU B/C *1,*7, |MOZZARELLAT [l.g SZYNKA MINTI 50.g PARZONA 50G +6,
OGORKI SALATA MASLOWA [SALATA £00.g POMIDORKIEM  [OGOREK PRASOWANA  [RUKOLA 0,1KG 7.g [+7, +9, +10, 50.g
MALOSOLNE 15.000000075¢-002szt. [MASLOWA 43, +6, +7, +8,+9, SWIEZY 30G 30.g POMIDORY 80.g  [SALATA
SLUPKI 40.g PAPRYKA SELUPKI  [5.000000075¢-002szt. 410, 100.g PLASTRY 50.g SALATA MORELE 60.g MASLOWA
MARCHEWKA 40.g HERBATA B/C 200.g HERBATA Z POMIDORY 80.g MASLOWA KAWA INKA B/C *1, |5.000000075¢-002szt.
PLASTERKI50.g  [OGOREK CYTRYNA B/C  |HERBATA Z 5.000000075¢-  [200.g SALATKA
HERBATA B/C 200.g KONSERWOWY 200.g ICYTRYNA B/C 002szt. JARZYNOWA *3, %9
SLUPKI +10, 40.g 200.g IOGOREK #10, 100.g
OGOREK SWIEZY SWIEZY SEUPKI HERBATA B/C 200.g
SLUPKI 40.g 40.g
HERBATA Z IOGORKI
ICYTRYNA B/C 200.g MALOSOLNE
SLUPKI 40.g
PAPRYKA
SLUPKI 40.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA ZUPA OGORKOWA [ZUPA SOLFERINO |[ZUPAKREMZ  |[ZUPA ZUPA KAPUSNIAK *1,*9,  |ZUPA ZUPA GOTOWANA [KRUPNIK *1, *9,
PIECZARKOWA *1, [KALAFIOROWA *1, [¥1,*7, %9, 300.g 7, %9, 300.g DYNI *1, +3, +6, *7,POMIDOROWA [300.g IGULASZOWA |KREM Z BIALYCH [300.g
7, %9, 300.g 7, %9, 300.g ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI 48, %9, +10,300.g  [Z RYZEM *7, *9, [KASZA GRYCZANA IGOTOWANA *1,[WARZYW *7, +8, *9, [ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI KASZA PECZAK ~ [GOTOWANE Z IGOTOWANE Z RYZ GOTOWANY [00.g GOTOWANA NA SYPKO 9, 300.g 300.g GOTOWANE Z
GOTOWANE Z IGOTOWANANA  [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g  [NA SYPKO (150G) [ZIEMNIAKI (150) +1,+3, +6, +7, +9, +10,  [ZIEMNIAKI RYZBRAZOWY  [WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.g  [SYPKO (150) *1, +3, [KOTLET KOTLET RYBNY *1, [+3,+6, +7, 49, +10, GOTOWANE Z |150.g GOTOWANE Z |GOTOWANY NA  [ZRAZ MIELONY
KOTLET +5,+6, +7, 48,49,  [SZARPANY 3, %4, +6,+7,+10,  [150.g WODY (150) KARKOWKA PIECZONA W [WODY (150)  [SYPKO (150) 150.g  [(100) W SOSIE
SCHABOWY 110, +11, 150.g PIECZONY *1,*3, |+11,100.g CHINSZCZYZNA [150.g SOSIE WLASNYM 150.g NOGA Z POMIDOROWYM
PIECZONY *1,*3, [UDZIEC ZINDYKA [+6, *7,+9, +10, 100.g SUROWKA Z 1,43, 46, +7, %9, [FILET Z (PIECZENIE Z PARA *1,+3, [SCHAB KURCZAKA (50) *1, #3, +6, *7,
obiad |+6,+7,+9,+10,+11, [PIECZONY NA BURACZKI KISZONEJ KAPUSTY [+10, +13, 150.g KURCZAKA |46, +7, %9, +10, 100.g GOTOWANY  [PIECZONA 240.g  [*9,+10, 150.g
100.g PARZE Z JABLKIEM [OPROSZANE *1, +3, |+3, +6, +7,+9,+10,  |SALATA ZE 100) PIECZONY |BURACZKI OPROSZANE *1, [100) W SOSIE |MARCHEWKA Z  [SUROWKA Z
SUROWKA Z [ ZU +3,+6,+7, 48,  [+6,+7,+9, +10, 150.g[150.g SMIETANA 1 W SOSIE (50) *1, [+3, +6, +7, +9, +10, 150.g 50) *1, *9, 150.g [GROSZKIEM *1,+3, [SELERA ,
KAPUSTY 1+9, +10,+11,110.g  [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g OGORKIEM *7, +8, [¥9, 120.g KOMPOT 200.g SUROWKA Z  [+6, +7,+9, +10, 150.g [MARCHWI Z
PEKINSKIE] +3, +6, [MIZERIA *7, +8, 150.g SALATKA BIALE] KOMPOT 200.g JABLKIEM *1, 3,
+7,+9,+10,150.,g  [150.g KOMPOT 200.g  [WIOSENNA +3, KAPUSTY I 45, +6, 7, *8, *9,
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g 6, +7, 49, +10, MARCHEWKI 410, +11, +12, 150.g
150.2 43, +6, +7, +9, KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g 10, 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB RAZOWY ZEMAKARON ICHLEB CHLEB KASZOTTO *1, +3, [CHLEB CHLEB RAZOWY 500g *1,  [SALATKA CHLEB CHLEB RAZOWY

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

17.08.2026
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80.g

SLONECZNIKIEM  [KOLANKO Z SOSEM[PELNOZIARNISTY [PELNOZIARNISTY |+5,+6,+7, +8,*9, |GRAHAM 500g [80.g MAKAR. Z PEENOZIARNISTY  [500g *1, 80.g
*1,43, %6, +7,+11, [TRUSKAWKOWO- [500g *1, 120.g 500g *1, 80.g 10, +11,200.g #1,+3,+6,+7, [MASELO EXTRA (zawartosé tt [PIECZ. FILET.  [500g *1, 80.g MASEO EXTRA
120.g PORZECZKOWM P [MASEO EXTRA MASEO EXTRA HERBATA B/C |11, 80.g 82%-83%) *7, 10.g KUR. I MASEO EXTRA (zawarto$¢ th 82%-
KIEEBASKI BIALE [¥1,+3, *7,200.g zawartosé tt 82%-  [(zawartosé tt 82%-  [200.g MASEO EXTRA [SZYNKA Z PIERSI INDYKA [CIECIERZYCA ((zawarto$c th 82%-  [83%) *7, 10.g
GOTOWANE Z UABLKO 160.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g zawarto$¢ tt 82%-(30G +3, +6, +9, +10, 30.g #1,%3,%7,+8,  [83%) *7,10.g KIEEBASKA
WODY (3 SZT) 130.g [KAKAO NA MLEKU [KIELBASA PASTA Z 83%) *7,10.g  [POLEDWICA WEDZONA 30G [¥10, 200.g FILET MASLANY  |CIENKA SWOJSKA
SALATKA Z B/C *7, 200.g ZYWIECKA SUCHA [SOCZEWICY Z SZYNKOWKA  [30.g UABLKO 160.g  |50G +1, 50.g PIECZONA NA
MIESZANKI SALAT 50G +6,+10,50.g  [SUSZONYM 30g) 30.g SALATA MASLOWA HERBATAZ  [TWAROG *7,50.g  [PARZE 50.g
Z CIECIERZYCA 1 UAJKO GOTOWANE [POMIDOREM SZYNKA Z 5.000000075¢-002szt. ICYTRYNA B/C [MIOD SZYNKA Z PIERSI
AWOKADO *1, +3, 0,5 SZT. *3,25.¢ WEASNEJ PRO *1, PIERSI SALATKA HAWAJSKA *3,  P00.g JEDNORAZOWY  [INDYKA 30G +3, +6,
+5, +6, +7, *8, +9, PAPRYKA SEUPKI [#6, *7, *9, 100.g KURCZAKA *7,48, %9, *10, 120.g 25.g +9, +10, 30.g
Kolacja [+10, +11, 100.g M0.g SER ZOLTY 30G) 30.g HERBATA B/C 200.g SALATKA Z ROSZPONKA 0,1kg
HERBATA B/C 200.g IOGORKI PLASTRY 30g *7, SALATA MIESZANKI SALAT [7.g
MALOSOLNE 30.g MASEOWA Z OGORKIEM I OGORKI
SEUPKI 40.g RUKOLA 0,1KG 7.g 15.000000075¢- KUKURYDZA +3, +6,MALOSOLNE
POMIDORY 40.g  [OGOREK SWIEZY 002szt. 7, 49, +10, 80.g SLUPKI 40.g
RUKOLA 0,1KG 7.g [PLASTRY 50.g PAPRYKA HERBATA B/C 200.g [POMIDORY 80.g
HERBATA B/C 200.g[RZODKIEWKA SEUPKI 40.g HERBATA Z
PLASTRY 40.g IOGORKI CYTRYNA B/C 200.¢]
HERBATA B/C 200.g MALOSOLNE
SEUPKI 40.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI *7, MUS OWOCOWY W [JOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OW SIANKI/MUSLI Z[JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI *7,
II  |[NATURALNY 150G [DROZDZOWA Z 200.g [TUBCE 1.szt. NATURALNY 7, 200.g OWOCAMI W TUBCE 1.szt. [NATURALNY |DROZDZOWA Z 200.g
kolacja [*7, 150.g MAKIEM *1, *3, *7, 150G *7, 150.g 150G *7,150.g  |JABLKIEM *1, *3, +5,

7, 80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D01/K) Podstawowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2421 110,8 99,4 8,3 279,1 20,9 35,6 4216
2026-08-19 2292 97,8 62,7 11,7 357,2 42,5 30,2 3 466
2026-08-20 2253 118,1 92,4 12,7 248,1 28,0 30,9 5844
2026-08-21 2205 104,2 66,2 57 318,6 29,9 27,1 3910
2026-08-22 2374 98,3 118,5 27,2 252,2 20,7 28,0 5092
2026-08-23 1947 111,1 67,9 7.1 2249 18,4 23,9 5653
2026-08-24 2533 110,4 102,0 16,9 309,5 451 28,3 4760
2026-08-25 2319 105,2 90,5 11,2 300,7 31,5 33,1 4023
2026-08-26 2 564 131,0 94,7 19,8 324,8 29,9 36,6 3489
2026-08-27 2442 117,8 107,3 18,7 275,7 30,1 41,0 6 374
Srednia 2335 110,5 90,2 13,9 289,1 29,7 31,5 4682

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D06/K) Bogatoreszt.
Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
JOGURT Z OWSIANKA NA  [JOGURT Z JOGURT Z PLATKI ZYTNIE [OWSIANKA NA [JOGURT Z PLATKAMI JECZ. |PLATKI JOGURT Z JOGURT Z
PLATKAMI WODZIE Z PLATKAMI PLATKAMI JECZ. GOTOWANE NA (WODZIE Z (ORZECHEM WL. OWSIANE PLATKAMI JECZ. OTREBAMI, CHIA,
JECZMIENNYMI, IORZECHAMI, JECZMIENNYMI, ORZECHEM WL. MLEKU *1, +6, *7, |[ORZECHAMI, MIGDALAMI 1] *1, +5, +6, *7,[GOTOWANE NA [ORZECHEM WL. TRUSKAWKAMI I
MALINAMI I ASIONAMI I MALINAMI I MIGDALAMI 1] *1, |48, +11, 250.g INASIONAMI 1 *8, +11, 150.g MLEKU *1, *7, |MIGDALAMI1]J *1, [MIGDALAMI *1, +5,
MIGDALA *1, +5, +6,SUSZO *1, +5, +6, [MIGDALA *1,+5, +6, |+5, +6, *7, *8, +11, CHLEB GRAHAM [SUSZO *1, +5, +6, CHLEB RAZOWY 500g *1, 250.g +5, +6, *7, *8, +11, +6, *7,+8,+11, 150.g
*7,+8, +11,150.g *8, *11, *12, 150.g [*¥7,+8,+11, 150.g 150.g 500g *1,+3, +6, +7, [*8, *11, *12, 150.g |80.g CHLEB 150.g CHLEB RAZOWY
CHLEB RAZOWY  |CHLEB RAZOWY |CHLEB RAZOWY CHLEB RAZOWY +11, 80.g CHLEB RAZOWY [MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt [MAZOWIECKI |CHLEB ORKISZOWY|ZE
500g *1, 120.g 500g *1, 120.g 500g *1, 120.g 500g *1, 80.g MASLEO EXTRA  [500g *1, 100.g 82%-83%) *7,10.g 500g *1, +3, +6, |450g *1,+3,+6,+7, |SLONECZNIKIEM
MASLO EXTRA MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA MASLO EXTRA (zawartosc tt 82% [MASLO EXTRA [TWAROZEK WANILIOWY  [+7, +11, 60.g +11, 120.g <1, +3, *6, +7, +11,
(zawartos¢ tt 82%- zawarto$¢ th 82%-  |(zawartosc¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%-83% 83%)'*7, 10.g (zawarto$¢ th 82%- [+1, *7, 150.g MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA 120.g
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83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g *7,10.g PAROWKI NA 83%) *7, 10.g DZEM BRZOSKWINIOWY  |(zawartosé tt 82%-|(zawartosé tt 82%-  [MASEO EXTRA
ROLADA KIELBASA GALARETKA TWAROZEK GORACO +1, *6, [SZYNKA 280g 20.g 83%) *7,10.g  [83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%-
EOSOSIOWA *1, *3, KRAKOWSKA  |[DROBIOWO- WANILIOWY +1, *7, [+7,+10, 140.g SWOJSKA 50.g  |ANANAS *1,+3,+5,+6,+7, [SLEDZ PO KIEEBASA 83%) *7, 10.g
*7,50.g DROBIOWA 30G |WIEPRZOWA +1, +3, [150.g KETCHUP SER ZOLTY 11, 0.1000000015szt. KASZUBSKU +1,[SZYNKOWA 50.g  [PASTA Z FASOLI
JAJKO GOTOWANE B0.g +6, +7, *9,+10, 100.g [DZEM EAGODNY +9, 20.g[PLASTRY 50G *7, [KAWA INKA NA MLEKU B/C[+3, *4, +5, +6, +7,|SER MOZZARELLA [WEASNEJ
0,5 SZT. *3,25.g KIEEBASA POLEDWICA BRZOSKWINIOWY [SALATKA Z 50.g *1, %7, 200.g +8, +9, +10, +11, |MINI 50.g PRODUKCIJI 50.g
niadanid IELBASA KRAKOWSKA  [SOPOCKA 30G 30.g [280g 20.g RUKOLI Z RUKOLA 0,1KG +12, 100.g RUKOLA 0,1KG 7.g [KIELBASA
Smadanides vNKOWA 30.g  [PARZONA 50G +6, [SALATKA NEKTARYNKA 160.g[MOZZARELLAT |[7.g SZYNKA POMIDORY 80.g  [KRAKOWSKA
ROSZPONKA 0,1kg |+7,+9,+10,50.g  [JARZYNOWA *3, *9, [KAWA INKA NA POMIDORKIEM  [0GOREK PRASOWANA  [MORELE 60.g PARZONA 50G +6,
7.g SALATA *10, 100.g MLEKU B/C *1,*7,  [+3,+6,+7,+8,+9, |SWIEZY 30G 30.g KAWA INKA B/C *1, [+7, 49, +10, 50.g
RZODKIEWKA MASEOWA SALATA MASLOWA [200.g +10, 100.g PLASTRY 50.g SALATA 200.g SALATA
PLASTRY 40.g 15.000000075¢- 5.000000075¢-002szt. HERBATA Z POMIDORY 80.g MASEOWA MASELOWA
OGORKI 002s2t. HERBATA B/C 200.g CYTRYNAB/C  [MARCHEWKA 5.000000075¢- 5.000000075¢-002szt.
MALOSOLNE PAPRYKA SEUPKI 200.g SELUPECZKI 150.g 00257t SALATKA
SEUPKI 40.g 10.g HERBATA Z OGOREK JARZYNOWA *3, *9,
MARCHEWKA IOGOREK CYTRYNA B/C SWIEZY SLUPKI 10, 100.g
SLUPECZKI 150.g  [KONSERWOWY 200.g 40.¢ HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g [SLUPKI +10, 40.g OGORKI
IOGOREK SWIEZY MALOSOLNE
SEUPKI 40.g SEUPKI 40.g
HERBATA Z PAPRYKA
ICYTRYNA B/C SEUPKI 40.g
200.g HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA SOLFERINO |[ZUPAKREMZ  [ZUPA ZUPA KAPUSNIAK *1,*9,  [ZUPA ZUPA GOTOWANA [KRUPNIK *1, *9,
PIECZARKOWA *1, [KALAFIOROWA |[MARCHWIOWA *1, [¥7, *9, 300.g DYNI *1, +3, +6, *7,[POMIDOROWA Z [300.g GULASZOWA |KREM Z BIALYCH [300.g
%7, %9, 300.g *1,%7,%9,300.g  [+3, +6, *7, +8, *9, +10,|ZIEMNIAKI +8,%9,+10,300.g [BRAZOWYM KASZA GRYCZANA GOTOWANA *1, [WARZYW *7, +8, *9, [ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI KASZA PECZAK [300.g GOTOWANE Z CHINSZCZYZNA [RYZEM +3, +6, *7|/GOTOWANA NA SYPKO %9, 300.g 300.g GOTOWANE Z
GOTOWANE Z IGOTOWANA NA  |ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g  [+1,+3,+6,+7, %9, |8, *9,+10,300.g |(150) +1,+3, +6, +7,+9,+10, |[ZIEMNIAKI RYZ BRAZOWY WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.g  [SYPKO (150) *1, |GOTOWANE Z KOTLET RYBNY *1, [+10,+13,150.g ZIEMNIAKI 150.¢ GOTOWANE Z |[GOTOWANY NA  [ZRAZ MIELONY
KOTLET 1+3, +5, +6, 7,48, |WODY (150) 150.g  [*3, *4, +6,+7,+10, |[RYZ GOTOWANY [GOTOWANE Z |[KARKOWKA PIECZONA W |[WODY (150) SYPKO (150) 150.g  [(100) W SOSIE
SCHABOWY 19, +10, +11, 150.g |[KOTLET SZARPANY [+11, 100.g NA SYPKO (150G) [WODY (150) 150.g[SOSIE WEASNYM 150.g NOGA Z KURCZAKA[POMIDOROWYM
PIECZONY *1, *3, [UDZIEC Z PIECZONY *1, *3, +6|SUROWKA Z +3, +6,+7, +9, +10, [FILET Z (PIECZENIE Z PARA *1,+3, |SCHAB PIECZONA 240.g  [(50) *1, *3,+6, *7,
obiad [+6,+7,+9, +10, +11, [[NDYKA 7,49, +10, 100.g KISZONEJ KAPUSTY [150.g KURCZAKA (100) [+6, +7, *9, +10, 100.g GOTOWANY  |[MARCHEWKA Z  [*9,+10, 150.g
100.g PIECZONY NA  |[BURACZKI +3, +6, +7,+9,+10,  |[SALATA ZE PIECZONY W [BURACZKI OPROSZANE *1, [(100) W SOSIE  [GROSZKIEM *1,+3, [SUROWKA Z
SUROWKA Z PARZE Z OPROSZANE *1,+3, [150.g SMIETANA 1 SOSIE (50) *1, *9, [+3, +6, +7,+9, +10, 150.g (50) *1, *9, 150.g [+6, +7, +9, +10, 150.g [SELERA ,
KAPUSTY UABEKIEMI1ZU  [+6, +7,+9, +10, 150.g [WARZYWA OGORKIEM *7, +8,[120.g KOMPOT 200.g SUROWKA Z  [KOMPOT 200.g MARCHWI Z
PEKINSKIE] +3, +6, |+3,+6, +7, +8,+9, |KOMPOT 200.g OPROSZANE *1, 43, [150.g SALATKA BIALE]J JABLKIEM *1, +3,
+7,+9,+10,150.g 10, +11,110.g +6, +7, *9,+10, 150.g [KOMPOT 200.g  [WIOSENNA +3, KAPUSTY I 5, +6, *7, *8, *9,
KOMPOT 200.g MIZERIA *7, +8, KOMPOT 200.g 6, +7, +9, +10, MARCHEWKI 10, +11, +12, 150.g
150.g 150.g +3, +6, +7, +9, KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g +10, 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB RAZOWY ZEKASZOTTO *1, +3,|CHLEB CHLEB KASZOTTO *1, +3, [CHLEB GRAHAM [CHLEB RAZOWY 500g *1,  |[SALATKA Z CHLEB CHLEB RAZOWY
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SLONECZNIKIEM  |+5,+6, +7, 48, %9, |PELNOZIARNISTY |PELNOZIARNISTY |+5,+6,+7,+8, *9, [500g *1,+3,+6, [80.g RAZOWEGO  [PELNOZIARNISTY [500g *1, 80.g
#1,+3, %6, +7,+11, |10, +11,200.g 500g *1, 120.g 500g *1, 80.g +10, +11, 200.g 47, +11, 80.g MASEO EXTRA (zawartosé tt [MAKARONU Z  [500g *1, 80.g MASEO EXTRA
120.¢ DABLKO 160.g MASEO EXTRA MASEO EXTRA HERBATA B/C MASEO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g PIECZONYM  [MASLO EXTRA (zawartosé th 82%-
KIELBASKI BIALE MARCHEWKA (zawarto$¢ tt 82%- (zawarto$¢ th 82%-83%)200.g (zawarto$¢ th 82%- [SZYNKA Z PIERSI INDYKA |FILETEM *1, *3, |(zawarto$¢ tt 82%- 83%) *7,10.g
GOTOWANE Z SLUPECZKI 150.g [83%) *7, 10.g *7,10.g 83%) *7, 10.g 30G +3, +6, +9, +10, 30.g *7,+8,200.g 83%) *7, 10.g KIELBASKA
WODY (3 SZT) 130.g [KAKAO NA KIELBASA PASTA Z SZYNKOWKA  [POLEDWICA WEDZONA 30G [JABLKO 160.g  [FILET MASLANY  [CIENKA SWOJSKA
SALATKA Z MLEKU B/C *7,  [ZYWIECKA SUCHA [SOCZEWICY Z (30g) 30.g 30.¢ HERBATAZ  [50G+1,50.g PIECZONA NA
MIESZANKI SALAT 200.g 50G +6, +10, 50.g SUSZONYM SZYNKA Z SALATA MASLOWA CYTRYNA B/C [TWAROG *7,50.g  [PARZE 50.g
7 CIECIERZYCA 1 JAJKO GOTOWANE [POMIDOREM PIERSI 5.000000075¢-00252t. 200.g MIOD SZYNKA Z PIERSI
AWOKADO *1, +3, 0,5 SZT. *3,25.¢ WEASNEJ PRO *1, KURCZAKA SALATKA HAWAIJSKA *3, JEDNORAZOWY 25.gINDYKA 30G +3, +6,
Kolacia |75 6 +7. *8.+9, PAPRYKA SLUPKI  [*6, *7, %9, 100.g (30G) 30.g *7,+8, *9, *10, 120.g SALATKA Z 49, +10, 30.g
13110, +11, 100.g 40.¢ SER ZOLTY SALATA HERBATA B/C 200.g MIESZANKI SALAT [ROSZPONKA 0,1kg
HERBATA B/C 200.g OGORKI PLASTRY 30g *7, 30.¢] MASEOWA Z OGORKIEM 1 7.¢
MALOSOLNE RUKOLA 0,1KG 7.g 5.000000075¢- KUKURYDZA +3, +6,0GORKI
SELUPKI 40.g OGOREK SWIEZY 002szt. +7,+9, +10, 80.g MALOSOLNE
POMIDORY 40.g PLASTRY 50.g OGORKI HERBATA B/C 200.g [SEUPKI 40.g
RUKOLA 0,1KG 7.g [RZODKIEWKA MALOSOLNE POMIDORY 80.g
HERBATA B/C 200.g [PLASTRY 40.g SLUPKI 40.g HERBATA Z
HERBATA B/C 200.g PAPRYKA CYTRYNA B/C 200.¢]
SEUPKI 40.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI *7, [MUS OWOCOWY W [JOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z[MARCHEWKA |[BULECZKA SEREK WIEJSKI *7,
I |[NATURALNY 150G [DROZDZOWAZ [200.g TUBCE 1.szt. NATURALNY #7,200.g OWOCAMI W TUBCE 1.szt.  [SLUPKI 150.g  [DROZDZOWA Z 200.g
kolacja [*7, 150.g MAKIEM *1, *3, 150G *7,150.g MARCHEWKA SEUPKI 150.g JABLKIEM *1, *3, +5,

7, 80.g

*7,80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D06/K) Bogatoreszt.

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2382 110,1 98,5 53 283,3 25,6 47,0 3915
2026-08-19 2478 104,1 78,3 14,8 369,8 46,7 44.6 3428
2026-08-20 2342 118,0 92,6 9,4 280,4 32,1 41,6 5148
2026-08-21 2254 104,2 71,1 3,1 327,5 39,9 41,5 3906
2026-08-22 2374 98,3 118,5 27,2 252,2 20,7 28,0 5092
2026-08-23 2027 109,5 70,3 4,2 253,2 24,4 36,5 5363
2026-08-24 2488 107,8 101,5 14,2 306,2 52,8 39,4 4 535
2026-08-25 2020 104,5 63,8 11,2 287,2 28,5 42,2 3812
2026-08-26 2608 129,8 95,9 17,0 336,1 31,7 40,0 3131
2026-08-27 2419 116,8 106,3 15,7 281,2 32,8 49,1 6 098
Srednia 2 339 110,3 89,7 12,2 297,7 33,5 41,0 4443

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D02/K) Latwostrawna
Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
RYZ PLATKI JAGLANE KASZA KASZA MANNA PEATKI ZYTNIE KASZA KUS KUS [KASZA MANNA GOTOWANA|PLATKI OWSIANE |[KLUSKI LANE KASZA JAGLANA
GOTOWANY NA [GOTOWANE NA VECZMIENNA GOTOWANA NA IGOTOWANE NA GOTOWANA NA [NA MLEKU *1, *7,250.g GOTOWANE NA GOTOWANE NA [GOTOWANA NA
MLEKU *7, 250.g [MLEKU +1, +6, *7, +8,IGOTOWANA NA [MLEKU *1, *7,250.g |MLEKU *1, +6, *7, [MLEKU *1,+6, |BULKA PCHELKA 50g *1,+3, IMLEKU *1, *7, 250.g IMLEKU *1, *3, *7, IMLEKU +1, +6, *7,
BULKA H+11,250.g MLEKU *7, 250.g |BULKA PCHELKA +8, +11,250.g *7,+8, +11,250.g [+5,+6, +7,+11, 100.g CHLEB 250.g +11,250.g
PCHELKA 50g *1, CHLEB ICHLEB 50g *1,+3, +5, +6, +7, |CHLEB CHLEB MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt  [MAZOWIECKI 500g (CHLEB CHLEB
+3, +5, +6, +7, +11,MAZOWIECKI 500g [MAZOWIECKI  [+11, 100.g MAZOWIECKI 500g [MAZOWIECKI  [82%-83%) *7, 10.g *1, 43,46, +7, +11, |MAZOWIECKI MAZOWIECKI 500g
100.g 1, +3, +6, +7, +11, 500g *1, +3, +6, +7,MASLO EXTRA *1,+3,+6,+7,+11, [500g *1,+3,+6, [TWAROZEK WANILIOWY +1,[60.g 500g *1,+3, +6, +7, |*1, +3,+6, +7, +11,
MASLO EXTRA [90.g +11, 60.g (zawarto$¢ th 82%-83%) 160.g +7,+11, 90.g *7,150.g MASLO EXTRA +11, 60.g 90.g
(zawartos¢ tt 82%- [MASLO EXTRA MASLO EXTRA  |¥7,10.g MASEO EXTRA MASEO EXTRA |DZEM BRZOSKWINIOWY (zawarto$¢ tt 82%- MASLEO EXTRA MASLO EXTRA
83%) *7,10.g zawartos¢ t 82%-83%) [(zawartosé tt 82%- [TWAROZEK zawarto$¢ tt 82%-  |(zawartos¢ tt 82%- [280g 20.g 83%) *7,10.g (zawarto$¢ th 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-
ROLADA 7, 10.g 83%) *7, 10.g WANILIOWY +1, *7, [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g ANANAS *1, +3, +5, +6, +7, RYBA PO GRECKU ([83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g
. OSOSIOWA *1, |[KIELBASA IGALARETKA 150.g PAROWKI NA SZYNKA +11, 0.1000000015szt. *1, +3, *4,+6, +7, *9, [KIELBASA KIELBASA
*3, *7,50.g KRAKOWSKA DROBIOWO- DZEM IGORACO +1, *6, +7,[SWOJSKA 50.g [KAWA INKA NA MLEKU B/C [+10, 100.g SZYNKOWA 50.g [KRAKOWSKA
JAJKO DROBIOWA 30G 30.g WIEPRZOWA +1, |BRZOSKWINIOWY 10, 140.g SER ZOLTY *1, *7,200.g SZYNKA SER PARZONA 30G +6,
iniadanidGOTOWANE 0,5 [KIELBASA 13, +6, +7, *9, +10, [280g 20.g KETCHUP PLASTRY 50G *7, PRASOWANA 30G [MOZZARELLA  [+7, +9, +10, 30.g
SZT. #3,25.¢ KRAKOWSKA 100.g NEKTARYNKA 160.g [LAGODNY +9, 20.g |50.g 30.g MINT 50.g KIELBASA
KIELBASA PARZONA 50G +6, +7,POLEDWICA KAWA INKA NA SALATKA Z RUKOLA 0,1KG SALATA MASLOWA[RUKOLA 0,1KG 7.ggKRAKOWSKA
SZYNKOWA 30.g (9, +10, 50.g SOPOCKA 30G MLEKU B/C *1,*7, [RUKOLIZ 7. 5.000000075e-002szt. [POMIDORY 120.g [DROBIOWA 50 50.g|
ROSZPONKA SALATA MASLOWA B0.g 200.g MOZZARELLA 1 POMIDORY 120.g POMIDORY 120.g [MORELE 60.g SALATA
0,1kg 7.g 5.000000075e-002szt. |SALATA POMIDORKIEM HERBATA Z HERBATA B/C 200.g [KAWA INKA B/C |MASLOWA
MARCHEWKA  |[POMIDORY 120.g MASELOWA DIETET +3, +6,+7, |CYTRYNA B/C *1,200.g 5.000000075e-
SLUPECZKI 150.g HERBATA Z 5.000000075e- 9, +10, 100.g 200.g 002szt.
HERBATA B/C  |CYTRYNA B/C200.g [002szt. HERBATA Z SALATKA
200.g SALATKA ICYTRYNA B/C JARZYNOWA
VARZYNOWA 200.g B/GROSZKU *3, *9,
B/GROSZKU *3, *10, 100.g
9, *10, 100.g HERBATA B/C
HERBATA B/C 200.g
200.g
ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA SOLFERINO *7,|ZUPA KREM Z IZUPA IZUPA ZIEMNIACZANA ZUPA GULASZOWA |ZUPA KRUPNIK *1, *9,
KOPERKOWA KALAFIOROWA *1, IMARCHWIOWA [*9,300.g DYNI *1, +3, +6, *7, [POMIDOROWA Z [DIETETYCZNA +3, +6, +7, *9, [GOTOWANA GOTOWANA DIET300.g
ROSOLKOWA +3,*7, *9, 300.g 1, +3, +6, *7,+8, [ZIEMNIAKI +8, *9,+10, 300.g RYZEM *7, *9, +10, 300.g DIETETYCZNA *1, [KREM Z BIALYCH |ZIEMNIAKI
+6, +7, *9, +10, KASZA PECZAK 9, +10, 300.g GOTOWANE Z RYZ GOTOWANY [300.g KASZA JECZMIENNA *9,300.g WARZYW *7,+8, |GOTOWANE Z
300.g IGOTOWANA NA IZIEMNIAKI WODY (150) 150.g A SYPKO (150G) [ZIEMNIAKI GOTOWANA NA SYPKO (150)[ZIEMNIAKI %9, 300.g WODY (150) 150.g
ZIEMNIAKI SYPKO (150) *1,+3, |GOTOWANEZ  |[PULPET RYBNY 100 [+3,+6,+7, +9, +10, |[GOTOWANEZ [*1,+3, +6,+7,+9,+10, 150.g |GOTOWANE Z RYZ GOTOWANY |PULPET (100) W
GOTOWANE Z  [+5, +6, +7, +8, +9, +10, [WODY (150) 150.g |W SOSIE 150.g WODY (150) 150.¢[SZYNKA PIECZONA W SOSIE|WODY (150) 150.g  [NA SYPKO (150G) |SOSIE
WODY (150) 150.g[+11, 150.g FILET Z KOPERKOWYM 50 [GULASZ WP. FILET Z WLASNYM (PIECZENIE Z SCHAB +3, +6, +7, +9, +10, [KOPERKOWYM
obiad SCHAB UDZIEC Z INDYKA |[KURCZAKA (100) [*1, *3, *4, 150.g DIETETYCZYNY  |KURCZAKA (100)[PARA) *1, +3, +6, +7, *9, +10, |GOTOWANY (100) [150.g (50) GOTOWANY
GOTOWANY PIECZONY NA PIECZONY W WARZYWA 1,43, 46, +7, *9,  [PIECZONY W  [100.g W SOSIE (50) *1, *9, [NOGA Z NA PA *1, *3, *9,
(100) W SOSIE  [PARZE Z JABLKIEM I[SOSIE (50) *1, *9, |[OPROSZANE *1, +3, |+10, 150.g SOSIE (50) *1, *9, BURACZKI OPROSZANE *1, [150.g KURCZAKA 150.g
(50) *1, %9, 150.g [ZU +3, +6, +7, +8,+9, [120.g +6, +7, *9, +10, 150.g  [SALATA Z 120.g 3, +6, +7, 49, +10, 150.g SUROWKA Z PIECZONA 240.g [SUROWKA Z
SUROWKA Z 10, +11,110.g BURACZKI KOMPOT 200.g VOGURTEM *7, +8, |[SALATKA KOMPOT 200.g KAPUSTY MARCHEWKA SELERA ,
KAPUSTY SALATA Z IOPROSZANE *1, 150.g WIOSENNA PEKINSKIEJ +3, +6, [OPROSZANA *1, |MARCHWI Z
PEKINSKIEJ +3, [WINEGRET +3, +6,  [+3,+6, +7, +9, +10, KOMPOT 200.g LEKKA +3, +6, +7,49,+10,150.g 13, +6,+7,+9, +10, [JABLKIEM *1, +3,
46, +7, 49, +10,  [+7,+9, +10, 150.g 150.2 47,49, +10, 150.g KOMPOT 200.g 150.g +5, +6, *7, *8, *9,
150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g +10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB MAKARON BULKA PCHELKA|CHLEB KASZOTTO CHLEB GRAHAM|CHLEB MAZOWIECKI 500g |SALATKA CHLEB CHLEB
MAZOWIECKI KOLANKO Z SOSEM [50g *1, +3, +5, +6, IMAZOWIECKI 500g [DIETETYCZNE *1, [500g *1,+3,+6, [*1,+3,+6,+7,+11, 60.g MAKARONOWA MAZOWIECKI MAZOWIECKI 500¢g
500g *1,+3,+6, [TRUSKAWKOWO- [+7,+11, 100.g #1,+3,+6, +7,+11,  [¥3,+5,+6, +7, +8, *9,+7, +11, 80.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt  [DIETET. Z 500g *1, +3, +6, +7, [*1, +3, +6, +7, +11,
+7,+11, 60.g PORZECZKOWM P  MASLO EXTRA |60.g 10, +11,200.g MASLO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g PIECZONYM +11, 60.g 60.g
KIELBASKI *1, +3, *7,200.g zawarto$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA HERBATA B/C 200.g|(zawartos¢ tt 82%- [SZYNKA Z PIERSIINDYKA |[FILETEM K *1, *3, |[MASLO EXTRA SCHAB PIECZONY
BIALE VABLKO 160.g 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%-83%) 83%) *7, 10.g 30G +3, +6, 49, +10, 30.g +5, +6, *7,+8, 49, (zawarto$¢ th 82%- |(30G) 30.g
GOTOWANE Z KAKAO NA MLEKU [KIELBASA *7,10.g SZYNKOWKA POLEDWICA WEDZONA 30G |+10, +11, *12,200.g |83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI
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Page 6 of 67

WODY (3 SZT)  [B/C *7,200.g ZYWIECKA PASTA Z MARCHWI 1 (30g) 30.g 30.¢ JABLKO 160.g FILET MASLANY |[INDYKA 30G +3,
130.g SUCHA 50G +6, [SELERA 100 SZYNKA Z SALATA MASLOWA HERBATA Z 50G +1, 50.g +6, +9, +10, 30.g
SALATKA Z 10, 50.g WLASNEJ PIERSI 5.000000075¢-002szt. CYTRYNA B/C 200.g[TWAROG *7, 50.g [ROSZPONKA 0,1kg
MIESZANKI VAJKO PRODUKCII +3, +6, KURCZAKA SUROWKA Z SELERA s MIOD 7.g
SALAT Z IGOTOWANE 0,5 [+7, *9, +10, 100.g (30G) 30.g MARCHWI Z JABLKIEM *1, JEDNORAZOWY |POMIDORY 120.g
AWOKADO *1, SZT. *3,25.g SER ZOLTY SALATA +3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, +11, 25.g HERBATA Z
Kolacja [+3, +5, +6, +7, *8, RUKOLA 0,1KG  [PLASTRY 30g *7, 30.g MASLOWA +12, 100.g SALATKA Z CYTRYNA B/C
+9,+10,+11, 100.g 7.g RUKOLA 0,1KG 7.g 5.000000075¢- HERBATA B/C 200.g MIESZANKI 200.g
HERBATA B/C POMIDORY 120.g |POMIDORY 120.g 002szt. SALAT
200.g HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g POMIDORY 120.g DIETETYCZNA +3,
200.g HERBATA B/C +6, +7,+9, +10, 80.g
200.g HERBATA B/C
200.g
JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI [MUS OWOCOWY W JOGURT SEREK WIEJSKI |[KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z |JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI *7|
11 NATURALNY DROZDZOWA Z *7,200.g TUBCE 1.szt. ATURALNY 150G [*7,200.g OWOCAMI W TUBCE 1.szt. NATURALNY 150G |DROZDZOWA Z 200.g
kolacja (150G *7, 150.g MAKIEM *1, *3, *7, %7, 150.g *7,150.g JABLKIEM *1, *3,
80.g +5, *7, 80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D02/K) Latwostrawna

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2126 102,7 82,7 8,3 249,2 18,2 26,2 2522
2026-08-19 2316 95,8 69,5 11,6 349,8 40,4 29,8 3283
2026-08-20 2230 1247 90,2 12,2 246,3 257 28,6 5448
2026-08-21 2221 103,4 63,1 5,9 337,2 31,4 36,3 4198
2026-08-22 2272 94,7 110,5 26,8 252,0 23,9 30,7 5189
2026-08-23 1940 111,9 67,6 6,9 226,1 12,7 22,2 5300
2026-08-24 2 268 95,7 86,2 12,6 296,2 35,9 26,1 5872
2026-08-25 1961 102,8 57,8 9,1 285,3 34,6 32,9 3378
2026-08-26 2453 123,1 93,1 19,2 301,6 29,2 27,7 3676
2026-08-27 2102 112,0 78,4 12,7 251,1 23,5 30,8 4796
Srednia 2189 106,7 79,9 12,5 279,5 27,5 29,1 4 366

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D05/K) Lat.tluszczu z ogr.
Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
RYZ PLATKI JAGLANE  [KASZA KASZA MANNA PEATKI ZYTNIE  [KASZA KUS KUS|KASZA MANNA GOTOWANA|PLATKI OWSIANE |[KLUSKILANE  |KASZA JAGLANA
GOTOWANY NA [GOTOWANENA  [ECZMIENNA  [GOTOWANANA  [GOTOWANENA |GOTOWANA NA [NA MLEKU *1, *7, 250.g GOTOWANENA  [GOTOWANENA |GOTOWANA NA
MLEKU *7, 250.g [MLEKU +1, +6, *7, +8,GOTOWANA NA [MLEKU *1, *7,250.¢ MLEKU *1,+6, *7, |[MLEKU *1,+6, [BULKA PCHELKA 50g *1, +3, IMLEKU *1, *7, 250.g MLEKU *1, *3, *7, [MLEKU +1, +6, *7,
BULKA +11,250.g MLEKU *7,250.g [BULKA PCHELKA |8, +11,250.g 7,48, +11,250.g [+5,+6,+7, +11, 100.g BULKA PCHELKA [250.g +11,250.g
PCHELKA 50g *1,[BULKA PCHELKA  [BULKA PCHELKA|50g *1, 43, +5, +6,+7, [BULKA PCHELKA |[BULKA TWAROZEK WANILIOWY +1,[50g *1, +3, +5, +6, +7,[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA
+3, 45, +6, +7, +11,50g *1, 43, +5, +6, +7, [50g *1,+3,+5,+6, [+11,100.g 50g *1,+3,+5,+6, [PCHELKA 50g *1,*7, 150.g +11, 100.g 50g *1,+3,+5,+6, |50g *1, +3, +5, +6,
100.g 11, 100.g +7, +11, 100.g TWAROZEK [+7,+11, 100.g +3,+5,+46,+7,  [DZEM BRZOSKWINIOWY  [MASLO EXTRA  [+7,+11,100.g +7,+11, 100.g
ROLADA KIELBASA GALARETKA  [WANILIOWY +1,*7, POLEDWICA +11, 100.g 280g 20.g (zawartosc t1 82%-  [KIELBASA KIEEBASA
. OSOSIOWA *1, [KRAKOWSKA DROBIOWO- 150.g SOPOCK A 50G 50.g [SZYNKA JABEKO 160.g 83%) *7, 10.g SZYNKOWA 30.g |[KRAKOWSKA
*3, %7, 50.g DROBIOWA 30G 30.g [WIEPRZOWA +1, [DZEM SALATKA Z SWOISKA 50.g  [KAWA INKA NA MLEKU B/C [RYBA PO GRECKU [POLEDWICA PARZONA 30G +6,
niadanidFILET MASLANY [KIELBASA [+3, +6, +7, *9, +10, BRZOSKWINIOWY  RUKOLI Z TWAROG *7, 50.g[*1, *7, 200.g 1,43, *4,+6,+7, *9, [DROBIOWA 50.g  [+7,+9, +10, 30.g
smadaniQenG 11, 60.g KRAKOWSKA 100.g 280g 20.g MOZZARELLAT [RUKOLA 0,IKG +10, 100.g RUKOLA 0,1KG 7.[KIELBASA
ROSZPONKA  [PARZONA 50G +6, +7,POLEDWICA JABLKO 160.g POMIDORKIEM  |[7.g SZYNKA POMIDORY 80.g |KRAKOWSKA
0,1kg 7.¢ 1+9, +10, 50.g SOPOCKA 30G  [KAWAINKANA  [DIETET +3,+6,+7, [POMIDORY 120.g PRASOWANA 30G [KAWA INKA B/C [DROBIOWA 50 50.g
MARCHEWKA  [SALATA MASLOWA [B0.g MLEKU B/C *1,*7,  [+9,+10, 100.g HERBATA Z 30.g 1, 200.g SALATA
SEUPECZKI 150.g [5.000000075¢-002szt.  [SALATA 200.g HERBATA Z CYTRYNA B/C SALATA MASLOWA MASLOWA
HERBATA B/C  [POMIDORY 120.g  [MASLOWA CYTRYNA B/C 200.g 5.000000075¢-002s7t. 5.000000075e-
200.g HERBATA Z 15.000000075¢- P00.g POMIDORY 120.g 002s7t.
ICYTRYNA B/C 200.g [002szt. HERBATA B/C 200.g POMIDORY 120.g
POMIDORY 40.g HERBATA B/C
HERBATA B/C 200.¢
200.g
ZUPA ZUPA JARZYNOWA [ZUPA ZUPA SOLFERINO  ZUPA KREM Z ZUPA ZUPA ZIEMNIACZANA ZUPA GULASZOWA [ZUPA KRUPNIK
KOPERKOWA  [DIETETYCZNA MARCHWIOWA [DIETETYCZNA +3,  [DYNI *1, +3, +6, *7, [POMIDOROWA Z|DIETETYCZNA +3, +6, +7, *9, [GOTOWANA GOTOWANA DIETJDIETETYCZNY *1,
ROSOLKOWA +3,[ROSOLOWA +3,+6, [F1,+3,+6, *7,+8, |+6, *7,+8,%9,+10,  [8,%9,+10,300.g  [RYZEM *7,%9,  |+10,300.g DIETETYCZNA *1, [KREM Z BIALYCH|+3, +6, +7, %9, +10,
+6,+7, %9, +10,  [+7,%9,+10, 300.g 9, +10, 300.g 300.¢ RYZ GOTOWANY [300.g KASZA JECZMIENNA 9, 300.g WARZYW *7,+8, [300.g
300.¢ KASZA PECZAK ~ [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI A SYPKO (150G) |ZIEMNIAKI GOTOWANA NA SYPKO (150)[ZIEMNIAKI 9, 300.g ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI GOTOWANANA  |[GOTOWANEZ  |GOTOWANE Z +3,+6, +7, 49, +10, [GOTOWANE Z  [*1,+3,+6,+7,+9, +10, 150.g |GOTOWANE Z RYZ GOTOWANY |GOTOWANE Z
GOTOWANE Z  [SYPKO (150) *1,+3, |[WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g  [150.g WODY (150) 150.g[SZYNKA WP. (100) WODY (150) 150.g  [NA SYPKO (150G) [WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.g+5, +6, +7, +8, +9, +10, [FILET Z PULPET (100) W GULASZ WP. FILET Z GOTOWANA W SOSIE (50) *1,[SCHAB +3, +6, +7,+9, +10, [PULPET (100) W
SCHAB 11, 150.g KURCZAKA (100) [SOSIE DIETETYCZYNY  [KURCZAKA (100)[*9, 150.g GOTOWANY (100) [150.g SOSIE
obiad [GOTOWANY  [UDZIEC ZINDYKA [PIECZONY W [KOPERKOWYM(50) [¥1, +3, +6,+7,*9,  IPIECZONY W IBURACZKI OPROSZANE *1, |W SOSIE (50) *1, *9, INOGA Z KOPERKOWYM
(100) W SOSIE  [PIECZONY NA SOSIE (50) *1, *9, |GOTOWANY NA PA [+10, 150.g SOSIE (50) *1, *9, [+3, +6, +7, +9, +10, 150.g 150.g KURCZAKA (50) GOTOWANY
(50) *1, %9, 150.g [PARZE Z JABLKIEM 1{120.g 1, %3, %9, 150.g SALATA Z 120.g KOMPOT 200.g SUROWKA Z GOTOWANA 240.g[NA PA *1, *3, %9,
SUROWKA Z  [ZU+3, +6,+7,+8, +9, [BURACZKI WARZY WA OGURTEM *7, +8, [SALATKA KAPUSTY MARCHEWKA  [150.g
KAPUSTY 10, +11, 110.g IOPROSZANE *1, [OPROSZANE *1,+3, [150.g WIOSENNA PEKINSKIEJ +3, +6, |[OPROSZANA *1, [SUROWKA Z
PEKINSKIE] +3, [SALATA Z 13, +6, +7, +9, +10, [+6, +7, ¥9, +10, 150.g [KOMPOT 200.g LEKKA +3, +6, +7,49,+10,150.g  [+3,+6,+7,+9, +10, [SELERA
+6,+7,+9,+10,  WINEGRET +3,+6, [150.g KOMPOT 200.g +7, 49, +10, 150.g KOMPOT 200.g 150.g MARCHWI Z
150.¢ 1+7, 49, +10, 150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g  [JABLKIEM *1, +3,
KOMPOT 200.g  [KOMPOT 200.g +5, +6, ¥7, *8, *9,
+10,+11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g
BULKA MAKARON BULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA  [KASZOTTO BULKA BULKA PCHELKA 50g *1, +3, SALATKA BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA
PCHELKA 50g *1, [KOLANKO Z SOSEM [50g *1, +3,+5,+6, |50g *1, 43, +5,+6,+7, [DIETETYCZNE *1, [PCHELKA 50g *1,|+5,+6,+7, +11, 100.g MAKARONOWA  [50g *1, 43, +5,+6, [50g *1,+3, +5, +6,
+3, +5, +6, +7, +11,TRUSKAWKOWO-  [+7, +11, 100.g +11,100.g 13, +5, +6, +7, +8, ¥9[+3,+5,+6, +7,  [SZYNKA Z PIERSI INDYKA |DIETET. Z +7, +11, 100.g +7,+11, 100.g
100.g PORZECZKOWM P [KIELBASA PASTA Z MARCHWI I{+10, +11, 200.g +11, 100.g +3, +6, +9, +10, 60.g PIECZONYM FILET MASLANY [SCHAB PIECZONY
SZYNKA b1, +3, 7, 200.g ZYWIECKA SELERA WLASNEJ |[HERBATA B/C 200.gSZYNKA Z SALATA MASLOWA FILETEM K *1, %3, [50G +1, 50.g (30G) 30.¢
Kolacia [VIEJSKA 350G JABLKO 160.¢ SUCHA 50G +6, [PRODUKCIJI +3, +6, PIERSI 5.000000075¢-002szt. +5,+6, ¥7,+8,+9,  [TWAROG CHUDY |[SZYNKA Z PIERSI
12150.¢ KAKAO NA MLEKU [+10, 50.g +7, %9, +10, 150.g KURCZAKA SUROWKA Z SELERA , +10, +11, %12,200.g  [*7, 50.¢ INDYKA 30G +3,
SALATKA Z B/C *7,200.g POMIDORY 120.g [RUKOLA 0,1KG 7.g (50G) 50.¢ MARCHWI Z JABLKIEM *1, [JABLKO 160.g MIOD +6, +9, +10, 30.g
MIESZANKI RUKOLA 0,IKG  [POMIDORY 120.g SALATA [+3, 45, +6, *7, *8, ¥9, +10, +11, [HERBATA B/C 200.g JEDNORAZOWY [POMIDORY 120.g
SALAT Z 7.g HERBATA B/C 200.g MASLOWA +12,100.g D5.g HERBATA Z
AWOKADO *1, HERBATA B/C 5.000000075¢-  [HERBATA B/C 200.g RUKOLA 0,IKG  |[CYTRYNA B/C
+3, +5, +6, +7, *8, 200.g 0022t 10.g 200.g
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+9,+10,+11, 100.g POMIDORY 120.g SALATA ROSZPONKA 0,1kg
HERBATA B/C HERBATA B/C KARBOWANA 7.8
200.g 200.g 5.000000075¢-
002szt.
POMIDORY 120.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI [MUS OWOCOWY W [JOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI *7,
1I NATURALNY DROZDZOWA Z *7,200.g TUBCE 1.szt. ATURALNY 150G [*7,200.g OWOCAMI W TUBCE 1.szt. NATURALNY 150G [DROZDZOWA Z 200.g
kolacja |150G *7, 150.g MAKIEM *1, *3, *7, 7,150.g *7,150.g JABLKIEM *1, *3,
80.g +5, *7, 80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D05/K) Lat.tluszczu z ogr.

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 1860 94,8 53,5 9,4 271,9 19,0 25,5 2850
2026-08-19 2 251 93,2 61,9 11,1 353,7 40,6 27,5 2 865
2026-08-20 1938 118,8 52,3 12,0 261,8 23,3 254 4791
2026-08-21 2179 93,7 62,4 13,3 345,6 38,6 41,5 3740
2026-08-22 2013 84,4 78,6 17,4 270,6 23,6 29,9 4570
2026-08-23 1770 109,1 36,5 4,2 258,8 12,5 19,3 4812
2026-08-24 2165 94,2 60,5 10,4 332,3 40,9 28,1 4670
2026-08-25 1926 101,3 57,4 8,9 279,2 34,8 31,0 3486
2026-08-26 2379 126,9 61,5 13,3 351,7 29,8 26,4 3760
2026-08-27 1973 108,5 53,4 11,5 278,6 21,1 26,6 4181
Srednia 2 045 102,5 57,8 11,1 300,4 284 28,1 3972

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D16/K) Lat. z ogranicz. substan. pob. soku zZolad.
Danie 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek

RYZ GOTOWANY|PLATKI JAGLANE KASZA KASZA MANNA PEATKI ZYTNIE KASZA KUS KUS [KASZA MANNA PLATKI OWSIANE KLUSKI LANE KASZA JAGLANA
NA MLEKU *7, |GOTOWANE NA JECZMIENNA GOTOWANA NA GOTOWANE NA IGOTOWANA NA |GOTOWANA NA GOTOWANE NA GOTOWANE NA |GOTOWANA NA
250.g MLEKU +1, +6, *7, +8, [GOTOWANA NA |MLEKU *1, *7,250.g |MLEKU *1, +6,*7, ~[MLEKU *1, +6, *7,[MLEKU *1, *7,250.g  [MLEKU *1, *7, 250.g |MLEKU *1, *3, *7, |MLEKU +1, +6, *7,
BULKA +11,250.g MLEKU *7,250.g |BULKA PCHELKA 50g[+8, +11, 250.g +8, +11,250.g BULKA PCHELKA 50g BULKA PCHELKA  [250.g +11,250.g
PCHELKA 50g *1, [BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA [*1,+3, +5, +6, +7, +11, |[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA[*1, +3, +5, +6, +7, +11, [50g *1,+3,+5, +6, +7, |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
43,45, 46, +7, +11,[¥1, 43, +5, +6, +7, +11, |S0g *1, +3,+5,+6, |100.g 50g *1, +3, +5, +6, +7, [50g *1, +3, +5, +6, |100.g 11, 100.g 50g *1,+3,+5,+6, [50g *1, +3, +5, +6, +7,
100.g 100.g +7,+11, 100.g MASLO EXTRA 11, 100.g 47, +11, 100.g MASLO EXTRA MASLO EXTRA +7,+11, 100.g +11, 100.g

MASLO EXTRA

MASEO EXTRA

MASLO EXTRA

(zawarto$¢ th 82%-83%)

MASEO EXTRA

MASEO EXTRA

(zawartos¢ th 82%-83%)

(zawarto$¢ t 82%-83%)

MASLO EXTRA

MASLO EXTRA

(zawarto$¢ th 82%- |(zawartos¢ tt 82%-83%) |(zawartos¢ tt 82%-  [¥7, 10.g (zawarto$¢ th 82%- zawartosc tt 82%- [*7, 10.g *7,10.g (zawarto$¢ th 82%-  |(zawarto$¢ th 82%-
83%) *7,10.g *7,10.g 83%) *7,10.g TWAROZEK 83%) *7,10.g 83%) *7,10.g TWAROZEK RYBA PO GRECKU  [83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g
ROLADA KIELBASA GALARETKA WANILIOWY +1, *7, [POLEDWICA SZYNKA WANILIOWY +1,*7,  [¥1, +3, *4, +6, +7, *9, [POLEDWICA KIELBASA
éniadanieLOSOSIOWA *1, [KRAKOWSKA DROBIOWO- 150.g SOPOCKA 50G 50.g [SWOJSKA 50.g 150.g +10, 100.g DROBIOWA 50.g |KRAKOWSKA
*3, %7, 50.g DROBIOWA 30G 30.g |WIEPRZOWA +1, [DZEM SALATKA Z RUKOLIISER ZOLTY DZEM SZYNKA KIELBASA PARZONA 30G +6,
KIELBASA KIELBASA +3, +6, +7, %9, +10, BRZOSKWINIOWY |ZMOZZARELLA1 [PLASTRY 50G *7, BRZOSKWINIOWY PRASOWANA 30G SZYNKOWA 30.g |+7,+9, +10, 30.g
SZYNKOWA 30.g [KRAKOWSKA 100.g 280g 20.g POMIDORKIEM 50.g 280g 20.g 30.g RUKOLA 0,1KG 7.g |KIELBASA
ROSZPONKA PARZONA 50G +6, +7, [POLEDWICA JABLKO GOTOWANE |DIETET +3,+6,+7, [RUKOLA 0,1IKG [JABLKO GOTOWANE [SALATA MASLOWA |POMIDORY 120.g |[KRAKOWSKA
0,1kg 7.g +9, +10, 50.g SOPOCKA 30G 30.g[NA PARZE 130.g +9, +10, 100.g 7.g INA PARZE 130.g 5.000000075e-002szt. |[KAWA INKA B/C |DROBIOWA 50 50.g
POMIDOR SALATA MASLOWA [SALATA KAWA INKA NA HERBATA B/C 200.g [POMIDORY 120.g [KAWA INKA NA POMIDORY 120.g *1,200.g SALATA
B/SKORKI 100.g [5.000000075¢-002szt. [MASLOWA MLEKU B/C *1, *7, HERBATA Z MLEKU B/C *1, *7, HERBATA B/C 200.g MASELOWA
HERBATA B/C  [POMIDORY 120.g 5.000000075e- 200.g ICYTRYNA B/C  [200.g 5.000000075¢-002szt.
200.g HERBATA B/C 200.g  [002szt. 200.g POMIDOR
POMIDORY 40.g B/SKORKI 100.g
HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g
200.g
ZUPA IZUPA JARZYNOWA |ZUPA IZUPA SOLFERINO IZUPA KREM Z DYNI|ZUPA IZUPA IZUPA GULASZOWA (ZUPA GOTOWANA [KRUPNIK
KOPERKOWA DIETETYCZNA MARCHWIOWA  [DIETETYCZNA +3, +6,[*1, +3, +6, *7, +8, *9, [POMIDOROWA Z |ZIEMNIACZANA GOTOWANA DIET. KREM Z DIETETYCZNY *1,
ROSOLKOWA +3,[ROSOLOWA +3,+6,  [¥1, 43,46, *7, 48,  [7,+8, %9, +10,300.g |+10, 300.g RYZEM *7,*9,  |DIETETYCZNA +3, +6, [DIETETYCZNA *1, *9 [BIALYCH 3, +6, +7, *9, +10,
+6,+7, *9, +10, +7, *9, +10, 300.g *9, +10, 300.g IZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY  [300.g +7, *9,+10, 300.g 300.g WARZYW *7,+8, [300.g
300.g KASZA PECZAK ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY [NA SYPKO (150G) [ZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA [ZIEMNIAKI *9,300.g ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI GOTOWANA NA GOTOWANE Z (150) 150.g +3, +6, +7,+9, +10, |GOTOWANE Z GOTOWANA NA GOTOWANE Z RYZ GOTOWANY [GOTOWANE Z
GOTOWANE Z  [SYPKO (150) *1, +3, +5[WODY (150) 150.g [PULPET RYBNY 100 [150.g WODY (150) 150.g [SYPKO (150) *1, +3, +6,[WODY (150) 150.g NA SYPKO (150G) [WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.g|+6, +7, +8,+9, +10, +11,[FILET Z W SOSIE GULASZ WP. FILET Z +7, 49, +10, 150.g SCHAB GOTOWANY |[+3, +6, +7,+9, +10, |PULPET (100) W
SCHAB 150.g KURCZAKA (100) |[KOPERKOWYM 50 *1,IDIETETYCZYNY *1, [KURCZAKA (100) [SZYNKA WP. (100) (100) W SOSIE (50) *1,[150.g SOSIE
obiad |GOTOWANY UDZIEC Z INDYKA  [PIECZONY W *3, *4, 150.g +3, +6, +7, %9, +10,  [PIECZONY W GOTOWANA W SOSIE [¥9, 150.g NOGA Z KOPERKOWYM(50)
(100) W SOSIE PIECZONY NA PARZE [SOSIE (50) *1, *9, [WARZYWA 150.g SOSIE (50) *1, *9, |(50) *1, *9, 150.g SUROWKA Z KURCZAKA GOTOWANY NA PA
(50) *1, %9, 150.g |Z JABLKIEM 1 ZU +3, [120.g OPROSZANE *1,+3, |SALATA Z 120.g BURACZKI KAPUSTY GOTOWANA 240.g [*1, *3, %9, 150.g
SUROWKA Z +6, +7, +8, +9, +10, +11,|BURACZKI +6, +7, %9, +10, 150.g JOGURTEM *7, +8, [SALATKA OPROSZANE *1,+3, [PEKINSKIEJ +3,+6, [MARCHEWKA SUROWKA Z
KAPUSTY 110.g OPROSZANE *1, [KOMPOT 200.g 150.g 'WIOSENNA +6, +7, +9,+10, 150.g  [+7,+9, +10, 150.g OPROSZANA *1, |SELERA ,
PEKINSKIEJ +3, [SALATA Z WINEGRET|+3, +6, +7, +9, +10, KOMPOT 200.g LEKKA +3, +6, +7, [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g 3, +6, +7,+9, +10, |[MARCHWI Z
+6,+7, +9, +10, +3, +6, +7, 49, +10, 150.g 9, +10, 150.g 150.g JABLKIEM *1, +3,
150.g 150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g +5, +6, *7, *8, *9,
KOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g +10,+11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g
BULKA MAKARON BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA 50g|KASZOTTO BULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA 50g [SALATKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA
PCHELKA 50g *1, [KOLANKO Z SOSEM  [50g *1, +3, +5, +6, [*¥1,+3, +5, +6,+7,+11, [DIETETYCZNE *1, [50g *1, +3,+5,+6, [¥1,+3,+5,+6,+7,+11, [MAKARONOWA 50g *1,+3,+5,+6, |50g *1, +3, +5, +6, +7,
+3, +5, +6, +7, +11,[TRUSKAWKOWO- +7,+11, 100.g 100.g +3, +5, +6, +7, +8, *9, 7, +11, 100.g 100.g DIETET. Z +7,+11, 100.g +11, 100.g
100.g PORZECZKOWM P *1, IMASLO EXTRA MASLEO EXTRA +10,+11,200.g MASEO EXTRA [MASLO EXTRA PIECZONYM MASLO EXTRA MASLO EXTRA
SZYNKA +3, *7,200.g (zawarto$¢ tt 82%-  [(zawarto$é th 82%-83%) [HERBATA B/C 200.g (zawarto$¢ tt 82%- |(zawartos¢ tt 82%-83%) [FILETEM K *1, *3, +5,|(zawarto$¢ th 82%-  |(zawartos¢ th 82%-
Kolacja |[WIEJSKA 50G JABLKO GOTOWANE (83%) *7, 10.g *7,10.g 83%) *7, 10.g *7,10.g +6, *7, +8, +9, +10, 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g
50.g INA PARZE 130.g KIELBASA PASTA Z MARCHWI 1 SZYNKOWKA SZYNKA Z PIERSI +11, *12,200.g FILET MASLANY [SCHAB PIECZONY
SALATKA Z KAKAO NA MLEKU [ZYWIECKA SELERA WLASNEJ 30g) 30.g INDYKA +3, +6, +9, JABLKO GOTOWANE|50G +1, 50.g (30G) 30.g
MIESZANKI B/C *7,200.g SUCHA 50G +6, PRODUKCIJI +3, +6, +7,) SZYNKA Z PIERSI[+10, 60.g INA PARZE 130.g TWAROG *7, 50.g [SZYNKA Z PIERSI
SALAT Z +10, 50.g *9, +10, 150.g KURCZAKA (30G)[SALATA MASLOWA |HERBATA B/C 200.g [MIOD INDYKA 30G +3, +6,
AWOKADO POMIDORY 120.g |RUKOLA 0,1KG 7.g 30.g 5.000000075¢-002szt. JEDNORAZOWY |9, +10, 30.g
file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html 17.08.2026



Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27
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B/ORZECHA +3, RUKOLA 0,1KG 7.g[POMIDORY 120.g SALATA SUROWKA Z SELERA , 25.g ROSZPONKA 0,1kg

+6, +7, 19, +10, HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g MASELOWA MARCHWI Z SALATKA Z 7.g

100.g 200.g 5.000000075e- JABLKIEM +3, +5, +6, MIESZANKI SALAT|IPOMIDORY 120.g

HERBATA B/C 002szt. %7, 48, %9, +10, +11, DIETETYCZNA +3, [HERBATA Z

200.g POMIDORY 120.g [+12, 100.g +6, +7, +9, +10, 80.g |CYTRYNA B/C 200.g|
HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C
200.g 200.g

JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI [MUS OWOCOWY W [JOGURT SEREK WIEJSKI [KANAPKA (BULKA) Z JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI *7,

11 NATURALNY DROZDZOWA Z *7,200.g TUBCE 1.szt. INATURALNY 150G [*7,200.g PASTA Z MIESA, INATURALNY 150G |DROZDZOWA Z 200.g
kolacja |150G *7, 150.g MAKIEM *1, *3, %7, *7, 150.g MARCH *1, +3, +5, +6, |*7, 150.g JABLKIEM *1, *3,
80.g *7,+11,50.g +5, *7,80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D16/K) Lat. z ogranicz. substan. pob. soku zofad.

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 1860 86,9 62,1 9,5 255,6 14,8 19,6 2377
2026-08-19 2323 93,2 70,2 11,1 353,3 40,5 27,4 2 866
2026-08-20 2085 119,0 68,8 12,0 261,9 23,3 254 4793
2026-08-21 2313 99,7 58,3 57 380,0 37,7 40,1 3805
2026-08-22 2085 84,4 86,8 17,4 270,2 23,5 29,8 4 571
2026-08-23 2058 114,5 67,2 5,9 257,3 12,6 19,3 5214
2026-08-24 2 352 99,7 80,4 10,7 332,3 41,5 28,1 4787
2026-08-25 1926 101,3 57,4 8,9 279,2 34,8 31,0 3486
2026-08-26 2583 126,4 85,1 13,1 351,0 29,8 26,2 3761
2026-08-27 2120 108,6 69,8 11,5 278,8 21,1 26,6 4183
Srednia 2170 103,4 70,6 10,6 302,0 28,0 27,4 3984

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D12/K) Plynna wzmocniona
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Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
anie Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA
- . IWZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, |WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, |[WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, |[WZMOCNIONA *9, |[WZMOCNIONA *9,
Sniadaniep 5 . 050.g 250.¢ 050.g 250.g D50.g 250.g D50.g 250.2 250.g
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [ HERBATA B/C 200.g
PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA
biad WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, |WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, |[WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9,
ob1ad hso.g 050.g 250.¢ 050.g 250.g D50.g 250.g D50.g 250.2 250.g
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g
PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA
Kolacja WZMOCNIONA *9, |[WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, |WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, |[WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9,
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g |HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g
I PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA
kolacia WZMOCNIONA *9, |[WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, |WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, |[WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9,
) 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D12/K) Ptynna wzmocniona

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-08-19 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-08-20 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-08-21 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-08-22 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-08-23 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-08-24 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-08-25 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-08-26 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-08-27 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
Srednia 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D11/K)Papkowata

Page 12 of 67

Dani 2026-08-18 202,6-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 202,6-08-26 2026-08-27
anie Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9,
Sniadanie250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g
PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9,
obiad [250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g
PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9,
Kolacja [250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g
11 PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9,
kolacja [250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

17.08.2026



Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D11/K) Papkowata

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-08-19 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-08-20 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-08-21 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-08-22 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-08-23 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-08-24 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-08-25 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-08-26 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-08-27 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
Srednia 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D13/K) Kleikowa z kaszy manny
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MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3,

MANNEJ *1,250.g
SUCHARY *1, +3,

MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3,

MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1,

MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1,

MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1,

MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3,

MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1,

Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
anie Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
KLEIK Z KASZY |[KLEIK ZKASZY |[KLEIK Z KASZY IKLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY

MANNEJ *1, 250.¢
SUCHARY (kg) *1,

MANNEJ *1, 250.¢
SUCHARY (kg) *1,

MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3,

MANNEJ *1,250.g
SUCHARY *1, +3,

MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3,

MANNEIJ *1,250.g
SUCHARY *1, +3, +5,

MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1,

MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1,

MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3,

MANNEJ *1, 250.¢
SUCHARY (kg) *1,

Sniadaniel, s " g 11 50.g [15, +6, +7, +11, 50.g[+5, +6, 17, +11, 50.g |3, 45, +6,+7, +11, |3, +5, +6,+7, +11, |£3, +5, 46, +7, +11, |15, +6,+7, +11,50.8  [13,+5,+6, +7, +11, |13, +5,+6, +7, +11, [+3,+5,+6, +7, +11,
HERBATA B/C  |[HERBATAB/C  |HERBATAB/C  0.g 50.¢ 50.¢ HERBATA B/C200.g  [50.g 50.¢ 50.¢
200.g 200.g 200.¢ HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g
KLEIK ZKASZY |KLEIK ZKASZY |KLEIK ZKASZY |KLEIK ZKASZY  |KLEIK ZKASZY  |KLEIK ZKASZY  |KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY  |KLEIK ZKASZY  |KLEIK Z KASZY

MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1,

MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1,

+5, +6,+7,+11, 10.g

+5, +6, 47, +11, 10.g

+5,+6,+7,+11, 10.g

6, +7, +11,25.g

6, +7, +11, 10.g

+6, +7, +11, 10.g

+6, +7, +11, 10.g

6, +7,+11, 10.g

obiad L5 6 7, +11,50.g 5, +6, +7, +11, 50.g [+5. +6, +7, +11, 50.g [r6, 7, +11, 50.g 3,45, 46, +7, +11, |3, 45, 46,47, +11, [+5,46,+7,+11,50.g  [3,+5,+6,+7,+11, [3,+5,+6,+7, +11, |3, +5,+6,+7, +11,
HERBATA B/C  [HERBATAB/C  |HERBATAB/C  |[HERBATA B/C200.g [50.g 50. HERBATA B/C200.g  [50.g 50.¢ 50.g
200.¢ 200.g 200.¢ HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g
KLEIK ZKASZY [KLEIKZKASZY [KLEIKZKASZY [KLEIKZKASZY [KLEIKZKASZY  [KLEIKZKASZY  [KLEIK ZKASZY KLEIK ZKASZY  [KLEIKZKASZY  [KLEIK Z KASZY
MANNEJ *1,250.¢ [MANNEJ *1,250.g [MANNEJ *1,250.g MANNEJ *1,250.g [MANNEJ *1,250.g [MANNEJ *1,250.g |[MANNEJ *1,250.g MANNEJ *1,250.g  [MANNEJ *1,250.g  [MANNEJ *1,250.¢
Kolacia FUCHARY *1,+3, ISUCHARY *1,+3, |SUCHARY *1,+3, SUCHARY *1,+3,+5,SUCHARY (kg) *I. [SUCHARY (kg) *I. [SUCHARY (kg) *1,+3, [SUCHARY (kg) *I, [SUCHARY (kg)*I, [SUCHARY (kg) *1,
I35, 46, 47, +11, 50. [+5, +6, +7, +11, 50.g | +5, +6, +7, +11, 50.g [+6,+7,+11, 50. 3,45, 46, +7, +11, |13, 45, 46,47, +11, [+5,46,+7,+11,50.g  [3,+5,+6,+7,+11, [3,+5,+6,+7, +11, |3, +5,+6,+7, +11,
HERBATAB/C  [HERBATAB/C  |HERBATAB/C  |[HERBATA B/C200.g [50.g 50. HERBATA B/C200.g  [50.g 50.¢ 50.g
200.¢ 200.g 200.¢ HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.¢ [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.¢
KLEIK ZKASZY |[KLEIK ZKASZY |[KLEIKZKASZY [KLEIKZKASZY [KLEIKZKASZY |KLEIKZKASZY |[KLEIK ZKASZY KLEIK ZKASZY  |[KLEIK ZKASZY  [KLEIK Z KASZY
I [MANNEJ*1,250.g [MANNEJ *1,250.g [MANNEJ *1,250.¢ [MANNEJ*1,250.g |[MANNEJ*1,250.g [MANNEJ*1,250.g |[MANNEJ *1,250.g MANNEJ *1,250.g  [MANNEJ *1,250.g  [MANNEJ *1,250.¢
kolacja [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, |[SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3,+5,SUCHARY *1, +3,+5 /SUCHARY *1, +3, +5,SUCHARY *1, 43,45, [SUCHARY *1, +3, +5,SUCHARY *1,+3, +5/SUCHARY *1, +3, +5,

+6,+7,+11, 10.g

+6,+7,+11, 10.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D13/K) Kleikowa z kaszy manny

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Tluszcz Sacharoza Btonnik

[a] [g] [g]

2026-08-18 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 7,9 2166
2026-08-19 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 7.9 2166
2026-08-20 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 7,9 2166
2026-08-21 1174 31,6 52 0,0 254 .4 2,3 8,2 2223
2026-08-22 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 7.9 2166
2026-08-23 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 7,9 2166
2026-08-24 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 7,9 2166
2026-08-25 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 7.9 2166
2026-08-26 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 7,9 2166
2026-08-27 1133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 7,9 2166
Srednia 1137 30,5 5,0 0,0 246,6 21 7,9 2172

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D18/)K O kontrol zawarto$ci kwasow tluszcz.
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Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
RYZ GOTOWANY [PLATKIJAGLANE [KASZA KASZA MANNA  [PLATKIZYTNIE |[KASZAKUS  |KASZA MANNA PLATKI OWSIANE |KLUSKI LANE KASZA JAGLANA
NA MLEKU *7, IGOTOWANENA  [JECZMIENNA GOTOWANANA  [GOTOWANENA  [KUS GOTOWANA NA MLEKU *1, GOTOWANENA  |[GOTOWANENA  |[GOTOWANA NA
150.g MLEKU +1,+6, *7, (GOTOWANA NA  |MLEKU *1, *7,250.g MLEKU *1, +6, *7, |[GOTOWANA NA[*7, 250.g MLEKU *1, ¥7,250.g[MLEKU *1, *3, *7, [MLEKU +1, +6, *7,
CHLEB RAZOWY  [+8, +11,250.g MLEKU *7,250.g  |[CHLEB RAZOWY  [+8,+11,250.g MLEKU *1,+6, |CHLEB RAZOWY 500g *1, |CHLEB 250.g 11, 250.g
5002 *1, 120.g CHLEB RAZOWY  [CHLEB RAZOWY  [500g *1, 80.g CHLEB RAZOWY  [¢7, +8, +11, 250.g [80.g PELNOZIARNISTY |CHLEB CHLEB RAZOWY
ROLADA 500 *1, 120.g 500 *1, 120.g TWAROZEK ZE  [ZE CHLEB TWAROZEK ZE 500g *1, 120.g ORKISZOWY 450g |ZE
L OSOSIOWA *1, *3, [KIELBASA IGALARETKA SZCZYPIORKIEM  [SLONECZNIKIEM [RAZOWY 500g [SZCZYPIORKIEM *7,150.g [RYBA PO GRECKU [¥1,+3, +6,+7,+11, |[SLONECZNIKIEM
*7,50.g KRAKOWSKA DROBIOWO- 7,150.g 1,43, %6, +7, +11, [*1, 100.g POMIDORY 120.g 1, +3, %4, +6, +7, %9, [120.g 1,43, %6, +7, +11,
KIELBASA DROBIOWA 30G  WIEPRZOWA +1, [POMIDORY 120.g  [80.g SZYNKA KAWA INKA B/C *1,200.g  |+10, 100.g KIELBASA 80.g
SZYNKOWA 30.g  B0.g 43, +6, +7, ¥9, +10, [KAWA INKA B/C *1,POLEDWICA SWOJSKA 50.g SZYNKA SZYNKOWA 50.g  [PASTA Z FASOLI
FILET MASLANY  [KIELBASA 100.g 200.g SOPOCKA 50G 50.g TWAROG *7, PRASOWANA 30G |[SER MOZZARELLA [WLASNEJ
30G +1,30.g KRAKOWSKA POLEDWICA SALATKA Z 50.¢ B30.g MINI 50.g PRODUKCIJI 50.g
.. .. [IROSZPONKA 0,1kg [PARZONA 50G +6, [SOPOCKA 30G 30.g RUKOLI Z RUKOLA 0,1KG SALATA RUKOLA 0,1KG 7.g [KIELBASA
sniadanid, 1+7,+9,+10,50.g  [SALATA MOZZARELLAT [I.g MASEOWA POMIDORY 80.g  [KRAKOWSKA
RZODKIEWKA SALATA MASLOWA POMIDORKIEM  [OGOREK 15.000000075¢-002szt. [MORELE 60.g DROBIOWA 50 50.g
PLASTRY 40.g MASEOWA 15.000000075e-002szt. DIETET +3, +6, +7, [SWIEZY IOGOREK SWIEZY [KAWA INKA B/C *1,[SALATA
OGORKI 15.000000075¢-002szt. [POMIDORY 40.g 1+9, +10, 100.g PLASTRY 50.g SEUPKI 40.g 200.g MASLOWA
MALOSOLNE PAPRYKA SLUPKI [HERBATA B/C 200.g HERBATA Z POMIDORY 80.g OGORKI 5.000000075¢-002szt.
SLUPKI 40.g 40.g ICYTRYNA B/C HERBATA Z MALOSOLNE POMIDORY 120.g
MARCHEWKA IOGOREK £00.g CYTRYNA B/C SLUPKI 40.g HERBATA B/C
PLASTERKI50.g  [KONSERWOWY 200.g PAPRYKA SEUPKI 200.g
HERBATA B/C 200.g[SLUPKI +10, 40.g 40.g
OGOREK SWIEZY HERBATA B/C 200.g
SLUPKI 40.g
HERBATA Z
ICYTRYNA B/C 200.g
ZUPA ZUPA ZUPA OGORKOWA [ZUPA SOLFERINO [ZUPA KREM Z ZUPA ZUPA KAPUSNIAK *1,*9, [ZUPA GULASZOWA|ZUPA GOTOWANA [KRUPNIK
PIECZARKOWA *1, KALAFIOROWA *1, [¥1, *7, %9, 300.g DIETETYCZNA +3, [DYNI *1, +3, +6, *7, POMIDOROWA [300.g IGOTOWANA *1, *9, [DIET. KREM Z DIETETYCZNY *1,
7, %9, 300.g 7, %9, 300.g ZIEMNIAKI 16, *7, 48, %9, +10,  [+8,*9, +10,300.g  |[Z BRAZOWYM |KASZA GRYCZANA 300.g BIALYCH WARZY W3, +6, +7, *9, +10,
ZIEMNIAKI KASZA PECZAK  [GOTOWANE Z B00.g RYZ GOTOWANY [RYZEM +3,+6, |GOTOWANA NA SYPKO  [ZIEMNIAKI 7, +8, *9, 300.g 300.¢
GOTOWANE Z IGOTOWANANA  [WODY (150) 150.g [ZIEMNIAKI A SYPKO (150G) [¥7, +8, %9, +10, [(150) +1, 43, +6,+7,+9, +10, [GOTOWANE Z RYZ BRAZOWY  |[ZIEMNIAKI
WODY (150) 150.g [SYPKO (150) *1, +3, [FILET Z GOTOWANE Z 3, +6, +7, 49, +10, [300.g 150.g WODY (150) 150.g |GOTOWANY NA  [GOTOWANE Z
SCHAB PIECZONY |[+5,+6,+7,+8,49,  [KURCZAKA (100) [WODY (150) 150.g  [150.g ZIEMNIAKI SZYNKA PIECZONA W SCHAB SYPKO (150) 150.g  [WODY (150) 150.g
(100) W SOSIE (50) [+10,+11, 150.g PIECZONY W KOTLET RYBNY *1,{GULASZ WP. GOTOWANE Z |SOSIE WLASNYM GOTOWANY (100) [NOGA Z PULPET (100) W
(PIECZENIE Z PAR [UDZIEC Z INDYKA [SOSIE (50) *1,*9, {3, *4,+6, +7,+10, [DIETETYCZYNY |WODY (150)  |(PIECZENIE Z PARA) *1, +3, [W SOSIE (50) *1, *9, KURCZAKA SOSIE
obiad |1 *9: 150 PIECZONY NA 120.g (11, 100.g 1,43, 46, +7,%9,  [150.g +6,+7, 9, +10, 100.g 150.¢, GOTOWANA 240.g  [KOPERKOWYM(50)
SUROWKA Z PARZE Z JABLKIEMBURACZKI SUROWKA Z 1+10, 150.g FILET Z BURACZKI OPROSZANE *1, [SUROWKA Z MARCHEWKA Z  [GOTOWANY NA
KAPUSTY [ ZU +3, +6, +7,48, |OPROSZANE *1, +3,[KISZONEJ SALATA Z KURCZAKA  [+3,+6,+7,+9, +10, 150.g BIALEJ KAPUSTY I |GROSZKIEM *1, +3, [PA *1, *3, %9, 150.g
PEKINSKIEJ +3, +6, (9, +10,+11,110.g  |+6, +7,+9, +10, 150.gKAPUSTY +3,+6,  JOGURTEM *7, +8, |(100) PIECZONY |[KOMPOT 200.g MARCHEWKI +3,  |+6, +7, +9, +10, 150.g [SUROWKA Z
+7,+9,+10,150.g  [MIZERIA *7,+8,  [KOMPOT 200.g +7,+9, +10,150.g  [150.g W SOSIE (50) *1, +6, +7, +9, +10, 150.g [KOMPOT 200.g SELERA ,
KOMPOT B/C 200.g [150.g KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT 200.g  [%9, 120.g KOMPOT 200.g MARCHWI Z
KOMPOT 200.g SALATKA JABLKIEM *1, +3,
WIOSENNA +3, 5, +6, ¥7, *8, %0,
6, +7,+9, +10, 410, +11,+12, 150.g
150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
CHLEB RAZOWY |MAKARON ICHLEB CHLEB KASZOTTO *1, +3, |CHLEB CHLEB RAZOWY 500g *1, [SALATKA MAKAR..[CHLEB CHLEB RAZOWY
ZE KOLANKO Z PELNOZIARNISTY [PEENOZIARNISTY [+5,+6,+7, +8,*9, [GRAHAM 500g [80.g 7 PIECZ. FILET.  [PELNOZIARNISTY [500g *1, 80.g
SLONECZNIKIEM [SOSEM 500g *1,120.g 500g *1, 80.g 110, +11, 200.g #1,+3,46,+7, |SZYNKA Z PIERSI INDYKA [KUR. I 500 *1, 80.g SZYNKA Z PIERSI
1,43, %6, +7,+11, [TRUSKAWKOWO- |[KIELBASA PASTA Z HERBATA B/C 11, 80.g 43, +6, +9, +10, 60.g CIECIERZYCA *1, [FILET MASLANY [INDYKA 50G +3,
120.g PORZECZKOWM P [ZYWIECKA SUCHA SOCZEWICY Z £00.g SZYNKOWKA  |[SALATA MASLOWA 3, #7, 48, *¥10, 200.g [S0G +1, 50.g 6, +9, +10, 50.g
KIELBASKI BIALE [¢1, +3, *7, 200.g 50G +6, +10,50.g  [SUSZONYM (30g) 30.g 5.000000075¢-002szt. UABLKO 160.g TWAROG *7,50.g  [ROSZPONKA 0,1kg
GOTOWANE Z UABLKO 160.g PAPRYKA SLUPKI [POMIDOREM SZYNKA Z SALATKA HAWAJSKA *3, |HERBATA Z MIOD 7.2
WODY (3 SZT) 130.g]KAKAO NA MLEKU }0.g WLASNEJ PRO *1, PIERSI #7,48, %9, 10, 120.g ICYTRYNA B/C 200.gJEDNORAZOWY  [OGORKI
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27
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SALATKA Z B/C *7,200.g OGORKI 6, *7, %9, 100.g KURCZAKA  [HERBATA B/C 200.g p5.g MALOSOLNE
MIESZANKI SALAT MALOSOLNE PASTA Z MARCHWI (30G) 30.g SALATKA Z SLUPKI 40.g
7 CIECIERZYCA 1 SLUPKI 40.g [ SELERA 50 SALATA MIESZANKI SALAT [POMIDORY 80.g
AWOKADO *1, +3, POMIDORY 40.g  [WLASNEJ MASEOWA Z OGORKIEM I HERBATA Z
+5,+6, +7, *8, +9, RUKOLA 0,1KG 7.g PRODUKCIJI +3, +6, 5.000000075e- KUKURYDZA +3, |CYTRYNA B/C
+10, +11, 100.g HERBATA B/C 200.g[+7, *9, +10, 50.g 00252t 6, +7,+9, +10, 80.g [200.g
Kolacja [HERBATA B/C 200.g RUKOLA 0,1KG 7.g PAPRYKA HERBATA B/C 200.g
OGOREK SWIEZY SLUPKI 40.g
PLASTRY 50.g OGORKI
RZODKIEWK A MALOSOLNE
PLASTRY 40.g SLUPKI 40.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C
200.g
JOGURT BULECZK A SEREK WIEJSKI *7, MUS OWOCOWY W JOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI *7,
I |[NATURALNY 150G [DROZDZOWA Z  [00.g TUBCE 1.szt. ATURALNY 150G [#7, 200.g Z OWOCAMI W TUBCE 1 .szt. NATURALNY 150G [DROZDZOWA Z  [200.g
kolacja [*7, 150.g MAKIEM *1, *3, *7, 7, 150.g #7,150.g JABLKIEM *1, *3,
80.g +5, *7, 80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D18/) K O kontrol zawartosci kwasow ttuszcz.

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2092 106,1 74,2 7,8 257,9 16,6 35,8 3636
2026-08-19 2259 98,4 54,9 11,9 362,2 45,9 33,7 3645
2026-08-20 1923 119,0 51,5 12,8 253,6 26,2 29,3 5479
2026-08-21 1775 89,2 43,3 4,3 278,9 17,4 35,0 4137
2026-08-22 1898 81,6 79,6 17,3 243,8 20,7 30,9 4410
2026-08-23 1724 107,7 441 7,2 226,5 18,7 254 5371
2026-08-24 2 061 97,9 71,4 11,2 269,1 36,9 31,7 6 052
2026-08-25 2080 100,4 73,3 9,1 286,5 28,8 34,0 4219
2026-08-26 2455 130,8 80,6 20,0 328,1 31,6 37,5 3506
2026-08-27 1864 103,6 54,5 11,1 260,1 26,4 39,6 4 367
Srednia 2013 103,5 62,7 11,3 276,7 26,9 33,3 4 482

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D07/K) Bogatobialkowa
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Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
RYZ PLATKI JAGLANE KASZA KASZA MANNA PLATKI ZYTNIE KASZA KUS KUS KASZA MANNA PLATKI OWSIANE [KLUSKI LANE KASZA JAGLANA
GOTOWANY NA |GOTOWANE NA JECZMIENNA GOTOWANA NA GOTOWANE NA GOTOWANA NA GOTOWANA NA GOTOWANE NA GOTOWANE NA |GOTOWANA NA
MLEKU *7, 250.g [MLEKU +1, +6, *7, +8,(GOTOWANA NA  [MLEKU *1, *7,250.g [MLEKU *1, +6, *7, |MLEKU *1, +6, *7, +8, |MLEKU *1, *7,250.g |MLEKU *1, *7, 250.g [MLEKU *1, *3, *7, [MLEKU +1, +6, *7,
BULKA +11,250.g MLEKU *7,250.g |BULKA PCHELKA +8, +11,250.g +11,250.g BULKA PCHELKA 50g/CHLEB 250.g +11,250.g
PCHELKA 50g *1,|CHLEB CHLEB 50¢ *1,+3, +5, +6, +7, |CHLEB CHLEB RAZOWY 500g [*1, +3, +5, +6, +7, +11, [MAZOWIECKI 500g |[CHLEB MASLO EXTRA
+3, +5, +6, +7, +11 [MAZOWIECKI 500g |[MAZOWIECKI 500g|+11, 100.g MAZOWIECKI 500g [¥1, 100.g 100.g *1,+3, +6, +7, +11, MAZOWIECKI (zawartos¢ tt 82%-
100.g *1, +3, +6, +7, +11, *1, 43, +6, +7, +11, [MASLO EXTRA *1, +3, +6, +7, +11, |MASLO EXTRA MASLO EXTRA 60.g 500g *1, +3, +6, +7, |83%) *7, 10.g
MASLO EXTRA [90.g 60.g (zawarto$¢ th 82%-83%) [60.g (zawarto$¢ tt 82%-83%) |(zawarto$¢ th 82%-83%) [MASLO EXTRA +11, 60.g CHLEB
(zawarto$¢ tt 82%- [IMASLO EXTRA MASLO EXTRA *7,10.g MASLEO EXTRA *7,10.g *7,10.g (zawartos¢ tt 82%- MASLO EXTRA MAZOWIECKI 500g]
83%) *7, 10.g (zawartosé th 82%-83%)|(zawartosé t 82%-  [TWAROZEK (zawarto$é t 82%-  [SZYNKA SWOJSKA  [TWAROZEK 83%) *7, 10.g (zawarto$é t 82%-  [*1, +3, +6, +7, +11,
ROLADA 7, 10.g 83%) *7, 10.g WANILIOWY +1, *7, [83%) *7, 10.g 50.g WANILIOWY +1, *7, |[RYBA PO GRECKU [83%) *7, 10.g 90.g
EOSOSIOWA *1, [KIELBASA GALARETKA 150.g PAROWKI NA SER ZOLTY PLASTRY |[150.g %1, 43, %4, +6, +7, %9, [KIELBASA KIELBASA
3, %7, 50.g KRAKOWSKA DROBIOWO- DZEM GORACO +1, *6, +7,[50G *7, 50.g DZEM +10, 100.g SZYNKOWA 50.g [KRAKOWSKA
éniadanieJAJKO DROBIOWA 30G 30.g [WIEPRZOWA +1, [BRZOSKWINIOWY  [+10, 140.g RUKOLA Q,IKG'7.g BRZOSKWINIOWY SZYNKA SER PARZONA 30G +6,
GOTOWANE 0,5 |KIELBASA +3, +6, +7, %9, +10, [280g 20.g KETCHUP (OGOREK SWIEZY 280g 20.g PRASOWANA 30G [MOZZARELLA +7,+9, +10, 30.g
SZT. *3,25.g KRAKOWSKA 100.g NEKTARYNKA 160.g LAGODNY +9, 20.g [PLASTRY 50.g ANANAS *1,+3,+5, [30.g MINI 50.g KIELBASA
KIELBASA PARZONA 50G +6, +7,[POLEDWICA KAWA INKA NA SALATKA Z POMIDORY 80.g +6, +7, +11, SALATA MASLOWA [RUKOLA 0,1KG 7.g[KRAKOWSKA
SZYNKOWA 30.g [+9, +10, 50.g SOPOCKA 30G 30.g IMLEKU B/C *1, *7,  |RUKOLI Z HERBATA Z 0.100000001 5szt. 5.000000075e-002szt. |POMIDORY 120.g |DROBIOWA 50 50.g
ROSZPONKA SALATA MASLOWA [SALATA 200.g MOZZARELLA 1 CYTRYNA B/C 200.g |[KAWA INKA NA POMIDORY 120.g MORELE 60.g SALATA
0,1kg 7.g 5.000000075¢-002szt. |MASLOWA POMIDORKIEM MLEKU B/C *1, *7, HERBATA B/C 200.g [KAWA INKA B/C [MASLOWA
MARCHEWKA  [POMIDORY 120.g 5.000000075e-002szt. DIETET +3, +6, +7, 200.g *1,200.g 5.000000075e-
SLUPECZKI 150.g|[HERBATA Z SALATKA +9, +10, 100.g 002szt.
HERBATA B/C CYTRYNA B/C 200.g JARZYNOWA HERBATA Z SALATKA
200.g B/GROSZKU *3, *9, CYTRYNA B/C JARZYNOWA
*10, 100.g 200.g B/GROSZKU *3, *9,
POMIDORY 40.g 10, 100.g
HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g
SEREK WIEJSKI [SEREK WIEJSKI *#7, [TWAROZEK JOGURT SEREK WIEJSKI *7, JOGURT NATURALNY [KANAPKA Z TWAROZEK SALATKA KANAPKA Z
#7,200.g 200.g BANANOWY Z NATURALNY *7, +8, [200.g Z MUSEM SZYNKA, SALATA1 [BANANOWY Z OWOCOWA 150.g [SZYNKA, SALATA
11 POLEWA 150.g TRUSKAWKOWYM PAPRYKA *1,+3, +5, |POLEWA [ POMIDOREM *1,
$niadanid CZEKOLADOWA POSYPANY PRA +1,  [¥7,+8,+11, 50.g CZEKOLADOWA +1, “7,50.g
+1, +5, *¥7,+8, +11, +5, +6, *7,+8, +11, 150.g| +5, *7,+8, +11, 140.g
140.g
ZUPA IZUPA ZUPA ZUPA SOLFERINO *7,]ZUPA KREM Z IZUPA POMIDOROWA [ZUPA ZUPA GULASZOWA |ZUPA KRUPNIK *1, *9,
KOPERKOWA KALAFIOROWA *1, [MARCHWIOWA *1,(*9, 300.g DYNI *1,+3, +6, *7, [Z RYZEM *7, *9, 300.g [ZIEMNIACZANA GOTOWANA GOTOWANA DIET/300.g
ROSOLKOWA +3,[*¥7, *9, 300.g +3, +6, *7,+8, *9, ZIEMNIAKI +8, *9, +10, 300.g IZIEMNIAKI DIETETYCZNA +3, +6,|DIETETYCZNA *1, [KREM Z BIALYCH |ZIEMNIAKI
+6, +7,%9,+10,  [KASZA PECZAK +10, 300.g GOTOWANE Z RYZ GOTOWANY |GOTOWANE Z WODY [+7, *9, +10, 300.g %9, 300.g WARZYW *7,+8, |GOTOWANE Z
300.¢ GOTOWANANA  [ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g  [NA SYPKO (150G) [(150) 150.g KASZA JECZMIENNA |ZIEMNIAKI 9, 300.g WODY (150) 150.g
ZIEMNIAKI SYPKO (150) *1,+3, [GOTOWANE Z PULPET RYBNY 100 [+3, +6, +7,+9,+10, [FILET Z KURCZAKA |GOTOWANA NA GOTOWANE Z RYZ GOTOWANY |[PULPET (100) W
GOTOWANE Z  [+5, +6, +7, +8, +9, +10,[WODY (150) 150.¢ |[W SOSIE 150.g (100) PIECZONY W [SYPKO (150) *1,+3, |WODY (150) 150.¢  [NA SYPKO (150G) [SOSIE
WODY (150) 150.g[+11, 150.g FILET Z KOPERKOWYM 50 |GULASZ WP. SOSIE (50) *1, *9, 120.g [+6, +7, +9, +10, 150.g |[SCHAB GOTOWANY|+3, +6, +7, +9, +10, [KOPERKOWYM
obiad SCHAB UDZIEC Z INDYKA [KURCZAKA (100) [*1, *3, *4, 150.g DIETETYCZYNY SALATKA WIOSENNA [SZYNKA PIECZONA |(100) W SOSIE (50) |150.g (50) GOTOWANY
GOTOWANY PIECZONY NA PIECZONY W WARZYWA $1,43, 46, +7,%9, |43, +6, +7, +9, +10, W SOSIE WEASNYM [*1, %9, 150.g NOGA Z NA PA *1, *3, %9,
(100) W SOSIE  [PARZE Z JABLKIEM I|SOSIE (50) *1,*9, |OPROSZANE *1,+3, [+10, 150.g 150.g (PIECZENIE Z PARA) [SUROWKA Z KURCZAKA 150.g
(50) *1, %9, 150.g  [ZU +3, +6, +7,+8, 49, [120.g +6,+7, %9, +10,150.g  [SALATA Z KOMPOT 200.g 1,43, +6, +7, %9, +10, [KAPUSTY PIECZONA 240.g  |[SUROWKA Z
SUROWKA Z +10,+11, 110.g BURACZKI KOMPOT 200.g JOGURTEM *7, +8, 100.g PEKINSKIEJ +3, +6, [MARCHEWKA SELERA ,
KAPUSTY SALATA Z OPROSZANE *1, 43, 150.g BURACZKI +7,+9, +10, 150.g OPROSZANA *1, |MARCHWIZ
PEKINSKIEJ +3, [WINEGRET +3, +6, +7}+6, +7, +9, +10, 150.g KOMPOT 200.g OPROSZANE *1, +3, [KOMPOT 200.g 43,46, +7, 49, +10, |[JABLKIEM *1, +3,
+6, +7,+9,+10,  [+9,+10, 150.g KOMPOT 200.g +6, +7,+9, +10, 150.g 150.g +5, +6, *7, *8, *9,
150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g +10, +11,+12, 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB MAKARON BULKA PCHELKA [CHLEB KASZOTTO CHLEB GRAHAM 500g |[CHLEB MAZOWIECKI[SALATKA CHLEB CHLEB
file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html 17.08.2026
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MAZOWIECKI KOLANKO Z SOSEM [50g *1, +3, +5,+6, [MAZOWIECKI 500g |DIETETYCZNE *1, [*1,+3,+6,+7, +11, 80.g |500g *1, +3, +6, +7, MAKARONOWA MAZOWIECKI MAZOWIECKI 500g]
500g *1,+3,+6, [TRUSKAWKOWO- |+7,+11,100.g *1,+3, +6, +7, +11, +3, +5, +6, +7, +8, *9,IMASLO EXTRA +11, 60.g DIETET. Z 500g *1, +3, +6, +7, |¥1,+3, +6, +7, +11,
+7, +11, 60.g PORZECZKOWM P |[MASLO EXTRA 60.g +10, +11, 200.g (zawarto$¢ tt 82%-83%) [MASLO EXTRA PIECZONYM +11, 60.g 60.g
KIELBASKI *1, +3, *7,200.g (zawarto$¢ t 82%-  [MASLO EXTRA HERBATA B/C 200.g[*7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%-83%) [FILETEM K *1, *3, [MASLO EXTRA  |SCHAB PIECZONY
BIALE JABLKO 160.g 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%-83%) SZYNKOWKA(30g) *7,10.g +5, +6, *7, +8, 19, +10,|(zawarto$¢ tt 82%- |(30G) 30.g
GOTOWANE Z KAKAO NA MLEKU [KIELBASA *7,10.g 30.g SZYNKA Z PIERSI +11, *12,200.g 83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI
WODY (3 SZT) B/C *7,200.g ZYWIECKA SUCHA|PASTA Z MARCHWI I SZYNKA Z PIERSI INDYKA 30G +3, +6, |JABLKO 160.g FILET MASLANY [INDYKA 30G +3,
130.g 50G +6,+10,50.g  |[SELERA 100 KURCZAKA (30G) 30.g [+9, +10, 30.g HERBATA Z 50G +1, 50.g +6,+9, +10, 30.g
SALATKA Z JAJKO GOTOWANE(WLASNE] SALATA MASLOWA [POLEDWICA CYTRYNA B/C 200.g [TWAROG *7, 50.g |[ROSZPONKA 0,1kg
Kolacja [MIESZANKI 0,5 SZT. *3,25.¢ PRODUKCII +3, +6, 5.000000075¢-002szt. WEDZONA 30G 30.g MIOD 7.g
SALAT Z POMIDORY 120.g |+7, *9, +10, 100.g PAPRYKA SLUPKI 40.g[SALATA MASLOWA JEDNORAZOWY |POMIDORY 120.g
AWOKADO *1, RUKOLA 0,1KG 7.g [SER ZOLTY (OGORKI MALOSOLNE [5.000000075¢-002szt. 25.g HERBATA Z
3, +5, 46, +7, *8, HERBATA B/C PLASTRY 50G *7, 50.g SLUPKI 40.g SUROWKA Z SALATKA Z CYTRYNA B/C
+9, +10, +11, 100.g 200.g RUKOLA 0,1KG 7.g HERBATA B/C 200.g [SELERA , MARCHWI MIESZANKI 200.g
HERBATA B/C POMIDORY 120.g IZ JABLKIEM *1, +3, SALAT
200.g HERBATA B/C 200.g +5, +6, *7, *8, *9, +10, DIETETYCZNA +3,
+11,+12, 100.g +6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C
200.g
JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI *7,[MUS OWOCOWY W [JOGURT SEREK WIEJSKI *7, JOGURT JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI *7,
I kolac.aNATURALNY DROZDZOWA Z 200.g TUBCE 1.szt. INATURALNY 150G [200.g INATURALNY 150G [NATURALNY 150G [DROZDZOWA Z 200.g
14150G *7,150.g MAKIEM *1, *3, %7, *7, 150.g *7, 150.g *7,150.g JABLKIEM *1, *3,
80.g +5, *7, 80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D07/K) Bogatobiatkowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2320 1247 88,7 8,3 253,2 18,2 26,2 3082
2026-08-19 2510 117,8 75,5 11,6 353,8 40,4 29,8 3843
2026-08-20 2536 134,9 107,3 12,5 275,0 32,5 29,9 5522
2026-08-21 2374 115,0 70,8 5,9 346,5 32,9 36,3 4 416
2026-08-22 2 466 116,7 116,5 26,8 256,0 23,9 30,7 5749
2026-08-23 2075 116,7 70,5 7.1 246,3 254 24,9 5730
2026-08-24 2 397 106,6 90,9 12,3 312,6 38,1 28,9 6 230
2026-08-25 2 261 112,7 74,8 9,4 312,6 41,4 33,7 3448
2026-08-26 2 566 1241 93,6 19,3 330,2 41,2 30,6 3679
2026-08-27 2238 118,1 82,0 13,0 269,8 25,2 33,5 5109
Srednia 2374 118,7 87,0 12,6 295,6 31,9 30,4 4681

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (CO1/K) Podstawowa w okresie ciazy i laktacji

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
RYZ GOTOWANY |PLATKIJAGLANE |[KASZA KASZA MANNA PLATKI ZYTNIE |[KASZA KUS KASZA MANNA PLATKI KLUSKI LANE KASZA JAGLANA
NA MLEKU *7, 250.gGOTOWANE NA  [IECZMIENNA GOTOWANANA  |[GOTOWANENA  [KUS GOTOWANA NA MLEKU *1, OWSIANE GOTOWANENA  [GOTOWANA NA
CHLEB RAZOWY  |MLEKU +1, +6, *7, [GOTOWANANA  |[MLEKU *1, *7,250.g [MLEKU *1, +6, *7, [GOTOWANA NA[*7, 250.g IGOTOWANE NA|MLEKU *1, *3, *7,  [MLEKU +1, +6, *7,
5002 *1, 120.g 8, +11,250.g MLEKU *7,250.g  |[BULKA PCHELKA  |+8,+11,250.g MLEKU *1,+6, [BULKA PCHELKA 50g *1, +3, MLEKU *1, *7, [250.g +11,250.g
MASLO EXTRA CHLEB CHLEB RAZOWY  [50g *1, +3, +5, +6, +7, [CHLEB GRAHAM [¥7, +8, +11,250.g [+5, +6, +7, +11, 100.g 050.g CHLEB ORKISZOWY|CHLEB RAZOWY
(zawarto$é t 82%-  [MAZOWIECKI 500g [500g *1, 120.g 111, 100.g 500g *1, +3, +6, +7, (CHLEB MASLO EXTRA (zawarto¢ tt  [CHLEB 450g *1,+3, +6,+7, |ZE
83%) *7, 10.g 1,43, 46,+7,+11, |MASLO EXTRA  |[MASLO EXTRA 11, 80.g RAZOWY 500g  [82%-83%) *7, 10.g MAZOWIECKI  |+11, 80.g SEONECZNIKIEM
ROLADA 90.g zawarto$ tH 82%-  [(zawarto$é t 82%-  [MASLO EXTRA  [*1,120.g TWAROZEK WANILIOWY  [500g *1, 43, +6, [MASLO EXTRA 1,43, %6, +7, +11,
EOSOSIOWA *1, *3, MASLO EXTRA 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g (zawartosé tt 82%- |[MASLO EXTRA [+1, *7,150.g 7, +11, 60.g (zawarto$é t 82%-  [80.g
#7,50.g zawartos t1 82%-  [GALARETKA TWAROZEK 83%) *7, 10.g zawarto$é tt 82%-|DZEM BRZOSKWINIOWY  [MASLO EXTRA [83%) *7, 10.g MASLO EXTRA
KIELBASA 83%) *7, 10.g DROBIOWO- WANILIOWY +1, *7, [PAROWKI NA 83%) *7,10.g  [280g20.g zawarto$¢ th 82%-[KIELBASA (zawartos¢ th 82%-
SZYNKOWA 30.g  [KIELBASA WIEPRZOWA +1,+3150.g GORACO +1,%6, [SZYNKA ANANAS *1,43,+5,+6, +7, 83%) *7,10.g  [SZYNKOWA 50.g  [83%) *7,10.g
JAJKO GOTOWANE [KRAKOWSKA 16, +7, *9, +10, 100.g [DZEM 47, +10, 140.g SWOJSKA 50.g  [+11,0.1000000015szt. SLEDZ PO SER MOZZARELLA |PASTA Z FASOLI
0,5 SZT. *3,25.g DROBIOWA 30G 30.gPOLEDWICA BRZOSKWINIOWY  [KETCHUP SER ZOLTY KAWA INKA NA MLEKU B/C[KASZUBSKU +1,[MINI 50.g WLASNE]
ROSZPONKA 0,1kg [KIELBASA SOPOCKA 30G 30.g [280g 20.g L AGODNY +9, 20.g[PLASTRY 50G  [*1, *7,200.g 43, ¥4, +5, +6, +7,RUKOLA 0,1KG 7.g [PRODUKCII 50.g
7.2 KRAKOWSKA SALATKA EKTARYNKA 160.g [SALATKA Z 7, 50.g 1+8,+9,+10,+11, [POMIDORY 80.g  |[KIELBASA
¢niadanidRZOPKIEWKA PARZONA 50G +6, [JARZYNOWA *3, *9 [KAWA INKANA  |[RUKOLI Z RUKOLA 0,1KG 1+12, 100.g KAWA INKA B/C *1, KRAKOWSKA
SniadaniGpr ASTRY 40.g +7,+9, +10, 50.g #10, 100.g MLEKU B/C *1,*7, |MOZZARELLAT [l.g SZYNKA £00.g PARZONA 50G +6,
OGORKI SALATA MASLOWA [SALATA £00.g POMIDORKIEM  [OGOREK PRASOWANA 47, +9,+10, 50.g
MALOSOLNE 15.000000075¢-002szt. [MASLOWA 43, +6, +7, +8,+9, [SWIEZY B0G 30.g SALATA
SLUPKI 40.g PAPRYKA SEUPKI  [5.000000075¢-002szt. 410, 100.g PLASTRY 50.g SALATA MASLOWA
MARCHEWKA 40.g HERBATA B/C 200.g HERBATA Z POMIDORY 80.g MASLOWA 5.000000075e-002s7t.
PLASTERKI50.g  [OGOREK CYTRYNA B/C  |HERBATA Z 15.000000075¢- SALATKA
HERBATA B/C 200.g KONSERWOWY 200.g ICYTRYNA B/C 002szt. JARZYNOWA *3, %9
SLUPKI +10, 40.g 200.g IOGOREK #10, 100.g
OGOREK SWIEZY SWIEZY SEUPKI HERBATA B/C 200.g
SLUPKI 40.g 40.g
HERBATA Z IOGORKI
ICYTRYNA B/C 200.g MALOSOLNE
SLUPKI 40.g
PAPRYKA
SLUPKI 40.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA ZUPA OGORKOWA [ZUPA SOLFERINO |[ZUPAKREMZ  |[ZUPA ZUPA KAPUSNIAK *1,*9,  |ZUPA ZUPA GOTOWANA [KRUPNIK *1, *9,
PIECZARKOWA *1, [KALAFIOROWA *1, [¥1,*7, %9, 300.g 7, %9, 300.g DYNI *1, +3, +6, *7,POMIDOROWA [300.g IGULASZOWA |KREM Z BIALYCH [300.g
7, %9, 300.g 7, %9, 300.g ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI 48, %9, +10,300.g  [Z RYZEM *7, *9, [KASZA GRYCZANA IGOTOWANA *1,[WARZYW *7, +8, *9, [ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI KASZA PECZAK ~ [GOTOWANE Z IGOTOWANE Z RYZ GOTOWANY [00.g GOTOWANA NA SYPKO 9, 300.g 300.g GOTOWANE Z
GOTOWANE Z IGOTOWANANA  [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g  [NA SYPKO (150G) [ZIEMNIAKI (150) +1, +3, +6, +7,+9, +10,  [ZIEMNIAKI RYZ BRAZOWY WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.g  [SYPKO (150) *1, +3, [KOTLET KOTLET RYBNY *1, [+3,+6, +7, 49, +10, GOTOWANE Z |150.g GOTOWANE Z |GOTOWANY NA  [ZRAZ MIELONY
KOTLET +5,+6, +7, 48,49,  [SZARPANY 3, %4, +6,+7,+10,  [150.g WODY 200.g  [KARKOWKA PIECZONA W [WODY (150)  [SYPKO (150) 150.g  |(100) W SOSIE
SCHABOWY 110, +11, 150.g PIECZONY *1,*3, |+11,100.g CHINSZCZYZNA  [FILET Z SOSIE WLASNYM 150.g NOGA Z POMIDOROWYM
PIECZONY *1,*3, [UDZIEC ZINDYKA [+6, *7,+9, +10, 100.g SUROWKA Z +1,+3,+6,+7,*9, |[KURCZAKA  |(PIECZENIE Z PARA *1,+3, [SCHAB KURCZAKA (50) *1, #3, +6, *7,
obiad |+6,+7,+9,+10,+11, [PIECZONY NA BURACZKI KISZONEJ KAPUSTY [+10, +13, 150.g 100) PIECZONY [+6, +7, *9, +10, 100.g GOTOWANY  [PIECZONA 240.g  [*9,+10, 150.g
100.g PARZE Z JABLKIEM [OPROSZANE *1, +3, |+3, +6, +7,+9,+10,  |SALATA ZE W SOSIE (50) *1, [BURACZKI OPROSZANE *1, |(100) W SOSIE [MARCHEWKA Z  |[SUROWKA Z
SUROWKA Z [ ZU +3,+6,+7, 48,  [+6,+7,+9, +10, 150.g[150.g SMIETANA 1 9, 120.g 43, +6, +7, +9, +10, 150.g 50) *1, *9, 150.g [GROSZKIEM *1,+3, [SELERA ,
KAPUSTY 1+9, +10,+11,110.g  [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g (OGORKIEM *7, +8, [SALATKA KOMPOT 200.g SUROWKAZ  |+6, +7,+9, +10, 150.g [MARCHWI Z
PEKINSKIE] +3, +6, [MIZERIA *7, +8, 150.g WIOSENNA BIALE] KOMPOT 200.g JABLKIEM *1, +3,
+7,+9,+10,150.,g  [150.g KOMPOT 200.g  [LEKKA +3, +6, KAPUSTY I 45, +6, 7, *8, *9,
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g 7,49, +10, 150.g MARCHEWKI 410, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g 43, +6, +7, +9, KOMPOT 200.g
1+10, 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB RAZOWY ZEMAKARON ICHLEB CHLEB KASZOTTO *1, +3, [CHLEB CHLEB RAZOWY 500g *1,  [SALATKA CHLEB CHLEB RAZOWY
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80.g

SLONECZNIKIEM  [KOLANKO Z SOSEM[PELNOZIARNISTY [PELNOZIARNISTY |+5,+6,+7, +8,*9, |GRAHAM 500g [80.g MAKAR. Z PEENOZIARNISTY  [500g *1, 80.g
*1,43, %6, +7,+11, [TRUSKAWKOWO- [500g *1, 120.g 500g *1, 80.g 410, +11,200.g #1,+3,+6,+7, [MASELO EXTRA (zawartosé tt [PIECZ. FILET.  [500g *1, 80.g MASEO EXTRA
120.g PORZECZKOWM P [MASEO EXTRA MASEO EXTRA HERBATA B/C  [+11,120.g 82%-83%) *7, 10.g KUR. I MASEO EXTRA (zawarto$¢ th 82%-
KIEEBASKI BIALE [¥1,+3, *7,200.g zawartosé tt 82%-  [(zawartosé tt 82%-  [200.g MASEO EXTRA [SZYNKA Z PIERSI INDYKA [CIECIERZYCA ((zawarto$c th 82%-  [83%) *7, 10.g
GOTOWANE Z UDABLKO 160.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g zawarto$¢ tt 82%-(30G +3, +6, +9, +10, 30.g 1, %3, %7, 48, [83%) *7, 10.g KIEEBASKA
WODY (3 SZT) 130.g [KAKAO NA MLEKU [KIELBASA PASTA Z 83%) *7,10.g  [POLEDWICA WEDZONA 30G [¥10, 200.g FILET MASLANY  |CIENKA SWOJSKA
SALATKA Z B/C *7, 200.g ZYWIECKA SUCHA [SOCZEWICY Z SZYNKOWKA  [30.g UABLKO 200.g  [50G +1, 50.¢ PIECZONA NA
MIESZANKI SALAT 50G +6,+10,50.g  [SUSZONYM 30g) 30.g SALATA MASLOWA HERBATAZ  [TWAROG *7,50.g  [PARZE 50.g
Z CIECIERZYCA 1 UAJKO GOTOWANE [POMIDOREM SZYNKA Z 5.000000075¢-002szt. ICYTRYNA B/C [MIOD SZYNKA Z PIERSI
AWOKADO *1, +3, 0,5 SZT. *3,25.g WEASNEJ PRO *1, PIERSI SUROWKA Z SELERA , 200.g JEDNORAZOWY  [INDYKA 30G +3, +6,
+5,+6, +7, *8, +9, PAPRYKA SEUPKI [#6, *7, *9, 100.g KURCZAKA MARCHWI Z JABLKIEM *1, 25.g +9, +10, 30.g
Kolacja [+10, +11, 100.g M0.g PASTA Z MARCHWI 30G) 30.g +3, +5, 46, ¥7, *8, %9, +10, +11, SALATKA Z ROSZPONKA 0,1kg
HERBATA B/C 200.g IOGORKI [ SELERA 50 SALATA +12, 100.g MIESZANKI SALAT [7.g
MALOSOLNE WEASNE]J MASEOWA HERBATA B/C 200.g Z OGORKIEM I OGORKI
SEUPKI 40.g PRODUKCII +3, +6, 15.000000075e- KUKURYDZA +3, +6,MALOSOLNE
POMIDORY 40.g  [+7, *9,+10, 50.g 002szt. 7,49, +10, 80.g SEUPKI 40.g
RUKOLA 0,1KG 7.g [RUKOLA 0,1KG 7.g PAPRYKA HERBATA B/C 200.g [POMIDORY 80.g
HERBATA B/C 200.g[0GOREK SWIEZY SELUPKI 40.g HERBATA Z
PLASTRY 50.g IOGORKI CYTRYNA B/C 200.¢]
RZODKIEWKA MALOSOLNE
PLASTRY 40.g SEUPKI 40.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C
200.g
JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI *7, MUS OWOCOWY W [JOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OW SIANKI/MUSLI Z[JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI *7,
II  |[NATURALNY 150G [DROZDZOWA Z 200.g [TUBCE 1.szt. NATURALNY 7, 200.g OWOCAMI W TUBCE 1.szt. [NATURALNY |DROZDZOWA Z 200.g
kolacja [*7, 150.g MAKIEM *1, *3, *7, 150G *7, 150.g 150G *7,150.g  |JABLKIEM *1, *3, +5,

7, 80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (CO1/K) Podstawowa w okresie cigzy i laktacji

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2421 110,8 99,4 8,3 279,1 20,9 35,6 4216
2026-08-19 2292 97,8 62,7 11,7 357,2 42,5 30,2 3 466
2026-08-20 2253 118,1 92,4 12,7 248,1 28,0 30,9 5844
2026-08-21 2143 97,7 60,4 57 326,2 31,6 31,1 3996
2026-08-22 2374 98,3 118,5 27,2 252,2 20,7 28,0 5092
2026-08-23 2125 116,5 69,3 7,5 260,3 18,7 27,2 5858
2026-08-24 2 396 105,8 93,8 16,8 299,9 37,1 29,5 4782
2026-08-25 2338 105,4 90,7 11,2 305,6 32,8 33,9 4024
2026-08-26 2485 128,6 94,3 19,7 308,5 29,5 35,3 3357
2026-08-27 2442 117,8 107,3 18,7 275,7 30,1 41,0 6 374
Srednia 2 327 109,7 88,9 14,0 291,3 29,2 32,3 4701

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (P01//3/S/K) Podstawowa (10-18l)

Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
RYZ GOTOWANY [PLATKI JAGLANE [KASZA KASZAMANNA  [PLATKI ZYTNIE KASZA KUSKUS |[KASZA MANNA PLATKI KLUSKILANE  |[KASZA JAGLANA
NA MLEKU *7, [GOTOWANE NA |[JECZMIENNA GOTOWANANA |GOTOWANE NA MLEKU |[GOTOWANANA  [GOTOWANA NA MLEKU [OWSIANE GOTOWANENA |GOTOWANA NA
250.g MLEKU +1, +6, *7, (GOTOWANA NA  [MLEKU *1, *7, #1,+6, *7, +8,+11,250.,g  [MLEKU *1,+6,*7, [*1,*7,250.g GOTOWANE NA [MLEKU *1, *3, *7, [MLEKU +1, +6, *7,
CHLEB RAZOWY [+8, +11, 250.g MLEKU *7,250.g  [250.g CHLEB GRAHAM 500g *1, |+8,+11,250.g BULKA PCHELKA 50g *1, [MLEKU *1,*7, [250.g +11,250.g
500g *1, 120.g CHLEB CHLEB RAZOWY [BULKA PCHELKA [+3,+6, +7, +11, 80.g CHLEB RAZOWY  [+3,+5,+6, +7,+11,100.g  [250.g CHLEB CHLEB RAZOWY
MASLO EXTRA [MAZOWIECKI  [500g *1, 120.g 50g *1, 43, +5,+6, |MASLO EXTRA (zawarto$¢ t1}500g *1, 100.g MASLO EXTRA (zawarto$é t{CHLEB RAZOWY |ORKISZOWY 450g |ZE
(zawartos¢ t 82%- [500g *1, +3, +6, +7, MASLO EXTRA  [+7,+11, 100.g 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g ZE 1,43, +6,+7, +11, [SLONECZNIKIEM
83%) *7,10.g 11, 90.g (zawartosé t 82%- |[MASLO EXTRA  [PAROWKI NA GORACO +1,|(zawartos¢ t1 82%-  [TWAROZEK WANILIOWY [SLONECZNIKIEM|80.g 1,43, %6, +7, +11,
ROLADA MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g (zawarto$é t 82%-  [¥6, +7, +10, 140.g 83%) *7, 10.g +1,%7,150.g 1,43, *6, +7, +11, MASLO EXTRA  [80.g
LOSOSIOWA *1, [(zawarto$¢ t1 82%- |GALARETKA 83%) *7, 10.g KETCHUP LAGODNY +9, [SZYNKA SWOISKA [DZEM BRZOSKWINIOWY  [120.g (zawarto$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA
3, %7, 50.g 83%) *7, 10.g DROBIOWO- TWAROZEK 20.g 50.¢ 280g 20.g MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%-
KIELBASA KIELBASA WIEPRZOWA +1, |[WANILIOWY +1, [SALATKA ZRUKOLIZ  [SER ZOLTY ANANAS *1, +3, +5, +6, +7, |(zawarto$é tt 82%- [KIELBASA 83%) *7, 10.g
SZYNKOWA 30.g [KRAKOWSKA  [+3,+6, +7, %9, +10, [*7, 150.g MOZZARELLA 1 PLASTRY 50G *7, [+11, 0.1000000015szt. 83%) *7, 10.g SZYNKOWA 50.g [PASTA Z FASOLI
JAJKO DROBIOWA 30G  |100.g DZEM POMIDORKIEM +3, +6, +7, [50.g KAWA INKA NA MLEKU  [SLEDZ PO SER WLASNE]
GOTOWANE 0,5 [30.g POLEDWICA BRZOSKWINIOWY |+8, +9, +10, 100.g RUKOLA 0,1KG 7.g [B/C *1, *7, 200.g KASZUBSKU +1, [MOZZARELLA  |[PRODUKCII 50.g
SZT. *3,25.g KIELBASA SOPOCKA 30G 30.g[280g 20.g HERBATA Z CYTRYNA B/CIOGOREK SWIEZY 43, *4, +5, +6, +7, [MINI 50.g KIELBASA
¢niadanidROSZPONKA KRAKOWSKA  [SALATKA NEKTARYNKA  [200.g PLASTRY 50.g +8,+9, +10,+11, [RUKOLA 0,1KG 7.glKRAKOWSKA
Smadanid 11e 7.¢ PARZONA 50G +6, JARZYNOWA *3, [160.g POMIDORY 80.g 12, 100.g POMIDORY 80.g [PARZONA 50G +6,
RZODKIEWKA  [+7,+9,+10,50.g  [*9, *10, 100.g KAWA INKA NA HERBATA Z SZYNKA MORELE 60.g 47,49, +10, 50.g
PLASTRY 40.g  |[SALATA SALATA MLEKU B/C *1, *7, CYTRYNA B/C PRASOWANA  [KAWA INKA B/C [SALATA
OGORKI MASLOWA MASELOWA £00.g 200.g 30G 30.g *1,200.g MASLOWA
MALOSOLNE  [5.000000075¢- 5.000000075¢- SALATA 5.000000075¢-
SEUPKI 40.g 002szt. 002szt. MASEOWA 002szt.
MARCHEWKA  [PAPRYKA SLUPKI[HERBATA B/C 5.000000075¢- SALATKA
PLASTERKI 50.g [40.g 200.g 0025zt JARZYNOWA *3,
HERBATA B/C  [0GOREK (OGOREK SWIEZY *9, %10, 100.g
200.g KONSERWOWY SEUPKI 40.g HERBATA B/C
SLUPKI +10, 40.g OGORKI 200.g
OGOREK SWIEZY MALOSOLNE
SEUPKI 40.g SEUPKI 40.g
HERBATA Z PAPRYKA
CYTRYNA B/C SEUPKI 40.g
200.g HERBATA B/C
200.g
DESER ALA KISIEL TWAROZEK DESER RYZOWY Z [KASZKI/OWSIANKI/MUSLIJOGURT KISIEL TRUSKAWKOWO- [TWAROZEK SALATKA JOGURT
MONTE *1, +6, *7,[TRUSKAWKOWO-[BANANOWY Z  [RODZYNKA Z OWOCAMI W TUBCE ~ [NATURALNY Z  [PORZECZKOWY 150.g BANANOWY Z [OWOCOWA 150.g [STRACIATELLA
o |8 11,60 PORZECZKOWY [POLEWA CYNAMONEM 1.szt. MUSEM POLEWA +1,+5, %7, +8, +11,
e 150.g CZEKOLADOWA [MUSEM TRUSKAWKOWYM CZEKOLADOWA 150.g
Sniadanig 1, +5, *7, 48, +11, JABLKOWYM +3, POSYPANY PRA +1, F1, +5, %7, +8, +11,
140.g 45, +6, +7, +8, +9, 45, +6, %7, +8, +11, 140.g
10, +11, +12, 150.g 150.g
ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA SOLFERINO |ZUPA KREM Z DYNI *1, +3,[ZUPA ZUPA KAPUSNIAK *1, *9, |ZUPA ZUPA KRUPNIK *1, *9,
PIECZARKOWA |[KALAFIOROWA [OGORKOWA *1, [¥7,*9,300.g +6, *7, +8, 9, +10,300.g  [POMIDOROWA Z [300.g GULASZOWA  |GOTOWANA 300.g
1, %7,%9,300.g  [¥1,*7,%9,300.,g  [¥7, *9, 300.g ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA RYZEM *7, %9, 300.g[KASZA GRYCZANA IGOTOWANA *1, [KREM Z BIALYCH |ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI KASZA PECZAK  [ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  [SYPKO (150G) +3, +6,+7,  |ZIEMNIAKI GOTOWANA NA SYPKO ~ [%9, 300.g WARZYW *7,+8, [GOTOWANE Z
GOTOWANEZ [GOTOWANANA |GOTOWANEZ  [WODY (150) 150.g [+9,+10, 150.g GOTOWANE Z (150) +1, +3, +6, +7,+9, +10, [ZIEMNIAKI *9,300.g WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.g [SYPKO (150) *1,  [WODY (150) 150.g [KOTLET RYBNY [CHINSZCZYZNA +1, +3, +6,[WODY (150) 150.g [150.g GOTOWANE Z  [RYZ BRAZOWY |ZRAZ MIELONY
obiad [KOTLET 43, +5,+6, +7, +8, [KOTLET k1, %3, %4, 46, +7,  [+7,%9,+10, +13, 150.g FILET Z KARKOWKA PIECZONA W [WODY (150) 150.g|GOTOWANY NA  [(100) W SOSIE
SCHABOWY 49, +10, +11, 150.g |[SZARPANY 10, +11, 100.g SALATA ZE SMIETANA T |[KURCZAKA (100) [SOSIE WLASNYM SCHAB SYPKO (150) 150.g [POMIDOROWYM
PIECZONY *1, *3, [UDZIEC Z PIECZONY *1, *3, [SUROWKA Z OGORKIEM *7, +8,150.g  [PIECZONY W SOSIE|(PIECZENIE Z PARA *1, +3, (GOTOWANY NOGA Z (50) *1, *3, +6, *7,
+6,+7,+9,+10,  [INDYKA +6, %7, 49, +10,  [KISZONEJ KOMPOT 200.g (50) *1, %9, 120.g  [+6,+7, *9, +10, 100.g (100) W SOSIE  [KURCZAKA 9, +10, 150.g
+11,100.g PIECZONY NA  [100.g KAPUSTY +3, +6, SALATKA BURACZKI OPROSZANE  [(50) *1,*9,150.g |[PIECZONA 240.g [SUROWKA Z
SUROWKA Z PARZE Z BURACZKI +7,+9, +10, 150.g WIOSENNA +3, +6, [*1,+3,+6, +7, +9, +10, 150.g [SUROWKA Z MARCHEWKA Z [SELERA,
KAPUSTY JABLKIEMIZU |OPROSZANE *1, |[KOMPOT 200.g +7,+9, +10,150.g  [KOMPOT 200.g BIALEJ KAPUSTY|GROSZKIEM *1, |[MARCHWI Z
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PEKINSKIE] +3, [+3,+6,+7, 48,49, [+3,+6, +7, 49, +10, KOMPOT 200.g I MARCHEWKI  |[+3, +6, +7, +9, +10, [JABLKIEM *1, +3,
+6, +7,+9,+10, |10, +11,110.g 150.g 3, +6, +7, 49, +10,]150.g +5, +6, ¥7, ¥8, *9,
150.g MIZERIA *7,+8, |KOMPOT 200.g 150.g KOMPOT 200.g  [+10,+11,+12,
KOMPOT 200.g  [150.g KOMPOT 200.g 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB RAZOWY [MAKARON CHLEB CHLEB KASZOTTO *1, +3,+5,+6, [CHLEB GRAHAM [CHLEB RAZOWY 500g *1, [SALATKA CHLEB CHLEB RAZOWY
ZE KOLANKO Z PELNOZIARNISTY [PELNOZIARNISTY [+7,+8, *9, +10,+11,200.g  [500g *1, +3, +6,+7, [80.g MAKAR. Z PIECZ.[PELNOZIARNISTY |500g *1, 80.g
SEONECZNIKIEM [SOSEM 500g *1, 120.g 500g *1, 80.g HERBATA B/C 200.g +11, 80.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ tHFILET. KUR. 1 500g *1, 80.g MASLO EXTRA
*1, 43, %6, +7, +11, TRUSKAWKOWO-|MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA MASLO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g CIECIERZYCA *1,|MASLO EXTRA  |(zawartos¢ tt 82%-
120.g PORZECZKOWM P|(zawartosc tt 82%- ((zawarto$¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%- SZYNKA Z PIERSI INDYKA |¥3, *7, +8, *10, (zawarto$¢ tt 82%-  |83%) *7, 10.g
KIELBASKI #1,+3,%7,200.g  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 30G +3, +6, +9, +10, 30.g 200.g 83%) *7, 10.g KIELBASKA
BIALE JABLKO 160.g KIELBASA PASTA Z SZYNKOWKA(30g) [POLEDWICA WEDZONA  |JABLKO 160.g  [FILET MASLANY |CIENKA
GOTOWANEZ  |[KAKAO NA ZYWIECKA SOCZEWICY Z 30.g 30G 30.g HERBATA Z 50G +1, 50.g SWOISKA
WODY (3 SZT)  [MLEKU B/C *7,  [SUCHA 50G +6, [SUSZONYM SZYNKA Z PIERSI [SALATA MASLOWA CYTRYNA B/C  [TWAROG *7, 50.g |[PIECZONA NA
130.g 200.g +10, 50.g POMIDOREM KURCZAKA (30G) [5.000000075¢-002szt. 200.g MIOD PARZE 50.g
Kolacia [SALATKA Z JAJKO WLASNEJ PRO *1, 30.g SALATKA HAWAJSKA *3, JEDNORAZOWY [SZYNKA Z PIERSI
13 IMIESZANKI GOTOWANE 0,5  [*6, *7, *9, 100.g SALATA #7,+8, %9, *10, 120.g 25.g INDYKA 30G +3,
SALAT Z SZT. *3,25.g SER ZOLTY MASLOWA HERBATA B/C 200.g SALATKA Z +6,+9, +10, 30.g
CIECIERZYCA 1 PAPRYKA SLUPKI [PLASTRY 20g *7, 5.000000075¢-002szt. MIESZANKI ROSZPONKA
AWOKADO *1, 43| 40.g 20.g PAPRYKA SELUPKI SALAT Z 0,1kg 7.g
+5, +6, +7, *8, +9, OGORKI RUKOLA 0,1KG 7.g 40.g OGORKIEM I OGORKI
+10,+11, 100.g MALOSOLNE (OGOREK SWIEZY (OGORKI KUKURYDZA +3, |MALOSOLNE
HERBATA B/C SLUPKI 40.g PLASTRY 50.g MALOSOLNE +6, +7, +9, +10, 80.g[SLUPKI 40.g
200.g POMIDORY 40.g [RZODKIEWKA SLUPKI 40.g HERBATA B/C POMIDORY 80.g
RUKOLA 0,1KG 7.g[PLASTRY 40.g HERBATA B/C 200.g 200.g HERBATA Z
HERBATA B/C HERBATA B/C CYTRYNA B/C
200.g 200.g 200.g
JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI [MUS OWOCOWY [JOGURT NATURALNY SEREK WIEJSKI *7, [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI[JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI
II  |[NATURALNY DROZDZOWA Z  [*7,200.g W TUBCE 1 .szt. 150G *7, 150.g 200.g Z OWOCAMI W TUBCE  [NATURALNY DROZDZOWA Z  |*7,200.g
kolacja (150G *7, 150.g MAKIEM *1, *3, 1.szt. 150G *7, 150.g JABLKIEM *1, *3,
#7, 80.g +5, *7, 80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

17.08.2026



Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (P01//3/S/K) Podstawowa (10-18l)

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2636 116,2 100,9 8,9 325,5 26,6 37,5 4 236
2026-08-19 2 367 99,0 63,0 11,7 379,7 48,7 36,0 3468
2026-08-20 2553 128,0 109,5 13,0 275,3 34,9 31,8 5914
2026-08-21 2478 106,0 67,6 5,8 384,4 37,3 30,4 3854
2026-08-22 2 464 99,3 120,5 27,7 267,2 20,7 29,0 5092
2026-08-23 2075 116,7 70,5 7.1 246,3 254 24,9 5730
2026-08-24 2609 111,6 102,4 16,9 331,9 51,4 34,2 4762
2026-08-25 2699 118,4 108,6 11,3 352,0 39,5 41,4 4 266
2026-08-26 2598 129,7 94,7 19,7 3371 41,5 38,2 3361
2026-08-27 2582 124,6 112,0 18,7 293,3 38,5 41,0 6 468
Srednia 2506 114,9 95,0 14,1 319,3 36,4 34,4 4715

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D03/K) Z ograniczeniem latwoprzyswaj weglowodanow

Danie 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek

CHLEB RAZOWY CHLEB RAZOWY |CHLEB RAZOWY VOGURT Z CHLEB RAZOWY [CHLEB RAZOWY [JOGURT Z MASLO EXTRA MASLEO EXTRA CHLEB RAZOWY ZE

500g *1, 120.g 500¢ *1, 120.g 500¢ *1, 120.g PLATKAMIJECZ.  [500g *1, 120.g 500¢ *1,100.g  [PLATKAMIJECZ. |zawarto$é t1 82%-  |(zawartos¢ tt 82%-83%)|SLONECZNIKIEM *1)

MASLO EXTRA MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA IORZECHEM WL. MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA |ORZECHEM WL.  [83%) *7, 10.g 7, 10.g +3, %6, +7, +11, 120.g
(zawarto$¢ th 82%-83%)|(zawartos¢ tt 82%-  |(zawartos¢ tt 82%- MIGDALAMITJ *1,  [(zawartos¢ tt 82%- zawartosc tt 82%- [MIGDALAMI1J *1, |CHLEB RAZOWY ZE[CHLEB ORKISZOWY [MASLO EXTRA
*7,10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g F5, +6, *7, %8, +11,  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 5, +6, *7, %8, +11,  [SLONECZNIKIEM  W50g *1,+3,+6,+7,  |(zawarto$¢ tt 82%-
JAJKO GOTOWANE [KIELBASA GALARETKA 150.g POLEDWICA SZYNKA 150.g 1,43, %6, +7,+11,  |+11,120.g 83%) *7, 10.g
0,5 SZT. *3,25.g KRAKOWSKA DROBIOWO- CHLEB RAZOWY  [SOPOCKA 50G 50.g SWOJSKA 50.g  |CHLEB RAZOWY  [120.g POLEDWICA PASTA Z FASOLI
ROLADA DROBIOWA 30G  [WIEPRZOWA +1, +3, [500g *1, 80.g SALATKA Z TWAROG *7, 50.g |500g *1, 80.g SLEDZIE W OLEJU |[DROBIOWA 50.g WEASNE]J
EOSOSIOWA *1, *3, [30.g 46, +7, %9, +10, 100.g [MASEO EXTRA RUKOLI Z RUKOLA 0,1KG |[MASLO EXTRA 11, +3, *4, 46, +7, +9, [SER MOZZARELLA |PRODUKCJI 50.g
*7,50.g KIELBASA POLEDWICA zawarto$¢ th 82%-83%) IMOZZARELLA 1 7.g (zawarto$¢ tt 82%- 10, 100.g MINI 50.g KIELBASA
KIELBASA KRAKOWSKA SOPOCKA 30G 30.g [¥7, 10.g POMIDORKIEM +3, [OGOREK SWIEZY[83%) *7, 10.g SZYNKA RUKOLA 0,1KG 7.g [KRAKOWSKA
niadanigdSZYNKOWA 30.g PARZONA 50G +6, [SALATA MASLOWA TWAROZEK ZE +6, +7, 48, +9,+10, [PLASTRY 50.g  [TWAROZEK ZE PRASOWANA 30G [POMIDORY 120.g  |[DROBIOWA 50 50.g
ROSZPONKA 0,1kg ~ |+7,+9,+10,50.g  [5.000000075¢-002szt. [SZCZYPIORKIEM *7, [100.g POMIDORY 80.g [SZCZYPIORKIEM *7,30.g KAWA INKA B/C *1, [SALATA MASLOWA
7.2 SALATA SALATKA 150.g HERBATA Z HERBATA Z 150.g SALATA MASLOWA 200.g 5.000000075¢-002szt.
RZODKIEWKA MASLOWA JARZYNOWA POMIDORY 40.g CYTRYNA B/C CYTRYNA B/C  [POMIDORY 120.g  [5.000000075¢-002szt. SALATKA
PLASTRY 40.g 5.000000075¢-00252t [B/GROSZKU *3, *9, [PAPRYKA 200.g 200.g KAWA INKA B/C *1, [OGOREK SWIEZY JARZYNOWA
OGORKI PAPRYKA SEUPKI [¥10, 100.g KOLOROWA 60.g 200.g SEUPKI 40.g B/GROSZKU *3, *9,
MALOSOLNE 40.g HERBATA B/C 200.g [KAWA INKA B/C *1, OGORKI *10, 100.g
SLUPKI 40.g OGOREK SWIEZY 00.g MALOSOLNE HERBATA B/C 200.g
MARCHEWKA SLUPKI 40.g SEUPKI 40.g
PLASTERKI 50.g HERBATA Z PAPRYKA SELUPKI
HERBATA B/C 200.g |CYTRYNA B/C 10.g
200.g HERBATA B/C 200.g
ZUPA ZUPA ZUPA OGORKOWA |ZUPA SOLFERINO _ [ZUPA KREM Z ZUPA ZUPA KAPUSNIAK |ZUPA GULASZOWA [ZUPA GOTOWANA |KRUPNIK *1, *9,
PIECZARKOWA *1, [KALAFIOROWA  [*1, *7, %9, 300.g DIETETYCZNA +3,  [DYNI *1, 43, +6, *7, POMIDOROWA Z [¥1, *9, 300.g IGOTOWANA *1, *9, |DIET. KREM Z 300.g
%7, %9, 300.g *1,%7,%9,300.g  [ZIEMNIAKI 1+6, ¥7,+8, %9, +10, |8, *9,+10,300.g [BRAZOWYM KASZA GRYCZANA [300.g BIALYCH WARZYW |ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI KASZA PECZAK  [GOTOWANE Z 300.g RYZ GOTOWANY [RYZEM +3, +6, *7,/GOTOWANANA  [ZIEMNIAKI 7, +8, *9, 300.g GOTOWANE Z
GOTOWANE Z GOTOWANANA  [WODY (150) 150.g  [ZIEMNIAKI INA SYPKO (150G) [+8, *9, +10, 300.g [SYPKO (150) +1, +3, [GOTOWANE Z RYZ BRAZOWY WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.g  [SYPKO (150) *1, +3,|[FILET Z KURCZAKA |[GOTOWANE Z 3, +6, +7, +9, +10, |[ZIEMNIAKI +6, +7,+9, +10, 150.g [WODY (150) 150.g  |[GOTOWANY NA PULPET (100) W
SCHAB PIECZONY  |+5,+6, +7, 48, +9, |(100) PIECZONY W [WODY (150) 150.g  [150.g IGOTOWANE Z  [SZYNKA PIECZONA [SCHAB GOTOWANY|SYPKO (150) 150.g  [SOSIE
(100) W SOSIE (50)  [+10, +11, 150.g SOSIE (50) *1,*9,  [KOTLET RYBNY *1, [GULASZ WP. WODY (150) 150.g[W SOSIE WEASNYM{(100) W SOSIE (50) [NOGA Z KURCZAKA [KOPERKOWYM(50)
(PIECZENIE Z PAR  [UDZIEC Z INDYKA[120.g 3, %4, +6,+7,+10,  [DIETETYCZYNY [FILET Z (PIECZENIE Z PARA)[*1, *9, 150.g PIECZONA 240.g GOTOWANY NA PA
obiad [*1,*9, 150.g PIECZONY NA SUROWKA Z BIALEJ|+11, 100.g 1,43, +6,+7,*9, [KURCZAKA (100)[¥1, +3, +6,+7, *9, +10,SUROWKA Z SUROWKA Z *1, %3, %9, 150.g
SUROWKA Z PARZE +3, +6, +7, [KAPUSTY I SUROWKA Z +10, 150.g PIECZONY W 100.g BIALEJ KAPUSTY I [MARCHWI B/C +3, |[SUROWKA Z
KAPUSTY 49, +10, 110.g OGORKA +3, +6, +7, [KISZONEJ KAPUSTY [SALATA Z SOSIE (50) *1, *9, [SALATA Z MARCHEWKI +3, +6,1+6, +7, +9, +10, 150.g |SELERA , MARCHWI
PEKINSKIE] +3, +6, [MIZERIA *7,+8,  [+9, +10, 150.g B/CUKRU +3, +6, +7, JOGURTEM *7,+8, [120.g WINEGRET +3, +6, |+7,+9,+10,150.g  [KOMPOT B/C200.g [Z JABLKIEM B/C *1,
+7, 49, +10, 150.g 150.g KOMPOT B/C 200.g 9, +10, 150.g 150.g SALATKA +7,+9,+10,150.g  [KOMPOT B/C 200.g +3, 45, +6, ¥7, *8, *9,
KOMPOT B/C 200.g  [KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g  [KOMPOT B/C 200.g [WIOSENNA +3, [KOMPOT B/C 200.g +10, +11, 150.g
6, +7, +9, +10, KOMPOT B/C 200.g
150.g
KOMPOT B/C
200.g
CHLEB RAZOWY ZE [KASZOTTO *1, +3, [CHLEB ICHLEB KASZOTTO *1,+3, |[CHLEB GRAHAM|CHLEB RAZOWY  [SALATKA Z ICHLEB CHLEB RAZOWY
SLONECZNIKIEM *1, |+5, +6, +7, 48, *9,  [PELNOZIARNISTY [PELNOZIARNISTY  [+5,+6,+7,+8,*9,  [500g *1, +3, +6, +7,|500g *1, 80.g RAZOWEGO PEENOZIARNISTY  [500g *1, 120.g
+3, %6, +7,+11,120.g [+10,+11,200.g 500g *1, 120.g 500g *1, 80.g 10, +11, 200.g 11, 80.g MASLO EXTRA MAKARONU Z 500g *1, 120.g MASEO EXTRA
KIELBASKI BIALE [HERBATA B/C MASLO EXTRA MASLO EXTRA HERBATA B/C MASLO EXTRA  |(zawarto$¢ tt 82%-  [PIECZONYM MASLO EXTRA (zawartosé tt 82%-
GOTOWANE Z 200.g (zawartos¢ tt 82%- zawartos¢ tt 82%-83%) [200.g zawartosc tt 82%- [83%) *7, 10.g FILETEM *1, *3, *7, |zawarto$¢ tt 82%-83%)[83%) *7, 10.g
WODY (3 SZT) 130.g 83%) *7, 10.g 7, 10.g 83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI  [+8,200.g 7, 10.g SZYNKA Z PIERSI
SALATKA Z KIEEBASA PASTA Z SZYNKOWKA  [INDYKA +3,+6,+9, [POMIDORY 100.g [TWAROG *7,50.g  [INDYKA 50G +3, +6,
MIESZANKI SALAT 7| ZYWIECKA SUCHA [SOCZEWICY 150 Z 30g) 30.g +10, 60.g HERBATA Z FILET MASLANY 50G+9, +10, 50.g
CIECIERZYCA I 50G +6, +10, 50.g SUSZONYM SZYNKA Z SALATA MASLOWA [CYTRYNA B/C 200.g f+1, 50.g ROSZPONKA 0,1kg
AWOKADO *1, +3, PAPRYKA SLUPKI [POMIDOREM B/GLUT PIERSI 5.000000075¢-002szt. SALATKA Z 7.g
+5,+6, +7, *8, +9, +10, 40.g *1, %6, *7, 9, 150.g KURCZAKA (30G)SUROWKA Z MIESZANKI SALAT |OGORKI
+11,100.g OGORKI RUKOLA 0,1KG 7.g B0.g SELERA , MARCHWI DIETETYCZNA +3, [MALOSOLNE
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HERBATA B/C 200.g MALOSOLNE IOGOREK SWIEZY SALATA Z JABLKIEM *1, +3, l+6, +7,+9, +10, 80.g  |SLUPKI 40.g
SLUPKI 40.g PLASTRY 50.g MASEOWA +5, +6, *7, *8, *9, +10, HERBATA B/C 200.g [POMIDORY 80.g
POMIDORY 40.g RZODKIEWKA 5.00000007 5e- +11,+12,100.g HERBATA Z
RUKOLA 0,1KG 7.g [PLASTRY 40.g 002szt. HERBATA B/C 200.g CYTRYNA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g PAPRYKA
Kolacja SLUPKI 40.g
IOGORKI
MALOSOLNE
SLUPKI 40.g
HERBATA B/C
200.g
KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z TWAR [[KANAPKA Z TWAR, [KANAPKA Z SEREK WIEJSKI [KANAPKA Z PASTA [KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z
SZYNKA, SALATA 1 [POLEDWICA,., OGORKIEM *1, 43, [OGORK I SZCZYP *1, [SZYNKA, SALATA [#7, 200.g Z MIESA, MARCH  [SZYNKA I SZYNKA, Z SALATA, [SZYNKA Z
1I POMIDOREM *1, *7, [SALATA1 +6, *7,+11,35.g 3, +6, *7,+11,50.g |l POMIDOREM *1, *1, *7,50.g OGORKIEM *1, *7, [PAPRYK., KURCZAKA,
kolacja [50.g PAPRYKA *1, +3, 7, 50.g 50.g OGORKIEM KISZ *1, |[SALATA I PAPRYKA
+5, %7, +8, +11, 50.g 3, +6, *7,+11,50.g  [*¥1,+3, +5, *7, +8, +11,
50.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D03/K) Z ograniczeniem fatwoprzyswaj weglowodanéw

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2084 100,1 84,2 6,2 238,1 16,3 37,7 3443
2026-08-19 1711 84,3 62,5 10,0 221,1 10,3 30,2 3280
2026-08-20 2100 95,6 88,3 10,2 250,4 17,1 33,3 5044
2026-08-21 1989 96,3 64,9 1,1 279,0 14,3 36,5 3637
2026-08-22 1918 75,1 85,7 15,2 228,7 16,2 31,2 4210
2026-08-23 1618 96,7 55,2 4,2 186,4 13,2 24,7 4870
2026-08-24 2015 93,2 86,4 8,5 232,5 20,5 33,4 6 001
2026-08-25 2038 107,6 83,0 9,5 243,7 14,3 41,2 8172
2026-08-26 2114 116,5 90,9 14,3 229,8 12,6 34,4 2 881
2026-08-27 2024 88,7 79,6 9,2 2749 21,4 49,4 4 651
Srednia 1961 95,4 78,1 8,8 238,5 15,6 35,2 4619

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA 50g BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA (BULKA PCHELKA
50g *1, +3, +5,+6, |50g *1,+3, +5,+6, +7,50g *1, +3, +5, +6, +7,[¥1, +3, +5, +6, +7, +11, [50g *1,+3,+5,+6, [50g *1,+3,+5,+6, [¥1,+3,+5,+6,+7, +11, [S0g*1,+3,+5,+6, [50g *1,+3,+5,+6, |50g *1, +3, +5, +6, +7,
+7,+11, 100.g +11, 100.g +11, 100.g 100.g H7,+11, 100.g +7,+11, 100.g 100.g +7,+11, 100.g H7,+11, 100.g +11, 100.g
MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA SZYNKA Z PIERSI MASLO EXTRA MASLO EXTRA SZYNKA Z PIERSI MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-  [(zawarto$¢ th 82%- (zawarto$¢ th 82%- KURCZAKA (30G) 30.g (zawarto$¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-  |[KURCZAKA (30G) 30.g |(zawartos¢ tt 82%- zawarto$¢ tt 82%-  [(zawarto$¢ tt 82%-
83%) *7,10.g 83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g SZYNKOWKA(30g) 30.83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g SZYNKOWKA(30g) 30.g83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g
KIELBASA KIELBASA POLEDWICA HERBATA B/C 200.g POLEDWICA SZYNKA SWOJSKA|HERBATA B/C 200.g SZYNKA KIELBASA KIELBASA
SniadanigSZYNKOWA 50.g [KRAKOWSKA SOPOCKA 50G 50.g SOPOCKA 50G 50.g [50.g PRASOWANA 50G [SZYNKOWA 50.g [KRAKOWSKA
HERBATA B/C DROBIOWA 30G HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C HERBATA B/C 50.g HERBATA B/C PARZONA 50G +6,
200.g 30.g 200.g 200.g HERBATA B/C 200.g +7, +9, +10, 50.g
KIELBASA 200.g HERBATA B/C 200.g
KRAKOWSKA
PARZONA 50G +6,
+7,+9, +10, 50.g
HERBATA B/C 200.g
ZUPA ZUPA ZIEM. Z IZUPA IZUPA RYZANKA ZUPA RYZANKA [ZUPA RYZANKA [ZUPA ZIEMNIACZANA[ZUPA RYZANKA [ZUPA RYZANKA |KRUPNIK
KOPERKOWA GRYSIKIEM *1, +3, IMARCHWIOWA *1, [DIETETYCZNA +3, +6, IDIETETYCZNA +3, |DIETETYCZNA +3, [DIETETYCZNA +3, +6, [DIETETYCZNA +3, [DIETETYCZNA +3, [DIETETYCZNY *1,
ROSOLKOWA +3, |+6,+7, *9,+10, 300.g [+3, +6, *7, +8, *9, +7, *9,+10, 300.g 6, +7, *9, +10, 300.g[+6, +7, *9, +10, 300.g|+7, *9, +10, 300.g +6, +7,*9, +10, 300.g+6, +7, *9, +10, 300.g|+3, +6, +7, *9, +10,
+6, +7, *9, +10, IZIEMNIAKI +10, 300.g IZIEMNIAKI PURREE [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI PURREE [ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI 300.g
300.g PURREE *7,150.g  [ZIEMNIAKI *7,150.g IGOTOWANE Z GOTOWANE Z *7,150.g PURREE *7, 150.g |[GOTOWANE Z ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI UDZIEC Z INDYKA [GOTOWANE Z PULPET RYBNY 100 W WODY (150) 150.g |WODY (100) 100.g |PULPET Z RYZEM MIESO MIELONE WIWODY (150) 150.g [PURREE *7, 150.g
PURREE *7, 150.g |PIECZONY NA WODY (150) 150.g  |SOSIE KOPERKOWYM [PORCJA MIESA PORCJA MIESA GOTOWANY NA SOSIE *1, *9, 100.g [NOGA Z PULPET W SOSIE
obiad SCHAB PARZE +3, +6,+7, |SCHAB 50 *1, *3, *4,150.g 100.g 100.g PARZE *3, 120.g MARCHEWKA KURCZAKA WLASNYM (2szt) *1,
GOTOWANY (100) [+9, +10, 110.g GOTOWANY (100) |[WARZYWA MARCHEWKA MARCHEWKA WARZYWA IOPROSZANA *1, +3,[GOTOWANA 240.g |*3, *9, 120.g
W SOSIE (50) *1, |[MARCHEWKA W SOSIE (50) *1, *9, [OPROSZANE *1, +3, +6,J0OPROSZANA *1, +3 JOPROSZANA *1, +3JOPROSZANE *1, +3, +6,[+6, +7, +9, +10, 150.gMARCHEWKA WARZYWA
*9, 150.g OPROSZANA *1,+3,[150.g +7, *9,+10, 150.g 6, +7, +9, +10, 150.g[+6, +7, +9, +10, 150.g/+7, *9, +10, 150.g KOMPOT 200.g IOPROSZANA *1, +3JOPROSZANE *1, +3,
WARZYWA +6, +7, +9, +10, 150.g MARCHEWKA KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g HERBATA B/C 200.g 6, +7,+9, +10, 150.g+6, +7, *9, +10, 150.g
OPROSZANE *1, [KOMPOT B/C 200.g [OPROSZANA *1,+3, KOMPOT 200.g KOMPOT B/C 200.g
+3, +6, +7, *9, +10, +6, +7,+9, +10, 150.g
150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA 50g BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA (BULKA PCHELKA
50g *1, +3, +5,+6, |50g *1,+3, +5,+6, +7,50g *1, +3, +5, +6, +7,[¥1, +3, +5, +6, +7, +11, [50g (kg) *1,+3,+5, [50g *1,+3,+5,+6, [¥1,+3,+5,+6,+7, +11, |50g*1,+3,+5,+6, [50g *1,+3,+5,+6, |50g *1, +3, +5, +6, +7,
+7,+11, 100.g +11, 100.g +11, 100.g 100.g H6,+7,+11,100.g  [+7,+11, 100.g 100.g +7,+11, 100.g H7,+11, 100.g +11, 100.g
MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA SZYNKA Z PIERSI MASLO EXTRA MASLO EXTRA SZYNKA Z PIERSI
(zawarto$¢ th 82%-  [(zawartos¢ th 82%- (zawarto$¢ th 82%- (zawarto$¢ th 82%-83%) |(zawarto$¢ th 82%-  |(zawartos¢ th 82%-  [INDYKA 30G +3, +6, +9,(zawarto$¢ tt 82%- zawarto$¢ tt 82%-  [INDYKA 50G +3, +6,
83%) *7,10.g 83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g *7,10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g +10, 30.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g +9, +10, 50.g
Kolacja [FILET MASLANY [SZYNKA Z PIERSI |[KIELBASA PASTA Z MARCHWI1 [PASTA Z MIESA, SZYNKOWKA(30g) POLEDWICA SZYNKA SCHAB PIECZONY [HERBATA B/C 200.g
50G +1, 50.g INDYKA 50G +3, +6, [ZYWIECKA SUCHA [SELERA 100 WEASNEJ MARCHEWKA *9, [30.g WEDZONA 30G 30.g  |GOTOWANA (50G) [(50G) 50.g
HERBATA B/C +9, +10, 50.g 50G +6, +10, 50.g PRODUKCII +3, +6, +7, (60.g SZYNKA Z PIERSI [HERBATA B/C200.g [50.g HERBATA B/C
200.g HERBATA B/C 200.g[HERBATA B/C 200.g [*9, +10, 100.g HERBATA B/C KURCZAKA (30G) HERBATA B/C 200.g
SCHAB PIECZONY 200.g 30.g 200.g
(50G) 50.g HERBATA B/C
HERBATA B/C 200.g 200.g
BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA 50g BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |[KANAPKA (BULKA)Z |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA (BULKA PCHELKA
50g *1, +3, +5, 46, |50g *1,+3, +5,+6, +7,/50g *1, +3, +5, +6, +7,[¥1, +3, +5, +6, +7, +11, [50g *1,+3,+5,+6, [50g *1,+3,+5,+6, |PASTA Z MIESA, 50g *1,+3,+5,+6,  [50g *1,+3,+5,+6, |50g *1, +3, +5,+6, +7
+7,+11,25.g +11, 50.g +11,25.g 25.g 7, +11,25.g +7,+11,25.g MARCH *1, +3, +5, 46, [+7,+11,25.g H7,+11,25.g +11,50.g
II MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA *7,+11, 50.g MASLO EXTRA MASLO EXTRA SZYNKA
. |(zawartos¢ tt 82%-  |(zawartos¢ tt 82%- (zawarto$¢ th 82%- (zawarto$¢ th 82%-83%) |(zawarto$¢ th 82%-  |(zawarto$é th 82%- (zawarto$¢ th 82%- zawarto$¢ tt 82%-  [GOTOWANA 30G
kolacja 83%) *7,10.g 83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g *7,10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7,3.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 30.g
SZYNKA SZYNKA SZYNKA SZYNKA GOTOWANA [SZYNKA SZYNKA SZYNKA SZYNKA
GOTOWANA 20.g |[GOTOWANA 30G  |[PRASOWANA 30G |20.g IGOTOWANA 20.g |GOTOWANA 20.g GOTOWANA 20.g [GOTOWANA 30G
30.g 30.g 30.g
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Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D19/K) Ubogoresztkowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 1643 72,4 55,5 4,6 233,9 17,4 23,6 2211
2026-08-19 1731 81,7 54,5 2,6 244 1 9,7 19,6 3530
2026-08-20 1791 77,1 67,6 10,3 240,5 17,1 23,6 3235
2026-08-21 1984 85,3 50,6 2,5 326,2 20,5 33,2 2998
2026-08-22 1874 76,0 71,5 11,2 250,4 16,5 20,9 3993
2026-08-23 1641 58,5 58,1 8,6 237,0 15,1 18,1 3939
2026-08-24 1665 74,5 52,6 10,3 2426 11,9 21,5 3 341
2026-08-25 1865 68,6 68,5 8,8 261,8 15,6 21,8 2 396
2026-08-26 1921 93,8 70,1 7,9 2456 13,8 18,9 2759
2026-08-27 1784 77,2 57,3 10,0 262,1 13,4 25,5 3227
Srednia 1790 76,5 60,6 7,7 254,4 15,1 22,7 3163

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D14/K) Kleik ryzowy

Page 26 of 67

SUCHARY *1, +3,

SUCHARY *1, +3,

SUCHARY *1, +3,

SUCHARY (kg) *1,

SUCHARY (kg) *1,

SUCHARY (kg) *1,

[+5, +6, +7, +11, 50.g

SUCHARY (kg) *1,

Danie 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY |KLEIK RYZOWY |[KLEIK RYZOWY  [KLEIK RYZOWY  [KLEIK RYZOWY  |[KLEIK RYZOWY 250.g [KLEIK RYZOWY  [KLEIK RYZOWY  [KLEIK RYZOWY

250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g SUCHARY (kg) *1, +3, P50.g 250.g 250.g

SUCHARY (kg) *1,

SUCHARY (kg) *1,

+5, +6,+7,+11, 10.g

+5, +6, 47, +11, 10.g

+5,+6,+7,+11, 10.g

6, +7, +11,25.g

6, +7, +11, 10.g

+6, +7, +11, 10.g

Sniadaniel, s "o g 11 S0.g [15, +6, +7, +11, 50.g[+5, +6, +7, +11, 50.g -3, 5, +6,+7, +11, |3, +5, +6,+7, +11, |£3,+5,+6,+7,+11, |[HERBATA B/C200.g [13,+5,+6, +7, +11, |13, +5,+6,+7, +11, [+3,+5,+6,+7, +11,
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 50.g 50.g 50.g 50.g 50.¢ 50.g
200.g 200.g 200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g
KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY  |[KLEIK RYZOWY  |[KLEIK RYZOWY  [KLEIK RYZOWY 250.g [KLEIK RYZOWY  [KLEIK RYZOWY  [KLEIK RYZOWY
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g SUCHARY (kg) *1,+3, [50.g 250.g 250.g
biad [SUCHARY *1,+43, SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, SUCHARY *1,+3, +5,SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *I, [+5, +6, 47,411, 50.g SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,
0b1ad |5 16, +7, +11, 50.g [+5, +6, +7, +11, 50.g [+5, +6, +7, +11, 50.g [6, +7, +11, 50.g 3, 45, +6,+7, +11,  [+3,+5,+6,+7,+11, [HERBATA B/C200.g  [3,+5,+6, +7,+11, |3,+45,+6,+7, +11, 3,45, +6, +7, +11,
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g [50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
200.g 200.g 200.¢ HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g
KLEIK RYZOWY |[KLEIK RYZOWY |KLEIK RYZOWY |[KLEIK RYZOWY  [KLEIK RYZOWY  [KLEIK RYZOWY  |[KLEIK RYZOWY 250.g [KLEIK RYZOWY  [KLEIK RYZOWY  [KLEIK RYZOWY
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g SUCHARY (kg) *1,+3, [50.g 250.g 250.g
Kolacia [SUCHARY *1,+3, |SUCHARY *1,+3, |SUCHARY *1,+3, SUCHARY *1,+3, +5,SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *I, 5, +6, 47,411, 50.g SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,
13145 16, +7, +11, 50.g [+5, +6, +7, +11, 50.g |+5, +6, +7, +11, 50.g [+6, +7, +11, 50.g 3, 45, +6,+7, +11,  [+3,+5,+6,+7,+11, [HERBATA B/C200.g  [3,+5,+6, +7,+11, |3,+45,+6,+7, +11, |3, +5,+6, +7, +11,
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g [50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
200.g 200.g 200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g
KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY  |[KLEIK RYZOWY  |[KLEIK RYZOWY |[KLEIK RYZOWY 250.g [KLEIK RYZOWY  [KLEIK RYZOWY  [KLEIK RYZOWY
I  [250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g SUCHARY *1,+3,+5, [250.g 250.g 250.g
kolacja [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, SUCHARY *1,+3,+5,SUCHARY *1, +3, +5/SUCHARY *1, +3, +5+6, +7, +11, 10.g SUCHARY *1, +3, +5,[SUCHARY *1, +3, +5,[SUCHARY *1, +3, +5,

6, +7,+11, 10.g

+6,+7,+11, 10.g

+6,+7,+11, 10.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D14/K) Kleik ryzowy

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Tluszcz Sacharoza Btonnik

[a] [g] [g]

2026-08-18 1125 26,4 3.8 0,3 250,1 2,3 7.7 2172
2026-08-19 1125 26,4 3.8 0,3 250, 1 2.3 7.7 2172
2026-08-20 1125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 7.7 2172
2026-08-21 1166 27,6 4,0 0,3 258,8 2,5 8,0 2229
2026-08-22 1125 26,4 3.8 0,3 250, 1 23 7.7 2172
2026-08-23 1125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 7.7 2172
2026-08-24 1125 26,4 3.8 0,3 250,1 2,3 7.7 2172
2026-08-25 1125 26,4 3.8 0,3 250, 1 23 7.7 2172
2026-08-26 1125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 7.7 2172
2026-08-27 1125 26,4 3.8 0,3 250,1 2,3 7.7 2172
Srednia 1129 26,5 3,8 0,3 251,0 2,3 7,7 2178

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D15) Papka ryzowa

Page 27 of 67

SUCHARY *1, +3,

SUCHARY *1, +3,

SUCHARY *1, +3,

SUCHARY (kg) *1,

SUCHARY (kg) *1,

SUCHARY (kg) *1,

[+5, +6, +7, +11, 50.g

SUCHARY (kg) *1,

Danie 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA  [PAPKA RYZOWA  |[PAPKA RYZOWA  [PAPKA RYZOWA 250.gPAPKA RYZOWA  [PAPKA RYZOWA  [PAPKA RYZOWA
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g SUCHARY (kg) *1, +3, P50.g 250.g 250.g

SUCHARY (kg) *1,

SUCHARY (kg) *1,

+5, +6,+7,+11, 10.g

+5, +6, 47, +11, 10.g

+5,+6,+7,+11, 10.g

-6, +7, 111, 25.2

16, +7, +11, 10.g

6,47, +11, 10.g

Sniadaniel, s "o g 11 S0.g [15, +6, +7, +11, 50.g[+5, +6, +7, +11, 50.g -3, 5, +6,+7, +11, |3, +5, +6,+7, +11, |£3,+5,+6,+7,+11, |[HERBATA B/C200.g [13,+5,+6, +7, +11, |13, +5,+6,+7, +11, [+3,+5,+6,+7, +11,
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
200.¢ 200.g 200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g
PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKARYZOWA [PAPKARYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA 250.g[PAPKA RYZOWA  [PAPKA RYZOWA  [PAPKA RYZOWA
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g SUCHARY (kg) *1,+3, [50.g 250.g 250.g
biad [SUCHARY *1.+3, ISUCHARY *1,+3, |SUCHARY *1.+3, SUCHARY *1,+3,+5,SUCHARY (kg) *1, |[SUCHARY (kg) *I, |5, 6, +7.+11,50.g SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,
obra +5, +6, +7, +11, 50.g [+5, +6, +7, +11, 50.g [+5, +6, +7, +11, 50.g [+6, +7,+11, 50.g 3, +5,+6,+7,+11,  [+3,+5,+6,+7,+11, [HERBATA B/C200.g |3, +5,+6,+7,+11, [+3,+5,+6,+7, +11, [+3,+5,+6, +7, +11,
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g [50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
200.¢ 200.g 200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g
PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA  [PAPKA RYZOWA  [PAPKA RYZOWA  [PAPKA RYZOWA 250.¢PAPKA RYZOWA  [PAPKA RYZOWA  [PAPKA RYZOWA
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g SUCHARY (kg) *1,+3, [50.g 250.g 250.g
Kolacia [PUCHARY *1. +3, |SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, SUCHARY *1, 3, +5,SUCHARY (kg) *I, [SUCHARY (kg) *1, |5, 6,47, 11, 50.g SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,
] +5, +6, +7, +11, 50.g [+5, +6, +7, +11, 50.g [+5, +6, +7, +11, 50.g [+6, +7,+11, 50.g 3, +5,+6,+7,+11, [+3,+5,+6,+7,+11, [HERBATA B/C200.g [+3,+5,+6,+7,+11, [+3,+5,+6,+7, +11, [+3,+5,+6, +7, +11,
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g [50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
200.¢ 200.g 200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g
PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKARYZOWA |[PAPKARYZOWA [PAPKA RYZOWA  [PAPKA RYZOWA 250.g[PAPKA RYZOWA  [PAPKA RYZOWA  [PAPKA RYZOWA
I  [250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g SUCHARY *1,+3,+5, [250.g 250.g 250.g
kolacja [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, BUCHARY *1, +3,+5/SUCHARY *1, +3, +5/SUCHARY *1, +3, +5+6, +7, +11, 10.g SUCHARY *1,+3, +5,[SUCHARY *1, +3, +5,[SUCHARY *1, +3, +5,

6, +7, +11, 10.g

6,47, +11, 10.g

6,47, +11, 10.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D15) Papka ryzowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
2026-08-19 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
2026-08-20 1813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
2026-08-21 1854 41,0 5,4 0,6 416,6 2,9 12,8 2 241
2026-08-22 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
2026-08-23 1813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
2026-08-24 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
2026-08-25 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
2026-08-26 1813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
2026-08-27 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
Srednia 1817 39,9 5,2 0,6 408,8 2,7 12,5 2190

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D17/K) Bezmleczna z wykluczeniem warzyw surow.

Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA
50g *1, 43, +5,+6, |50g *1, +3, +5, 46, +7,[50g *1, +3, +5, +6, +7,[50g *1, +3, +5,+6,  [50g *1,+3, +5, +6, +7, [50g *1,+3,+5, 46,  [¥1, +3,+5,+6,+7, +11, [50g *1,+3,+5,+6,  [50g *1,+3,+5,+6,  [50g *1, +3, +5, +6,
+7, +11, 100.g +11, 100.g 11, 100.g +7, +11, 100.g +11, 100.g 7, +11, 100.g 100.g 7, +11, 100.g +7,+11, 100.g +7,+11,100.g
KIELBASA KIELBASA POLEDWICA SZYNKA Z PIERSI |[POLEDWICA SZYNKA SWOISKA [SZYNKA Z PIERSI SZYNKA KIELBASA KIELBASA
SZYNKOWA 50.g [KRAKOWSKA SOPOCKA 50G 50.g [KURCZAKA (30G) [SOPOCKA 50G 50.g [50.g KURCZAKA (30G) 30.g [PRASOWANA 50.g [SZYNKOWA 50.g [KRAKOWSKA
$niadanigHERBATA B/C DROBIOWA 30G 30.gHERBATA B/C 200.g [30.g HERBATA B/C 200.g POLEDWICA SZYNKOWKA(30g) 30.g[HERBATA B/C 200.g|[HERBATA B/C 200.g[]DROBIOWA 50 50.g
200.g KIELBASA SZYNKOWKA(30g) SOPOCKA 30G 30.g [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C
KRAKOWSKA 30.g HERBATA B/C 200.g 200.g
PARZONA 50G +6, HERBATA B/C 200.g
+7, 49, +10, 50.g
HERBATA B/C 200.g
ZUPA ZUPA ZIEM. Z ZUPA ZUPA RYZANKA [ZUPA RYZANKA  [ZUPA RYZANKA [ZUPA ZIEMNIACZANA [ZUPA RYZANKA [ZUPA RYZANKA [KRUPNIK
KOPERKOWA GRYSIKIEM *1, +3, [MARCHWIOWA DIETETYCZNA +3, |[DIETETYCZNA +3, |[DIETETYCZNA +3, |DIETETYCZNA +3,+6, [DIETETYCZNA +3, [DIETETYCZNA +3, [DIETETYCZNY *1,
ROSOLKOWA +3, [+6,+7, ¥9, +10, 300.g [B/ML *1,+3,+6, +7, |+6,+7, *9,+10, 300.g|+6, +7, *9, +10, 300.g [+6, +7, *9, +10, 300.g [+7, *9, +10, 300.g +6, +7, *9, +10, 300.g [+6, +7, *9, +10, 300.g [+3, +6, +7, *9, +10,
+6, +7, *9,+10, ZIEMNIAKI %9, +10, 300.g ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI 300.g
300.g GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z GOTOWANE Z IGOTOWANE Z GOTOWANE Z WODY |[GOTOWANE Z IGOTOWANE Z ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g [GOTOWANE Z WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g  [WODY (150) 150.g |(150) 150.g WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g |GOTOWANE Z
GOTOWANE Z UDZIEC Z INDYKA [WODY (150) 150.g  [PORCJA MIESA PORCJA MIESA FILET Z SCHAB GOTOWANY  [MIESO MIELONE  [NOGA Z WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.g [PIECZONY NA SCHAB GOTOWANY|100.g 100.g KURCZAKA %9, 120.g #9, 100.g KURCZAKA PULPET W SOSIE
obiad |SCHAB PARZE +3, +6, +7, +9,{(100) W SOSIE (50) [WARZYWA MARCHEWKA B/GLUT. *9, 100.g |[WARZYWA MARCHEWKA GOTOWANA 240.g [WLASNYM (2szt)
GOTOWANY (100) [+10, 110.g 1, %9, 150.g OPROSZANE *1, +3,[OPROSZANA *1, +3, [MARCHEWKA OPROSZANE *1, 43, +6, [OPROSZANA *1, +3,[MARCHEWKA 1, 3, %9, 120.g
W SOSIE (50) *1, [MARCHEWKA MARCHEWKA +6, +7, *9,+10, 150.g[+6, +7, +9, +10, 150.g [OPROSZANA *1, +3,1+7, *9, +10, 150.g +6, +7,+9, +10, 150.g[OPROSZANA *1, +3,[WARZYWA
9, 150.g OPROSZANA *1, +3, [OPROSZANA *1, +3, [HERBATA B/C 200.g[KOMPOT 200.g +6, +7, +9, +10, 150.g[HERBATA B/C 200.g  [KOMPOT 200.g +6, +7, +9, +10, 150.g [OPROSZANE *1, +3,
WARZYWA +6, +7, +9, +10, 150.g |+6,+7, +9, +10, 150.g HERBATA B/C 200.g KOMPOT 200.g +6, +7, *9, +10, 150.g
OPROSZANE *1,  |[KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
+3, +6, +7, ¥9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g
BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA
50g *1, 43, +5,+6, |50g *1, +3, +5, 46, +7,[50g *1, +3, +5, +6, +7,[50g *1, +3, +5,+6,  [50g (kg) *1,+3,+5,  [50g *1,+3,+5,+6,  [¥1,+3,+5,+6,+7, +11, [50g *1,+3,+5,+6, [50g *1,+3,+5,+6, [50g *1, +3, +5, +6,
+7, +11, 100.g +11, 100.g 11, 100.g +7, +11, 100.g +6,+7, +11,100.g 7, +11, 100.g 100.g +7, +11, 100.g +7,+11, 100.g 7, +11, 100.g
FILET MASLANY [SZYNKA Z PIERSI |KIELBASA SCHAB PIECZONY [SZYNKA SZYNKOWKA(30g) [SZYNKA Z PIERSI SZYNKA SCHAB PIECZONY [SCHAB PIECZONY
Kolacja [50G +1, 50.g INDYKA 50G +3, +6, [ZYWIECKA SUCHA [(50G) 50.g KONSERWOWA 50G 30.g INDYKA 30G +3, +6, +9,|GOTOWANA (50G) |(50G) 50.g 50.g
HERBATA B/C +9, +10, 50.g 50G +6, +10, 50.g HERBATA B/C 200.g50.g SZYNKA Z PIERSI [+10, 30.g 50.g HERBATA B/C 200.g|[HERBATA B/C
200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g [KURCZAKA (30G) [POLEDWICA HERBATA B/C 200.g 200.g
30.g WEDZONA 30G 30.g
HERBATA B/C 200.g|HERBATA B/C 200.g
BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [KANAPKA (BULKA)Z [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA
50g *1, 43, +5,+6, |50g *1, +3, +5, 46, +7,[50g *1, +3, +5, +6, +7,[50g *1, +3, +5,+6,  [50g *1,+3, +5, +6, +7, [50g *1,+3,+5, +6,  [PASTA Z MIESA, 50g *1,43,+5,+6,  [50g *1,+3,+5,+6,  [50g *1, +3, +5, +6,
I [+7,+11,25.¢g +11,50.g +11,25.g +7,+11,25.g +11,25.g +7,+11,25.g MARCH *1, +3, +5, 6, [+7,+11,25.g +7,+11,25.g +7, +11,25.g
kolacja [SZYNKA SZYNKA SZYNKA SZYNKA SZYNKA POLEDWICA #7,+11, 50.g SZYNKA SZYNKA SZYNKA Z PIERSI
GOTOWANA 20.g [GOTOWANA 30G  [PRASOWANA 30G [GOTOWANA 20.g [GOTOWANA 20.g  [SOPOCKA 20.g GOTOWANA 20.g  [GOTOWANA 30G [KURCZAKA (20G)
30.g 30.g 30.g 20.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D17/K) Bezmleczna z wykluczeniem warzyw surow.

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 1347 71,2 26,5 4,6 2245 17,1 22,8 2593
2026-08-19 1455 80,5 25,6 2,6 239,7 14,4 18,8 3912
2026-08-20 1555 75,9 42,4 10,3 238,0 16,6 23,2 3210
2026-08-21 1567 71,1 42,3 8,6 243,0 12,6 20,4 3975
2026-08-22 1530 67,3 37,8 8,8 246,1 15,5 18,9 4128
2026-08-23 1425 74,8 26,2 4,5 238,1 10,2 18,7 3756
2026-08-24 1427 774 37,8 7,0 213,2 12,6 21,8 3 347
2026-08-25 1552 66,9 39,5 8,8 248,7 15,3 20,9 2778
2026-08-26 1701 93,6 45,3 7,9 2454 13,8 18,9 2756
2026-08-27 1593 72,5 45,8 8,6 243,9 17,4 24,3 2714
Srednia 1515 751 36,9 7,2 238,1 14,6 20,9 3317

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (DO5/D03/K) Z ogranicz. thuszczu i weglowodan.

Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA (BULKA PCHELKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA 50gBULKA PCHELKA 50g BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
50g *1,+3, +5,+6, |50g *1,+3,+5,+6, |50g *1,+3, +5,+6, |50g *1,+3, +5, +6, +7,(50g *1,+3,+5,+6, +7, |50g *1,+3, +5,+6, [*1,+3,+5,+6, +7,+11, [¥1,+3,+5,+6, +7,+11, [50g *1, +3,+5,+6, [50g *1,+3, +5, +6, +7,
+7,+11, 100.g 47, +11, 100.g 47, +11, 100.g +11, 100.g +11,100.g +7,+11, 100.g 100.g 100.g -7, +11, 100.g +11, 100.g
MASLO EXTRA KIELBASA GALARETKA MASLO EXTRA POLEDWICA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA POLEDWICA KIELBASA
(zawartos¢ tt 82%- [KRAKOWSKA DROBIOWO- (zawartos¢ tt 82%- SOPOCKA 50G 50.g [(zawarto$¢ th 82%-  |(zawarto$¢ th 82%-83%) |(zawartos¢ tt 82%-83%) [DROBIOWA 50.g [KRAKOWSKA
83%) *7,10.g DROBIOWA 30G WIEPRZOWA +1, |83%) *7, 10.g SALATKA Z RUKOLI [83%) *7, 10.g *7,10.g *7,10.g RUKOLA 0,1KG 7.g|PARZONA 30G +6,
ROLADA 30.g 43, +6, +7, %9, +10, |SZYNKOWKA(30g) [ZMOZZARELLAT [SZYNKA SZYNKOWKA(30g) [RYBA PO GRECKU *1, POMIDORY 120.g [+7,+9, +10, 30.g
L OSOSIOWA *1, *3,[KIELBASA 100.g 30.g POMIDORKIEM SWOISKA 50.g 30.g +3, *4,+6,+7, *9, +10, KAWA INKA B/C |KIELBASA
*7,50.g KRAKOWSKA POLEDWICA SZYNKA Z PIERSI [DIETET +3, +6, +7, +9,|[TWAROG *7, 50.g [SZYNKA Z PIERSI 100.g 1,200.g KRAKOWSKA
SniadanigKIELBASA PARZONA 50G +6, [SOPOCKA 30G 30.g [KURCZAKA (30G) [+10, 100.g RUKOLA 0,1KG 7.g|[KURCZAKA (30G) SZYNKA DROBIOWA 50 50.g
SZYNKOWA 30.g [+7,+9, +10, 50.g SALATA 30.g HERBATA Z POMIDORY 80.g [30.g PRASOWANA 30G 30.g SALATA
JAJKO GOTOWANE[SALATA MASLOWA POMIDORY 120.g [CYTRYNA B/C200.g [HERBATAZ POMIDORY 120.g SALATA MASLOWA MASLOWA
0,5 SZT. *3,25.g MASEOWA 5.000000075¢-002szt.[KAWA INKA B/C *1, CYTRYNA B/C KAWA INKA B/C *1, [5.000000075¢-002szt. 5.000000075e-002szt.
ROSZPONKA 0,1kg [5.000000075¢-002szt. POMIDORY 40.g  [200.g 200.g 200.g POMIDORY 120.g POMIDORY 120.g
7.8 POMIDORY 120.g |[HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
MARCHEWKA HERBATA Z 200.g
SLUPECZKI 150.g |[CYTRYNA B/C 200.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA JARZYNOWA|ZUPA IZUPA SOLFERINO |ZUPA KREM Z DYNI |ZUPA ZUPA IZUPA GULASZOWA [ZUPA GOTOWANA[KRUPNIK *1, *9,
KOPERKOWA DIETETYCZNA MARCHWIOWA *1,[DIETETYCZNA +3, [*1,+3,+6, *7, 48, *9, |POMIDOROWA Z |ZIEMNIACZANA GOTOWANA DIET. KREM Z 300.g
ROSOLKOWA +3, |ROSOLOWA +3, +6, 3, +6, *7, +8, *9, +6, *7, +8, *9, +10,  [+10,300.g BRAZOWYM DIETETYCZNA +3, +6 [DIETETYCZNA *1, *9, BIALYCH ZIEMNIAKI
+6, +7, %9, +10, 300.g+7, *9,+10,300.g  [+10, 300.g 300.g RYZ GOTOWANY NA[RYZEM +3, +6, *7, [+7, *9,+10, 300.g 300.g WARZYW *7,+8, |GOTOWANE Z
ZIEMNIAKI KASZA PECZAK IZIEMNIAKI IZIEMNIAKI SYPKO (150G) +3, +6, [+8, *9, +10,300.g  |[KASZA JECZMIENNA [ZIEMNIAKI 9, 300.g WODY (150) 150.g
GOTOWANE Z GOTOWANA NA GOTOWANE Z GOTOWANE Z +7,+9, +10, 150.g ZIEMNIAKI GOTOWANA NA IGOTOWANE Z WODY RYZ GOTOWANY [PULPET (100) W
WODY (150) 150.g [SYPKO (150) *1, +3, [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.¢ |GULASZ WP. GOTOWANE Z SYPKO (150) *1,+3,  |(150) 150.g A SYPKO (150G) [SOSIE
SCHAB +5, +6, +7, +8, +9, FILET Z PULPET RYBNY 100[DIETETYCZYNY *1, [WODY (150) 150.g [+6,+7,+9,+10, 150.g [SCHAB GOTOWANY [+3, +6, +7,+9,+10, |[KOPERKOWYM(50)
obiad GOTOWANY (100) [+10,+11,150.g KURCZAKA (100) |W SOSIE +3, +6, +7, *9, +10, FILET Z SZYNKA PIECZONA ((100) W SOSIE (50) *1, [150.g GOTOWANY NA PA
W SOSIE (50) *1, *9,JUDZIEC Z INDYKA [PIECZONY W KOPERKOWYM 50 (150.g KURCZAKA (100) |W SOSIE WLASNYM [*9, 150.g OGA Z *1, *3, *¥9, 150.g
150.g PIECZONY NA SOSIE (50) *1, *9,  [*1, *3, *4,150.g SALATA Z PIECZONY W (PIECZENIE Z PARA) SUROWKA Z IKKURCZAKA SUROWKA Z
SUROWKA Z PARZE +3, +6, +7, |120.g WARZYWA JOGURTEM *7, +8, SOSIE (50) *1, *9, [*1, +3,+6, +7, *9, +10, |[KAPUSTY PEKINSKIEJIGOTOWANA 240.g MARCHWI B/C +3,
KAPUSTY 49, +10, 110.g BURACZKI OPROSZANE *1, +3, [150.¢ 120.g 100.g 3, +6, +7, +9, +10, SUROWKA Z +6,+7, +9, +10, 150.g
PEKINSKIE] +3, +6, [SALATA Z OPROSZANE *1, +3,[+6, +7, *9, +10, 150.g [KOMPOT B/C 200.g  [SALATKA SALATA Z 150.g IMARCHWI B/C +3, [KOMPOT B/C 200.g
+7,+9, +10,150.g  [WINEGRET +3, +6, [+6,+7, +9, +10, 150.gKOMPOT B/C 200.g WIOSENNA WINEGRET +3, +6, +7,[KOMPOT B/C 200.g 6, +7, +9, +10,
KOMPOT B/C 200.g [+7,+9,+10,150.g  [KOMPOT 200.g LEKKA +3, +6, +7, [+9,+10, 150.g 150.g
KOMPOT B/C 200.g 49, +10, 150.g KOMPOT B/C 200.g KOMPOT 200.g
KOMPOT B/C 200.g
BULKA PCHELKA |[KASZOTTO *1, +3, |BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA [KASZOTTO BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA 50g[SALATKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA
50g *1,+3, +5,46, 5, +6,+7,+8, *9, 50g *1,+3, +5,+6, [50g *1,+3, +5, +6, +7 |DIETETYCZNE *1, +3,(50g *1, +3, +5, +6, [|¥1,+3,+5, +6, +7, +11, MAKARONOWA bOg *1, 43, +5,+6, |50g *1,+3, +5, 46, +7,
+7,+11,100.g +10, +11,200.g +7,+11,100.g +11, 100.g +5, +6, +7, +8, *9, +10, [+7,+11, 100.g 100.g DIETET. Z 7, +11, 100.g +11, 100.g
SZYNKA WIEJSKA [HERBATA B/C 200.g|KIELBASA PASTA Z MARCHWIf+11, 200.g MASLO EXTRA MASLO EXTRA PIECZONYM FILETEM [FILET MASLANY [SZYNKA Z PIERSI
50G 50.g ZYWIECKA SUCHA|l SELERA WEASNEJHERBATA B/C 200.g |(zawarto$é tt 82%-  [(zawarto$é tt 82%-83%) [K *1, *3, +5, +6, *7,+8, |50G +1, 50.g INDYKA 30G +3, +6,
SALATKA Z 50G +6, +10, 50.g PRODUKCII +3, +6, 83%) *7, 10.g *7,10.g 49, +10, +11, *12,200.g [TWAROG CHUDY [+9, +10, 30.g
MIESZANKI RUKOLA 0,1KG 7.g [+7, *9, +10, 150.g SZYNKOWKA(30g) SZYNKA Z PIERSI POMIDORY 100.g 7,50.g SCHAB PIECZONY
SALAT Z POMIDORY 120.g |RUKOLA 0,1KG 7.g 30.g INDYKA 30G +3, +6, [HERBATA B/C200.g [RUKOLA 0,1KG (30G) 30.g
Kolacja JAWOKADO *1, +3, HERBATA B/C POMIDORY 120.g SZYNKA Z PIERSI [+9, +10, 30.g 10.g ROSZPONKA 0,1kg
+5, +6, +7, *8, +9, 200.g HERBATA B/C 200.g KURCZAKA (30G) |POLEDWICA SALATA 7.8
+10, +11, 100.g 30.g WEDZONA 30G 30.g IKARBOWANA POMIDORY 120.g
HERBATA B/C SALATA SALATA MASLOWA 5.00000007 Se- HERBATA Z
200.g MASEOWA 5.000000075e-002szt. 002szt. CYTRYNA B/C 200.g
5.000000075e- SUROWKA Z POMIDORY 120.g
002szt. SELERA , MARCHWI HERBATA B/C
HERBATA B/C Z JABLKIEM *1, +3, 200.g
200.g +5, +6, *7, *8, *9, +10,
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

+11, +12, 100.g
HERBATA B/C 200.g

Page 30 of 67

KANAPKA Z KANAPKA SEREK WIEJSKI *7,|BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA KANAPKA Z KANAPKA (BULKA) [BULKA PCHELKA 50g KANAPKA BULKA PCHELKA
SZYNKA, SALATA |(BULKA) Z 200.g 50g *1,+3, +5, +6, +7,|50g *1, +3, +5, +6, +7, [POLEDWICA., Z PASTA ZMIESA,  [¥1,+3,+5,+6,+7,+11, (BULKA)Z 50g *1,+3, +5, 46, +7,
[ POMIDOREM *1, [SZYNKA, SALATA I +11,25.g +11,25.g SALATA BULKA [MARCH *1, +3, +5, +6,25.g SZYNKA, SALATA |+11, 50.g
11 *7,50.g POMIDOREM *1, +3, MASLEO EXTRA SZYNKA *1, +3, +5, +6, *7, *7,+11, 50.g MASLEO EXTRA I POMIDOREM *1, |SZYNKA Z PIERSI
kolacja +5, +6, *7, +11, 50.g (zawartos¢ tt 82%- GOTOWANA 20.g +11, 50.g (zawarto$¢ th 82%-83%) (3, +5, +6, *7, +11, |[KURCZAKA 30.g
83%) *7, 10.g POMIDORY 10.g *7,10.g 50.g
SZYNKA SZYNKA GOTOWANA
IGOTOWANA 20.g 20.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (DO5/D03/K) Z ogranicz. ttuszczu i weglowodan.

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 1757 83,3 62,5 6,8 236,4 13,4 27,3 2353
2026-08-19 1610 78,3 60,0 8,6 207,6 6.4 20,9 2526
2026-08-20 1811 110,3 47,3 9,1 249,6 22,8 254 4290
2026-08-21 1773 78,1 44,5 2,8 297,7 16,8 36,6 3869
2026-08-22 1762 72,9 70,5 14,6 234,2 14,1 27,0 3991
2026-08-23 1834 88,4 53,7 3,8 266,9 8,6 20,0 4398
2026-08-24 1929 76,4 83,1 10,1 240,6 12,9 22,8 6 059
2026-08-25 1692 89,1 56,3 6,4 2317 231 27,4 3118
2026-08-26 1 801 104,8 53,1 7,6 246,3 16,5 23,6 2975
2026-08-27 1709 87,9 48,3 9,5 252,6 10,8 25,3 3130
Srednia 1768 87,0 57,9 7,9 246,4 14,5 25,6 3671

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D01/GL/K) Podstawowa/bezglutenowa
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Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
anie Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
RYZ GOTOWANY CHLEB CHLEB CHLEB ICHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB
NA MLEKU *7, 250.g [BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY (BEZGLUTENOWY
CHLEB *11,100.g *11, 100.g *11, 100.g 11, 100.g *11,120.g *11, 100.g *11, 100.g *11, 80.g *11, 80.g
BEZGLUTENOWY |MASLO EXTRA MASLEO EXTRA MASLO EXTRA MASEO EXTRA MASLO EXTRA MASLEO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA
*11, 100.g (zawarto$¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%-  |(zawartos¢ tt 82%-83%)|(zawartos¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%-  |(zawartosc¢ tt 82%-83%)|(zawartos¢ th 82%- (zawarto$¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%-

MASEO EXTRA 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g *7,10.g 83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g 7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
(zawartosé tt 82%-  [KIELBASA GALARETKA TWAROZEK PAROWKI NA SZYNKA TWAROZEK SLEDZ PO KIEEBASA PASTA Z FASOLI
83%) *7, 10.g KRAKOWSKA DROBIOWO- WANILIOWY +1, *7, [GORACO +1, *6, +7, |[SWOJSKA 50.g  [WANILIOWY +1, *7, [KASZUBSKU +1, +3,[SZYNKOWA 50.g  |WELASNEJ
JAJKO GOTOWANE [DROBIOWA 30G 30.glWIEPRZOWA +1, |150.g 110, 140.g SER ZOLTY 150.¢ 4, +5, +6, +7, +8, +9,[SER MOZZARELLA |PRODUKCIJI 50.g
*3,50.g KIELBASA 43, +6, +7, ¥9,+10, [DZEM KETCHUP PLASTRY 50G *7, [DZEM 10, +11,+12, 100.g [MINI 50.g KIELBASA
KIEEBASA KRAKOWSKA 100.g BRZOSKWINIOWY [LAGODNY +9,20.g |50.g BRZOSKWINIOWY  [SZYNKA RUKOLA 0,1KG 7.g¢ [KRAKOWSKA
i 1 . |SZYNKOWA 30.g  |[PARZONA 50G +6, [POLEDWICA 280g 20.g SALATKA Z RUKOLA 0,1KG 7.g[280g 20.g PRASOWANA 30G [POMIDORY 80.g  [PARZONA 50G +6,
Sniadanieip 567pONKA 0,1kg |47, +9, +10, 50.g SOPOCKA 30G 30.g [NEKTARYNKA 160.g RUKOLI Z OGOREK SWIEZY [ANANAS *1,+3,+5, [30.g MORELE 60.g +7,+9,+10, 50.g
7.2 SALATA MASLOWA [SALATKA HERBATA B/C 200.g [MOZZARELLA1  |PLASTRY 50.g 6, +7, +11, SALATA HERBATA B/C 200.g [SALATA MASLOWA
RZODKIEWKA 5.000000075¢-002szt. JARZYNOWA *3, POMIDORKIEM +3, [POMIDORY 80.g  [0.1000000015szt. MASEOWA 5.000000075¢-002szt.
PLASTRY 40.g PAPRYKA SLUPKI  [*9, *10, 100.g +6, +7, +8,+9, +10, |[HERBATA Z 5.000000075¢-002szt. SALATKA
OGORKI 40.g SALATA 100.g CYTRYNA B/C OGOREK SWIEZY JARZYNOWA *3, %9,
MALOSOLNE OGOREK MASEOWA HERBATA Z 200.g SEUPKI 40.g *10,100.g
SEUPKI 40.g KONSERWOWY 5.000000075¢-002st. ICYTRYNA B/C 200.g OGORKI HERBATA B/C 200.g
MARCHEWKA SLUPKI +10,40.  |[HERBATA B/C 200.g MALOSOLNE
SLUPECZKI 150.g  |OGOREK SWIEZY SELUPKI 40.g
HERBATA B/C 200.g |SLUPKI 40.g PAPRYKA SEUPKI
HERBATA Z 40.g
CYTRYNA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
ZUPA KOPERKOWA [ZUPA JARZYNOWA [ZUPA OGORKOWA [ZUPA RYZANKA  [ZUPA KREM Z DYNIZUPA ZUPA ZUPA GULASZOWA|ZUPA GOTOWANA [ZUPA RYZANKA
ROSOLKOWA +3, +6,|DIETETY CZNA B/GL *7,%9,300.g |DIETETYCZNA +3, [B/GLUT. +3,+6, *7, |POMIDOROWA Z [ZIEMNIACZANA  |GOTOWANA B/GL |KREM Z BIALYCH [DIETETYCZNA +3,
+7, %9, +10, 300.g ROSOLOWA +3, +6, [ZIEMNIAKI +6,+7, %9, +10,300.g [+8, *¥9,+10,300.g  [RYZEM *7, *9, DIETETYCZNA +3,  [¥9, 300.g WARZYW *7, +8, *9,|+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI +7,%9,+10,300.g  |GOTOWANE Z ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY [300.g +6, +7, *9,+10, 300.g  [ZIEMNIAKI 300.g ZIEMNIAKI
GOTOWANE Z ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g |GOTOWANE Z A SYPKO (150G)  [ZIEMNIAKI KASZA GRYCZANA [GOTOWANE Z RYZ BRAZOWY  |GOTOWANE Z
WODY (150) 150.g  |GOTOWANE Z KOTLET WODY (150) 150.g |3, +6,+7,49,+10, |GOTOWANEZ  [GOTOWANA NA WODY (150) 150.g [GOTOWANY NA  [WODY (150) 150.g
SCHAB GOTOWANY [WODY (150) 150.g  [SZARPANY RYBA Z PIECA 150.¢ WODY (150) 150.g [SYPKO (150) +1,+3, [SCHAB SYPKO (150) 150.g |PULPET (100) W

B/ GLUT.(100) W UDZIEC Z INDYKA [PIECZONY B/GL *3,[(PIECZENIE Z PARA) [GULASZ WP. FILET Z +6, +7,+9,+10, 150.g |[GOTOWANY B/ NOGA Z SOSIE
obiad [SOSIE (50) *9, 150.g [PIECZONY NA +6, *7,+9, +10, 100.g[B/GLUT +3, *4, +6, B/GLUTENU *9, KURCZAKA SZYNKA PIECZONA |GLUT.(100) W KURCZAKA KOPERKOWYM (50)
SUROWKA Z PARZE Z JABLKIEM |BURACZKI +7,+9, +10, 140.g 150.g B/GLUT. *9,100.g (W SOSIE WEASNYM (SOSIE (50) *9, 150.g [PIECZONA 240.g B/GLUTENU GO *3,
KAPUSTY [ ZU +3, +6, +7,+8, |OPROSZANE *1, +3,[SUROWKA Z SALATA ZE SALATKA B/GLUT (PIECZENIE [SUROWKA Z SUROWKA Z 9, 150.g
PEKINSKIEJ +3, +6, [+9, +10, +11, 110.g  [+6,+7,+9, +10, 150.g[KISZONEJ KAPUSTY SMIETANA I WIOSENNA +3, +6, [+3, +6, +7, *9, +10, BIALEJ KAPUSTY I [MARCHWI B/C +3, [SUROWKA Z
+7,+9, +10, 150.g MIZERIA *7, +8, KOMPOT 200.g +3,+6,+7,49,+10,  OGORKIEM *7, +8, |+7,+9,+10,150.g [100.g MARCHEWKI +3,  [+6, +7, 49, +10, 150.g [SELERA , MARCHW]I
KOMPOT 200.g 150.g 150.g 150.g KOMPOT 200.g SALATA Z +6, +7,+9, +10, 150.g [KOMPOT 200.g Z JABLKIEM *1, +3,
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g WINEGRET +3,+6, |[KOMPOT 200.g +5, +6, *7, *8, *9, +10,
+7, 49, +10, 150.g +11,+12, 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB ICHLEB CHLEB CHLEB SALATKA MAKAR. |CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY [ BEZGLUTENOWY B/GL Z PIECZ. BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY
*11, 100.g *11, 100.g *11, 100.g *11, 80.g kg) *11, 100.g *11,120.g *11,100.g FILET. KUR. I CIEC |*11, 80.g *11, 80.g
KIELBASKI BIALE |MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLEO EXTRA *3, +6, *7,+8, ¥*10, |MASLO EXTRA MASLO EXTRA
GOTOWANE Z (zawarto$¢ tt 82%- (zawarto$¢ th 82%-  [(zawartos¢ tt 82%-83%)|(zawartos¢ tt 82%- (zawarto$¢ th 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-83%)[200.g (zawarto$¢ tt 82%- (zawarto$¢ tt 82%-
WODY (3 SZT) 130.g [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g *7,10.g 83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g *7,10.g JABLKO 160.g 83%) *7,10.g 83%) *7,10.g
Kolacja [SALATKA Z TWAROZEK KIELBASA PASTA Z SZYNKA SZYNKOWKA(30g) SZYNKA Z PIERSI HERBATA Z FILET MASLANY  |[KIELBASKA
MIESZANKI SALAT [WANILIOWY +1, *7, ZYWIECKA SUCHA|SOCZEWICY Z KONSERWOWA 30.g INDYKA 30G +3, +6, |CYTRYNA B/C 200.g[50G +1, 50.g CIENKA SWOJSKA
Z CIECIERZYCAT  [150.g 50G +6, +10, 50.g SUSZONYM 50G. 50.g SZYNKA Z PIERSI [+9, +10, 30.g TWAROG *7,50.g  [PIECZONA NA
AWOKADO *1,+3, [MIOD JAJKO GOTOWANEPOMIDOREM SALATA MASLOWAIKURCZAKA (30G) [POLEDWICA MIOD PARZE 50.g
+5, +6, +7, *8, +9, +10,JEDNORAZOWY 0,5 SZT. *3,25.g WLASNEJ PRO *1, *6,[5.000000075¢-002szt. (30.g WEDZONA 30G 30.g JEDNORAZOWY SZYNKA Z PIERSI
+11, 100.g 25.g PAPRYKA SLUPKI [*7, *9, 100.g POMIDORY (kg) SALATA SALATA MASLOWA 25.g INDYKA 30G +3, +6,
HERBATA B/C 200.g JABLKO 160.g 40.g SER ZOLTY 100.g MASEOWA 5.000000075¢-002szt. SALATKA Z +9, +10, 30.g
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1I
kolacja

HERBATA B/C 200.g [0GORKI PLASTRY 30g *7, 30.gJHERBATA B/C 200.g|5.000000075¢- SALATKA MIESZANKI SALAT [ROSZPONKA 0,1kg
MALOSOLNE RUKOLA 0,1KG 7.g 002s2t. HAWAJSKA *3, %7, Z OGORKIEM I 7.g
SELUPKI 40.g OGOREK SWIEZY PAPRYKA SLUPKI [+8, *9, *10, 120.g KUKURYDZA +3, |OGORKI
POMIDORY 40.g  |[PLASTRY 50.g 40.¢ HERBATA B/C 200.g +6, +7,+9, +10, 80.g [MALOSOLNE
RUKOLA 0,1KG 7.g RZODKIEWKA OGORKI HERBATA B/C 200.g |[SLUPKI 40.g
HERBATA B/C 200.gPLASTRY 40.g MALOSOLNE POMIDORY 80.g
HERBATA B/C 200.g SEUPKI 40.g HERBATA Z
HERBATA B/C CYTRYNA B/C 200.g
200.g
JOGURT KANAPKA Z SEREK WIEJSKI *7,[MUS OWOCOWY W [JOGURT SEREK WIEJSKI [JOGURT JOGURT CHLEB SEREK WIEJSKI *7,
NATURALNY 150G |[POLEDWICA., 200.g TUBCE 1.5zt ATURALNY 150G [*7, 200.g INATURALNY 150G [NATURALNY 150G [BEZGLUTENOWY [200.g

7, 150.g

SALATA I PAPRYKA
B/GL *7, *11, 50.g

7, 150.g

*7, 1.g

7, 150.g

*11,20.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ tt 82%-
83%) *7,10.g
SZYNKA
GOTOWANA 30G

30.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D01/GL/K) Podstawowal/bezglutenowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2160 95,2 91,9 8,1 235,1 27,0 32,2 2725
2026-08-19 1883 77,1 65,9 3,2 248,6 40,1 28,2 3483
2026-08-20 2052 98,6 97,3 9,2 1971 30,7 29,2 5188
2026-08-21 1986 84,1 76,2 0,7 248,1 34,5 29,1 2 161
2026-08-22 2042 76,1 104,4 18,0 206,2 24,2 25,4 5162
2026-08-23 1843 92,0 74,4 3,0 195,1 23,6 25,6 5575
2026-08-24 2 061 76,4 100,3 7,3 219,4 43,0 26,3 5643
2026-08-25 2011 84,1 88,0 8,3 242,2 34,2 32,1 3685
2026-08-26 2056 101,7 97,8 13,9 205,2 21,5 31,0 2939
2026-08-27 2326 99,8 113,56 18,4 237,4 31,9 35,4 4 684
Srednia 2 042 88,5 91,0 9,0 223,4 31,1 29,4 4125

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
RYZ GOTOWANY [PLATKIJAGLANE [KASZA KASZA MANNA PLATKI ZYTNIE [KASZA KUS KASZA MANNA PEATKI OWSIANHKLUSKI LANE KASZA JAGLANA
NA MLEKU *7, 250.gGOTOWANE NA  JECZMIENNA GOTOWANANA  |[GOTOWANE NA [KUS GOTOWANA NA MLEKU *1,[GOTOWANENA [GOTOWANENA  |[GOTOWANA NA
CHLEB RAZOWY  [MLEKU +1, +6, *7, [GOTOWANA NA  [MLEKU *1, *7,250.g [MLEKU *1, +6, *7,[GOTOWANA NA [*7, 250.¢ MLEKU *1,*7,  [MLEKU *1, *3, %7,  IMLEKU +1, +6, *7,
500g *1, 120.g +8, +11,250.g MLEKU *7,250.¢  [BULKA PCHELKA  [+8,+11, 250.g MLEKU *1,+6, |[BULKA PCHELKA 50g *1, +3,]250.g 250.g 11, 250.g
MASEO EXTRA CHLEB CHLEB RAZOWY  |50g *1, +3, +5,+6, +7, CHLEB GRAHAM [*7, +8, +11, 250.g [+5, +6, +7, +11, 100.g CHLEB CHLEB ORKISZOWY|CHLEB RAZOWY
(zawarto$c tt 82%-  [MAZOWIECKI 500g [500g *1, 120.g +11,100.g 500g *1, +3, +6, +7 |CHLEB MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt [MAZOWIECKI — |450g *1, +3,+6,+7, [ZE
83%) *7, 10.g *1,+3,+6,+7,+11, |[MASLOEXTRA  [MASLO EXTRA 11, 80.g RAZOWY 500g  [82%-83%) *7, 10.g 500g *1, +3, +6, +7,|+11, 80.g SLONECZNIKIEM
ROLADA 90.g (zawarto$c th 82%-  |(zawartos¢ th 82%- MASEO EXTRA  [*1, 100.g TWAROZEK WANILIOWY  [+11, 60.g CHLEB 1,43, *6, +7, +11,
EOSOSIOWA *1, *3, [MASEO EXTRA 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g zawarto$é tt 82%- [MASEO EXTRA [+1, *7, 150.g MASEO EXTRA  [MAZOWIECKI 500g [80.g
*7,50.g (zawarto$c tt 82%-  [SER ZOLTY TWAROZEK 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%- [DZEM BRZOSKWINIOWY  |(zawarto$¢ th 82%- [*1,+3, +6,+7,+11,  [MASEO EXTRA
JAJKO GOTOWANE [83%) *7, 10.g PLASTRY 50G *7, |[WANILIOWY +1, *7, [SEREK WIEJSKI (83%) *7, 10.g 280g 20.g 83%) *7, 10.g 30.g zawarto$é tt 82%-
#3,50.g PASTA JAJECZNA |[50.g 150.g *7,200.g SER ZOLTY ANANAS *1,+3, +5, +6, +7, |SLEDZ PO MASLO EXTRA 83%) *7, 10.g
ROSZPONKA 0,1kg [¥3, *10, 100.g SALATA DZEM SALATKA Z PLASTRY 50G  [+11, 0.1000000015szt. KASZUBSKU +1, |(zawarto$¢ tt 82%-  [PASTA Z FASOLI
7.g SALATA MASLOWA[MASLOWA BRZOSKWINIOWY |[RUKOLI Z *7,50.g KAWA INKA NA MLEKU  |+3, ¥4, +5,+6,+7, |83%) *7, 10.g WEASNE]J
$niadanigRZODKIEWKA 5.000000075¢-002szt. [5.000000075¢-002szt. [280g 20.g MOZZARELLA T [TWAROG *7,  [B/C *1,*7, 200.g [+8, +9, +10, +11, [SER MOZZARELLA [PRODUKCJI 50.g
PLASTRY 40.g PAPRYKA SLUPKI [SALATKA INEKTARYNKA 160.g POMIDORKIEM  [50.g +12,100.g MINI 100.g SALATA
OGORKI 40.g JARZYNOWA *3, |[KAWA INKA NA 1+3, +6, +7, +8, 49, [RUKOLA 0,1KG SALATA RUKOLA 0,1KG 7.g [MASLOWA
MALOSOLNE OGOREK %9, #10, 100.g MLEKU B/C *1,*7, 1+10, 100.g 7.g MASEOWA POMIDORY 80.g 15.000000075¢-002szt.
SEUPKI 40.g KONSERWOWY HERBATA B/C 200.g200.g HERBATA Z OGOREK 5.000000075¢- MORELE 60.g SALATKA
MARCHEWKA SELUPKI +10, 40.g ICYTRYNA B/C  [SWIEZY 002s2t. KAWA INKA B/C *1, JARZYNOWA *3, *9,
PLASTERKI 50.g  |OGOREK SWIEZY 200.g PLASTRY 50.g OGOREK SWIEZY |200.g #10, 100.g
HERBATA B/C 200.g [SLUPKI 40.g POMIDORY 80.g SEUPKI 40.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA Z HERBATA Z OGORKI
CYTRYNA B/C 200.g CYTRYNA B/C MALOSOLNE
200.g SEUPKI 40.g
PAPRYKA
SEUPKI 40.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA ZUPA ZUPARYZANKA  [ZUPAKREMZ |[ZUPA ZUPA ZIEMNIACZANA ZUPA RYZANKA [ZUPA GOTOWANA [KRUPNIK
PIECZARKOWA *1, [KALAFIOROWA *1, MARCHWIOWA *1, [DIETETYCZNA +3, [DYNI *1,+3,+6, [POMIDOROWA |DIETETYCZNA +3, +6,+7, *9DIETETYCZNA |KREM Z BIALYCH [DIETETYCZNY *1,
*7,%9, 300.g *7, %9, 300.g 3,46, 7,48, %0, |6, +7, *9,+10, 300.g [¥7,+8,*9,+10,  [ZRYZEM *7, *9, [+10, 300.g 43, +6, +7, %9, +10, [WARZYW *7,+8, *9, [+3, +6, +7, *9, +10,
ZIEMNIAKI KASZA PECZAK  [+10,300.g ZIEMNIAKI 300.g 300.g KASZA GRYCZANA 300.¢ 300.g 300.g
GOTOWANE Z GOTOWANANA  [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z RYZ GOTOWANY |ZIEMNIAKI GOTOWANA NA SYPKO  [ZIEMNIAKI RYZ BRAZOWY ZIEMNIAKI
WODY (150) 150.g  [SYPKO (150) *1, +3, |GOTOWANE Z WODY (150) 150.g A SYPKO (150G){GOTOWANE Z  [(150) +1, +3, 46, +7, +9, +10, [GOTOWANEZ |[GOTOWANY NA  |GOTOWANE Z
RYBA Z PIECA 5, +6, +7, 48,49,  [WODY (150) 150.g [KOTLET RYBNY *1, [+3,+6,+7, +9, +10,[WODY (150) 150.g WODY (150) 150.g [SYPKO (150) 150.g  [WODY (150) 150.g
(PIECZENIE Z 10, +11, 150.g KOTLET Z %3, %4, +6,+7,+10,  |150.g 150.g KOTLET Z SOCZEWICY *1, |KOTLET ZJAJ  |KOTLETY Z IGULASZ
obiad [PARA) *1, *3, *4, +6, [KOTLET RYBNY *1, [SOCZEWICY *1, *3, 11, 100.g KOTLET Z KOTLET Z 3, %6, %7, %9, +10,+11, 100.g |[PIECZONY *1, *3, BROKULA WARZYWNY +3, +6,
+7,+9, +10, +11, €3, %4, +6, +7,+10,  [*6,*7, %9, +10, +11, [SUROWKA Z SOCZEWICY *1, [SOCZEWICY *1, [BURACZKI OPROSZANE *1, [+6, +7, 49, +10,  |PIECZONE *1, *3, +6,[+7, +9, +10, 350.g
140.g +11, 100.g 100.g KISZONEJ KAPUSTY [¥3, *6, *7, *9, +10, [¥3, ¥6, *7,*9,  [+3,+6,+7,+9, +10, 150.g +11,100.g +7,+9, +10,+11, 160.g[SUROWKA Z
SUROWKA Z MIZERIA *7, +8, BURACZKI 43, +6, +7,+9,+10,  |+11,100.g +10,+11,100.g  |[KOMPOT 200.g SUROWKA Z MARCHEWKA Z  [SELERA,
KAPUSTY 150.¢ OPROSZANE *1,+3,[150.¢ SALATA ZE SALATKA BIALEJ KAPUSTY |GROSZKIEM *1,+3, [MARCHWI Z
PEKINSKIE] +3, +6, [KOMPOT 200.g 46, +7,+9, +10, 150.g]KOMPOT 200.g SMIETANA I WIOSENNA +3, [ MARCHEWKI  [+6,+7, 49, +10, 150.g JABELKIEM *1, +3,
+7,+9, +10, 150.g KOMPOT 200.g OGORKIEM *7,  |+6,+7, +9, +10, +3, +6, +7,+9, +10, [KOMPOT 200.g 5, +6, *7, *8, *9,
KOMPOT 200.g +8, 150.g 150.g 150.¢ 110, +11,+12, 150.g
KOMPOT 200.g  [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB RAZOWY ZEMAKARON CHLEB CHLEB ICHLEB RAZOWY [CHLEB CHLEB RAZOWY 500g *1, [SALATKA CHLEB ICHLEB RAZOWY
SLONECZNIKIEM  [KOLANKO Z SOSEM|PEENOZIARNISTY [PEENOZIARNISTY  [500g *1, 100.g GRAHAM 500g [80.g MAKARONOWA ZIPEENOZIARNISTY  [500g *1, 80.g
*1,43, %6, +7,+11, [TRUSKAWKOWO- [500g *1, 120.g 500g *1, 80.g MASEO EXTRA  [*1,+3,+6,+7,  |[MASELO EXTRA (zawarto$¢ tt [CIECIERZYCA *1,|500g *1, 80.g MASEO EXTRA
120.g PORZECZKOWM P [MASLO EXTRA  [MASELO EXTRA zawarto$é tt 82%- |+11, 80.g 82%-83%) *7, 10.g ¥3, *7,+8, *10, MASEO EXTRA zawarto$é tt 82%-
MASEO EXTRA *1,+3, 7, 200.g (zawarto$¢ th 82%-  |(zawartos¢ th 82%- 83%) *7, 10.g MASEO EXTRA [SALATA MASLOWA 200.g (zawarto$c t 82%-  [83%) *7, 10.g
(zawarto$c t 82%-  [JABELKO 160.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g UAJKO (zawarto$¢ tt 82%-5.000000075¢-002szt. JABLKO 160.g  [83%) *7, 10.g PASTA JAJECZNA
83%) *7, 10.g KAKAO NA MLEKU [JAJKO GOTOWANE|PASTA Z IGOTOWANE *3, [83%) *7, 10.g SALATKA HAWAJSKA *3, |HERBATA Z TWAROG *7,80.g  [¥3,*10, 50.g
TWAROZEK ZE B/C *7, 200.g 3, 50.g SOCZEWICY Z 50.g PASTA *7,+8, *9, *10, 120.g CYTRYNA B/C  [MIOD ROSZPONKA 0,1kg
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80.g

SZCZYPIORKIEM PAPRYKA SLUPKI [SUSZONYM SALATA JAJECZNA *3, |HERBATA B/C 200.g 200.g JEDNORAZOWY  [l.g
#7,150.g 40.g POMIDOREM IMASEOWA (szt) [¥10, 100.g 25.g IOGORKI
SALATKA Z OGORKI WLASNEJ PRO *1,  [5.000000075¢- SALATA SALATKA Z MALOSOLNE
MIESZANKI SALAT MALOSOLNE %6, ¥7, ¥9, 100.g 002szt. MASLOWA MIESZANKI SALAT [SLUPKI 40.g
Z CIECIERZYCA 1 SELUPKI 40.g PASTA Z MARCHWI [POMIDORY (kg) [5.000000075¢- Z OGORKIEM I POMIDORY 80.g
AWOKADO *1, 43, POMIDORY 40.¢ |l SELERA WLASNE]J [100.g 002szt. KUKURYDZA +3, +6,HERBATA Z
Kolacia |75+ 6 +7. *8.+9, RUKOLA 0,1KG 7.g [PRODUKCJI +3, +6, [HERBATA B/C  |PAPRYKA +7, +9, +10, 80.g ICYTRYNA B/C 200.g]
131410, +11, 100.g HERBATA B/C 200.g/+7, *9, +10, 50.g 200.g SELUPKI 40.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g RUKOLA 0,1KG 7.g OGORKI
(OGOREK SWIEZY MALOSOLNE
PLASTRY 50.g SELUPKI 40.g
RZODKIEWKA HERBATA B/C
PLASTRY 40.g 200.g
HERBATA B/C 200.g
JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI *7, [MUS OWOCOWY W [JOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI *7,
II  [NATURALNY 150G |[DROZDZOWA Z 200.g TUBCE 1 .szt. ATURALNY #7,200.g Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt. NATURALNY DROZDZOWA Z 200.g
kolacja [*7, 150.g MAKIEM *1, *3, *7, 150G *7, 150.g 150G *7, 150.g JABLKIEM *1, *3, +5,

*7,80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (DO1/WE/K) Podstawowa/wegetarianska

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2316 113,0 94,2 5,0 277,4 20,9 35,1 3965
2026-08-19 2414 102,9 70,0 9,4 367,4 34,2 30,7 3167
2026-08-20 2448 117,4 86,5 3,6 320,7 31,0 42,1 4 851
2026-08-21 2217 95,6 60,7 5,4 345,5 31,2 30,3 3016
2026-08-22 271 148,1 106,6 54 303,3 22,1 36,1 4 366
2026-08-23 2310 128,6 81,7 4,6 273,8 18,6 31,6 4715
2026-08-24 2426 99,8 74,5 57 360,7 45,7 35,4 2 847
2026-08-25 2418 84,5 97,6 52 3294 30,4 32,1 3670
2026-08-26 2299 93,2 80,6 17,5 328,0 29,7 36,8 2216
2026-08-27 2 060 90,5 73,9 3,6 287,9 31,0 47,2 4370
Srednia 2 362 107,3 82,6 6,5 319,4 29,5 35,7 3718

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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MASLEO EXTRA
(zawarto$¢ t 82%-
83%) *7, 10.g

MASLEO EXTRA
(zawartos¢ th 82%-
83%) *7, 10.g

MASLEO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-
83%) *7, 10.g

MASLEO EXTRA
(zawarto$¢ t 82%-
83%) *7, 10.g

MASLEO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-
83%) *7, 10.g

MASLEO EXTRA
(zawartos¢ th 82%-
83%) *7, 10.g

MASLEO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ t 82%-
83%) *7, 10.g

MASEO EXTRA
zawarto$¢ th 82%-
83%) *7, 10.g

Danie 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA
50g *1, +3,+5, 16, [50g *1, +3, +5, +6, +7,|50g *1, +3, +5, +6, +7,50g *1,+3,+5,+6,  |S0g *1,+3, +5,+6, +7,|50g *1, +3, +5,+6,  [F1, 43, +5,+6,+7, +11, [50g*1,+3,+5, +6, [50g*1,+3,+5,+6, |50g*1,+3,+5, +6,+7,
+7,+11, 100.g +11,100.g +11, 100.g +7,+11, 100.g +11,100.g +7,+11,100.g 100.g +7,+11,100.g +7,+11,100.g +11, 100.g

MASLEO EXTRA
(zawarto$¢ t 82%-
83%) *7, 10.g

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

$niadanie[KIELBASA KIELBASA POLEDWICA SZYNKOWKA(SOg) POLEDWICA SZYNKA SWOJSKA SZYNKOWKA(SOg) 50.g|SZYNKA KIELBASA KIELBASA
SZYNKOWA 50.g |[KRAKOWSKA SOPOCKA 50G 50.g |50.g SOPOCKA 50G 50.g [50.g HERBATA B/C 200.g  |[PRASOWANA 50G [SZYNKOWA 50.g [KRAKOWSKA
PASTA JAJECZNA [PARZONA 50G +6, [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g(HERBATA B/C 200.g [POLEDWICA 50.g HERBATA B/C 200.g[PARZONA 50G +6,
*3, *10, 50.g +7, 49, +10, 50.g SOPOCKA 30G 30.g HERBATA B/C 200.g +7,+9, +10, 50.g
HERBATA B/C SALATA MASLOWA| HERBATA B/C 200.g| HERBATA B/C 200.g
200.g 5.000000075¢-002szt.
HERBATA B/C 200.g
BULKA PCHELKA BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA
50g *1, +3, +5, 46, +7, 50g *1, +3, +5,+6, [|¥1,+3,+5,+6,+7, +11, |50g *1,+3,+5,+6, |50g *1,+3,+5,+6, |50g *1,+3, +5, +6, +7,
+11,25.g +7,+11,25.g 25.g +7,+11,25.g H+7,+11,25.g +11,25.g
I MASLO EXTRA MASLEO EXTRA MASLEO EXTRA MASLO EXTRA MASEO EXTRA MASLEO EXTRA
Y . (zawarto$¢ th 82%- (zawartos$¢ th 82%-  [(zawartos¢ th 82%-83%) [(zawartos¢ tt 82%- zawarto$¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-
$niadanie 33%) *7, 10.g 33%) *7, 10.g 7, 10.g 33%) *7, 10.g 33%) *7, 10.g 33%) *7, 10.g
SZYNKA SCHAB MOCNO SZYNKA PRASOWANA|SZYNKA POLEDWICA SZYNKA
PRASOWANA 20G KOPCONY (20) +6, [20G 20.g GOTOWANA 20G  [SOPOCKA 20G 22.g [PRASOWANA 20G
20.g *7,20.g 20.g 20.g
ZUPA IZUPA Z1IEM. Z ZUPA IZUPA RYZANKA |ZUPA RYZANKA ZUPA RYZANKA |ZUPA ZIEMNIACZANA|ZUPA RYZANKA [ZUPA RYZANKA |[KRUPNIK
KOPERKOWA IGRYSIKIEM *1, +3, IMARCHWIOWA DIETETYCZNA +3, [DIETETYCZNA +3, |DIETETYCZNA +3, IDIETETYCZNA +3, +6, |DIETETYCZNA +3, [DIETETYCZNA +3, |[DIETETYCZNY *1,
ROSOLKOWA +3, [+6, +7, *9,+10, 300.g [B/ML *1, +3, +6, +7, [+6,+7,*9, +10, 300.g|+6, +7, *9, +10, 300.g [+6, +7, *9, +10, 300.g[+7, *9, +10, 300.g +6, +7, *9, +10, 300.g [+6, +7, *9, +10, 300.g [+3, +6, +7, *9, +10,
+6, +7, *9, +10, IZIEMNIAKI *9, +10, 300.g IZIEMNIAKI ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI IZIEMNIAKI ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI 300.g
300.g GOTOWANE Z IZIEMNIAKI GOTOWANE Z GOTOWANE Z GOTOWANE Z GOTOWANE Z WODY |GOTOWANE Z IGOTOWANE Z IZIEMNIAKI
IZIEMNIAKI WODY (150) 150.g |GOTOWANE Z WODY (150) 150.g |[WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [(150) 150.g WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g |GOTOWANE Z
PURREE *7, 150.g |[UDZIEC Z INDYKA [WODY (150) 150.g |[PORCJA MIESA PORCJA MIESA FILET Z SCHAB GOTOWANY |SCHAB PORCJA MIESA WODY (150) 150.g
obiad SCHAB PIECZONY NA SCHAB 100.g 100.g KURCZAKA %9, 120.g GOTOWANY (100) |100.g PULPET W SOSIE
IGOTOWANY (100) |PARZE +3, +6,+7, |GOTOWANY (100) [WARZYWA MARCHEWKA B/GLUT. *9, 100.g |[WARZYWA W SOSIE (50) *1, *9, MARCHEWKA WLASNYM (2szt) *1,
W SOSIE (50) *1,  [+9, +10, 110.g W SOSIE (50) *1, *9, [OPROSZANE *1, +3,[OPROSZANA *1, +3, MARCHEWKA OPROSZANE *1, +3, +6,[150.g IOPROSZANA *1, +3,[¥3, %9, 120.g
%9, 150.g MARCHEWKA 150.g 46, +7, *9, +10, 150.g[+6, +7, +9, +10, 150.g [(OPROSZANA *1, +3,1+7, *9, +10, 150.g MARCHEWKA 6, +7, +9, +10, 150.g[WARZYWA
WARZYWA OPROSZANA *1, +3, MARCHEWKA KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g +6, +7, +9, +10, 150.g[HERBATA B/C 200.g  |OPROSZANA *1, +3,[KOMPOT 200.g (OPROSZANE *1, +3,
OPROSZANE *1,  [+6,+7,+9, +10, 150.g [OPROSZANA *1, +3, HERBATA B/C 200.g| +6,+7,+9, +10, 150.g +6, +7, *9, +10, 150.g
+3, +6, +7, *9, +10, |KOMPOT 200.g +6, +7, +9, +10, 150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA
50g *1,+3,+5, 46, |50g *1, +3, +5, +6, +7,|50g *1, +3, +5, +6, +7,[50g *1,+3, +5,+6,  [50g (kg) *1,+3,+5, [50g *1, +3, +5,+6, [¥1,+3,+5,46,+7, +11, |50g*1,+3,+5,+6, [|50g *1,+3,+5,+6, |50g *1,+3, +5, +6, +7,
+7,+11, 100.g +11, 100.g +11, 100.g +7,+11, 100.g +6,+7,+11, 100.g +7,+11, 100.g 100.g +7,+11, 100.g H7,+11, 100.g +11, 100.g
MASLEO EXTRA MASLEO EXTRA MASLO EXTRA MASLEO EXTRA MASLEO EXTRA MASLEO EXTRA MASLEO EXTRA MASLO EXTRA MASEO EXTRA MASLEO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-  [(zawartosé th 82%- (zawarto$¢ th 82%- (zawarto$¢ th 82%- (zawarto$¢ th 82%- (zawarto$¢ th 82%-  [(zawartos¢ th 82%-83%) [(zawartos¢ tt 82%- zawarto$¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-
Kolacja [83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g *7,10.g 83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g
SZYNKA WIEJSKA |[SZYNKA KIELBASA SCHAB PIECZONY [SZYNKA SZYNKOWKA(30g) [POLEDWICA SZYNKA SCHAB PIECZONY |SCHAB PIECZONY
50G 50.g TYROLSKA (50G) |[ZYWIECKA SUCHA |(50G) 50.g KONSERWOWA 30.g 'WEDZONA 60.g GOTOWANA (50G) |50G) 50.g 50.g
HERBATA B/C *1, +3, +5, +6, +7, 50G +6, +10, 50.g HERBATA B/C 200.g|50G. 50.g HERBATA B/C 200.glHERBATA B/C 200.g  |50.g HERBATA B/C 200.gHERBATA B/C 200.g
200.g +11,50.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g
BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [SEREK WIEJSKI *7, |BULKA PCHELKA (BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [KANAPKA (BULKA)Z |[BULKA PCHELKA |BULECZKI BULKA PCHELKA
50g *1,+3,+5, 46, |50g *1, +3, +5, +6, +7,[1200.g 50g *1,+3,+5,+6, [50g *1,+3,+5,+6, +7,|50g *1, +3, +5,+6, |PASTA Z MIESA, 50g *1,+3,+5,+6, |[DROZDZOWE *1, [50g *1,+3, +5, +6, +7,
+7,+11, 25.g +11,50.g +7,+11,25.g +11,25.g +7,+11,25.g MARCH *1, +3, +5, +6, |+7,+11,25.g *3, *7, 60.g +11, 50.g
SZYNKA MASLEO EXTRA MASLEO EXTRA MASLO EXTRA POLEDWICA *7,+11,50.g MASLO EXTRA MASLEO EXTRA
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(GOTOWANA 20.g [(zawarto$¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%- SOPOCKA 20.g (zawartos¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
11 kolacjal SZYNKA SZYNKA SZYNKA SZYNKA SZYNKA
IGOTOWANA 30G GOTOWANA 20.g |GOTOWANA 20.g GOTOWANA 20.g IGOTOWANA 30G
30.g 30.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (PO5/S/K) Hipoalergicznal/indywidualna

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 1726 83,8 59,6 5,8 2344 17,4 23,6 1959
2026-08-19 1862 74,0 58,6 2,8 280,0 15,4 23,6 3877
2026-08-20 1799 90,7 63,7 10,0 227,6 16,4 22,8 3521
2026-08-21 1842 69,9 70,0 9,7 253,4 17,8 22,3 3934
2026-08-22 1750 67,5 62,5 8,8 246,3 15,5 18,9 4130
2026-08-23 1712 76,0 51,6 47 252,7 10,4 19,2 3757
2026-08-24 1752 79,8 66,8 8,5 227,9 12,8 22,2 3544
2026-08-25 1864 77,9 61,7 5,0 265,9 15,3 20,9 2586
2026-08-26 2098 77,7 72,7 10,1 301,5 25,2 20,4 3929
2026-08-27 2 061 81,9 81,2 10,2 2741 18,3 25,2 3 347
Srednia 1847 77,9 64,9 7,6 256,4 16,5 21,9 3458

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (DO3/ML/K) Z ograniczeniem weglowodanow/bezmleczna

Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
anie Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
CHLEB RAZOWY  |CHLEB GRAHAM |CHLEB RAZOWY  [CHLEB RAZOWY ZE |CHLEB RAZOWY |[OWSIANKA NA |[CHLEB RAZOWY ZE [CHLEB RAZOWY ZEICHLEB ORKISZOWY |CHLEB RAZOWY ZE
500g *1, 120.g 500g *1, +3, +6, +7, [500g *1, 120.g SEONECZNIKIEM *1, [500g *1, 120.g WODZIE Z SEONECZNIKIEM *1 [SLONECZNIKIEM ~ W50g *1,+3,+6,+7,  [SLONECZNIKIEM *1,
JAJKO GOTOWANE [+11, 120.g GALARETKA 43, *6,+7,+11,80.g  [POLEDWICA ORZECHAMI, 43, %6, +7, +11,80.g  [*1,+3, %6, +7,+11, [+11,120.g +3, %6, +7, +11, 120.g
0,5 SZT. *3,25.¢ KIEEBASA DROBIOWO- SZYNKOWKA(30g) [SOPOCKA 50G 50.g[NASIONAMI I SZYNKOWKA(30g) [120.g POLEDWICA PASTA Z FASOLI
KIELBASA KRAKOWSKA  [WIEPRZOWA +1, +3, [30.g SALATKA Z SUSZO *1, +5, +6, [30.g SLEDZIE W OLEJU |[DROBIOWA 50.g WEASNE]
SZYNKOWA 30.g  [DROBIOWA 30G  [+6,+7, ¥9, +10, 100.g |[SZYNKA Z PIERSI  [RUKOLI I 8, %11, *12,150.g [SZYNKA Z PIERSI  [+1, +3, *4, +6, +7, +9, [KIELBASA PRODUKCJI 50.g
ROSZPONKA 0,1kg  [30.g POLEDWICA KURCZAKA (30G)  [POMIDORKIEM  |CHLEB RAZOWY [KURCZAKA (30G)  [+10, 100.g SZYNKOWA 30.g  |KIELBASA
7.8 KIEEBASA SOPOCKA 30G 30.g [30.g B/ML +3, +6, +7, +8,[500g *1, 100.g 30.g SZYNKA RUKOLA 0,IKG7.g |[KRAKOWSKA
RZODKIEWKA KRAKOWSKA  |[SALATA MASLOWA [POMIDORY 120.g  [+9, +10, 100.g SZYNKA POMIDORY 120.g  |[PRASOWANA 30G [POMIDORY 120.g  [PARZONA 30G +6,
PLASTRY 40.g PARZONA 50G -+6,[5.000000075¢-002szt. [KAWA INKA B/C *1, [HERBATA Z SWOJSKA 50.g  [KAWA INKA B/C *1, [30.g KAWA INKA B/C *1, [+7,+9,+10, 30.g
¢niadanid CGORKI +7,+9, +10,50.g  [SALATKA 200.g CYTRYNAB/C  [POLEDWICA 200.g SALATA MASLOWAPR00.g KIELBASA
Sniadaniqy Ay OSOLNE SALATA JARZYNOWA 200.g SOPOCKA 30G 30.¢] 5.000000075¢-002szt. KRAKOWSKA
SEUPKI 40.g MASLOWA B/GROSZKU *3, *9, RUKOLA 0,1KG 7. OGOREK SWIEZY DROBIOWA 50 50.g
MARCHEWKA 5.00000007 Se- *10, 100.g OGOREK SWIEZY SELUPKI 40.g SALATA MASLOWA
PLASTERKI 50.g 0025zt HERBATA B/C 200.g PLASTRY 50.g OGORKI 5.000000075¢-002szt.
HERBATA B/C 200.g [PAPRYKA SLUPKI POMIDORY 80.g MALOSOLNE POMIDORY 120.g
140.g HERBATA Z SEUPKI 40.g HERBATA B/C 200.g
OGOREK SWIEZY CYTRYNA B/C PAPRYKA SLUPKI
SEUPKI 40.g 200.g 40.g
HERBATA Z HERBATA B/C 200.g
CYTRYNA B/C
200.g
ZUPA KOPERKOWA [ZUPA ZUPA ZUPA SOLFERINO _ |ZUPA RYZANKA |ZUPA ZUPA KAPUSNIAK |[ZUPA GULASZOWA [ZUPA GOTOWANA |[KRUPNIK *1, *9,
ROSOLKOWA +3,+6, JARZYNOWA ~ [MARCHWIOWA  [DIETETYCZNA B/ML [DIETETYCZNA +3, [POMIDOROWA Z [*1, *9, 300.g GOTOWANA *1, *9, [B/ML DIET. KREM Z [300.g
+7, %9, +10, 300.g DIETETYCZNA  [B/ML *1,+3, 46, +7, |+3,+6,+7,%9,+10,  [+6,+7, *9, +10, BRAZOWYM KASZA GRYCZANA [300.g BIALYCH WARZYW |ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI ROSOLOWA +3,  [*9,+10, 300.g 300.g 300.g RYZEM +3, +6, *7, [GOTOWANA NA  [ZIEMNIAKI 8, *9, 300.g GOTOWANE Z
GOTOWANE Z 6, +7, ¥9, +10,  [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY [+8, *9, +10,300.g [SYPKO (150) +1, +3, |[GOTOWANE Z RYZ BRAZOWY WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.g  [300.g GOTOWANE Z GOTOWANE Z NA SYPKO (150G) |[ZIEMNIAKI +6,+7, 49, +10, 150.g [WODY (150) 150.g |GOTOWANY NA  [ZRAZ MIELONY
SCHAB PIECZONY [KASZA PECZAK [WODY (150) 150.g  [WODY 200.g +3,+6,+7, +9, +10, [GOTOWANEZ  [SZYNKA PIECZONA [SCHAB SYPKO (150) 150.g  |(100) W SOSIE
(100) W SOSIE (50) [GOTOWANA NA [FILET Z KURCZAKA [KOTLET RYBNY *1, [150.g WODY (150) 150.g [W SOSIE WEASNYM [GOTOWANY (100) [NOGA Z KURCZAKA [POMIDOROWYM
(PIECZENIE Z PAR  [SYPKO (150) *1, |(100) PIECZONY W  [¥3, ¥4, +6,+7, +10,  |GULASZ WP. FILET Z (PIECZENIE Z PARA)|W SOSIE (50) *1, *9, [PIECZONA 240.g (50) *1, *3, +6, *7, ¥,
biad 71 %9, 150. +3,+5, +6, +7,+8, [SOSIE (50) *1,*9,  [+11,100.g DIETETYCZYNY [KURCZAKA (100) [¥1,+3, +6,+7, *9, +10,|150.g SUROWKA Z +10, 150.¢
ob1ad ISROWKA Z 9, +10, +11, 150.g [120.g SUROWKA Z 1,43, +6, 17, %9, [PIECZONY W 100.g SUROWKA Z MARCHWI B/C +3, +6 [SUROWKA Z
KAPUSTY UDZIEC Z SUROWKA Z BIALEJ[KISZONE] KAPUSTY [+10, 150.g SOSIE (50) *1, *9, [SALATA Z BIALEJ KAPUSTY I [+7, +9, +10, 150.g SELERA , MARCHWI
PEKINSKIE] +3, +6, [[INDYKA KAPUSTY I 3, +6,+7,+9,+10,  |[KOMPOT B/C 200.g [120.g WINEGRET +3,+6, [MARCHEWKI+3, [KOMPOT B/C 200.g [Z JABLKIEM B/C *1,
+7, 49, +10, 150.g PIECZONY NA  [0OGORKA +3, 46, +7, |150.g SALATA Z SALATKA +7,+9,+10,150.g  [+6, +7,+9, +10, 150.g 43, +5, +6, ¥7, ¥8, ¥9,
KOMPOT B/C200.g [PARZE +3, +6, +7, [+9,+10, 150.g KOMPOT B/C 200.g  [WINEGRET +3, +6, [WIOSENNA +3, +6,[KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g +10, +11, 150.g
+9, +10, 110.g KOMPOT B/C 200.g +7,+9,+10, 150, [+7,+9, +10, 150.g KOMPOT B/C 200.g
MIZERIA *7, +8, KOMPOT B/C 200.g
150.g
KOMPOT B/C
200.g
CHLEB RAZOWY ZE [KASZOTTO *1, +3,|CHLEB CHLEB KASZOTTO *1, +3, [CHLEB GRAHAM |[CHLEB RAZOWY  |SALATKAB/MLZ [CHLEB CHLEB RAZOWY
SEONECZNIKIEM *1,+5, +6, +7, +8,*9, [PELNOZIARNISTY [PELNOZIARNISTY  [+5,+6,+7, 48, %9, [500g *1, +3, +6, +7, [500g *1, 80.g RAZOWEGO PEENOZIARNISTY  [500g *1, 120.g
+3, %6, +7,+11, 120.g [+10,+11,200.g  [500g *1, 120.g 500g *1, 80.g +10, +11, 200.g 11, 80.g SZYNKA Z PIERSI  [MAKARONU Z 500g *1, 80.g SZYNKA Z PIERSI
KIELBASKIBIALE [HERBATAB/C  [KIELBASA PASTA Z HERBATA B/C SZYNKOWKA(302)[NDYKA 30G +3, +6, [PIECZONYM FIL *1, [FILET MASLANY 50G|INDYKA 50G +3, +6,
GOTOWANE Z 200.g ZYWIECKA SUCHA [SOCZEWICY Z 200.g 30.g +9, +10, 30.g 3, 200.g 1, 50.g +9, +10, 50.g
Kolacia [VODY (3 SZT) 130.g 50G +6,+10,50.g  [SUSZONYM SZYNKA Z PIERSI [POLEDWICA POMIDORY 100.g  [SCHAB PIECZONY ~ [RUKOLA 0,1KG 7.g
J3ISALATKA Z PAPRYKA SLUPKI  [POMIDOREM KURCZAKA (30G) WEDZONA 30G 30.g [HERBATA Z 30G) 30.g OGORKI
MIESZANKI SALAT 140.g WLASNEJ PRO *1, *6, 30.g SALATA MASLOWA |[CYTRYNA B/C 200.g[SALATKA Z MALOSOLNE
Z CIECIERZY CA OGORKI 7, %9, 100.g SALATA 5.000000075¢-002szt. MIESZANKI SALAT  |SEUPKI 40.g
B/ML *1, 43, +5, +6, MALOSOLNE PASTA Z MARCHWI I MASLOWA POMIDORY 120.g DIETETYCZNA +3, [POMIDORY 80.g
+7, %8, +9, +10, +11, SEUPKI 40.g SELERA WELASNE] 5.000000075¢- HERBATA B/C 200.g +6, +7,+9,+10, 80.g |HERBATA Z
100.g POMIDORY 40.g  [PRODUKCIJI +3, +6, 002s2t. HERBATA B/C 200.g |CYTRYNA B/C 200.g
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HERBATA B/C 200.g RUKOLA 0,1KG 7. |+7, %9, +10, 50.¢ PAPRYKA SELUPKI
HERBATA B/C 200.g [RUKOLA 0,1KG 7.g 40.¢
(OGOREK SWIEZY OGORKI
PLASTRY 50.g MALOSOLNE
RZODKIEWKA SLUPKI 40.g
PLASTRY 40.g HERBATA B/C
HERBATA B/C 200.g 200.g
KANAPKA Z KANAPKA Z CHLEB ORKISZOW Y|CHLEB ORKISZOWY |KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z PASTA |CHLEB RAZOWY  |[KANAPKA Z KANAPKA Z
SZYNKA, SALATA T [POLEDWICA.,  W¥50g *1,+3,+6,+7, [450g*1,+3,+6,+7, [SZYNKA, SALATA [POLEDWICA.,  |Z MIESA, MARCH *1)500¢ *1, 40.g SZYNKA, Z SALATA, [SZYNKA Z
I [POMIDOREMBML [SALATAI 11, 40.g 11, 40.g [ POMIDOREM  [SALATA I “7,50.g SZYNKA PAPRYK., KURCZAKA,
. I¥1,+3,47,50.g PAPRYKA B/ML [SZYNKA SZYNKA B/ML *1, 50.g PAPRYKA *1, +3, GOTOWANA 20.g  [OGORKIEM KISZ *1, |[SALATA I PAPRYKA
kolacja #1,+3, +5, *7,+8, [PRASOWANA 30G [GOTOWANA 20.g +5, %7, +8, +11, 50.g OGOREK 15.g 3, +6, *7,+11,50.,g  [B/ML *1,+3,+5, *7,
11, 50.g 30.g OGOREK 15.g +8, +11, 50.g
OGOREK 15.¢

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (DO3/ML/K) Z ograniczeniem weglowodanéw/bezmleczna

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 1757 86,1 62,4 4,7 221,8 15,0 37,0 2 386
2026-08-19 1621 82,5 56,4 10,3 215,0 7,5 26,6 2976
2026-08-20 1943 97,7 67,2 10,2 259,2 19,1 36,8 4890
2026-08-21 1489 75,6 35,9 3,1 246,8 16,0 37,0 3834
2026-08-22 1956 71,8 80,9 14,1 250,7 13,8 30,1 3794
2026-08-23 1637 84,0 42,6 6,0 2489 16,3 33,1 4913
2026-08-24 1533 76,9 60,8 10,8 189,9 11,8 30,2 5914
2026-08-25 1912 105,4 71,3 9,5 240,5 13,8 41,2 8139
2026-08-26 1731 105,4 63,4 9,2 205,9 12,2 33,0 2925
2026-08-27 1833 92,5 55,0 10,0 275,6 19,3 47,2 4917
Srednia 1741 87,8 59,6 8,8 235,4 14,5 35,2 4 469

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D01/ML/K) Podstawowa/bezmleczna
Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
anie Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
CHLEB RAZOWY  |CHLEB CHLEBRAZOWY  [BULKA PCHELKA 50gPLATKI ZYTNIE |OWSIANKA NA  |[BULKA PCHELKA 50g|CHLEB CHLEB ORKISZOWY |[CHLEB RAZOWY ZE
5002 *1, 120.g MAZOWIECKI 500g 500g *1, 120.g 1,43, +5, 46, +7, +11, GOTOWANENA |WODZIE Z 1,43, +5, 46, +7, +11, [MAZOWIECKI ~ [450g *1,+3,+6,+7,  [SLONECZNIKIEM *1,
JAJKO GOTOWANE [*1, +3,+6,+7,+11, |GALARETKA 100.g MLEKU *1, +6, *7, |ORZECHAMI, 100.g 500g *1, +3, +6, [+11,80.g 43, 6,47, +11, 100.g
0,5 SZT. *3,25.g 90.g DROBIOWO- SZYNKA ZPIERSI  [+8, +11,250.g NASIONAMI I SZYNKA ZPIERSI  [+7,+11, 60.g CHLEB MAZOWIECKI|PASTA Z FASOLI
KIELBASA KIELBASA WIEPRZOWA +1, 43, KURCZAKA (30G)  [CHLEB GRAHAM |SUSZO *1,+5,+6, [KURCZAKA (30G) 30.g[SLEDZ PO 500g *1,+3, +6,+7,  |WLASNEI]
SZYNKOWA 30.g  [KRAKOWSKA 6, +7, %9, +10, 100.g B0.g 500g *1,+3, +6, +7, |*8, *11,*#12,150.g |SZYNKOWKA(30g)  [KASZUBSKU +1, [+11,30.g PRODUKCII 50.g
FILET MASLANY  [DROBIOWA 30G  [POLEDWICA SZYNKOWKA(30g)  [+11,80.g CHLEB RAZOWY [B0.g 43, *4,+5, +6, +7, [KIELBASA KIELBASA
30G +1,30.g 30.g SOPOCKA 30G 30.g  [30.g PAROWKI NA 500g *1, 100.g DZEM +8,+9, +10, +11, [SZYNKOWA 50.g KRAKOWSKA
ROSZPONKA 0,1kg  [KIELBASA SALATA MASLOWA [DZEM IGORACO +1, *6, +7 [SZYNKA BRZOSKWINIOWY  [+12, 100.g DZEM PARZONA 50G +6,
7.2 KRAKOWSKA 5.000000075¢-002szt. [BRZOSKWINIOWY  [+10, 140.g SWOJSKA 50.g  [80g 20.g SZYNKA BRZOSKWINIOWY  |+7, +9, +10, 50.g
RZODKIEWKA PARZONA 50G +6, [POMIDORY 40.g  [280g20.g KETCHUP POLEDWICA IANANAS *1,+3,+5, [PRASOWANA  [280g40.g SALATA MASLOWA
PLASTRY 40.g +7,+9, +10,50.g  [HERBATA B/C 200.g [NEKTARYNKA 160.g [LAGODNY +9, 20.g [SOPOCKA 30G 30.g/+6, +7, +11, 30G 30.g RUKOLA 0,1KG 7. [5.000000075¢-002szt.
i .- [OGORKI SALATA KAWA INKA B/C *1, [SALATKA Z RUKOLA 0,1KG 7.g0.1000000015szt. SALATA POMIDORY 80.g SALATKA
Sniadaniayy  0SOLNE MASLOWA 000.g RUKOLI I OGOREK SWIEZY [KAWA INKA B/C *1, [MASLOWA MORELE 60.g JARZYNOWA *3, *9,
SEUPKI 40.g 5.000000075¢-002szt. POMIDORKIEM  [PLASTRY 50.g  [00.g 5.000000075e-  |[KAWA INKA B/C *1, [¥10,100.g
MARCHEWKA PAPRYKA SLUPKI B/ML +3, +6, +7, +8,[POMIDORY 80.g 002s27t. 200.g HERBATA B/C 200.g
SLUPECZKI 150.g  [40.g 19, +10, 100.g HERBATA Z OGOREK
HERBATA B/C 200.g [0GOREK HERBATA Z CYTRYNA B/C SWIEZY SLUPKI
KONSERWOWY CYTRYNA B/C  [200.g 40.¢
SEUPKI +10, 40.g 200.g OGORKI
OGOREK SWIEZY MALOSOLNE
SLUPKI 40.g SLUPKI 40.g
HERBATA Z PAPRYKA
CYTRYNA B/C SLUPKI 40.g
200.g HERBATA B/C
200.g
ZUPA KOPERKOWA |ZUPA ZUPA ZUPA SOLFERINO  |ZUPA RYZANKA |ZUPA ZUPA KAPUSNIAK *1,|[ZUPA ZUPA GOTOWANA  [KRUPNIK *1, *9,
ROSOLKOWA +3, +6, JARZYNOWA MARCHWIOWA  [DIETETYCZNA B/ML [DIETETYCZNA +3, [POMIDOROWA Z [*9,300.g GULASZOWA  [B/ML DIET.KREM Z [300.g
+7, %9, +10, 300.g DIETETYCZNA  [B/ML *1,+3,+6, %7, [+3,+6,+7,*9,+10,  [+6,+7, *9, +10, RYZEM *7,%9,  [KASZA GRYCZANA |GOTOWANA *1, [BIALYCH WARZYW |ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI ROSOLOWA +3, +6, [+8, *9, +10,300.g  [00.g 300.g 300.g IGOTOWANA NA 9, 300.g +8, %9, 300.g GOTOWANE Z
GOTOWANE Z 47, %9,+10,300.g  [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY |ZIEMNIAKI SYPKO (150) +1, +3,  [ZIEMNIAKI RYZ BRAZOWY WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.g  [KASZA PECZAK  |GOTOWANE Z IGOTOWANE Z WODY [NA SYPKO (150G) [GOTOWANEZ  |+6,+7,+9, +10,150.g |GOTOWANE Z [GOTOWANY NA ZRAZ MIELONY
KOTLET GOTOWANANA  [WODY (150) 150.g  [(150) 150.g 43, +6, +7,+9, +10, [WODY (150) 150.g [KARKOWKA WODY (150) SYPKO (150) 150.g  |(100) W SOSIE
SCHABOWY SYPKO (150) *1,+3, [KOTLET SZARPANY [KOTLET RYBNY *1, [150.g FILET Z PIECZONA W SOSIE  [150.g NOGA Z KURCZAKA [POMIDOROWYM
PIECZONY *1, *3, +6, [+5, +6, +7,+8,+9, [PIECZONY B/ML *1, [*3, *4, +6, +7, +10, +11,[CHINSZCZYZNA [KURCZAKA (100) [WEASNYM SCHAB PIECZONA 240.g (50) *1, *3, +6, *7, *9,
biad [F7:+9. 10,11, 100.g|+10, 411, 150.g *3,+6,+7,+9,+10,  [100.g +1, 43, +6,+7, %9,  [PIECZONY W PIECZENIE Z PARA |GOTOWANY  [MARCHEWKA Z +10, 150.¢
ob1ad ISROWKA Z UDZIEC Z INDYKA [100.g SUROWKA Z 1+10, +13, 150.g SOSIE (50) *1, %9, [¥1,+3, +6, +7, *9,+10, |(100) W SOSIE  |GROSZKIEM *1, +3, [SUROWKA Z
KAPUSTY PIECZONY NA BURACZKI KISZONEJ KAPUSTY [SALATA Z 120.g 100.g (50) *1,*9, 150.g [+6,+7,+9, +10,150.g [MARCHWI +3, +6, +7,
PEKINSKIE] +3,+6, [PARZE Z OPROSZANE *1, +3, [+3,+6,+7,+9,+10,  [WINEGRET +3, +6, [SALATKA BURACZKI SUROWKA Z  [KOMPOT 200.g 49, +10, 150.g
+7,+9, +10, 150.g JABLKIEM 1 ZU +3, |+6, +7, +9, +10, 150.g [150.g 1+7, 49, +10, 150.g  [WIOSENNA +3, +6, OPROSZANE *1, +3,  [BIALE] KOMPOT B/C 200.g
KOMPOT 200.g +6, +7, +8,+9, +10, [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g  [+7,+9,+10, 150.g  |+6,+7, +9, +10,150.g |[KAPUSTY I
+11,110.g KOMPOT 200.g  [KOMPOT 200.g MARCHEWKI +3,
SALATA Z 6, +7, +9, +10,
WINEGRET +3, +6, 150.g
+7, +9, +10, 150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
CHLEB RAZOWY ZE [KASZOTTO *1,+3, |CHLEB ICHLEB KASZOTTO *1, +3, |[CHLEB GRAHAM |CHLEB RAZOWY 500g|SALATKA CHLEB CHLEB RAZOWY
SLONECZNIKIEM *1,+5, +6, +7,+8,*9,  [PELNOZIARNISTY [PELNOZIARNISTY  [+5, +6, +7,+8,%9, |500g *1,+3,+6, +7, [1, 80.g MAKAR.B/ML Z [PELNOZIARNISTY  [500g *1, 80.g
+3, %6, +7,+11,120.g [+10,+11, 200.g 500g *1, 120.g 500g *1, 80.g 1+10, +11, 200.g +11, 80.g SZYNKA ZPIERSI  |[PIECZ. FILET.  [500g *1, 80.g KIELBASKA CIENKA
KIELBASKI BIALE  [JABLKO 160.g KIELBASA MASLO EXTRA HERBATA B/C SZYNKOWKA(30g)[[NDYKA 30G +3,+6, [KUR. I CIECIERZ|FILET MASLANY 50G [SWOJSKA
GOTOWANE Z HERBATA B/C ZYWIECKA SUCHA [zawartos¢ tt 82%-83%) 200.g 30.g 19, +10, 30.g 1,*3, %10, 200.g |+1,50.g PIECZONA NA
WODY (3 SZT) 130.g [200.g 50G +6,+10,50.g  [*7,10.g SZYNKA Z PIERSI POLEDWICA JABLKO 160.g  [MIOD PARZE 50.g
SALATKA Z JAJKO GOTOWANE [PASTA Z SOCZEWICY| KURCZAKA (30G) [WEDZONA 30G 30.g |HERBATA Z JEDNORAZOWY 25.g [SZYNKA Z PIERSI
MIESZANKI SALAT 0,5 SZT. *3,25.¢ Z SUSZONYM 30.g SALATA MASLOWA [CYTRYNA B/C |SALATKA Z INDYKA 30G +3, +6,

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

17.08.2026



Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Page 40 of 67

Z CIECIERZY CA PAPRYKA SLUPKI |POMIDOREM SALATA [5.000000075¢-002szt.  [200.g MIESZANKI SALAT Z |+9, +10, 30.g
B/ML *1, +3, +5, +6, 40.g WEASNEJ PRO *1, *6, MASLOWA POMIDORY 120.g OGORKIEM I RUKOLA 0,1KG 7.g
+7, *8, 49, +10, +11, OGORKI *7, %9, 100.g 5.000000075¢- HERBATA B/C 200.g KUKURYDZA +3, +6, |JOGORKI
100.g MALOSOLNE PASTA Z MARCHWI I 002szt. +7, 49, +10, 80.g MALOSOLNE
HERBATA B/C 200.g SLUPKI 40.g SELERA WLASNEJ PAPRYKA SLUPKI HERBATA B/C 200.g [SLUPKI 40.g
POMIDORY 40.g PRODUKCII +3, +6, 40.¢ POMIDORY 80.g
Kolacja RUKOLA 0,1KG 7.g [+7, *9, +10, 50.g OGORKI HERBATA Z
HERBATA B/C 200.g [RUKOLA 0,1KG 7.g MALOSOLNE ICYTRYNA B/C 200.g
OGOREK SWIEZY SELUPKI 40.g
PLASTRY 50.g HERBATA B/C
RZODKIEWKA 200.g
PLASTRY 40.g
HERBATA B/C 200.g
KANAPKA Z BULECZKA CHLEB ORKISZOWY[MUS OWOCOWY W [KANAPKA Z SEREK WIEJSKI [KANAPKA Z PASTA Z|CHLEB BULECZKA KANAPKA Z
SZYNKA, SALATA 1 [DROZDZOWA Z  |450g *1,+3,+6,+7, [TUBCE l.szt. SZYNKA, SALATA [*7, 200.g MIESA, MARCH B/ML [RAZOWY 500g [DROZDZOWA Z SZYNKA Z
I [POMIDOREM B/ML [MAKIEM *1,*3, %7, [+11, 30.g | POMIDOREM #1,50.g #1,40.g JABLKIEM B/ML *1, |[KURCZAKA,
. [¥1,43,+7,50.g 80.g SZYNKA B/ML *1, 50.g SZYNKA 3,45, *7, 80.g SALATA I PAPRYKA
kolacja PRASOWANA 30G GOTOWANA 20.¢ B/ML *1, 43, +5, *7,
30.g OGOREK 15.g +8, +11, 50.g
OGOREK 15.¢

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D01/ML/K) Podstawowa/bezmleczna

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 1957 92,1 73,6 4,2 245,6 22,4 42,1 3218
2026-08-19 1948 81,9 65,9 11,2 278,1 36,7 27,6 2542
2026-08-20 1703 88,8 494 10,0 2443 271 32,8 3953
2026-08-21 1615 70,0 41,3 3,1 263,8 26,8 29,1 3642
2026-08-22 2437 94,9 111,8 26,5 283,5 18,6 29,4 4 897
2026-08-23 1 696 99,2 41,8 5,2 235,8 20,2 27,8 5122
2026-08-24 1793 84,4 62,7 14,6 238,6 30,3 27,8 4 575
2026-08-25 2024 92,0 73,0 8,8 276,0 30,7 33,5 3729
2026-08-26 2044 98,7 58,0 11,3 308,8 44,0 36,7 2 961
2026-08-27 2011 89,3 87,7 15,9 252,7 20,2 44,3 5265
Srednia 1923 89,1 66,5 11,1 262,7 27,7 33,1 3990

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D03/S/P/K) Z ogran. latwoprzys. weglowod. insulin

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

Dani 2026-08-18 202,6-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 202,6-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
CHLEB RAZOWY CHLEB RAZOWY |CHLEB RAZOWY CHLEB RAZOWY CHLEB RAZOWY |CHLEB RAZOWY|CHLEB RAZOWY [CHLEB RAZOWY |CHLEB ORKISZOWY [CHLEB RAZOWY ZE|
500g *1, 120.g 500g *1, 120.g 500g *1, 120.g 500¢ *1, 80.g 500g *1, 120.g 500g *1,100.g  [500g *1, 80.g ZE 450g *1, +3,+6,+7, |SLONECZNIKIEM
MASLEO EXTRA MASLEO EXTRA MASLEO EXTRA MASLEO EXTRA MASLO EXTRA MASEO EXTRA |MASLO EXTRA SLONECZNIKIEM  [+11, 120.g *1,+3, *6, +7, +11,
(zawarto$¢ t 82%- (zawarto$¢ th 82%-  [(zawarto$¢ th 82%- (zawartos¢ th 82%- (zawarto$¢ th 82%-  [(zawarto$¢ tt 82%- |(zawartos¢ tt 82%- *1,+3, %6, +7, +11, |MASLO EXTRA 120.g
83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g 83%) *7,10.g 120.g (zawartos¢ tt 82%- MASLO EXTRA
ROLADA KIELBASA GALARETKA TWAROZEK ZE POLEDWICA SZYNKA TWAROZEK ZE MASLEO EXTRA 83%) *7,10.g (zawartos¢ tt 82%-
ILOSOSIOWA *1, *3, [KRAKOWSKA DROBIOWO- SZCZYPIORKIEM *7,|SOPOCKA 50G 50.g[SWOJSKA 50.g  [SZCZYPIORKIEM |(zawartos$¢ tt 82%- POLEDWICA 83%) *7, 10.g
7, 50.g DROBIOWA 30G  [WIEPRZOWA +1, +3,[150.g SALATKA Z TWAROG *7, 50.g[*7, 150.g 83%) *7, 10.g DROBIOWA 50.g PASTA Z FASOLI
JAJKO GOTOWANE [30.g +6, +7, *9, +10, 100.g [POMIDORY 40.g RUKOLI Z RUKOLA 0,1KG [POMIDORY 120.g SLEDZIE W OLEJU [SER MOZZARELLA [WLASNEJ
0,5 SZT. *3,25.g KIELBASA POLEDWICA PAPRYKA MOZZARELLA1 [I.g KAWA INKA B/C *1,[+1, +3, *4, +6, +7, +9,[MINI 50.g PRODUKCJI 50.g
KIELBASA KRAKOWSKA SOPOCKA 30G 30.g [KOLOROWA 60.g POMIDORKIEM +3,JOGOREK 200.g +10, 100.g RUKOLA 0,1KG 7.g |[KIELBASA
SZYNKOWA 30.g PARZONA 50G +6, SALATA MASLOWA|KAWA INKA B/C *1, [+6, +7, +8, +9, +10, [SWIEZY SZYNKA POMIDORY 120.g KRAKOWSKA
$niadanie |[ROSZPONKA 0,1kg [7,+9, +10, 50.g 5.000000075e-002szt. [200.g 100.g PLASTRY 50.g PRASOWANA 30G |[KAWA INKA B/C *1, [DROBIOWA 50 50.g
7. SALATA SALATKA HERBATA Z POMIDORY 80.g 30.g 200.g SALATA MASLOWA|
RZODKIEWKA MASLOWA JARZYNOWA CYTRYNA B/C HERBATA Z SALATA 5.000000075e-002szt.
PLASTRY 40.g 5.000000075e- B/GROSZKU *3, *9, 200.g CYTRYNA B/C MASLOWA SALATKA
(OGORKI 002szt. *10, 100.g 200.g 5.000000075e-002szt. JARZYNOWA
MALOSOLNE PAPRYKA SLUPKI[HERBATA B/C 200.g (OGOREK SWIEZY B/GROSZKU *3, *9,
SLUPKI 40.g 40.g SLUPKI 40.g 10, 100.g
MARCHEWKA OGOREK SWIEZY OGORKI HERBATA B/C 200.g
SLUPECZKI 150.g SEUPKI 40.g MALOSOLNE
HERBATA B/C 200.g [HERBATA Z SEUPKI 40.g
CYTRYNA B/C PAPRYKA SLUPKI
200.g 40.g
HERBATA B/C 200.g
KANAPKA Z PASTA [KANAPKA (V)Z |KANAPKA Z KANAPKA Z PASTA |[KANAPKA Z SEREK WIEJSKI |KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z
ZTUNCZYKA Z TWAROGIEM *1, |JAJKIEM I ZTUNCZYKA Z POLEDWICA,., 7, 200.g SZYNKA, SALATA I|JAJKIEM I POLEDWICA,., SZYNKA, SALATA I
11 $niadanie [WARZYWAMI *1, +2.[#7, 50.g WARZYWAMI *1, [WARZYWAMI *1, +2[SALATA I PAPRYKA *1,+3, +5|WARZYWAMI *1, [SALATA I PAPRYKA [PAPRYKA *1, +3, +5,
*7, +14,50.g *3, *7,50.g 7, +14,50.g PAPRYKA *1, +3, *7,+8,+11, 50.g *3, *7,50.g *1, +3, +5, %7, 48, +11,[*7, 48, +11, 50.g
45, #7,+8, +11, 50.g 50.g
IZUPA IZUPA IZUPA OGORKOWA [ZUPA SOLFERINO |ZUPA KREM Z IZUPA ZUPA KAPUSNIAK |ZUPA GULASZOWA|ZUPA GOTOWANA |KRUPNIK *1, *9,
PIECZARKOWA *1, [KALAFIOROWA  [*1, ¥7, %9, 300.g DIETETYCZNA +3, [DYNI *#1, 43, +6, *7, POMIDOROWA Z|*1, *9, 300.g GOTOWANA *1, *9, DIET. KREM Z 300.g
*7, *9, 300.g *1, *7, *9, 300.g IZIEMNIAKI +6, *7, +8, *9, +10, +8, *9,+10, 300.g BRAZOWYM KASZA GRYCZANA[300.g BIALYCH WARZYW |ZIEMNIAKI
IZIEMNIAKI KASZA PECZAK |GOTOWANE Z 300.g RYZ GOTOWANY |RYZEM +3,+6, |GOTOWANA NA IZIEMNIAKI *7, +8, *9,300.g GOTOWANE Z
GOTOWANE Z GOTOWANA NA [WODY (150) 150.g  [ZIEMNIAKI NA SYPKO (150G) [*7,+8,*9,+10,  |SYPKO (150) +1, +3, |GOTOWANE Z RYZ BRAZOWY WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.g SYPKO (150) *1,  |[FILET Z KURCZAKA|GOTOWANE Z +3, +6, +7, +9, +10, [300.g +6, +7,+9, +10, 150.g WODY (150) 150.g |GOTOWANY NA PULPET (100) W
SCHAB PIECZONY [+3,+5, +6, +7,+8, |(100) PIECZONY W [WODY 200.g 150.g IZIEMNIAKI SZYNKA PIECZONA|SCHAB SYPKO (150) 150.g SOSIE
(100) W SOSIE (50) 9, +10, +11, 150.g [SOSIE (50) *1, *9, KOTLET RYBNY *1, |IGULASZ WP. GOTOWANEZ |W SOSIE GOTOWANY (100) [NOGA Z KURCZAKA|KOPERKOWYM(50)
(PIECZENIE Z PAR |UDZIEC Z 120.g *3, ¥4, +6, +7, +10, DIETETYCZYNY [WODY (150) 150.gWLASNYM W SOSIE (50) *1, *9, [PIECZONA 240.g GOTOWANY NA PA
obiad |19 150 INDYKA SUROWKA Z +11,100.g *1,+3,+6,+7,%9, |FILET Z (PIECZENIE Z 150.g SUROWKA Z 1,%3,%9, 150.g
SUROWKA Z PIECZONY NA BIALEJ KAPUSTY I [SUROWKA Z +10, 150.g KURCZAKA (100)[PARA) *1, +3, +6, +7,SUROWKA Z MARCHWI B/C +3, |SUROWKA Z
KAPUSTY PARZE +3, +6, +7, OGORKA +3,+6, +7, [IKISZONEJ KAPUSTY[SALATA Z PIECZONY W *9, +10, 100.g BIALEJ KAPUSTY I [+6, +7,+9, +10, 150.g [SELERA ,
PEKINSKIE] +3, +6, [+9,+10, 110.g 49, +10, 150.g B/CUKRU +3, +6, +7, JOGURTEM *7, +8, [SOSIE (50) *1, *9, [SALATA Z MARCHEWKI +3, [KOMPOT B/C 200.g |[MARCHWI Z
7, +9, +10, 150.g MIZERIA *7, +8, [KOMPOT B/C 200.g |[+9, +10, 150.g 150.g 120.g WINEGRET +3, +6, [+6,+7, +9, +10, 150.g JABLKIEM B/C *1,
KOMPOT B/C 200.g |150.g KOMPOT B/C 200.g |[KOMPOT B/C 200.g [SALATKA +7, +9, +10, 150.g KOMPOT B/C 200.g +3, +5, +6, *7, *8, *9,
KOMPOT B/C 200.g WIOSENNA +3, [KOMPOT B/C 200.g +10, +11, 150.g
+6, +7,+9, +10, KOMPOT B/C 200.g
150.g
KOMPOT B/C
200.g
CHLEB RAZOWY ZE |[KASZOTTO *1, +3, [CHLEB CHLEB KASZOTTO *1, +3, |CHLEB GRAHAM|CHLEB RAZOWY [SALATKA Z CHLEB CHLEB RAZOWY
SLONECZNIKIEM *1[+5, +6, +7, +8, *9, [PELNOZIARNISTY [PELNOZIARNISTY [+5,+6,+7, +8, %9,  [500g *1,+3,+6, [500g *1, 80.g RAZOWEGO PEENOZIARNISTY  |500g *1,120.g
43, %6, +7,+11, 120.g |+10, +11,200.g 500g *1, 120.g 500g *1, 80.g +10, +11,200.g 47, +11, 80.g MASLO EXTRA MAKARONU Z 500 *1, 120.g MASLO EXTRA
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KIELBASKI BIALE |HERBATA B/C MASEO EXTRA MASEO EXTRA HERBATA B/C MASEO EXTRA  |(zawarto$é tt 82%-  [PIECZONYM MASEO EXTRA (zawartosc th 82%-
GOTOWANE Z 200.g (zawarto$c t 82%-  [(zawartosé th 82%- 200.g (zawartosé tt 82%- [83%) *7, 10.g FILETEM *1, *3, *7, |(zawarto$¢ tt 82%- 83%) *7, 10.g
WODY (3 SZT) 130.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI  [+8,200.g 83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI
SALATKA Z KIELBASA PASTA Z SZYNKOWKA  [INDYKA +3,+6,+9, [POMIDORY 100.g [TWAROG *7,50.g  |[INDYKA 50G +3, +6,
MIESZANKI SALAT ZYWIECKA SUCHA [SOCZEWICY 150 Z (30g) 30.g +10, 60.g HERBATA Z FILET MASLANY  [+9,+10, 50.g
Z CIECIERZYCA 1 50G +6,+10,50.g  |SUSZONYM SZYNKA Z SALATA CYTRYNA B/C 200.g/50G +1, 50.g ROSZPONKA 0,1kg
AWOKADO *1, +3, PAPRYKA SLUPKI [POMIDOREM PIERSI MASLOWA SALATKA Z 7.8
5, +6, +7, *8, +9, +10, 40.g B/GLUT *1, *6, *7, *9, KURCZAKA 5.000000075¢-002szt. MIESZANKI SALAT |OGORKI
11, 100.g OGORKI 150.¢ (30G) 30.g SUROWKA Z DIETETYCZNA +3, |[MALOSOLNE
Kolacia |HERBATA B/C200.g MALOSOLNE RUKOLA 0,1KG 7.g SALATA SELERA , +6, +7,+9, +10, 80.g |SLUPKI 40.g
] SLUPKI 40.g OGOREK SWIEZY MASLOWA MARCHWI Z HERBATA B/C 200.g [POMIDORY 80.g
POMIDORY 40.g PLASTRY 50.g 5.000000075¢-  |[JABLKIEM B/C *1, HERBATA Z
RUKOLA 0,1KG 7.g [RZODKIEWKA 002szt. +3, +5, +6, ¥7, *8, *9, CYTRYNA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g [PLASTRY 40.g PAPRYKA +10, +11, 150.g
HERBATA B/C 200.g SELUPKI 40.g HERBATA B/C 200.g
OGORKI
MALOSOLNE
SELUPKI 40.g
HERBATA B/C
200.g
KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA (V)Z |KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA (V)Z  [KANAPKA Z KANAPKA Z
SZYNKA | PASTA SZYNKA, SALATA I |JAJKIEM I TWAROGIEM *1, [PASTA SZYNKA 1 TWAROGIEM *1, *7 |JAJKIEM I SZYNKA |
PodwieczoreklOGORKIEM *1, *7, [ZTUNCZYKA Z  [PAPRYKA *1,+3, +5,[WARZYWAMI *1, *3,[*7, 50.g ZTUNCZYKA Z |OGORKIEM *1, *7, |50.g WARZYWAMI *1, *3 JOGORKIEM *1, *7,
50.g WARZYWAMI *1, [¥7, +8, +11, 50.g *7, 50.g WARZYWAMI *150.g *7,50.g 50.g
2, #7, +14, 50.g 2, *7, +14, 50.¢
KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA (V)Z  [KANAPKA Z TWAR, [KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z PASTA[KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z
SZYNKA, SALATA I [POLEDWICA., TWAROGIEM *1, *7,J0GORK 1 SZCZYP *1[SZYNKA, SALATA [POLEDWICA., |Z MIESA, MARCH [SZYNKA I SZYNKA, Z SALATA,|SZYNKA Z
I kolacia [FOMIDOREM *1.*7, [SALATA 50.g +3, +6, *7,+11,50.g [ POMIDOREM *1, [SALATA I 1, %7, 50.g OGORKIEM *1,*7, |PAPRYK., KURCZAKA,
12 150.¢ PAPRYKA *1,+3, #7,50.g PAPRYKA *1,+3, 50.g OGORKIEM KISZ *1, [SALATA |
+5, %7, +8, +11, 50.g +5, %7, 48, +11, +3,+6, *7,+11,50.,g  |PAPRYKA *1, +3, +5,
50.g *7,+8,+11,50.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D03/S/P/K) Z ogran. tatwoprzys. weglowod. insulin

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2427 116,6 93,1 6,8 291,1 22,8 49,0 4390
2026-08-19 2026 98,2 71,8 10,4 264,1 13,7 36,2 3997
2026-08-20 239%4 110,2 95,2 10,4 296,7 20,6 40,7 5625
2026-08-21 2225 107,9 74,2 1,5 303,6 15,0 41,3 4302
2026-08-22 2 207 86,3 94,6 16,1 272,5 18,6 37,8 4762
2026-08-23 1927 112,0 65,0 5,1 229,9 15,7 31,8 5725
2026-08-24 2090 96,4 91,7 8,9 237,0 18,4 37,3 6 596
2026-08-25 2373 121,7 95,2 9,8 284,4 17,6 46,6 8 644
2026-08-26 2442 132,0 103,6 15,3 271,1 15,0 40,9 3491
2026-08-27 2288 100,2 86,8 9,7 315,6 23,9 55,8 5229
Srednia 2240 108,2 87,1 9,4 276,6 18,1 41,7 5276

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (PO6/2/S/K) Migdatkowa
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Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
RYZ CHLEB KASZA ICHLEB BULKA KASZA KUS KUS [CHLEB MAZOWIECKI 500g |BULKA PCHELKA KLUSKI LANE KASZA JAGLANA
GOTOWANY NA [MAZOWIECKI 500g [JECZMIENNA MAZOWIECKI PCHELKA 50g *1, GOTOWANA NA  [*1,+3, +6, +7, +11, 60.g 50g *1, +3,+5, +6,+7, |GOTOWANE NA GOTOWANA NA
MLEKU *7,250.g [¥1, +3, +6, +7, +11, GOTOWANA NA  [500g *1, +3, +6, +7, [+3,+5, +6, +7,+11,[MLEKU *1, +6, *7, IMASLO EXTRA (zawartos¢ tt [+11, 100.g MLEKU *1, *3, *7,  [MLEKU +1, +6, *7,
CHLEB 90.g MLEKU #7,250.g  [+11, 60.g 100.g +8, +11,250.g 829%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA 250.g 11, 250.g
MAZOWIECKI |[MASLO EXTRA BULKA PCHELKA [MASEO EXTRA MASEO EXTRA [CHLEB SZYNKA Z PIERSI (zawarto$¢ tt 82%-83%) [CHLEB CHLEB
500g *1,+3,+6, |(zawartos¢ th 82%-83%)[50g *1, +3, +5, +6, |[(zawartos$¢ th 82%-  [((zawartos¢ tt 82%- [MAZOWIECKI KURCZAKA (30G) 30.g *7,10.g MAZOWIECKI 500g [MAZOWIECKI 500g
47, +11, 60.g “7,10.g +7,+11, 100.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 500¢ *1, +3, +6, +7, [SZYNKOWKA(30g) 30.g SZYNKA $1,43, 46, +7, +11,  [F1,+3, 46, +7, +11,
MASLO EXTRA |[KIELBASA MASLEO EXTRA SZYNKA Z PIERSI POLEDWICA +11,90.g HERBATA B/C 200.g PRASOWANA 50G 60.g 60.g
(zawartos¢ tt 82%- [KRAKOWSKA (zawartos¢ tt 82%- |[KURCZAKA (30G) [SOPOCKA 50G MASLO EXTRA 50.g MASEO EXTRA MASLEO EXTRA
83%) *7,10.g  [DROBIOWA 30G 30.g [83%) *7, 10.g Bo.g 50.2 (zawarto$é tt 82%- HERBATA B/C 200.g |(zawartosé t 82%-  |(zawartosé tt 82%-
$niadanigROLADA KIELBASA POLEDWICA SZYNKOWKA(30g)HERBATAB/C  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
L OSOSIOWA *1, [KRAKOWSKA SOPOCKA 50G B0.g 200.g SZYNKA KIELBASA KIELBASA
*3, *7,50.g PARZONA 50G +6, +7,/50.g HERBATA B/C SWOJSKA 50.g SZYNKOWA 50.g KRAKOWSKA
KIELBASA +9, +10, 50.g SALATA 200.g TWAROG *7, 50.g SER MOZZARELLA [PARZONA 30G +6,
SZYNKOWA 50.g [HERBATA B/C 200.g [MASLOWA RUKOLA 0,1KG 7.¢ MINI 50.g +7,+9, +10, 30.g
PASTA 5.000000075e- POMIDORY 120.g RUKOLA 0,1KG KIELBASA
JAJECZNA *3, 002szt. HERBATA B/C 0.6999999881g KRAKOWSKA
*10, 50.g HERBATA B/C 200.g POMIDOR BEZ DROBIOWA 50 50.g
HERBATA B/C 200.g SKORKI 100.g POMIDORY 120.g
200.g KAWA INKA B/C *1,HERBATA B/C
200.g 200.g
KANAPKA Z KISIEL SEREK WIEJSKI |KISIEL TRUSKAWKOWO- TWAROZEK JOGURT JOGURT
II PASTA Z TRUSKAWKOWO- *7,200.g PORZECZKOWY 150.g BANANOWY (100g) Z [NATURALNY 150G [STRACIATELLA
. . |[TUNCZYKA *1, [PORZECZKOWY POLEWA 7, 150.g F1, +5, %7, +8, +11,
Sniadaniq > 7 114 508 [150.¢ CZEKOLADOWA +1, 150.g
5, %7, +8, +11, 100.g
ZUPA ZUPA ZIEM. Z IZIEMNIAKI ZUPA SOLFERINO |ZUPA RYZANKA [ZUPA ZUPA ZIEMNIACZANA IZUPA RYZANKA IZUPA GOTOWANA |[KRUPNIK *1, *9,
KOPERKOWA GRYSIKIEM *1, +3, |PURREE *7, 150.g [*7, *9, 300.g DIETETYCZNA |[POMIDOROWA Z [DIETETYCZNA +3, +6,+7, *9, IDIETETYCZNA +3, DIET. KREM Z 300.g
ROSOLKOWA +3,+6, +7, *9, +10,300.g |[ZUPA IZIEMNIAKI 3, +6, +7, *9, +10, RYZEM *7, *9, +10, 300.g +6, +7,*9,+10, 300.g |BIALYCH WARZY W|ZIEMNIAKI
+6, +7, *9,+10,  [ZIEMNIAKI MARCHWIOWA  [PURREE *7, 150.g [300.g 300.g ZIEMNIAKI PURREE *7, 150.g|ZIEMNIAKI PURREE [*7, +8, *9, 300.g PURREE *7, 150.g
300.g GOTOWANE Z *1,+3, +6, *7,+8, [KOTLET RYBNY [ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI PULPET Z RYZEM *7, 150.g IZIEMNIAKI PULPET W SOSIE
ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g *9, +10, 300.g 1, *3, *4,+6,+7, |PURREE *7, 150.g |IGOTOWANE Z GOTOWANY NA PARZE *3, [MIESO MIELONE W |PURREE *7,150.g |WLASNYM (2szt)
PURREE *7, 150.g|[UDZIEC Z INDYKA |SCHAB +10,+11, 100.g PORCJA MIESA [WODY (150) 150.g (120.g SOSIE *1, *9, 100.g INOGA Z *1, *3, *¥9, 120.g
SCHAB PIECZONY NA GOTOWANY (100) WARZYWA 100.g FILET Z WARZYWA OPROSZANE *1, MARCHEWKA KURCZAKA WARZYWA
obiad [GOTOWANY PARZE +3, +6, +7, 49, [W SOSIE (50) *1, |OPROSZANE *1, |[MARCHEWKA KURCZAKA (100) [+3,+6,+7, *9, +10, 150.g (OPROSZANA *1, +3, |GOTOWANA 240.g (OPROSZANE *1, +3,
(100) W SOSIE ~ [+10, 110.g <9, 150.g +3, +6, +7, %9, +10, |OPROSZANA *1, [PIECZONY W HERBATA B/C 200.g 6, +7,+9,+10, 150.g [MARCHEWKA 46, +7, %9, +10, 150.g
(50) *1, *9, 150.g [MARCHEWKA MARCHEWKA  [150.¢ 43, +6, +7, +9, +10, [SOSIE (50) *1, *9, KOMPOT 200.g OPROSZANA *1, +3,[KOMPOT B/C 200.g
WARZYWA OPROSZANA *1,+3, |[OPROSZANA *1, [KOMPOT 200.g 150.g 120.g +6, +7,+9, +10, 150.g
OPROSZANE *1, [+6,+7, 49, +10, 150.g [+3,+6, +7, +9, +10, KOMPOT 200.g  |[SALATKA KOMPOT 200.g
43,46, +7,%9,  [KOMPOT 200.g 150.g WIOSENNA
+10, 150.g KOMPOT 200.g LEKKA +3, +6, +7,
KOMPOT 200.g +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB CHLEB BULKA PCHELKA BULKA PCHELKA [CHLEB CHLEB GRAHAM |CHLEB MAZOWIECKI 500g |[BULKA PCHELKA CHLEB CHLEB
MAZOWIECKI |MAZOWIECKI 500g [50g *1,+3, +5, +6, [50g *1, +3, +5,+6, |[MAZOWIECKI 500g *1, +3, +6, +7, |¥1, +3, +6, +7, +11, 60.g 50g *1, +3,+5, +6, +7, IMAZOWIECKI 500g [MAZOWIECKI 500g
500g *1,+3,+6, [F1,+3,+6,+7,+11,  [+7,+11,100.g 1+7, +11, 100.g 500g *1,+3, +6, +7,[+11, 80.g MASEO EXTRA (zawartosé tt [+11, 100.g 1,43, 46, 17, F11, 1,43, 46, +7, +11,
+7,+11, 60.g 90.g MASEO EXTRA  [MASLO EXTRA +11, 60.g MASLO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA 60.g 60.g
MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA (zawartos¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%- |[MASLO EXTRA  |(zawarto$¢ th 82%- |SZYNKA Z PIERSI INDYKA  [(zawartos¢ tt 82%-83%) IMASLO EXTRA MASLEO EXTRA
Kolacja |(zawarto$¢ tt 82%- |(zawartos¢ tt 82%-83%)[83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g zawarto$¢ tt 82%- [83%) *7, 10.g 30G +3, +6,+9, +10, 30.g *7,10.g (zawartos¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%-
83%) *7,10.g *7,10.g KIELBASA PASTA Z 83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI [POLEDWICA WEDZONA 30G [SZYNKA 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
FILET MASLANY|SZYNKA Z PIERSI IZYWIECKA SOCZEWICY 150 Z PASTA Z MIESA, [KURCZAKA (30G) [30.g IGOTOWANA (50G) FILET MASLANY  [SZYNKA Z PIERSI
50G +1, 50.¢ INDYKA 50G +3, +6, [SUCHA 50G +6, [SUSZONYM MARCHEWKA *9,[30.g HERBATA B/C 200.g 50.g 50G +1, 50.g INDYKA 50G +3,
HERBATA B/C 9, +10, 50.g +10, 50.g POMIDOREM 60.g PASTA JAJECZNA HERBATA B/C 200.g TWAROG *7,50.g  [+6,+9,+10, 50.g
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200.g HERBATA B/C 200.g [PASTA JAJECZNA [B/GLUT *1, *6, *7, [SALATA *3, *10, 50.g MIOD SALATA
*3, *10, 50.g 9, 150.g MASEOWA (szt) [SALATA JEDNORAZOWY  [MASLOWA
POMIDORY 40.g |PASTAZ 5.000000075¢- MASLOWA 25.g 5.000000075¢-002szt.
HERBATA B/C SOCZEWICY 50 Z [002szt. 5.000000075¢- HERBATA B/C 200.g[POMIDORY 80.g
200.g POM. SUSZ. POMIDORY (kg) [002szt. HERBATA Z
WLASNEJ 100.g POMIDORY 120.g CYTRYNA B/C
PRODUKC *1, *6, |HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g
*7,%9,50.g 200.g 200.g
HERBATA B/C
200.g
CHLEB BULECZKA BULKA PCHELKA MUS OWOCOWY [CHLEB SEREK WIEJSKI  [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI *7,
MAZOWIECKI |DROZDZOWA Z 50g *1,+3, +5, +6, |W TUBCE l.szt. MAZOWIECKI *7,200.g OWOCAMI W TUBCE 1.szt. [NATURALNY 150G |[DROZDZOWA Z 200.g
500g *1,+3,+6, |MAKIEM *1, *3,*7, |+7,+11,25.g 500g *1, 43, +6, +7, *7,150.g JABLKIEM *1, *3,
+7,+11,30.g 80.g MASEO EXTRA H11,30.g +5, *7, 80.g
II kolacjalSZYNKA (zawarto$¢ th 82%- MASLO EXTRA
GOTOWANA 20.g 83%) *7, 10.g zawarto$¢ th 82%-
SZYNKA 83%) *7, 10.g
PRASOWANA 30G SZYNKA
30.g IGOTOWANA 20.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (PO6/2/S/K) Migdatkowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2016 104,4 72,3 8,3 2545 19,1 29,5 3212
2026-08-19 1766 80,3 49,1 54 270,0 30,4 29,3 3637
2026-08-20 2140 99,5 86,7 13,2 264,1 17,9 24,9 3500
2026-08-21 1922 90,7 48,4 3,3 310,3 19,6 38,0 3406
2026-08-22 1859 75,1 75,2 11,4 240,2 16,7 24,5 3539
2026-08-23 2112 137,7 68,6 4,9 231,7 12,5 22,1 5461
2026-08-24 1612 63,8 64,6 10,5 214 ,4 16,9 28,9 2988
2026-08-25 2000 76,5 73,9 8,9 276,0 21,7 21,9 2323
2026-08-26 2426 128,2 89,8 19,2 296,9 31,5 27,9 3386
2026-08-27 2 091 114,4 78,2 13,3 246,0 21,1 29,7 3701
Srednia 1994 97,1 70,7 9,8 260,4 20,7 27,7 3515

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D03/GL/ML/K)Z ogran. latwoprzys. weglow./bezmlecz

Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
anie Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY  |[BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY
*11, 100.g *11, 100.g *11, 100.g *11, 80.g *11, 80.g *11, 120.g *11, 80.g *11, 100.g *11, 80.g *11, 80.g
JAJKO GOTOWANE [KIELBASA GALARETKA SZYNKA Z PIERSI  [MASLO EXTRA SZYNKA SWOJSKA |SZYNKA Z PIERSI  [SLEDZIE W OLEJU |[POLEDWICA PASTA Z FASOLI
0,5 SZT. *3,25.g KRAKOWSKA DROBIOWO- KURCZAKA (30G) [(zawarto$¢ tt 82%-  [50.g KURCZAKA (30G)  [+1, +3, ¥4, 46, +7, +9, DROBIOWA 50.g  [WELASNEJ
KIEEBASA DROBIOWA 30G  [WIEPRZOWA +1, [30.g 83%) *7, 10.g POLEDWICA 30.g +10, 100.g KIELBASA PRODUKCJI 50.g
SZYNKOWA 30.g  [30.g 43, +6,+7, %9, +10, |SZYNKOWKA(30g) [POLEDWICA SOPOCKA 30G 30.g [SZYNKOWKA(30g) [SZYNKA SZYNKOWA 30.g  [KIELBASA
ROSZPONKA 0,1kg [KIELBASA 100.g 30.g SOPOCKA 50G 50.g [RUKOLA 0,1KG 7.g |30.g PRASOWANA 30G [RUKOLA 0,1KG 7.g [KRAKOWSKA
7.2 KRAKOWSKA POLEDWICA POMIDORY 40.g SALATKA Z OGOREK SWIEZY [POMIDORY 120.g  [30.g POMIDORY 120.g  [PARZONA 50G +6,
1. [RZODKIEWKA PARZONA 50G +6, [SOPOCKA 30G 30.g [PAPRYKA RUKOLI I PLASTRY 50.g HERBATA B/C 200.g [SALATA KAWA INKA B/C *1,1+7, 49, +10, 50.g
Sniadanidpr s STRY 40, +7,49,+10,50.,g  |[SALATA KOLOROWA 60.g¢  [POMIDORKIEM  [POMIDORY 80.g MASLOWA £00.g SALATA MASLOWA
OGORKI SALATA MASEOWA HERBATA B/C 200.g [B/ML +3, +6, +7, +8, [HERBATA Z 5.000000075¢-002s7t. 5.000000075¢-002s7t.
MALOSOLNE MASLOWA 5.000000075¢-002szt. +9, +10, 100.g ICYTRYNA B/C 200.g OGOREK SWIEZY POMIDORY 120.g
SEUPKI 40.g 5.000000075¢-002szt. [SALATKA HERBATA Z SLUPKI 40.g HERBATA B/C 200.g
MARCHEWKA PAPRYKA SEUPKI [JARZYNOWA CYTRYNA B/C 200.¢] OGORKI
SLUPECZKI 150.g  |40.g B/GROSZKU *3, *9, MALOSOLNE
HERBATA B/C 200.g |OGOREK SWIEZY  [¥10, 100.g SLUPKI 40.g
SLUPKI 40.g HERBATA B/C 200.¢] PAPRYKA SEUPKI
HERBATA Z 40.g
CYTRYNA B/C 200.¢] HERBATA B/C 200.¢
ZUPA KOPERKOWA [ZUPA ZUPA ZUPA RYZANKA  [ZUPA RYZANKA  [ZUPA ZUPA ZUPARYZANKA  [ZUPA GOTOWANA [KRUPNIK *1, *9,
ROSOLKOWA +3, +6,KALAFIOROWA *1, MARCHWIOWA  [DIETETYCZNA +3, |DIETETYCZNA +3, [POMIDOROWA Z |ZIEMNIACZANA  [DIETETYCZNA +3, [B/ML DIET. KREM Z[300.g
+7, %9, +10, 300.g 7, %9,300.g B/GL B/ML +3,+6, [+6,+7,*9,+10, 300.g [+6, +7, *9, +10, 300.g RYZEM B/ML, DIETETYCZNA +3, [+6, +7, *9, +10, 300.g [BIALYCH ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI 47, %9,+10,300.g  |ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY  [B/GLUT +3, +6, +7, [+6,+7, *9, +10,300.g |ZIEMNIAKI WARZYW +8, %9,  |GOTOWANE Z
GOTOWANE Z GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z NA SYPKO (150G)  [*9, +10, 300.g KASZA GRYCZANA [GOTOWANE Z 300.g WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.g  [WODY (150) 150.g |[GOTOWANE Z WODY 200.g +3,+6, +7, 49, +10, |[ZIEMNIAKI GOTOWANANA  [WODY (150) 150.g |RYZBRAZOWY  [PULPET (100) W
SCHAB PIECZONY |UDZIEC Z INDYKA [WODY (150) 150.g [RYBA Z PIECA 150.¢ IGOTOWANE Z SYPKO (150) +1, +3, [SCHAB GOTOWANY NA  [SOSIE
(100) W SOSIE (50)  [PIECZONY NA FILET Z (PIECZENIE Z PARA)GULASZ WP. WODY (150) 150.g  |+6,+7,+9, +10, 150.g [GOTOWANY B/ SYPKO (150) 150.g [KOPERKOWYM (50)
obiad |[(PIECZENIE Z PAR |PARZE +3,+6,+7, [KURCZAKA (100) |B/GLUT +3, *4,+6, |[DIETETYCZYNY *1,[FILET Z SZYNKA PIECZONA [GLUT.(100) W SOSIE[NOGA Z B/GLUTENU GO *3,
*1,%9, 150.g +9,+10, 110.g PIECZONY W SOSIH+7, 49, +10, 140.g |43, +6,+7, *9,+10, |[KURCZAKA W SOSIE WEASNYM [(50) *9, 150.g KURCZAKA %9, 150.g
SUROWKA Z SALATA Z (50) B/GL *9, 120.g  [SUROWKA Z 150.g B/GLUT. *9, 100.g  |(PIECZENIE Z PARA)|SUROWKA Z PIECZONA 240.g¢  [SUROWKA Z
KAPUSTY WINEGRET +3, +6, [SUROWKA Z KISZONEJ SALATA Z SALATKA 1,43, +6, +7, *9, +10,BIALE] KAPUSTY I [SUROWKA Z MARCHWI B/C +3,
PEKINSKIE] +3,+6, [+7,49,+10,150.g  [BIALEJ KAPUSTY I [KAPUSTY +3, +6, +7,|WINEGRET +3, +6, |[WIOSENNA +3, +6, |100.g MARCHEWKI +3, [MARCHWI B/C +3, [+6,+7,+9, +10, 150.g
+7, 49, +10, 150.g KOMPOT B/C 200.g [OGORKA +3, +6, +7,[+9, +10, 150.g +7,+9,+10,150.g  [7,49,+10,150.g  [SALATA Z 46, +7, +9, +10, 150.g [+6, +7, +9, +10, 150.g [KOMPOT B/C 200.g
KOMPOT B/C 200.g 49, +10, 150.g KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g |WINEGRET +3, +6, [KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g
KOMPOT B/C 200.g +7,+9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB SALATKA B/ML  |CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [B/GL Z RAZOWEGO [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY
*11, 100.g *11, 100.g *11, 100.g *11, 80.g (kg) *11,100.g *11, 80.g *11, 80.g MAKARONU Z *11, 80.g *11, 80.g
KIELBASKI BIALE |SZYNKA Z PIERSI [KIELBASA PASTA Z SZYNKA SZYNKOWKA(30g) |SZYNKA Z PIERSI  [PIECZONY +1,+6, [FILET MASLANY  [SZYNKA Z PIERSI
GOTOWANE Z INDYKA 50G +3, +6,ZYWIECKA SUCHA |SOCZEWICY Z KONSERWOWA  [30.g INDYKA +3,+6, +9, [200.g 50G +1, 50.g INDYKA 50G +3, +6,
WODY (3 SZT) 130.g [+9,+10, 50.g 50G +6,+10,50.g  |[SUSZONYM 50G. 50.g SZYNKA Z PIERSI  [+10, 60.g POMIDORY 100.g  [SCHAB PIECZONY [+9,+10, 50.g
SALATKA Z POMIDORY 120.g  [PAPRYKA SLUPKI [POMIDOREM SALATA KURCZAKA (30G) |SALATA MASLOWA [HERBATA Z (30G) 30.g ROSZPONKA 0,1kg
MIESZANKI SALAT |[HERBATA B/C 200.g}40.g WEASNEJ PRO *1, [MASLOWA 30.g 5.000000075¢-002szt. [CYTRYNA B/C 200.g[SALATKA Z 7.¢
Kolacja |Z CIECIERZYCA OGORKI *6, %7, %9, 100.g 5.000000075¢-002szt. [SALATA POMIDORY 120.g MIESZANKI SALAT [OGORKI
B/ML *1, +3, +5, +6, MALOSOLNE PASTA Z MARCHWI [POMIDORY (kg) ~ [MASLOWA HERBATA B/C 200.g DIETETYCZNA +3, [MALOSOLNE
+7, *8, 49, +10, +11, SLUPKI 40.g I SELERA WELASNE]J [100.g 5.000000075¢-002szt. +6, +7,+9, +10, 80.g [SLUPKI40.g
100.g POMIDORY 40.g  [PRODUKCIJI 43, +6, [HERBATA B/C 200.g[PAPRYKA SEUPKI HERBATA B/C 200.g [POMIDORY 80.g
HERBATA B/C 200.g RUKOLA 0,1KG 7. [+7, *9, +10, 50.g 40.g HERBATA Z
HERBATA B/C 200.gRUKOLA 0,1KG 7.g OGORKI CYTRYNA B/C 200.g
OGOREK SWIEZY MALOSOLNE
PLASTRY 50.g SEUPKI 40.g
RZODKIEWKA HERBATA B/C 200.g
file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html 17.08.2026




Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Page 46 of 67
PLASTRY 40.g
HERBATA B/C 200.¢
KANAPKA Z KANAPKA Z CHLEB CHLEB KANAPKA Z KANAPKA Z CHLEB CHLEB CHLEB KANAPKA Z
SZYNKA, SALATA I [POLEDWICA., BEZGLUTENOWY [ORKISZOWY 450g [SZYNKA, SALATA I|POLEDWICA., BEZGLUTENOWY |[BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [SZYNKA Z
| [POMIDOREM BML [SALATA I 11, 40.g *1,43,+6,+7,+11, |[POMIDOREM B/ML [SALATA I 11, 40.g 11,40.g 11, 40.g KURCZAKA,
Kolacia |F1: +3 #7508 PAPRYKAB/ML  [SZYNKA 40.¢ B/GL *1, 50.g PAPRYKA *1, +3, +5|PASTA Z MIESA,  [SZYNKA SZYNKA SALATA I PAPRYKA
olacja B/GLUT *11,50.g  |[PRASOWANA 30G [SZYNKA 7,48, +11, 50.g MARCHEWKA *9, |GOTOWANA 20.g [GOTOWANA 30G  [B/GL *1, 43, +5, *7,
30.g GOTOWANA 20.g 60.g OGOREK 15.¢ 30.¢ 48, +11, 50.g
OGOREK 15.¢ POMIDORY 50.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow:

1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D03/GL/ML/K) Z ogran. tatwoprzys. weglow./bezmlecz

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 1774 76,3 70,0 4,2 208,4 20,4 35,0 2 357
2026-08-19 1379 68,9 431 3.4 179,3 14,8 24,9 4101
2026-08-20 1821 83,2 76,7 9,4 211,5 23,6 35,0 4769
2026-08-21 1640 74,0 50,5 2,9 236,8 20,4 34,5 2 654
2026-08-22 1815 59,7 77,1 8,0 226,6 16,2 26,7 4161
2026-08-23 1395 65,0 45,0 4,6 190,3 17,7 27,4 5103
2026-08-24 1719 78,9 77,8 11,7 183,4 15,8 26,3 5705
2026-08-25 1973 85,8 74,2 7,2 255,2 15,8 31,7 7312
2026-08-26 1665 95,5 61,9 8,2 1943 18,4 33,1 2858
2026-08-27 1670 77,9 66,6 13,7 209,7 19,0 35,8 3503
Srednia 1685 76,5 64,3 7,3 209,5 18,2 31,0 4 252

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D08/K) Niskobialkowa
Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
CHLEB CHLEB KASZA CHLEB BEZGLUTENOWY [CHLEB MASELO EXTRA  [CHLEB BEZGLUTENOWY [CHLEB CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [JECZMIENNA *11, 120.g BEZGLUTENOWY |(zawartos¢ tt 82%-  [¥11, 100.g BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY |[BEZGLUTENOWY
*11, 120.g *11, 80.g GOTOWANA NA [MASLO EXTRA (zawarto$¢ [*11, 120.g 83%) *7, 10.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ th*11, 100.g *11, 80.g *11, 80.g
MASEO EXTRA  [MASLO EXTRA  |[MLEKU *7, 150.g [t} 82%-83%) *7, 10.g POLEDWICA CHLEB 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA  [MASELO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-  |(zawartos¢ tt 82%- [CHLEB TWAROG *7, 50.g SOPOCKA 30G BEZGLUTENOWY [TWAROZEK WANILIOWY |(zawartos¢ tt 82%-  |(zawarto$é tt 82%-  |(zawartos¢ tt 82%-
83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g BEZGLUTENOWY|DZEM BRZOSKWINIOWY [30.g *11, 80.g +1, %7, 100.g 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g
KIEEBASA KIELBASA *11, 120.g 280g 60.g SALATKA Z SZYNKA DZEM BRZOSKWINIOWY [SZYNKA KIELBASA KIELBASA
SZYNKOWA 30.g |[KRAKOWSKA MASLO EXTRA [NEKTARYNKA 160.g RUKOLI Z SWOJSKA 50.g 280g 60.g PRASOWANA 30G |[SZYNKOWA 30.g |[KRAKOWSKA
MIOD DROBIOWA 30G  |(zawartos¢ tt 82%- [HERBATA B/C 200.g MOZZARELLA 1 DZEM KISIEL TRUSKAWKOWO- 30.g RUKOLA 0,1KG 7.g[PARZONA 30G +6,
JEDNORAZOWY [30.g 83%) *7, 10.g K ASZKI/OWSIANKI/MUSLIPOMIDORKIEM  [BRZOSKWINIOWY|PORZECZKOWY 150.g MIOD POMIDORY 120.g [+7,+9, +10, 30.g
20.g DZEM POLEDWICA Z OWOCAMI W TUBCE  |DIETET +3, +6, +7,[280g 40.g ANANAS *1,+3, +5, +6, +7, [EDNORAZOWY [MORELE 60.g DZEM
ROSZPONKA 0,1kg IBRZOSKWINIOWY|SOPOCKA 30G 1.szt. +9, +10, 100.g RUKOLA 0,1KG 7.g[+11, 0.1000000015szt. 25.g KAWA INKA B/C |BRZOSKWINIOWY
7.2 280g 40.g 30.g BANANY 220.g  [POMIDORY 120.g [KAWA INKA B/C *1,200.g [SALATA 1, 200.g 280g 40.g
SniadanigRZODKIEWKA SALATA MIOD HERBATA Z HERBATA Z MASLOWA SALATA
PLASTRY 40.g MASLOWA JEDNORAZOWY CYTRYNA B/C CYTRYNA B/C 5.000000075¢- MASELOWA
OGORKI 5.000000075¢- 20.g 200.g 200.g 002szt. 5.000000075e-
MALOSOLNE 002szt. SALATA OGOREK SWIEZY 002szt.
SELUPKI 40.g POMIDORY 120.g [MASLOWA SELUPKI 40.g POMIDORY 120.g
MARCHEWKA HERBATA Z 5.000000075¢- OGORKI HERBATA B/C
PLASTERKI 50.g |[CYTRYNA B/C 0025zt MAELOSOLNE 200.g
HERBATA B/C 200.g PAPRYKA SLUPKI 40.g
200.g KOLOROWA 60.g PAPRYKA SLUPKI
JABLKO 40.g
GOTOWANE NA HERBATA B/C
PARZE 130.g 200.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA SOLFERINO ZUPAKREM Z  [ZUPA [ZUPA ZIEMNIACZANA  [ZUPA RYZANKA [ZUPA KRUPNIK
KOPERKOWA JARZYNOWA MARCHWIOWA |DIETETYCZNA +3,+6, *7, |DYNI *1,+3,+6, [POMIDOROWA Z [DIETETYCZNA +3,+6,+7, |[DIETETYCZNA +3,|GOTOWANA DIET.[DIETETYCZNY *1,
ROSOLKOWA +3, |DIETETYCZNA  [*1, 43, +6, ¥7,+8, |8, *9,+10, 300.g *7,+8, *9, +10, RYZEM *7, *9, %9, +10, 300.g +6, +7, ¥9, +10, KREM Z BIALYCH [+3, +6, +7, *9, +10,
+6, +7, *9, +10, ROSOLOWA +3,  [%9, +10, 300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [300.g 300.g KASZA JECZMIENNA 300.g WARZYW *7,+8, [300.g
300.g +6, +7, *9, +10, ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g RYZ GOTOWANY |[ZIEMNIAKI GOTOWANA NA SYPKO  [ZIEMNIAKI *9, 300.g ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI 300.g GOTOWANE Z  [PULPET RYBNY 100 W NA SYPKO (150G) [GOTOWANE Z (150) *1, +3, +6, +7, +9, +10, [GOTOWANE Z RYZ GOTOWANY [GOTOWANE Z
GOTOWANE Z KASZA PECZAK  [WODY (150) 150.g [SOSIE KOPERKOWYM 50 [+3, +6, +7, +9, +10, [WODY (150) 150.g [150.g WODY (150) 150.g [NA SYPKO (150G) [WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.g {GOTOWANA NA  [FILET Z *1, %3, *4, 150.g 150.g FILET Z SZYNKA PIECZONA W SCHAB +3, +6, +7,+9, +10, [PULPET (100) W
SCHAB SYPKO (150) *1, +3 JKURCZAKA (60) [WARZYWA OPROSZANE |GULASZ WP. (70) [KURCZAKA (60) [SOSIE WLASNYM GOTOWANY (80) [150.g SOSIE
GOTOWANY (80) [+5,+6,+7, +8,+9, [PIECZONY W *1, 43, +6,+7, *9, +10, 150.g |GOTOWANY W  [PIECZONY W (PIECZENIE Z PARA 4 *1, W SOSIE (40) *1, [POTRAWKA Z KOPERKOWYM
obiad |W SOSIE (40) *1,  [+10, +11, 150.g SOSIE (50) *1, *9, [KOMPOT 200.g SOSIE (50) *1, +3, |SOSIE (50) *1, *9, 3, +6,+7, *9,+10, 70.g *9, 120.g KURCZAKA *1, *9,|(50) GOTOWANY
*9,120.g UDZIEC Z INDYKA|60.g +6, +7,%9,+10,  [60.g BURACZKI OPROSZANE [SUROWKA Z 150.g INA PA *1, *3, %9,
SUROWKA Z PIECZONY NA BURACZKI 100.g SALATKA *1,+3, +6, +7,+9, +10, 150.g [KAPUSTY MARCHEWKA 150.g
KAPUSTY PARZE Z (OPROSZANE *1, SALATA Z WIOSENNA KOMPOT 200.g PEKINSKIE]J +3, +6,OPROSZANA *1, |SUROWKA Z
PEKINSKIEJ +3, +6,JABLKIEM 1 ZU +3,+3, +6, +7, 49, +10, JOGURTEM *7,  [LEKKA +3, +6, +7, +7,+9,+10, 150.g |3, +6,+7,+9,+10, [SELERA ,
+7,+9, +10,150.g  [+6, +7, +8, 49, +10, |150.g +8, 150.g 49, +10, 150.g SUROWKA Z 150.g MARCHWI Z
KOMPOT 200.g  |+11,110.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g  [KOMPOT 200.g BIALEJ KAPUSTY [KOMPOT 200.g  |JABLKIEM *1, +3,
SALATA Z [ MARCHEWKI +3, 45, +6, *7, *8, *9,
WINEGRET +3, +6, +6, +7,+9, +10, +10, +11,+12, 150.g
+7,+9, +10, 150.g 150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB MAKARON CHLEB CHLEB BEZGLUTENOWY [NALESNIKI Z CHLEB CHLEB BEZGLUTENOWY [SALATKA CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY [KOLANKO Z BEZGLUTENOWY/*11, 80.g MARMOLADKA Z[BEZGLUTENOWY [#11, 80.g MAKAR. (100) Z [BEZGLUTENOWY |[BEZGLUTENOWY
*11, 120.g SOSEM *11,120.g MASLO EXTRA (zawartos¢ [JABLKA *1, *3, *11, 80.g MASLEO EXTRA (zawartos¢ tiPIECZ. FILET. *11, 80.g *11, 80.g
SZYNKA WIEJSKA|[TRUSKAWKOWO- [MASEO EXTRA  [tt 82%-83%) *7, 10.g +6, ¥7,+9,+10,  [MASLO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g KUR. I CIECIE *1, [MASLO EXTRA  |[MASLO EXTRA
30G 30.g PORZECZKOWM P |(zawartos¢ tt 82%- [PASTA ZMARCHWI 1 120.g (zawarto$¢ th 82%- |[SZYNKA Z PIERSI INDYKA(*3, *7, +8, *10, (zawartos¢ tt 82%-  |(zawartos¢ tt 82%-
DZEM ©1,43,%7,200.g  [83%) *7, 10.g SELERA WEASNEJ HERBATA B/C  [83%) *7, 10.g 30G +3, +6,+9, +10,30.g  [100.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
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BRZOSKWINIOWY|JABLKO 160.g KIEEBASA PRODUKCII +3, +6, +7, *9, [200.g SZYNKOWKA(30g)|[SALATA MASLOWA JABLKO 160.g FILET MASLANY [SCHAB PIECZONY
280g 40.g KAWA INKA *1, [ZYWIECKA +10, 150.g 30.¢ 5.000000075¢-002s7t. HERBATA Z 30G +1, 30.g (30G) 30.g
SALATKA Z 200.g SUCHA 30G +6, |RUKOLA 0,1KG 7.g MIOD POMIDORY 120.g CYTRYNA B/C MIOD MIOD
MIESZANKI +10,30.g POMIDORY 120.g JEDNORAZOWY |[HERBATA B/C 200.g 200.g JEDNORAZOWY |JEDNORAZOWY
SALAT Z POMIDORY 120.g [HERBATA B/C 200.g 20.g 25.¢ 50.g
CIECIERZYCA I RUKOLA 0,1KG SALATA SALATKA Z SALATA
Kolacja |[AWOKADO *1, +3, 7.2 MASEOWA MIESZANKI MASEOWA
+5,+6, +7, *8, +9, HERBATA B/C 5.000000075¢- SALAT 5.000000075e-
+10, +11, 100.g 200.g 002szt. DIETETYCZNA +3,]002szt.
HERBATA B/C POMIDORY 120.g +6, +7,+9, +10, 80.g POMIDORY 120.g
200.g HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA Z
200.g 200.g CYTRYNA B/C
200.g
JABLKO BULECZKA MUS OWOCOWY [MUS OWOCOWY W JOGURT SEREK WIEJSKI  [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI[CHLEB CHLEB CHLEB
GOTOWANE NA [DROZDZOWA Z W TUBCE l.szt. [TUBCE 1.szt. NATURALNY *7,200.g Z OWOCAMI W TUBCE  [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY
PARZE 130.g MAKIEM *1, *3, *7, 150G *7, 150.g Lszt. *11,40.g 11, 40.g *11,20.g
I 80.g SZYNKA TYP JABLKO 160.g SZYNKA Z PIERSI
. GOTOWANA 15.¢ [DZEM KURCZAKA (20G)
kolacja OGOREK 30.g  [BRZOSKWINIOWY[0.g
DZEM 280g 40.g
BRZOSKWINIOWY
280g 20.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D08/K) Niskobiatkowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 1670 51,6 59,5 5,9 239,7 43,4 31,6 2 041
2026-08-19 1949 61,2 60,0 3,7 308,6 66,0 28,6 1964
2026-08-20 1841 53,3 61,0 6,4 278,3 35,4 35,5 3527
2026-08-21 1906 63,3 53,6 1,5 308,6 48,8 43,9 3306
2026-08-22 1852 55,7 57,1 7,0 291,6 51,0 26,2 3175
2026-08-23 1533 58,9 55,8 2,5 195,7 30,7 21,9 3646
2026-08-24 1820 51,0 67,6 4,2 263,1 56,3 32,6 3248
2026-08-25 1894 60,2 70,2 43 272,6 34,8 32,4 1929
2026-08-26 1798 50,1 63,5 3,6 271,0 43,6 35,3 3020
2026-08-27 1 806 53,6 68,2 8,7 258,1 41,5 31,5 3012
Srednia 1807 55,9 61,6 4,8 268,7 45,1 32,0 2 887

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D20) Ubogoenergetyczna 1500-1700 kcal
Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
RYZ GOTOWANY [PLATKIJAGLANE  [KASZA KASZA MANNA CHLEB GRAHAM [KASZA KUS KUS [CHLEB RAZOWY  [CHLEB KLUSKI LANE KASZA JAGLANA
NA MLEKU *#7, 150.g (GOTOWANE NA UECZMIENNA GOTOWANA NA 500g *1,+3,+6,+7, [GOTOWANA NA [500g *1, 40.g MAZOWIECKI  |GOTOWANE NA IGOTOWANA NA
MASEO EXTRA MLEKU +1, +6, *7, +8, GOTOWANA NA  [MLEKU (4-9) *1, *7, |+11,40.g MLEKU *1, +6, *7,MASEO EXTRA 500g *1,+3, +6, |MLEKU *1,*3,*7,  IMLEKU +1, +6, *7,
(zawarto$¢ t 82%- +11, 150.g MLEKU *7, 150.g 150.g MASLO EXTRA +8, +11, 150.g (zawarto$¢ tt 82%- +7,+11, 60.g 150.g +11,250.g
83%) *7, 10.g CHLEB CHLEB RAZOWY  |CHLEBRAZOWY [(zawartosé tt 82%-  [MASLO EXTRA [83%) *7, 10.g MASEO EXTRA |CHLEB ORKISZOWY [CHLEB RAZOWY ZE
CHLEB RAZOWY  [MAZOWIECKI 500g  [500g *1, 40.g 500¢ *1, 40.g 83%) *7, 10.g (zawartosé tt 82%- [TWAROZEK ZE zawartosé th 82%- [450g *1,+3, +6,+7,  [SLONECZNIKIEM *1,
450g *1,+3,+7,80.g [*1,+3, +6,+7, +11, 30.gMASELO EXTRA MASEO EXTRA PAROWKI +1, %6,  [83%) *7, 10.g SZCZYPIORKIEM *7,83%) *7, 10.g +11,40.g 43, %6, +7, +11, 40.g
JAJKO GOTOWANE [MASLO EXTRA zawartosc tt 82%- (zawarto$¢ th 82%-83%) |+7, +10, 100.g CHLEB 150.g SZYNKA KIELBASA MASLO EXTRA
0,5 SZT. *3,25.g (zawarto$¢ th 82%-83%) [83%) *7, 10.g *7,10.g KETCHUP MAZOWIECKI POMIDORY 120.g PRASOWANA SZYNKOWA 50.g zawarto$¢ tt 82%-83%)
KIELBASA 7, 10.g IGALARETKA TWAROZEK EAGODNY +9, 20.g [500g *1,+3,+6, [KAWA INKA B/C *1, 30G 30.g MASLO EXTRA 7, 10.g
SZYNKOWA 30.g KIELBASA DROBIOWO- WANILIOWY +1, *7, [SALATKA Z +7, +11, 60.g 200.g SALATA (zawarto$¢ th 82%-83%) [KIELBASA
ROSZPONKA 0,1kg [KRAKOWSKA WIEPRZOWA +1, +3, [100.g RUKOLI Z SZYNKA MASEOWA *7,10.g KRAKOWSKA
Sniadaniq)7.g PARZONA 50G +6, +7, [+6, +7, *9, +10, 100.g |[DZEM MOZZARELLA 1 SWOJSKA 50.g 5.000000075e- RUKOLA 0,1KG 7.g  |PARZONA 20G +6,
RZODKIEWKA 49, +10, 50.g POLEDWICA BRZOSKWINIOWY  |[POMIDORKIEM +3, [SER ZOLTY 002szt. POMIDORY 80.g 17, +9,+10, 20.g
PLASTRY 40.g SALATA MASLOWA [SOPOCKA 30G 30.g [280g 20.g +6, +7, +8,+9,+10, |[PLASTRY 20g *7, IOGOREK MORELE 60.g KIELBASA
OGORKI 5.000000075e-002szt.  [SALATKA INEKTARYNKA 160.g |100.g 20.g SWIEZY SLUPKI [KAWA INKA B/C *1, [KRAKOWSKA
MALOSOLNE PAPRYKA SEUPKI ~ [JARZYNOWA *3, %9, [KAWA INKA NA HERBATA Z RUKOLA 0,1KG 10.g 200.g [DROBIOWA 30G 30.g
SEUPKI 40.g 40.g 10, 100.g MLEKU B/C *1, *7, CYTRYNA B/C 7. IOGORKI SALATA MASLOWA
MARCHEWKA (OGOREK SALATA MASLOWA [200.g 200.g POMIDORY 120.g MALOSOLNE 5.000000075e-002szt.
PLASTERKI 50.g KONSERWOWY 15.000000075e-002szt. HERBATA Z SEUPKI 40.g POMIDORY 120.g
HERBATA B/C 200.g [SLUPKI +10, 40.¢ HERBATA B/C 200.g CYTRYNA B/C PAPRYKA HERBATA B/C 200.g
OGOREK SWIEZY 200.g SEUPKI 40.g
SLUPKI 40.g HERBATA B/C
HERBATA Z 200.g
CYTRYNA B/C 200.g
ZUPA KOPERKOWA [ZUPA ZUPA OGORKOWA [ZUPA SOLFERINO *7,[ZUPA KREM Z ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA GOTOWANA  [KRUPNIK *1, *9,
ROSOLKOWA +3, +6,[KALAFIOROWA *1, [¥1, *7, %9, 200.g 9, 200.g DYNI *1, +3, +6, *7, POMIDOROWA Z [ZIEMNIACZANA  [GULASZOWA  |[KREM ZBIALYCH [200.g
+7, %9, +10, 200.g 7, %9, 200.g ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI +8,%9,+10,200.g  [RYZEM *7,*9,  [DIETETYCZNA +3, |GOTOWANA *1, [IWARZYW *7, +8, *9, [ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI KASZA PECZAK IGOTOWANE Z GOTOWANE Z WODY|RYZ BRAZOWY  [200.g +6, +7, %9, +10, 300.g [*9, 300.g 200.g IGOTOWANE Z
GOTOWANE Z GOTOWANA NA WODY (100) 100.g  |(100) 100.g GOTOWANY NA  [ZIEMNIAKI KASZA GRYCZANA [ZIEMNIAKI RYZ BRAZOWY WODY (100) 100.g
WODY (100) 100.g  [SYPKO *1, +3, +5, +6, [KOTLET SZARPANY [PULPET RYBNY 80 W[SYPKO 100.g GOTOWANEZ [GOTOWANANA  |[GOTOWANEZ [GOTOWANY NA PULPET (70) W
SCHAB GOTOWANY (+7, +8, 49, +10, +11,  [PIECZONY *1, *3, +6,[SOSIE CHINSZCZYZNA  [WODY (150) 150.g|SYPKO (150) +1,+3, [WODY (150) 150.gSYPKO 100.g SOSIE
(80) W SOSIE (40) *1, [100.g #7, 49, +10, 70.g KOPERKOWYM 50  |+1,+3, +6,+7,*9,  |[FILET Z +6, +7,+9, +10, 150.g [SCHAB PIECZONE UDKO  [KOPERKOWYM(50)
obiad *9,120.g UDZIEC Z INDYKA  [BURACZKI *1, *3, *4,120.g +10, +13, 150.g KURCZAKA (60) [SZYNKA PIECZONA [GOTOWANY (80)(150.g IGOTOWANY NA
SUROWKA Z PIECZONY NA OPROSZANE *1, +3, [SUROWKA Z SALATA Z PIECZONY W [W SOSIE WEASNYM [W SOSIE (40) *1, [MARCHEWKA Z PAR *1, *3, %9, 100.g
KAPUSTY PARZE Z JABLKIEM I [+6, +7,+9, +10, 150.g [KISZONEJ KAPUSTY JOGURTEM *7, +8, [SOSIE (50) *1, *9, |(PIECZENIE Z PARA [*9, 120.¢ GROSZKIEM *1,+3, [SUROWKA Z
PEKINSKIE] +3, +6, |ZU +3, +6,+7, +8,+9, [KOMPOT B/C 200.g [3,+6, +7,+9, +10, 150.g 60.g 4 *1,+3,+6,+7, %9, [SUROWKA Z +6,+7,+9, +10, 150.g [SELERA , MARCHWI
+7,+9, +10, 150.g +10, +11,70.g 150.g KOMPOT B/C 200.g [SALATKA +10, 70.g BIALEJ KOMPOT B/C 200.g |Z JABLKIEM *1, +3,
KOMPOT B/C 200.g |MIZERIA *7,+8, 150.g KOMPOT B/C 200.g 'WIOSENNA SALATA Z KAPUSTY I S, +6, *7, *8, *9, +10,
KOMPOT B/C 200.g LEKKA +3, +6, +7,WINEGRET +3, +6, |[MARCHEWKI +3, 11, +12, 150.g
+9, +10, 150.g +7, +9, +10, 150.g H6, +7,+9, +10, KOMPOT B/C 200.g
KOMPOT B/C KOMPOT B/C 200.g [150.g
200.g KOMPOT 200.g
CHLEB RAZOWY ZE [MAKARON ICHLEB CHLEB KASZOTTO *1, +3, |CHLEB GRAHAM|CHLEB RAZOWY  [SALATKA CHLEB ICHLEB RAZOWY
SEONECZNIKIEM *1 [JKOLANKO Z SOSEM [PEENOZIARNISTY |PEENOZIARNISTY  [+5, +6, +7,+8, %9,  [500g *1,+3, +6,  [500g *1, 40.g MAKAR. (100) Z |PELNOZIARNISTY  [500g *1, 40.g
+3, %6, +7,+11, 40.g [TRUSKAWKOWO- 500g *1,40.g 500g *1, 40.g +10,+11, 140.g +7, +11, 60.g MASLO EXTRA PIECZ. FILET. 500g *1, 40.g SCHAB PIECZONY
KIEEBASKI BIALE [PORZECZKOWM P *1 MASEO EXTRA MASEO EXTRA HERBATA B/C 200.g[MASELO EXTRA  |(zawartosé tt 82%-  [KUR. I CIECIE *1,[MASEO EXTRA 30G) 30.g
GOTOWANE Z +3, *7, 140.g zawartosc¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%-83%) (zawarto$¢ tt 82%- [83%) *7, 10.g *3, *7, +8, *10, (zawarto$¢ tt 82%-83%) [SZYNKA Z PIERSI
Kolacja [WODY (2 SZT) 85.g  [JABEKO 160.g 83%) *7, 10.g “7,10.g 83%) *7,10.g SZYNKA Z PIERSI  [100.g *7,10.g INDYKA 30G +3, +6,
SALATKA Z KAKAO NA MLEKU [KIELBASA PASTA Z SZYNKOWKA  [INDYKA 30G +3, +6, [HERBATA Z FILET MASLANY 30G [+9, +10, 30.g
MIESZANKI SALAT [B/C *7, 200.g 7YWIECKA SUCHA [SOCZEWICY 50 Z (30g) 30.g 49, +10, 30.g CYTRYNA B/C  [+1,30.g SALATA MASLOWA
Z AWOKADO *1, +3, BOG +6, +10, 30.g POM. SUSZ. SZYNKA Z SALATA MASLOWA R00.g TWAROG *7, 50.g 5.000000075e-002szt.
+5, +6, +7, *8, 49, +10, UAJKO GOTOWANE [WLASNEJ PRODUKC PIERSI 5.000000075¢-002szt. SALATKA Z POMIDORY 120.g
+11,100.g 0,5 SZT. *3,25.g 1, %6, *7, *9, 50.g KURCZAKA POMIDORY 120.g MIESZANKI SALAT Z [HERBATA Z
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HERBATA B/C 200.g PAPRYKA SEUPKI  [SER ZOLTY (30G) 30.g HERBATA B/C 200.g OGORKIEM I ICYTRYNA B/C 200.g
10.g PLASTRY 20g *7,20.g SALATA KUKURYDZA +3, +6,
OGORKI RUKOLA 0,1KG 7.g MASEOWA +7,+9, +10, 80.g
MALOSOLNE OGOREK SWIEZY 5.000000075¢- HERBATA B/C 200.g
SLUPKI 40.g PLASTRY 50.g 002s2t.
POMIDORY 40.g RZODKIEWK A POMIDORY 120.g
RUKOLA 0,1KG 7.g [PLASTRY 40.g HERBATA B/C
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g 200.g
JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI *7, [MUS OWOCOWY W [JOGURT SEREK WIEJSKI [KANAPKA Z PASTA JOGURT KANAPKA Z SEREK WIEJSKI *7,
i [NATURALNY 150G [DROZDZOWA Z 00.g TUBCE 1.szt. NATURALNY 150G [*7,200.g Z MIESA, MARCH *1[NATURALNY  [SZYNKA, Z SALATA, 200.g

kolacja

*7,150.g

MAKIEM *1, *3, *7,
80.g

*7,150.g

*7, 50.g

150G *7, 150.g

PAPRYK.,
OGORKIEM KISZ *1,
43,46, %7, +11,50.¢

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D20) Ubogoenergetyczna 1500-1700 kcal

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 1510 77,1 66,3 6,9 165,0 10,8 249 1923
2026-08-19 1646 65,4 49,5 9,7 255,0 31,5 23,1 2235
2026-08-20 1619 92,6 80,2 9,1 141,0 18,2 21,3 4333
2026-08-21 1717 79,1 56,5 4,7 236,4 22,8 21,8 2904
2026-08-22 1607 68,8 89,7 18,9 149,9 10,0 20,4 3456
2026-08-23 1448 79,0 55,3 5,2 161,6 5,6 17,5 3747
2026-08-24 1299 57,8 65,3 4,8 130,5 8,9 20,0 3238
2026-08-25 1409 68,5 54,8 6,4 179,2 17,9 22,1 2344
2026-08-26 1453 82,9 62,7 7,2 159,2 9,6 26,6 2640
2026-08-27 1450 88,7 51,3 9,4 170,4 14,6 26,0 3462
Srednia 1516 76,0 63,2 8,2 174,8 15,0 224 3028

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (P01/2/S/K) Podstawowa (4-91)

Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
RYZ GOTOWANY [PLATKI JAGLANE [KASZA KASZA MANNA  [PLATKI ZYTNIE KASZA KUSKUS  [KASZA MANNA PLATKI KLUSKILANE  |[KASZA
NA MLEKU *7,  |GOTOWANE NA JECZMIENNA GOTOWANA NA  |[GOTOWANE NA MLEKU [GOTOWANANA  |[GOTOWANA NA MLEKU [OWSIANE IGOTOWANE NA  [JAGLANA
250.g MLEKU +1, +6, *7, (GOTOWANA NA  [MLEKU (4-9) *1, *7,[<1, +6, *7, +8, +11, 150.g  [MLEKU *1,+6, *7, |4-9) *1, *7, 150.g IGOTOWANA NA |MLEKU *1, *3, 7, IGOTOWANA NA
CHLEB RAZOWY [+8, +11, 150.g MLEKU *7, 150.g  [150.g CHLEB GRAHAM 500g *1, [+8,+11,150.g BULKA PCHELKA 50g *1, |MLEKU (4-9) *1, [150.g MLEKU +1, +6,
450g *1,+3,+7,  |CHLEB CHLEB RAZOWY |BULKA PCHELKA |+3,+6,+7, +11, 40.g CHLEB RAZOWY  [+3, 45, +6,+7, +11, 50.g 7, 150.g CHLEB 7,411, 150.g
40.¢ MAZOWIECKI  [500g *1, 40.g 50g *1,+3,+5,+6, |MASLO EXTRA (zawartos¢ t500g *1, 80.g MASLO EXTRA (zawartosé tHCHLEB RAZOWY [ORKISZOWY 450g [CHLEB RAZOWY
MASEO EXTRA  |500g *1, +3, +6, +7, [MASLO EXTRA  [+7, +11, 50.g 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g ZE 1, +3, +6, +7, +11, |500g *1,40.g
(zawarto$¢ th 82%- [+11, 30.g (zawartos¢ tt 82%- [MASLO EXTRA PAROWKI +1, *6, +7, +10, |(zawartos¢ tt 82%- TWAROZEK WANILIOWY [SLONECZNIKIEM K0.g MASLO EXTRA
83%) *7, 10.g MASEO EXTRA  [83%) *7, 10.g (zawartosé th 82%-  [100.g 83%) *7, 10.g 1, %7, 100.g 1,43, %6, +7, +11, MASLO EXTRA  |(zawarto$é th 82%-
ROLADA (zawartosé tt 82%- |GALARETKA 83%) *7, 10.g KETCHUP LAGODNY +9, [SZYNKA SWOJSKA [DZEM BRZOSKWINIOWY  [80.g zawartosé t 82%-  [83%) *7, 10.g
EOSOSIOWA *1, [83%) *7, 10.g DROBIOWO- TWAROZEK D0.g 50.2 80g 20.g MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g PASTA Z FASOLI
3, %7, 50.g KIELBASA WIEPRZOWA +1, [WANILIOWY +1, [SALATKA ZRUKOLIZ  [SER ZOLTY IANANAS *1, +3, 45, +6, +7, |zawartos¢ tt 82%- |KIELBASA WLASNE]
KIELBASA KRAKOWSKA  [+3,+6,+7, %9, +10, |*7, 100.g MOZZARELLA 1 PLASTRY 20g *7,  f+11,0.1000000015szt. 83%) *7, 10.g SZYNKOWA 50.g [PRODUKCIJI 50.g
SZYNKOWA 30.g [PARZONA 50G +6, [100.g DZEM POMIDORKIEM +3, +6, +7, [20.g KAWA INKA NA MLEKU [RYBA PO RUKOLA 0,1KG 7.g[KIELBASA
JAJKO +7,+9,+10,50.g  [POLEDWICA BRZOSKWINIOWY |+8, +9, +10, 100.g RUKOLA 0,1KG 7.g [B/C *1, #7,200.g IGRECKU (50) *1, [POMIDORY 80.g |[KRAKOWSKA
GOTOWANE 0,5 [SALATA SOPOCKA 30G 30.¢280g 20.g HERBATA Z CYTRYNA B/CJOGOREK SWIEZY [+3, %4, +6, +7, *9, [MORELE 60.g PARZONA 50G
$niadanigSZT. *3, 25.¢ MASEOWA SALATKA NEKTARYNKA  P00.g PLASTRY 50.g 1+10, 50.g KAWA INKA B/C  |+6,+7, +9, +10,
ROSZPONKA 5.000000075¢- JARZYNOWA *3, [160.g POMIDORY 80.g SZYNKA 1, 200.g 50.2
0,1kg 7.g 002szt. 9, %10, 100.g KAWA INKA NA HERBATA Z PRASOWANA 30G| SALATA
RZODKIEWKA  [PAPRYKA SLUPKI[SALATA MLEKU B/C *1, *7, CYTRYNA B/C 30.g MASLOWA
PLASTRY 40.g  [40.g MASLOWA 200.g 200.g SALATA 5.000000075¢-
OGORKI OGOREK 5.000000075¢- MASLOWA 002szt.
MALOSOLNE ~ [KONSERWOWY  [002szt. 15.000000075¢- POMIDORY 120.g
SLUPKI 40.g SLUPKI +10,40.g |HERBATA B/C 002szt. HERBATA B/C
MARCHEWKA  |OGOREK SWIEZY [200.g OGOREK SWIEZY 200.g
PLASTERKI 50.g [SLUPKI 40.g SLUPKI 40.g
HERBATA B/C  [HERBATA Z OGORKI
200.g CYTRYNA B/C MALOSOLNE
200.g SLUPKI 40.g
PAPRYKA
SLUPKI 40.g
HERBATA B/C
200.g
DESER ALA KISIEL DESER RYZOWY  [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI[JOGURT KISIEL TRUSKAWKOWO- [TWAROZEK SALATKA JOGURT
MONTE *1, +6, *7, [TRUSKAWKOWO- 100 ZRODZYNKA Z OWOCAMI W TUBCE ~ [NATURALNY Z  [PORZECZKOWY 150.g BANANOWY IOWOCOWA 100.g [STRACIATELLA
[ +11.60g PORZECZKOWY CYNAMONEM 1 szt. MUSEM 100g) Z POLEWA 1, +5, %7, 48, +11,
T 150.g MUSEM JABLKO TRUSKAWKOWYM CZEKOLADOWA 150.g
Sniadanig 13,45, +6, +7, 48, POSYPANY PRA 1, 1,45, %7, +8, +11,
49, +10, +11,+12, +5, 46, *7, 48, +11, 100.g
100.g 150.g
ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA SOLFERINO [ZUPA KREM Z DYNI *1, +3,|ZUPA ZUPA KAPUSNIAK (4-9) *1,[ZUPA ZUPA KRUPNIK *1, *9,
PIECZARKOWA [KALAFIOROWA [OGORKOWA *1, [¥7,%9,200.g 16, *7, 48, %9, +10,200.g¢  [POMIDOROWA Z  [¥9, 200.g GULASZOWA  |[GOTOWANA 200.g
#1,%7,%9,200.g  [*1,%7,%9,200.g  [*7,%9,200.g ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA RYZEM *7, %9, 200.g[KASZA GRYCZANA IGOTOWANA 200 [KREM Z BIALYCH [ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI KASZA PECZAK  |[ZIEMNIAKI GOTOWANE Z SYPKO (100) +3, +6, +7, +9, [ZIEMNIAKI IGOTOWANA NA SYPKO (4-[ml *1, ¥9,200.g  [WARZYW *7,+8, |GOTOWANE Z
GOTOWANEZ |GOTOWANANA [GOTOWANEZ  |WODY (100) 100.g [+10, 100.g GOTOWANE Z OL) +1,+3, +6,+7, 49, +10, [ZIEMNIAKI 9, 200.g WODY (100) 100.g]
WODY (100) 100.g [SYPKO *1, 43, +5, [WODY (100) 100.g |[PULPET RYBNY 80 [CHINSZCZYZNA +1, +3, +6,|WODY (100) 100.g  [100.g IGOTOWANE Z  [RYZ BRAZOWY  [ZRAZ WP. (70) W
obiad [KOTLET +6,+7, +8, 49, +10, [KOTLET W SOSIE 17, %9, +10, +13, 150.g FILET Z KARKOWKA PIECZONA W [WODY (100) 100.g [GOTOWANY NA  [SOSIE
SCHABOWY +11, 100.g SZARPANY KOPERKOWYM 50 SALATA ZE SMIETANA T |[KURCZAKA (60)  [SOSIE WLASNYM SCHAB SYPKO 100.g POMIDOROWYM
PIECZONY *1, *3, [UDZIEC Z PIECZONY *1,*3, [¥1,%3,%4,120.g  [OGORKIEM *7,+8,150.g  [PIECZONY W SOSIE(PIECZENIE Z PARA *1, +3, GOTOWANY (80) [PIECZONE UDKO [(50) GOTOWANY
+6, +7,+9,+10,  |INDYKA +6, %7, 49, +10, 70.g[SUROWKA Z KOMPOT 200.g (50) *1, *9, 60.g 6, +7, %9, +10, 70.g W SOSIE (40) *1, [150.g NA *1, *3, %7, *9,
+11, 100.g PIECZONY NA  [BURACZKI KISZONE] SALATKA BURACZKI OPROSZANE  [¥9, 120.g MARCHEWKA Z  [120.g
SUROWKA Z PARZE Z OPROSZANE *1, |[KAPUSTY +3, +6, WIOSENNA +3,+6, [¥1,+3,+6,+7,+9, +10, 100.g [SUROWKA Z IGROSZKIEM *1, [SUROWKA Z
KAPUSTY JABLKIEM 1ZU  [+3,+6, +7, +9, +10, [+7,+9,+10, 150.g +7,+9,+10,150.g  [KOMPOT 200.g BIALEJ KAPUSTY [+3, +6, +7, +9, +10, [SELERA ,
PEKINSKIE] +3, [+3,+6,+7, 48,49, [150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g I MARCHEWKI  [150.g MARCHWI Z
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+6,+7,+9,+10,  |[+10,+11,70.g KOMPOT 200.g 13, +6, +7, 49, +10, KOMPOT 200.g  |JABLKIEM *1, +3,
150.g MIZERIA *7, +8, 150.g 5, +6, *7, *8, *9,
KOMPOT 200.g  [150.g KOMPOT 200.g 10, +11, +12,
KOMPOT 200.g 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB RAZOWY [MAKARON CHLEB CHLEB KASZOTTO *1, +3,+5,+6, |CHLEB GRAHAM [CHLEB RAZOWY 500g *1, [SALATKA ICHLEB CHLEB RAZOWY
ZE KOLANKO Z PELNOZIARNISTY [PELNOZIARNISTY |[+7,+8, *9, +10,+11, 140.g  |500g *1,+3, +6, +7, [80.g MAKAR. (100) Z [PELNOZIARNISTY [500g *1, 40.g
SEONECZNIKIEM [SOSEM 500g *1, 40.g 500g *1, 40.g HERBATA B/C 200.g +11,40.g IMASEO EXTRA (zawarto$é tHPIECZ. FILET. 500g *1, 40.g MASEO EXTRA
1,43, *6,+7, +11, [TRUSKAWKOWO- [MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA MASEO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g KUR. I CIECIE *1, MASLO EXTRA  |(zawartos¢ th 82%-
40.g PORZECZKOWM P|(zawartos$¢ tl 82%- |(zawarto$¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%- SZYNKA Z PIERSI INDYKA [¥3, *7, +8, *10, zawarto$¢ tt 82%-  [83%) *7, 10.g
KIELBASKI #1,43,%7, 140.g  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g BOG +3, +6, +9, +10, 30.g 100.g 83%) *7, 10.g SCHAB
BIALE JABLKO 160.g KIELBASA PASTA Z SZYNKOWKA(30g) POLEDWICA WEDZONA  PJABLKO 160.g  |[FILET MASLANY [PIECZONY (30G)
GOTOWANEZ  |[KAKAO NA ZYWIECKA SOCZEWICY 50 Z 30.g B0G 30.g HERBATA Z BOG +1,30.g 30.g
WODY (2 SZT)  [MLEKU B/C *7,  [SUCHA 30G +6, |POM. SUSZ. SZYNKA Z PIERSI [SALATA MASLOWA ICYTRYNA B/C  [TWAROG *7,50.g [SZYNKA Z
85.¢ 200.g +10, 30.g WELASNE] KURCZAKA (30G) [5.000000075¢-002szt. 200.g SALATKA Z PIERSI INDYKA
Kolacia [SALATKA Z JAJKO PRODUKC *1, *6, 30.g POMIDORY 120.g MIESZANKI 30G +3, +6, 49,
13 IMIESZANKI GOTOWANE 0,5  [|*7, *9, 50.g SALATA HERBATA B/C 200.g SALAT Z +10, 30.g
SALAT Z SZT. *3,25.g SER ZOLTY MASLOWA IOGORKIEM I ROSZPONKA
CIECIERZYCA 1 PAPRYKA SLUPKI|PLASTRY 20g *7, 5.000000075€-002szt. KUKURYDZA +3, (0,1kg 7.g
AWOKADO *1, 43| 40.g 20.g OGORKI 1+6, +7, +9, +10, 80.g|OGORKI
+5, +6, +7, *8, +9, OGORKI RUKOLA 0,1KG 7.g MALOSOLNE HERBATA B/C MALOSOLNE
+10,+11, 100.g MALOSOLNE OGOREK SWIEZY SELUPKI 40.g 200.g SLUPKI 40.g
HERBATA B/C SELUPKI 40.g PLASTRY 50.g PAPRYKA SLUPKI POMIDORY 80.g
200.g POMIDORY 40.g |[RZODKIEWKA 40.g HERBATA Z
RUKOLA 0,1KG 7.gPLASTRY 40.g HERBATA B/C 200.g CYTRYNA B/C
HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g
200.g 200.g
JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI  [MUS OWOCOWY [JOGURT NATURALNY SEREK WIEJSKI *7, [KASZKI/OWSIANKI/MUSLIJOGURT BULECZKA (50) [SEREK WIEJSKI
II  |[NATURALNY DROZDZOWA Z  [¥7,200.g W TUBCE 1.szt. 150G *7, 150.g 200.g Z OWOCAMI W TUBCE ATURALNY DROZDZOWA Z  [¥7,200.g
kolacja (150G *7, 150.g MAKIEM *1, *3, 1.5zt 150G *7, 150.g UABLKIEM *1, *3,
*7,80.g 5, *7,50.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (P01/2/S/K) Podstawowa (4-9I)

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2050 93,5 88,9 8,3 228,4 17,7 20,7 3084
2026-08-19 1742 66,6 49,8 9,8 282,4 42,8 28,9 2237
2026-08-20 1639 92,6 80,2 9,1 145,9 23,1 21,3 4333
2026-08-21 1986 83,5 59,2 4,6 296,4 31,4 22,6 2906
2026-08-22 1919 75,9 100,2 211 194,7 16,8 21,3 4041
2026-08-23 1549 82,4 57,7 5,2 176,2 22,4 18,9 4097
2026-08-24 1684 72,9 59,1 10,4 229,8 33,3 26,0 3109
2026-08-25 1725 82,2 72,7 7.4 214,6 28,7 30,1 3189
2026-08-26 1613 81,5 61,9 8,3 206,3 28,5 28,0 2 265
2026-08-27 1756 99,2 64,6 9,3 208,7 32,4 30,6 3811
Srednia 1766 83,0 69,4 9,3 218,4 27,7 24,8 3307

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (CO1/K/S/P+500kcal) Podst.w okresie ciez + 500kcal
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Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
RYZ GOTOWANY[PLATKI JAGLANE[KASZA KASZA MANNA  [PLATKI ZYTNIE KASZA KUS KUS |[KASZA MANNA PLATKI KLUSKI LANE KASZA
INA MLEKU *7, |GOTOWANE NA [JECZMIENNA GOTOWANA NA [GOTOWANE NA MLEKU |GOTOWANA NA [GOTOWANA NA MLEKU [OWSIANE GOTOWANE NA [JAGLANA
250.g MLEKU +1, +6, *7, GOTOWANA NA |MLEKU *1, *7, *1,+6, *7,+8, +11, 250.g MLEKU *1, +6, *7, [*1, *7,250.g IGOTOWANE NA [MLEKU *1, *3, *7, (GOTOWANA NA
CHLEB RAZOWY [+8, +11,250.g MLEKU *7, 250.g |250.g CHLEB GRAHAM 500g *1, |+8,+11,250.g BULKA PCHELKA 50g *1, [MLEKU *1,*7, [250.g MLEKU +1, +6,
500g *1, 120.g CHLEB ICHLEB RAZOWY [BULKA PCHELKA [+3, +6, +7, +11, 80.g CHLEB RAZOWY [+3, +5, +6, +7, +11, 150.g 250.g CHLEB *7,+11,250.g
MASLO EXTRA |[MAZOWIECKI 500g *1, 120.g 50g *1,+3, +5,+6, [MASLO EXTRA (zawarto$¢ [500g *1, 120.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ |[CHLEB ORKISZOWY 450g [CHLEB RAZOWY
(zawartosé tt 82%- [500g *1, +3, +6, +7,MASLO EXTRA  [+7, +11, 100.g t 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA [t 82%-83%) *7, 10.g RAZOWY 500g [*1,+3, +6, +7, +11, |ZE
83%) *7, 10.g +11,90.g zawartosc tt 82%- |MASLO EXTRA PAROWKI NA GORACO +1,{(zawartosé tt 82%- [TWAROZEK WANILIOWY [¥1, 60.g 80.g SEONECZNIKIEM|
ROLADA MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g (zawarto$é th 82%-  [*6,+7, +10, 140.g 83%) *7, 10.g +1, %7, 150.g MASLO EXTRA [CHLEB 1, 43, %6, +7, +11,
ILOSOSIOWA *1, [(zawarto$¢ tt 82%- |GALARETKA 83%) *7, 10.g KETCHUP LAGODNY +9, [SZYNKA SWOJSKA|DZEM BRZOSKWINIOWY |(zawarto$é tt 82%- [MAZOWIECKI 80.g
3, %7, 50.g 83%) *7, 10.g DROBIOWO- TWAROZEK 20.g 50.¢ 280g 20.g 83%) *7,10.g  |500g *1, +3, +6, +7, MASLO EXTRA
JAJKO KIELBASA WIEPRZOWA +1, |[WANILIOWY +1, [SALATKA Z RUKOLIZ SER ZOLTY ANANAS *1, +3,+5, +6, +7, [SLEDZ PO +11, 30.g (zawarto$¢ t 82%-
GOTOWANE 0,5 [KRAKOWSKA  [+3,+6,+7, *9, +10, [*7, 150.g MOZZARELLA 1 PLASTRY 50G *7, [+11,0.1000000015szt. KASZUBSKU +1,[MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g
SZT. *3,25.g DROBIOWA 30G [100.g DZEM POMIDORKIEM +3, +6, +7, [50.g KAWA INKA NA MLEKU  [+3, *4, +5, +6, +7, [(zawarto$¢ tt 82%- [PASTA Z FASOLI
KIELBASA 30.g POLEDWICA BRZOSKWINIOWY/|+8, +9, +10, 100.g RUKOLA 0,1KG 7.g [B/C *1, *7,200.g 8, +9, +10, +11, [83%) *7,10.g WLASNEJ
SZYNKOWA 30.g [KIELBASA SOPOCKA 30G  [280g20.g HERBATA Z CYTRYNA  [0OGOREK SWIEZY +12, 100.g KIELBASA PRODUKCII 50.g
$niadanie [ROSZPONKA KRAKOWSKA B0.g NEKTARYNKA B/C 200.g PLASTRY 50.g SZYNKA SZYNKOWA 50.g [KIELBASA
0,1kg 7.g PARZONA 50G +6,[SALATKA 160.g POMIDORY 80.g PRASOWANA [SER KRAKOWSKA
RZODKIEWKA  H7,+9,+10,50.g JARZYNOWA *3, |[KAWA INKA NA HERBATA Z I50G 50.g MOZZARELLA PARZONA 50G
PLASTRY 40.g  [SALATA 9, %10, 100.g MLEKU B/C *1, *7, CYTRYNA B/C SALATA MINI 50.g +6, +7, 49, +10,
OGORKI MASLOWA SALATA 200.g £00.g MASELOWA POMIDORY 120.g |50.g
MALOSOLNE 5.000000075e- MASEOWA 5.000000075e- RUKOLA 0,1KG  [SALATA
SLUPKI 40.g 002szt. 5.00000007 5e- 002szt. 7.g MASELOWA
MARCHEWKA  |PAPRYKA 002szt. IOGOREK KAWA INKA B/C [5.000000075e-
PLASTERKI 50.g [SLUPKI 40.g HERBATA B/C SWIEZY SLUPKI [¥1, 200.g 002szt.
HERBATA B/C  [0GOREK £00.g 0.2 SALATKA
200.g KONSERWOWY IOGORKI JARZYNOWA *3,
SLUPKI +10, 40.g MALOSOLNE *9, *10, 100.g
OGOREK SWIEZY SEUPKI 40.g HERBATA B/C
SEUPKI 40.g PAPRYKA 200.g
HERBATA Z SEUPKI 40.g
CYTRYNA B/C HERBATA B/C
200.g £00.g
DESER ALA KISIEL TWAROZEK DESER RYZOWY Z[KASZKI/OWSIANKI/MUSLIJJOGURT KISIEL TRUSKAWKOWO- [TWAROZEK SALATKA JOGURT
MONTE Z KASZY [TRUSKAWKOWO-BANANOWY Z RODZYNKA Z OWOCAMI W TUBCE INATURALNY Z PORZECZKOWY 150.g BANANOWY Z |OWOCOWA 150.g [STRACIATELLA
KUSKUS *1,+5, [PORZECZKOWY [POLEWA CYNAMONEM 1.szt. MUSEM POLEWA +1,+5, %7, 48, +11,
II $niadanie [+6, *7, +8, +11, 150.g ICZEKOLADOWA [MUSEM BANANY 220.g TRUSKAWKOWYM ICZEKOLADOWA| 150.g
120.g b1, +5, %7, 48, +11, JABLKOWYM +3, POSYPANY PRA 1, +5, %7, +8,
140.g +5, +6, +7, +8, +9, +1, +5, +6, *7, +8, 11, 140.g
+10, +11, +12, 150.g +11, 150.g
IZUPA IZUPA ZUPA ZUPA SOLFERINO |ZUPA KREM Z DYNI *1, IZUPA ZUPA KAPUSNIAK *1, %9, [ZUPA IZUPA KRUPNIK *1, *9,
PIECZARKOWA |[KALAFIOROWA [OGORKOWA *1, [#7, *9, 300.g +3, +6, *7,+8, *9, +10, 300.g POMIDOROWA Z [300.g IGULASZOWA [GOTOWANA 300.g
1, %7,%9,300.g  [*1, *7,%9,300.g  [*7, *9, 300.g ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA RYZEM *7, *9, KASZA GRYCZANA IGOTOWANA *1, [KREM Z BIALY CH|ZIEMNIAKI
IZIEMNIAKI KASZA PECZAK [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z SYPKO (150G) +3, +6, +7, [300.g GOTOWANA NA SYPKO  [*9, 300.g WARZYW *7,+8, |GOTOWANE Z
GOTOWANE Z |[GOTOWANA NA |GOTOWANEZ  |WODY (150) 150.g [+9,+10, 150.g ZIEMNIAKI (150) +1, +3, +6, +7, +9, +10, [ZIEMNIAKI <9, 300.g WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.g|[SYPKO (150) *1, |[WODY (150) 150.g [KOTLET RYBNY CHINSZCZYZNA +1, +3, +6,/GOTOWANE Z 150.g IGOTOWANE Z [RYZ BRAZOWY |ZRAZ MIELONY
objad  [KOTLET 43, +5, +6, +7, +8, [KOTLET 1, %3, %4, 46,47, [+7,%9,+10, +13, 150. WODY 200.g KARKOWKA PIECZONA W[WODY (150) GOTOWANY NA |(100) W SOSIE
SCHABOWY +9, +10, +11, 150.g [SZARPANY +10, +11, 100.g SALATA ZE SMIETANA 1 [FILET Z SOSIE WELASNYM 150.g SYPKO (150) 150.g [POMIDOROWYM
PIECZONY *1, *3,|UDZIEC Z PIECZONY *1, *3, [SUROWKA Z OGORKIEM *7, +8,150.g  [KURCZAKA (100) |(PIECZENIE Z PARA *1, +3,|SCHAB NOGA Z (50) *1, *3, +6, *7,
+6,+7, 49, +10, [INDYKA 16, *7, 49, +10,  [KISZONEJ KOMPOT 200.g PIECZONY W +6, +7, %9, +10, 100.g GOTOWANY  |[KURCZAKA %9, +10, 150.g
11, 100.g PECZONY NA  [100.g KAPUSTY +3, +6, SOSIE (50) *1,*9, |[BURACZKI OPROSZANE [100) W SOSIE  [PIECZONA 240.g |SUROWKA Z
SUROWKA Z PARZE Z BURACZKI +7,+9, +10, 150.g 120.¢ 1,43, +6, +7,+9, +10, 150.g [(50) *1, *9, 150.g [MARCHEWKA Z [SELERA,
KAPUSTY JABLKIEM I ZUR [OPROSZANE *1, [KOMPOT 200.g SALATKA KOMPOT 200.g SUROWKA Z (GROSZKIEM *1, [MARCHWIZ
PEKINSKIEJ +3, |3, +6,+7, +8,+9, [+3,+6, +7, +9, +10, WIOSENNA +3, +6, BIALEJ 3, +6, +7, +9, +10, JABLKIEM *1, +3,
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-6, +7, 49, +10,  |+10,+11, 120.g 150.g 7, +9, +10, 150.g K APUSTY 1 150.g +5,+6, *7, *8, *9,
150.g MIZERIA *7,+8, [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g MARCHEWKI  [KOMPOT200.g  [+10, +11, +12,
KOMPOT 200.g  |150.g 13, +6, +7, +9, 150.g
KOMPOT 200.g 110, 150.g KOMPOT B/C
KOMPOT 200.g 200.g
CHLEB RAZOWY [MAKARON ICHLEB CHLEB KASZOTTO *1,+3, +5, +6, |CHLEB GRAHAM [CHLEB RAZOWY 500g *1, [SALATKA CHLEB CHLEB RAZOWY
IZE KOLANKO Z PELNOZIARNISTY|PELNOZIARNISTY [+7, +8, ¥9, +10, +11, 200.g  [500g *1,+3, +6, +7, [80.g MAKAR. Z PELNOZIARNISTY[500g *1, 80.g
SEONECZNIKIEM|SOSEM 500g *1, 120.g 500g *1, 80.g HERBATA B/C 200.g 11, 120.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ [PIECZ. FILET.  [500g *1, 80.g MASEO EXTRA
1, +3, *6, +7, +11,[TRUSKAWKOWO-MASELO EXTRA  [MASLO EXTRA MASEO EXTRA [t 82%-83%) *7, 10.g KUR. [ MASEO EXTRA  |(zawarto$é t 82%-
120.g PORZECZKOWM ((zawarto$¢ tt 82%- |(zawartos¢ th 82%- (zawarto$¢ tt 82%-  |SZYNKA Z PIERSI INDYKAICIECIERZYCA  [(zawartosé th 82%- [83%) *7, 10.g
KIELBASKI P *1,+3, *7,200.g [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 50G +3, +6, 19, +10, 50.g  [¥1, *3,*%7,+8,  [83%) *7, 10.g KIELBASKA
BIALE JABLKO 160.g KIELBASA PASTA Z SZYNKOWKA(30g) [POLEDWICA WEDZONA  [¥10, 200.g FILET MASLANY |CIENKA
GOTOWANE Z  [KAKAO NA ZYWIECKA SOCZEWICY Z 30.g 30G 30.g UJABLKO 200.g  [50G +1, 50.g SWOJISKA
WODY (3 SZT) |MLEKU B/C *7, [SUCHA 50G +6, |SUSZONYM SZYNKA Z PIERSI [SALATA MASLOWA HERBATA Z TWAROG *7, 50.g |PIECZONA NA
130.g 200.g 110, 50.g POMIDOREM KURCZAKA (30G) [5.000000075e-002szt. ICYTRYNA B/C  [MIOD PARZE 50.g
SALATKA Z TAJKO WELASNEJ PRO *1, 30.g SALATKA HAWAJSKA *3, 200.g JEDNORAZOWY [SZYNKA Z
MIESZANKI IGOTOWANE 0,5  [*6, *7, *9, 100.g SALATA 7, +8, *9, 10, 120.g 5.g PIERSI INDYKA
Kolacja [SALATZ SZT. *3,25.g PASTA Z MASLOWA HERBATA B/C 200.g SALATKA Z 30G +3, +6, +9,
CIECIERZYCA 1 PAPRYKA SEUPKI[MARCHWI I 5.000000075¢-002szt. MIESZANKI +10, 30.g
AWOKADO *1, 10.g SELERA 50 OGORKI SALAT Z ROSZPONKA
3, +5, +6, +7, *8, IOGORKI WEASNE] MAELOSOLNE (OGORKIEM I 0,1kg 7.g
+9, +10, +11, 100.g MALOSOLNE PRODUKCIJI +3, +6, SELUPKI 40.g KUKURYDZA +3, JOGORKI
HERBATA B/C SLUPKI 40.g +7, %9, +10, 50.g PAPRYKA SLUPKI +6, +7, +9, +10, 80.gMALOSOLNE
200.g POMIDORY 40.g [RUKOLA 0,1KG 7.g| 40.g HERBATA B/C  [SLUPKI40.g
RUKOLA 0,IKG  [OGOREK SWIEZY HERBATA B/C 200.g POMIDORY 80.g
7.g PLASTRY 50.g 200.g HERBATA Z
HERBATA B/C  [RZODKIEWKA CYTRYNA B/C
200.g PLASTRY 40.g 200.g
HERBATA B/C
200.g
K ANAPKA Z KANAPKA Z K ANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA (V) Z KANAPKA Z JOGURT NATURALNY K ANAPKA (V) Z [HERBATNIKI 100g[KANAPKA (V) Z
SZYNKA | PASTA SZYNKA, SALATA|JAJKIEM I TWAROGIEM *1,*7,50.g [PASTA 150G *7, 150.g TWAROGIEM *1,|1.szt. TWAROGIEM *1,
Po dwieczorekOGORKlEM *1, |ZTUNCZYKAZ [IPAPRYKA *1,+3,|WARZYWAMI *1, IZTUNCZYKA Z 7, 50.g *7,50.g
#7, 50.g WARZYWAMI *1, |5, *7, 48, +11, 50.g[*3, *7, 50.g WARZY WAMI
2, 7, +14, 50.g B/ML *1, +2, +14,
50.g
JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI |[MUS OWOCOWY [JOGURT NATURALNY SEREK WIEJSKI *7,|KASZKI/OWSIANKI/MUSLIJOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI
I kolacia [NATURALNY DROZDZOWA Z  [¥7, 200.g W TUBCE l.szt.  [150G *7, 150.g 200.g Z OWOCAMI W TUBCE ATURALNY [DROZDZOWA Z [*7,200.g
12 1150G #7, 150, [MAKIEM *1, *3, 1.s2t. 150G *7, 150.g  JABLKIEM *1, *3,
#7, 80.g 5, *7, 80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html
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Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (CO1/K/S/P+500kcal) Podst.w okresie ciez + 500kcal

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2899 125,2 107,3 9,3 367,2 33,7 40,8 4 555
2026-08-19 2702 116,9 73,1 12,1 4224 52,2 42,7 4 486
2026-08-20 2810 138,9 116,8 13,3 319,6 36,4 39,4 6 441
2026-08-21 2634 111,3 72,1 6,0 411,1 40,6 37,1 4 267
2026-08-22 2821 106,5 125,4 28,2 340,6 46,7 35,5 5302
2026-08-23 2554 140,2 77,1 7,9 326,6 30,5 35,1 7072
2026-08-24 2775 122,5 98,7 15,2 371,9 54,1 35,9 5171
2026-08-25 2933 127,9 116,8 12,1 370,6 44 .4 41,2 4 637
2026-08-26 3119 140,6 106,2 21,2 4314 74,8 41,2 3793
2026-08-27 2 857 134,5 120,5 19,0 331,6 36,8 46,5 6 883
Srednia 23810 126,4 101,4 14,4 369,3 45,0 39,5 5261

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (CO2/K/S/P+500kcal) Latwos. w okres ciaz +500kcal

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
RYZ PLATKI JAGLANE [KASZA KASZA MANNA PEATKI ZYTNIE KASZA KUS KUS KASZA MANNA PLATKI KLUSKILANE [KASZA
GOTOWANY |GOTOWANE NA [JECZMIENNA GOTOWANA NA GOTOWANE NA MLEKU |[GOTOWANA NA GOTOWANA NA MLEKU |OWSIANE GOTOWANE NA |[JAGLANA
INA MLEKU *7, MLEKU +1, +6, *7, [GOTOWANA NA [MLEKU *1, ¥7, 250.g[*1, +6, *7, +8, +11, 250.g MLEKU *1, +6, 7,  [*1,*7,250.g GOTOWANE NA |MLEKU *1, *3, |[GOTOWANA NA
250.g +8, +11,250.g MLEKU *7,250.g [BULKA PCHELKA |CHLEB MAZOWIECKI 500g [+8, +11, 250.g BULKA PCHELKA 50g *1, [MLEKU *1, *7, *7,250.g MLEKU +1, +6,
BULKA ICHLEB CHLEB 50g *1,+3,+5, +6, *1,+3, +6, +7, +11, 60.g CHLEB RAZOWY  [+3,+5,+6,+7, +11, 150.g 250.g CHLEB *7,+11,250.g
PCHELKA 50g MAZOWIECKI MAZOWIECKI +7,+11, 100.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ t1500g *1, 120.g MASLO EXTRA (zawartos¢ tt|CHLEB MAZOWIECKI [CHLEB
*1, +3, +5,+6, [500g *1, +3, +6, +7, [500g *1,+3,+6, [MASLO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g MAZOWIECKI 500g *1, +3, +6, [MAZOWIECKI
+7,+11,100.g  [+11,90.g 47, +11, 60.g (zawarto$é t 82%-  [PAROWKI NA GORACO +1, |(zawarto$é t 82%-  [TWAROZEK WANILIOWY [500g *1,+3, +6, +7,+7, +11, 60.g 500g *1, +3, +6,
MASLO MASELO EXTRA  |[MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g 6,47, +10, 140.g 83%) *7, 10.g +1,%7,150.g +11,90.g MASEO EXTRA [+7,+11, 90.g
EXTRA zawarto$¢ th 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%- TWAROZEK KETCHUP EAGODNY +9, [SZYNKA SWOJSKA |[DZEM BRZOSKWINIOWY [MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%- IMASLO EXTRA
(zawartosé tt  [83%) *7, 10.g 33%) *7, 10.g WANILIOWY +1, *7,20.¢ 50.2 280g 20.g (zawartosé th 82%- [83%) *7, 10.g  |(zawartos¢ t 82%-
82%-83%) *7, |KIELBASA GALARETKA 150.g SALATKA Z RUKOLI Z SER ZOLTY ANANAS *1, +3, +5, +6, +7, |83%) *7, 10.g KIELBASA 83%) *7, 10.g
10.g KRAKOWSKA DROBIOWO- DZEM MOZZARELLA 1 PLASTRY 50G *7, [|+11,0.1000000015szt. RYBA PO SZYNKOWA 50.g|KIELBASA
ROLADA DROBIOWA 30G  |[WIEPRZOWA +1, BRZOSKWINIOWY [POMIDORKIEM DIETET +3,(50.g KAWA INKA NA MLEKU  |GRECKU *1,+3, [SER KRAKOWSKA
ILOSOSIOWA [0.g +3, +6, +7, *9, +10,/280g 20.g +6, +7,+9, +10, 100.g RUKOLA 0,1KG 7.g |B/C *1, *7, 200.g *4,+6,+7, *¥9, +10, IMOZZARELLA [PARZONA 30G
$niadanie [¥1, *3, *7, 50.g |[KIELBASA 100.g NEKTARYNKA HERBATA Z CYTRYNA B/C[OGOREK SWIEZY 100.g MINI 50.g +6, +7,+9, +10,
JAJKO KRAKOWSKA POLEDWICA 160.g 200.g PLASTRY 50.g SZYNKA POMIDORY 120.g[30.g
GOTOWANE |PARZONA 50G +6, [SOPOCKA 30G  |[KAWA INKA NA POMIDORY 80.g PRASOWANA RUKOLA 0,1KG |[KIELBASA
0,5 SZT. *3,25.g+7,+9, +10,50.  [30.g MLEKU B/C *1, *7, HERBATA Z 50G 50.g 7.2 KRAKOWSKA
KIELBASA SALATA SALATA 200.g CYTRYNA B/C 200.g SALATA KAWA INKA B/C|DROBIOWA 50
SZYNKOWA MASLOWA MASLOWA MASLOWA *1,200.g 50.g
30.g 15.00000007 5e- 5.000000075¢- 5.000000075e- SALATA
ROSZPONKA  [002szt. 002szt. 002szt. MASLOWA
0,1kg 7.g POMIDORY 120.g [SALATKA POMIDORY 120.g 5.000000075e-
MARCHEWKA HERBATA Z JARZYNOWA HERBATA B/C 002szt.
SLUPECZKI ICYTRYNA B/C B/GROSZKU *3, 200.g SALATKA
150.g 000.g 9, #10, 100.g JARZYNOWA
HERBATA B/C HERBATA B/C B/GROSZKU *3,
£00.g £00.g 9, %10, 100.g
HERBATA B/C
200.g
DESER ALA KISIEL TWAROZEK DESER RYZOWY Z [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI JOGURT KISIEL TRUSKAWKOWO- |[TWAROZEK SALATKA JOGURT
MONTE Z TRUSKAWKOWO- BANANOWY Z [RODZYNKA IZ OWOCAMI W TUBCE NATURALNY Z PORZECZKOWY 150.g BANANOWY Z |OWOCOWA STRACIATELLA
KASZY PORZECZKOWY |POLEWA CYNAMONEM 1.szt. MUSEM POLEWA 150.g +1, +5, *7, +8,
11 §niadanie [KUSKUS *1, 150.g CZEKOLADOWA MUSEM BANANY 220.g TRUSKAWKOWYM CZEKOLADOWA +11, 150.g
+5, +6, *7, 48, 1, +5, %7, +8, +11,]JABLKOWYM +3, POSYPANY PRA +1, +1,+5, %7, +8, +11,
+11, 120.g 140.g +5, +6, +7, +8, +9, +5, +6, *7,+8, +11, 140.g
+10,+11,+12, 150.g 150.g
IZUPA ZUPA IZUPA ZUPA SOLFERINO [ZUPA KREM Z DYNI *1, +3,|ZUPA ZUPA ZIEMNIACZANA ZUPA ZUPA KRUPNIK *1, *9,
KOPERKOWA [KALAFIOROWA |MARCHWIOWA ([*7,*9,300.g +6, *7,+8, *9, +10, 300.g POMIDOROWA Z DIETETYCZNA +3, +6, +7, |GULASZOWA GOTOWANA 300.g
ROSOLKOWA [*1, *7, *9, 300.g *1, +3, +6, *7, +8, |ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA RYZEM *7, *9, 300.g |*9, +10, 300.g GOTOWANA DIET. KREM Z |ZIEMNIAKI
+3,+6, +7,*9, |KASZA PECZAK [*9, +10, 300.g GOTOWANE Z SYPKO (150G) +3, +6, +7, +9|FILET Z KASZA JECZMIENNA DIETETYCZNA |BIALYCH GOTOWANE Z
+10, 300.g IGOTOWANA NA |ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g [+10, 150.g KURCZAKA (100) |GOTOWANA NA SYPKO *1,*9,300.g WARZYW *7, +8,[WODY (150)
IZIEMNIAKI SYPKO (150) *1, +3/[GOTOWANE Z PULPET RYBNY 100GULASZ WP. PIECZONY W SOSIE|(150) *1, +3, +6, +7, +9, +10, [ZIEMNIAKI *9,300.g 150.g
GOTOWANE Z [+5, +6, +7, +8,+9, [WODY (150) 150.g(W SOSIE DIETETYCZYNY *1,+3,+6, [(50) *1, *9, 120.g 150.g GOTOWANE Z |RYZ PULPET (100) W
biad WODY (150) 10, +11,150.g FILET Z KOPERKOWYM 50 [+7, *9, +10, 150.g ZIEMNIAKI SZYNKA PIECZONA W WODY (150) 150.g[GOTOWANY NA |SOSIE
obra 150.g UDZIEC Z INDYKAIJKURCZAKA (100)[*1, *3, *4, 150.g SALATA Z JOGURTEM *7, |GOTOWANE Z SOSIE WLASNYM SCHAB SYPKO (150G) KOPERKOWYM
SCHAB PIECZONY NA PIECZONY W WARZYWA +8, 150.g WODY 200.g (PIECZENIE Z PARA) *1, +3,|GOTOWANY +3, +6, +7, 49, (50) GOTOWANY|
GOTOWANY  [PARZE +3, +6, +7, [SOSIE (50) *1, *9, [OPROSZANE *1, +3, [KOMPOT 200.g SALATKA +6,+7, %9, +10, 100.g (100) W SOSIE  [+10, 150.g NA PA *1, *3, %9,
(100) W SOSIE [+9, +10, 110.g 120.g +6,+7, %9, +10, 150.g WIOSENNA +3, +6, [BURACZKI OPROSZANE  |(50) *1,*9, 150.g |[NOGA Z 150.g
(50) *1, *9, SALATA Z BURACZKI KOMPOT 200.g 7,49, +10,100.g  [*1, +3,+6, +7, +9, +10, 150.g [SUROWKA Z KURCZAKA SUROWKA Z
150.g 'WINEGRET +3, +6, (OPROSZANE *1, KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KAPUSTY PIECZONA 240.g [SELERA ,
SUROWKA Z  [+7,+9, +10, 150.g  [+3, +6, +7, +9, +10, PEKINSKIEJ +3, [MARCHEWKA Z [MARCHWI Z
KAPUSTY KOMPOT 200.g 150.g +6, +7, +9, +10, GROSZKIEM *1, JABLKIEM *1,
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PEKINSKIE] KOMPOT 200.g 150.g +3,+6,+7,49,  [+3,+5,+6, *7, *8,
+3, +6, +7,49, KOMPOT 200.g  [+10, 150.g %9, +10, +11, +12,
+10, 150.g KOMPOT 200.g [150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB MAKARON BULKA CHLEB KASZOTTO DIETETYCZNE |[CHLEB GRAHAM |[CHLEB MAZOWIECKI 500g [SALATKA CHLEB CHLEB
MAZOWIECKI [KOLANKO Z PCHELKA 50g *1, [MAZOWIECKI 500g [¥1, +3, +5, +6, +7, 48, ¥9, +10,[500g *1, +3, +6, +7, [*1,+3,+6, +7, +11, 100.g MAKARONOWA [MAZOWIECKI [MAZOWIECKI
500g *1, +3, +6, [SOSEM 3, +5, 46, +7, +11|*1,+3,+6,+7, +11, |11,200.g +11,120.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt[DIETET. Z 500g *1,+3, +6,  [500g *1, +3, +6,
+7,+11,60.g  [TRUSKAWKOWO- [100.g 60.g HERBATA B/C 200.g MASEO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g PIECZONYM +7,+11, 60.g +7,+11,90.g
KIEEBASKI ~ [PORZECZKOWM P[MASEO EXTRA |MASEO EXTRA (zawarto$¢ t 82%-  [SZYNKA Z PIERSI INDYKA [FILETEM K *1, *3MASEO EXTRA [SCHAB
BIALE *1,43,%7,200.g  |(zawarto$¢ th 82%- |(zawartos¢ th 82%- 83%) *7, 10.g 50G +3, +6,+9, +10, 50.g +5,+6, *7,+8, 19, |(zawarto$¢ tt 82%- [PIECZONY (30G)
IGOTOWANE Z [JABLKO 160.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g SZYNKOWKA(30g) [POLEDWICA WEDZONA  [+10, +11, *12, 83%) *7, 10.g 30.g
WODY (3 SZT) [KAKAO NA KIEEBASA PASTA Z 30.g 30G 30.g 200.g FILET MASLANY|SZYNKA Z
130.g MLEKU B/C *7,  |ZYWIECKA MARCHWI I SZYNKA Z PIERSI [SALATA MASLOWA JABEKO 200.g  [50G +1, 50.g PIERSI INDYKA
SALATKAZ  [200.g SUCHA 50G +6, [SELERA 100 KURCZAKA (30G)  [5.000000075¢-002szt. HERBATA Z TWAROG *7, 50.g30G +3, +6, +9,
Kolacia [MIESZANKI +10, 50.g WEASNE]J 30.g SUROWKA Z SELERA , CYTRYNA B/C  [MIOD +10, 30.g
13 ISALAT Z JAJKO PRODUKCIJI +3, +6, SALATA MASEOWAMARCHWI Z JABLKIEM *1,[200.g JEDNORAZOWY [ROSZPONKA
AWOKADO *1, GOTOWANE 0,5 |+7, *9, +10, 100.g 5.000000075e-002szt. [+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, 25.¢ 0,1kg 7.g
3, +5, +6, +7, SZT. *3,25.g SER ZOLTY OGORKI +11,+12, 100.g SALATKA Z POMIDORY 120.g
8, +9, +10, +11, RUKOLA 0,1KG [PLASTRY 30g *7, MALOSOLNE HERBATA B/C 200.g MIESZANKI HERBATA Z
100.g 7.2 30.g SEUPKI 40.g SALATZ CYTRYNA B/C
HERBATA B/C POMIDORY 120.g [RUKOLA 0,1KG 7.g PAPRYKA SEUPKI OGORKIEM 1  [200.g
200.g HERBATA B/C  [POMIDORY 120.g 40.¢ KUKURYDZA +3,
200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g +6, +7, +9, +10,
80.g
HERBATA B/C
200.g
KANAPKA Z [KANAPKA Z K ANAPKA KANAPKA Z KANAPKA (V) Z KANAPKA Z PASTA[JOGURT NATURALNY KANAPKA (V) Z [KANAPKA Z KANAPKA (V) Z
SZYNKA, PASTA (BULKA) Z JAJKIEM I TWAROGIEM *1, +3, +6, *7, |ZTUNCZYKA Z 150G *7, 150.g TWAROGIEM *1, |JAJKIEM I TWAROGIEM *1,
SALATA I ZTUNCZYKAZ  [SZYNKA, WARZYWAMI *1, |+11,50.g WARZYWAMI *1, *7,50.g WARZYWAMI  [*7, 50.g
PodwieczorekPOMIDOREM [WARZYWAMI *1, [SALATA I *3,+6, *7,+11, 50.g +2, %7, +14, 50.g 1, %3, *7, 50.g
1, *7, 50.g 1+2,*%7,+14,50.g  [POMIDOREM *1,
3, +5, +6, *7, +11,
50.g
JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI [MUS OWOCOWY W[JOGURT NATURALNY SEREK WIEJSKI *7, [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI
I kolacia [NATURALNY DROZDZOWA Z  [*7, 200.g TUBCE 1.5zt 150G *7, 150.g 200.g Z OWOCAMI W TUBCE NATURALNY  |DROZDZOWA Z [*7,200.g
12 150G *7, 150.g [MAKIEM *1, *3, *7, Lszt. 150G *7,150.g  JABLKIEM *1,
80.2 3,45, *7, 80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (CO2/K/S/P+500kcal) Latwos. w okres cigz +500kcal

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2605 117,2 90,5 9,3 3374 30,9 31,5 2 861
2026-08-19 2 669 114,7 79,7 12,0 400,9 41,4 41,3 4300
2026-08-20 2754 145,5 113,9 12,9 303,6 33,3 30,7 5951
2026-08-21 2685 116,3 74,5 6,1 4174 39,1 40,8 4 386
2026-08-22 2838 107,0 121,2 27,7 358,6 49,2 38,7 5484
2026-08-23 2588 139,9 82,0 7,9 324,5 29,8 347 7 011
2026-08-24 2689 113,9 90,9 12,7 378,6 44,9 34,5 6 457
2026-08-25 2673 128,7 84,4 10,1 377,1 46,4 41,1 4100
2026-08-26 2984 145,6 109,8 19,6 378,8 45,8 39,4 4 241
2026-08-27 2616 131,1 92,0 13,1 328,4 35,6 37,6 5437
Srednia 2710 126,0 93,9 13,1 360,5 39,7 37,0 5023

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (CO3/S/P/K) Z ogr. weglow. insulin. w okres ciezy

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

Dani 2026-08-18 202,6-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 202,6-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
CHLEB RAZOWY CHLEB RAZOWY |CHLEB RAZOWY CHLEB RAZOWY CHLEB RAZOWY |MASLO EXTRA |CHLEB RAZOWY [CHLEB RAZOWY |CHLEB ORKISZOWY [CHLEB RAZOWY ZE|
500g *1, 120.g 500g *1, 120.g 500g *1, 120.g 500¢ *1, 80.g 500g *1, 120.g (zawarto$é t 82%- [500g *1, 120.g ZE 450g *1, +3,+6,+7, |SLONECZNIKIEM
MASLEO EXTRA MASLEO EXTRA MASLEO EXTRA MASLEO EXTRA MASLO EXTRA 83%) *7,10.g MASLO EXTRA SLONECZNIKIEM  [+11, 120.g *1,+3, *6, +7, +11,
(zawarto$¢ t 82%- (zawarto$¢ th 82%-  [(zawarto$¢ th 82%- (zawartos¢ th 82%- (zawarto$¢ th 82%-  [SZYNKA (zawarto$¢ tt 82%- *1,+3, %6, +7, +11, |MASLO EXTRA 120.g
83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g SWOJSKA 50.g  [83%) *7,10.g 120.g (zawartos¢ tt 82%- MASLO EXTRA
ROLADA KIELBASA GALARETKA TWAROZEK ZE POLEDWICA TWAROG *7,50.g TWAROZEK ZE MASLEO EXTRA 83%) *7,10.g (zawartos¢ tt 82%-
ILOSOSIOWA *1, *3, [KRAKOWSKA DROBIOWO- SZCZYPIORKIEM *7,|SOPOCKA 50G 50.g|RUKOLA 0,1KG [SZCZYPIORKIEM  |(zawartos$¢ tt 82%- POLEDWICA 83%) *7, 10.g
7, 50.g DROBIOWA 30G  [WIEPRZOWA +1, +3,150.g SALATKA Z 7.2 #7,150.g 83%) *7, 10.g DROBIOWA 50.g  [PASTA Z FASOLI
JAJKO GOTOWANE [30.g +6, +7, *9, +10, 100.g [POMIDORY 40.g RUKOLI Z (OGOREK POMIDORY 120.g SLEDZIE W OLEJU [SER MOZZARELLA [WLASNEJ
0,5 SZT. *3,25.g KIELBASA POLEDWICA PAPRYKA MOZZARELLA1 [|SWIEZY KAWA INKA B/C *1,[+1, +3, *4, +6, +7, +9,[MINI 50.g PRODUKCJI 50.g
KIELBASA KRAKOWSKA SOPOCKA 30G 30.g [KOLOROWA 60.g POMIDORKIEM +3,[PLASTRY 50.g 200.g +10, 100.g RUKOLA 0,1KG 7.g |[KIELBASA
SZYNKOWA 30.g PARZONA 50G +6, [SALATA MASLOWAIKAWA INKA B/C *1, [+6,+7,+8, 49, +10, [POMIDORY 80.g SZYNKA POMIDORY 120.g KRAKOWSKA
$niadanie |[ROSZPONKA 0,1kg [7,+9, +10, 50.g 5.000000075e-002szt. [200.g 100.g HERBATA Z PRASOWANA 30G |[KAWA INKA B/C *1, [DROBIOWA 50 50.g
7. SALATA SALATKA HERBATA Z CYTRYNA B/C 30.g 200.g SALATA MASLOWA|
RZODKIEWKA MASLOWA JARZYNOWA CYTRYNA B/C 200.g SALATA 5.000000075e-002szt.
PLASTRY 40.g 5.000000075e- B/GROSZKU *3, *9, 200.g CHLEB RAZOWY MASLOWA SALATKA
OGORKI 002szt. *10, 100.g 500g *1, 120.g 5.000000075e-002szt. JARZYNOWA
MALOSOLNE PAPRYKA SLUPKI[HERBATA B/C 200.g (OGOREK SWIEZY B/GROSZKU *3, *9,
SLUPKI 40.g 40.g SLUPKI 40.g 10, 100.g
MARCHEWKA OGOREK SWIEZY OGORKI HERBATA B/C 200.g
SLUPECZKI 150.g SEUPKI 40.g MALOSOLNE
HERBATA B/C 200.g [HERBATA Z SEUPKI 40.g
CYTRYNA B/C PAPRYKA SLUPKI
200.g 40.g
HERBATA B/C 200.g
KANAPKA Z PASTA [KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z PASTA |[KANAPKA Z SEREK WIEJSKI |KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z
ZTUNCZYKA Z PASTA SALATA I ZTUNCZYKA Z POLEDWICA,., 7, 200.g SZYNKA, SALATA I|JAJKIEM I POLEDWICA,., SZYNKA, SALATA I
11 $niadanie [WARZYWAMI *1, +2/ZTUNCZYKA Z  [PAPRYKA *1, +3, +5[WARZYWAMI *1, +2|SALATA | PAPRYKA *1,+3, +5|WARZYWAMI *1, [SALATA I PAPRYKA [PAPRYKA *1, +3, +5,
*7, +14,50.g WARZYWAMI *1, [¥7,+8, +11, 50.g 7, +14,50.g PAPRYKA *1, +3, *7,+8,+11, 50.g *3, *7,50.g *1, +3, +5, %7, 48, +11,[*7, 48, +11, 50.g
42, %7, +14, 50.g 45, #7,+8, +11, 50.g 50.g
IZUPA IZUPA IZUPA OGORKOWA [ZUPA SOLFERINO |ZUPA KREM Z IZUPA ZUPA KAPUSNIAK |ZUPA GULASZOWA|ZUPA GOTOWANA |KRUPNIK *1, *9,
PIECZARKOWA *1, [KALAFIOROWA  [*1, ¥7, %9, 300.g DIETETYCZNA +3, [DYNI *#1, 43, +6, *7, POMIDOROWA Z|*1, *9, 300.g GOTOWANA *1, *9, DIET. KREM Z 300.g
*7, *9, 300.g *1, *7, *9, 300.g IZIEMNIAKI +6, *7, +8, *9, +10, +8, *9,+10, 300.g BRAZOWYM KASZA GRYCZANA[300.g BIALYCH WARZYW |ZIEMNIAKI
IZIEMNIAKI KASZA PECZAK |GOTOWANE Z 300.g RYZ GOTOWANY |RYZEM +3,+6, |GOTOWANA NA IZIEMNIAKI *7, +8, *9,300.g GOTOWANE Z
GOTOWANE Z GOTOWANA NA [WODY (150) 150.g  [ZIEMNIAKI NA SYPKO (150G) [*7,+8,*9,+10,  |SYPKO (150) +1, +3, |GOTOWANE Z RYZ BRAZOWY WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.g SYPKO (150) *1,  |[FILET Z KURCZAKA|GOTOWANE Z +3, +6, +7, +9, +10, [300.g +6, +7,+9, +10, 150.g WODY (150) 150.g |GOTOWANY NA PULPET (100) W
SCHAB PIECZONY [+3,+5, +6, +7,+8, |(100) PIECZONY W [WODY 200.g 150.g IZIEMNIAKI SZYNKA PIECZONA|SCHAB SYPKO (150) 150.g SOSIE
(100) W SOSIE (50) 9, +10, +11, 150.g [SOSIE (50) *1, *9, KOTLET RYBNY *1, |IGULASZ WP. GOTOWANEZ |W SOSIE GOTOWANY (100) [NOGA Z KURCZAKA|KOPERKOWYM(50)
(PIECZENIE Z PAR |UDZIEC Z 120.g *3, ¥4, +6, +7, +10, DIETETYCZYNY |WODY 200.g WLASNYM W SOSIE (50) *1, *9, [PIECZONA 240.g GOTOWANY NA PA
obiad |19 150 INDYKA SUROWKA Z +11,100.g *1,+3,+6,+7,%9, |FILET Z (PIECZENIE Z 150.g SUROWKA Z 1,%3,%9, 150.g
SUROWKA Z PIECZONY NA BIALEJ KAPUSTY I [SUROWKA Z +10, 150.g KURCZAKA (100)[PARA) *1, +3, +6, +7,SUROWKA Z MARCHWI B/C +3, |SUROWKA Z
KAPUSTY PARZE +3, +6, +7, OGORKA +3,+6, +7, [IKISZONEJ KAPUSTY[SALATA Z PIECZONY W *9, +10, 100.g BIALEJ KAPUSTY I [+6, +7,+9, +10, 150.g [SELERA ,
PEKINSKIE] +3, +6, [+9,+10, 110.g 49, +10, 150.g B/CUKRU +3, +6, +7, JOGURTEM *7, +8, [SOSIE (50) *1, *9, [SALATA Z MARCHEWKI +3, [KOMPOT B/C 200.g |[MARCHWI Z
7, +9, +10, 150.g MIZERIA *7, +8, [KOMPOT B/C 200.g |[+9, +10, 150.g 150.g 120.g WINEGRET +3, +6, [+6,+7, +9, +10, 150.g JABLKIEM B/C *1,
KOMPOT B/C 200.g |150.g KOMPOT B/C 200.g |[KOMPOT B/C 200.g [SALATKA +7, +9, +10, 150.g KOMPOT B/C 200.g +3, +5, +6, *7, *8, *9,
KOMPOT B/C 200.g WIOSENNA +3, [KOMPOT B/C 200.g +10, +11, 150.g
+6, +7,+9, +10, KOMPOT B/C 200.g
150.g
KOMPOT B/C
200.g
CHLEB RAZOWY ZE |[KASZOTTO *1, +3, [CHLEB CHLEB KASZOTTO *1, +3, |CHLEB GRAHAM|CHLEB RAZOWY [SALATKA Z CHLEB CHLEB RAZOWY
SLONECZNIKIEM *1[+5, +6, +7, +8, *9, [PELNOZIARNISTY [PELNOZIARNISTY [+5,+6,+7, +8, %9,  [500g *1,+3,+6, [500g *1, 80.g RAZOWEGO PEENOZIARNISTY  |500g *1,120.g
+3, %6, +7,+11, 120.g [+10, +11, 200.g 500g *1, 120.g 500g *1, 80.g +10, +11,200.g +7,+11,120.g MASLO EXTRA MAKARONU Z 500g *1, 120.g MASLO EXTRA
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KIELBASKI BIALE [HERBATA B/C MASLEO EXTRA MASLEO EXTRA HERBATA B/C MASEO EXTRA  |(zawartos$¢ th 82%- PIECZONYM MASLO EXTRA (zawartos¢ tt 82%-
GOTOWANE Z 200.g (zawarto$¢ tt 82%- (zawarto$¢ tt 82%- 200.g (zawarto$¢ tt 82%- [83%) *7, 10.g FILETEM *1, *3, *7, |(zawarto$¢ tf 82%- 83%) *7, 10.g
WODY (3 SZT) 130.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI [+8,200.g 83%) *7,10.g SZYNKA Z PIERSI
SALATKA Z KIELBASA PASTA Z SZYNKOWKA  [INDYKA 30G +3, +6, [POMIDORY 100.g  [TWAROG *7, 50.g INDYKA 50G +3, +6,
MIESZANKI SALAT IZYWIECKA SUCHA [SOCZEWICY 150 Z (30g) 30.g +9, +10, 30.g HERBATA Z FILET MASLANY +9, +10, 50.g
Z CIECIERZYCA 1 50G +6, +10, 50.g SUSZONYM SZYNKA Z POLEDWICA CYTRYNA B/C 200.g|50G +1, 50.g ROSZPONKA 0,1kg
AWOKADO *1, +3, PAPRYKA SLUPKI |[POMIDOREM PIERSI WEDZONA 30G 30.g SALATKA Z 7.8
+5, +6, +7, *8, +9, +10, 40.g B/GLUT *1, *6, *7, *9, KURCZAKA SALATA MIESZANKI SALAT |OGORKI
+11, 100.g OGORKI 150.g (30G) 30.g MASLOWA DIETETYCZNA +3, [MALOSOLNE
Kolacia HERBATA B/C 200.g MALOSOLNE RUKOLA 0,1KG 7.g SALATA 5.000000075¢-002szt. +6, +7,+9,+10, 80.g |SLUPKI40.g
) SEUPKI 40.g (OGOREK SWIEZY MASEOWA SUROWKA Z HERBATA B/C 200.g [POMIDORY 80.g
POMIDORY 40.g PLASTRY 50.g 5.000000075¢- SELERA , HERBATA Z
RUKOLA 0,1KG 7.g |RZODKIEWKA 002szt. MARCHWI Z CYTRYNA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g PLASTRY 40.g OGORKI JABLKIEM B/C *1,
HERBATA B/C 200.g MALOSOLNE +3, +5, +6, *7, *8, *9,
SLUPKI 40.g +10, +11, 150.g
PAPRYKA HERBATA B/C 200.g
SLUPKI 40.g
HERBATA B/C
200.g
KANAPKA Z KANAPKA (V)Z |[KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA (V) Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA (V) Z KANAPKA Z KANAPKA Z
SZYNKA 1 TWAROGIEM *1, [SZYNKA, SALATA I JAJKIEM I TWAROGIEM *1, [PASTA SZYNKA I TWAROGIEM *1, *7 [JAJKIEM 1 SZYNKA 1
PodwieczoreOGORKIEM *1, *7,  [¥7, 50.g PAPRYKA *1,+3, +5,WARZYWAMI *1, *3 /%7, 50.g ZTUNCZYKA Z |OGORKIEM *1, *7, |50.g WARZYWAMI *1, *3,J0GORKIEM *1, *7,
50.g *7,+8, +11, 50.g *7, 50.g WARZYWAMI *150.g *7,50.g 50.g
+2, *7,+14, 50.g
KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA (V) Z KANAPKA Z TWAR, [KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z PASTA[KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z
SZYNKA, SALATA 1 [POLEDWICA,., TWAROGIEM *1, *7,[0GORK 1 SZCZYP *1/SZYNKA, SALATA [POLEDWICA.,  |Z MIESA, MARCH [SZYNKA I SZYNKA, Z SALATA,|SZYNKA Z
I kolacia [FOMIDOREM *1.%7, ISALATA 1 50.g 43, +6, *7,+11,50.,g || POMIDOREM *1, [SALATA I 1, %7, 50.g OGORKIEM *1, *7, |PAPRYK., KURCZAKA,
12 ls0.g PAPRYKA *1, +3, 7, 50.g PAPRYKA *1, +3, 50.2 (OGORKIEM KISZ *1, [SALATA 1
+5, *7, 48, +11, 50.g +5, *7,+8, +11, +3, +6, *7,+11, 50.g  |PAPRYKA *1, +3, +5,
50.g *7,+8,+11,50.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (CO3/S/P/K) Z ogr. weglow. insulin. w okres cigzy

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2427 116,6 93,1 6,8 291,1 22,8 49,0 4390
2026-08-19 2026 98,2 71,8 10,4 264,1 13,7 36,2 3997
2026-08-20 2336 106,5 90,9 10,4 299,7 19,7 41,8 5624
2026-08-21 2225 107,9 74,2 1,5 303,6 15,0 41,3 4302
2026-08-22 2 207 86,3 94,6 16,1 272,5 18,6 37,8 4762
2026-08-23 2115 17,7 66,5 5,5 267,5 17,4 35,3 6 049
2026-08-24 2191 99,4 93,2 9,6 254,9 19,9 39,7 6 956
2026-08-25 2373 121,7 95,2 9,8 284,4 17,6 46,6 8 644
2026-08-26 2442 132,0 103,6 15,3 271,1 15,0 40,9 3491
2026-08-27 2288 100,2 86,8 9,7 315,6 23,9 55,8 5229
Srednia 2263 108,7 87,0 9,5 282,5 18,3 42,4 5344

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (C03/P/S/K+500kcal) Z ogran. weglow. insulin ci¢za

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

Dani 2026-08-18 2026-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
CHLEB RAZOWY CHLEB RAZOWY |CHLEB RAZOWY CHLEB RAZOWY CHLEB RAZOWY |CHLEB RAZOWY [JOGURT Z CHLEB RAZOWY|CHLEB ORKISZOWY |CHLEB RAZOWY ZE
500g *1, 120.g 500g *1, 120.g 500g *1, 120.g 500¢ *1, 80.g 500g *1, 120.g 500g 1, 120.g  [PLATKAMIJECZ. [500g *1,160.g  [450g *1, +3,+6,+7, |SLONECZNIKIEM
MASLEO EXTRA MASLEO EXTRA MASLEO EXTRA MASLEO EXTRA MASLO EXTRA MASEO EXTRA |ORZECHEM WL. MASLO EXTRA [+11, 120.g *1,+3, *6, +7, +11,
(zawarto$¢ th 82%-83%)((zawarto$¢ tt 82%-  |(zawartos¢ tt 82%- (zawarto$¢ th 82%-83% )|(zawartos¢ tt 82%- zawartosc tt 82%- [MIGDALAMIIJ *1, |(zawarto$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA 120.g
7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 7, 10.g 83%) *7, 10.g 33%) *7, 10.g 45, +6, %7, %8, +11,  [83%) *7, 10.g  |(zawartos¢ tf 82%-83%)MASEO EXTRA
ROLADA KIELBASA GALARETKA TWAROZEK ZE POLEDWICA SZYNKA 150.g SLEDZIE W *7,10.g (zawartos¢ tt 82%-
ILOSOSIOWA *1, *3, [KRAKOWSKA DROBIOWO- SZCZYPIORKIEM *7,[SOPOCKA 50G 50.g SWOJSKA 50.g |CHLEB RAZOWY  |OLEJU +1, +3, *4, [POLEDWICA 83%) *7, 10.g
7, 50.g DROBIOWA 30G  [WIEPRZOWA +1, +3, [150.¢ SALATKA Z TWAROG *7, 50.g |500g *1, 80.g +6,+7,+9,+10, [DROBIOWA 50.g PASTA Z FASOLI
JAJKO GOTOWANE [30.g +6, +7, *9, +10, 100.g [POMIDORY 40.g RUKOLI Z RUKOLA 0,1KG |MASLO EXTRA 100.g SER MOZZARELLA |WLASNEJ
0,5 SZT. *3,25.g KIELBASA POLEDWICA PAPRYKA MOZZARELLA 1 7.g (zawartos¢ tt 82%- SZYNKA MINI 50.g PRODUKCIJI 50.g
KIELBASA KRAKOWSKA SOPOCKA 30G 30.g [KOLOROWA 60.g POMIDORKIEM +3, IOGOREK SWIEZY| 83%) *7, 10.g PRASOWANA RUKOLA 0,1KG 7.g |KIELBASA
SZYNKOWA 30.g PARZONA 50G +6, [SALATA MASLOWA [KAWA INKA B/C *1, [+6,+7,+8,+9,+10, [PLASTRY 50.g TWAROZEK ZE 50G 50.g POMIDORY 120.g KRAKOWSKA
s . ROSZPONKA 0,1kg 7,49, +10, 50.g 5.000000075e-002szt. [200.g 100.g POMIDORY 80.g [SZCZYPIORKIEM [SALATA KAWA INKA B/C *1, IDROBIOWA 50 50.g
Sniadanic |; SALATA SALATKA HERBATA Z HERBATA Z 7, 150.g MASLOWA £00.g SALATA MASLOWA
RZODKIEWKA MASLOWA JARZYNOWA CYTRYNA B/C ICYTRYNA B/C  |POMIDORY 120.g 5.000000075e- 5.000000075e-002szt.
PLASTRY 40.g 5.000000075e- B/GROSZKU *3, *9, 200.g 200.g KAWA INKA B/C *1,]002szt. SALATKA
OGORKI 002szt. #10, 100.g 200.g OGOREK JARZYNOWA
MALOSOLNE PAPRYKA SLUPKI [HERBATA B/C 200.g SWIEZY SLUPKI B/GROSZKU *3, *9,
SEUPKI 40.g 40.g 40.g *10, 100.g
MARCHEWKA (OGOREK SWIEZY OGORKI HERBATA B/C 200.g
SLUPECZKI 150.g SEUPKI 40.g MALOSOLNE
HERBATA B/C 200.g [HERBATA Z SEUPKI 40.g
CYTRYNA B/C PAPRYKA
200.g SLUPKI 40.g
HERBATA B/C
200.g
KANAPKA Z PASTA |[KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z PASTA |[KANAPKA Z SEREK WIEJSKI |KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z
ZTUNCZYKA Z PASTA SALATA I PAPRYKA|ZTUNCZYKA Z POLEDWICA, %7, 200.g SZYNKA, SALATA I [JAJKIEM I POLEDWICA,., JAJKIEM 1
Il éniadanie [WVARZYWAMI *1,+2, ZTUNCZYKA Z  [¥1,+3,+5, *7,+8,+11[WARZYWAMI *1, +2,|SALATA I K ANAPKA Z PAPRYKA *1,+3, +5,|WARZYWAMI [SALATA I PAPRYKA [WARZYWAMI *1, *3,
*7, +14,50.g WARZYWAMI *1, [50.g *7, +14,50.g PAPRYKA *1,+3, [JAJKIEMI *7,+8, +11, 50.g *1, *3,*7,50.g *1, +3, +5, *¥7,+8, +11, |¥7, 50.g
+2, *7,+14,50.g +5, *7, 48, +11, 50.g WARZYWAMI *1, 50.g
*3, *7,50.g
IZUPA IZUPA [ZUPA OGORKOWA [ZUPA SOLFERINO |ZUPA KREM Z ZUPA [ZUPA KAPUSNIAK [ZUPA IZUPA GOTOWANA [KRUPNIK *1, *9,
PIECZARKOWA *1, |[KALAFIOROWA  [*1, *7, *9, 300.g DIETETYCZNA +3, |DYNI *1, +3, +6, *7, POMIDOROWA Z [¥1, *9, 300.g GULASZOWA DIET. KREM Z 300.g
*7, *9, 300.g *1, *7,*9, 300.g IZIEMNIAKI +6, *7, +8, *9, +10, +8, *9, +10, 300.g BRAZOWYM KASZA GRYCZANA [GOTOWANA *1, IBIALYCH WARZYW |ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI KASZA PECZAK  |GOTOWANE Z 300.g RYZ GOTOWANY [RYZEM +3, +6, *7,GOTOWANA NA  [*9,300.g 7, +8, *9, 300.g GOTOWANE Z
IGOTOWANE Z GOTOWANA NA  [WODY (150) 150.g  |ZIEMNIAKI NA SYPKO (150G) |+8, *9, +10, 300.g |[SYPKO (150) +1, +3, |ZIEMNIAKI RYZ BRAZOWY WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.g SYPKO (150) *1, +3,[FILET Z KURCZAKA|GOTOWANE Z +3, +6, +7, 49, +10, [FILET Z +6, +7,+9, +10, 150.g [GOTOWANE Z |GOTOWANY NA PULPET (100) W
SCHAB PIECZONY  [5,+6,+7,+8,+9, [(100) PIECZONY W |WODY 200.g 150.g KURCZAKA (100) [SZYNKA PIECZONA [WODY 200.g SYPKO 200.g SOSIE
(100) W SOSIE (50) +10, +11, 150.g SOSIE (50) *1, *9, KOTLET RYBNY *1, |GULASZ WP. PIECZONY W W SOSIE WLASNYM|SCHAB INOGA Z KURCZAKA [KOPERKOWYM(50)
(PIECZENIE Z PAR  [UDZIEC Z INDYKA|120.g *3, ¥4, +6, +7, +10, DIETETYCZYNY  [SOSIE (50) *1, *9, (PIECZENIE Z GOTOWANY PIECZONA 240.g GOTOWANY NA PA
obiad  [*1, %9, 150.g PECZONY NA SUROWKA Z BIALEJ}+11, 100.g #1,+3,+6,+7,%9,  |120.g PARA) *1, +3, +6, +7,|(100) W SOSIE  [SUROWKA Z 1, %3, %9, 150.g
SUROWKA Z PARZE +3,+6, +7, [KAPUSTY I SUROWKA Z +10, 150.g ZIEMNIAKI 9, +10, 100.g (50) *1,*9,150.g [MARCHWIB/C +3, [SUROWKA Z
KAPUSTY 9, +10, 120.g OGORKA +3, +6, +7, |KISZONEJ KAPUSTY [SALATA Z IGOTOWANE Z  [SALATA Z SUROWKA Z  |+6,+7,+9, +10,150.g [SELERA , MARCHWI
PEKINSKIEJ +3,+6, |MIZERIA *7, +8, +9, +10, 150.g B/CUKRU +3, +6, +7, JOGURTEM *7, +8, [WODY 200.g WINEGRET +3, +6, [BIALEJ KOMPOT B/C 200.g |Z JABLKIEM B/C *1,
7, +9, +10, 150.g 150.g KOMPOT B/C 200.g |+9, +10, 150.g 150.g SALATKA 47,49, +10,150.g  [KAPUSTY I 43, +5, +6, *7, *8, *9,
KOMPOT B/C 200.g |[KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g |[KOMPOT B/C 200.g [WIOSENNA +3, |[KOMPOT B/C 200.g |MARCHEWKI +3, +10, +11, 150.g
6, +7, +9, +10, +6, +7, +9, +10, KOMPOT B/C 200.g
150.g 150.g
KOMPOT B/C KOMPOT B/C
£00.g 200.g
ICHLEB RAZOWY ZE [KASZOTTO *1, +3, [CHLEB CHLEB KASZOTTO *1, +3, [CHLEB GRAHAM |CHLEB RAZOWY SALATKA Z CHLEB CHLEB RAZOWY
SLONECZNIKIEM *1,[+5, +6, +7, +8, %9,  [PELNOZIARNISTY [PELNOZIARNISTY [+5,+6, +7, +8, %9,  [500g *1, +3, +6, +7,|500g *1, 80.g RAZOWEGO PELNOZIARNISTY  [500g *1, 120.g
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+3, *6, +7,+11, 120.g [+10, +11, 200.g 500g *1, 120.g 500g *1, 80.g +10, +11, 200.g 11, 120.g MASLO EXTRA MAKARONU Z [500g *1, 120.g MASLO EXTRA
KIELBASKI BIALE |HERBATA B/C MASLEO EXTRA MASLEO EXTRA HERBATA B/C MASEO EXTRA  |(zawartos¢ tt 82%- PIECZONYM MASLEO EXTRA (zawartos¢ tt 82%-
GOTOWANE Z 200.g (zawartos¢ tt 82%- (zawartos¢ th 82%-83%)200.g zawartosc tt 82%- [83%) *7, 10.g FILETEM *1, *3, [(zawarto$¢ tt 82%-83%)|83%) *7, 10.g
WODY (3 SZT) 130.g 83%) *7, 10.g *7, 10.g 83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI  [*7,+8,200.g *7,10.g SZYNKA Z PIERSI
SALATKA Z KIELBASA PASTA Z SZYNKOWKA INDYKA 50G +3, +6, POMIDORY 100.g[TWAROG *7, 50.g INDYKA 50G +3, +6,
MIESZANKI SALAT IZYWIECKA SUCHA [SOCZEWICY 150 Z 30g) 30.g +9, +10, 50.g HERBATA Z FILET MASLANY +9, +10, 50.g
IZ CIECIERZYCA 1 50G +6, +10, 50.g SUSZONYM SZYNKA Z POLEDWICA CYTRYNA B/C  [50G +1, 50.g ROSZPONKA 0,1kg
AWOKADO *1, +3, PAPRYKA SLUPKI [POMIDOREM PIERSI 'WEDZONA 30G 30.g [200.g SALATKA Z 7.g
+5, +6, +7, *8, +9, +10, 40.g B/GLUT *1, *6, *7, *9, KURCZAKA (30G)SALATA MASLOWA| MIESZANKI SALAT [OGORKI
+11, 100.g OGORKI 150.g 30.g 5.000000075e-002szt. DIETETYCZNA +3, |MALOSOLNE
Kolacja |HERBATA B/C 200.g MALOSOLNE RUKOLA 0,1KG 7.g SALATA SUROWKA Z +6,+7,+9, +10,80.g  [SLUPKI40.g
SEUPKI 40.g (OGOREK SWIEZY MASELOWA SELERA , MARCHWI HERBATA B/C 200.g |POMIDORY 80.g
POMIDORY 40.g PLASTRY 50.g 5.000000075¢- IZ JABLKIEM B/C *1, HERBATA Z
RUKOLA 0,1KG 7.g |RZODKIEWKA 002szt. +3, +5, +6, *7, *8, *9, CYTRYNA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g PLASTRY 40.g IOGORKI +10, +11, 150.g
HERBATA B/C 200.g MALOSOLNE HERBATA B/C 200.g
SEUPKI 40.g
PAPRYKA
SEUPKI 40.g
HERBATA B/C
200.g
KANAPKA Z KANAPKA (V) Z |[KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA (V) Z [KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA (V) Z [KANAPKA Z KANAPKA (V) Z
SZYNKA 1 TWAROGIEM *1, [SZYNKA, SALATA I JAJKIEM I TWAROGIEM *1, |PASTA SZYNKA I TWAROGIEM *1, JAJKIEM 1 TWAROGIEM *1, *7,
PodwicczoreOGORKIEM *1, *7,  [+7, 50.g PAPRYKA *1, +3, +5,[WARZYWAMI *1, *3,[¥7, 50.g ZTUNCZYKA Z |0GORKIEM *1, *7, [*7,50.g WARZYWAMI *1, *3, [50.¢
50.g *7,+8,+11, 50.g *7, 50.g WARZYWAMI *1,/50.g *7,50.g
2, *7, +14, 50.g
KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA (V) Z KANAPKA Z TWAR, [KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z PASTA |[KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z
SZYNKA, SALATA 1 [POLEDWICA., TWAROGIEM *1, *7, [OGORK 1 SZCZYP *1,[SZYNKA, SALATA [POLEDWICA.,  |[ZMIESA, MARCH [SZYNKA I SZYNKA, Z SALATA, |SZYNKA Z
I kolacia [POMIDOREM *1, %7, [SALATA 50.g 43, +6, *7, +11, 50.g [ POMIDOREM *1, [SALATAI 1, %7, 50.g OGORKIEM *1, |[PAPRYK., KURCZAKA,
] 50.g PAPRYKA *1, +3, *7,50.g PAPRYKA *1, +3, *7,50.g (OGORKIEM KISZ *1, [SALATA I PAPRYKA
+5, *7,+8, +11, 50.g IS, *7, 48, +11, +3, +6, *7, +11,50.g  [*1,+3,+5, *7, +8, +11,
50.g 50.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (C03/P/S/K+500kcal) Z ogran. weglow. insulin cieza

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2 866 137,7 105,2 7,6 349,6 27,9 57,5 5527
2026-08-19 2482 118,5 85,8 11,5 329,2 17,8 46,1 5059
2026-08-20 2741 122,3 102,5 10,9 365,6 22,9 52,1 6 358
2026-08-21 2749 131,0 96,1 2,1 360,8 18,9 49,2 5231
2026-08-22 2632 103,8 107,1 17,4 335,0 22,7 46,9 5628
2026-08-23 2611 1421 84,1 6,7 330,2 21,5 45,1 7 169
2026-08-24 2283 108,5 96,7 9,4 263,8 21,2 39,4 7 063
2026-08-25 3 006 147,8 109,5 11,3 368,4 27,2 55,1 9 861
2026-08-26 2980 155,7 122,5 16,8 3434 18,3 51,4 4 505
2026-08-27 2822 122,2 107,6 10,0 378,6 28,7 64,0 5889
Srednia 2717 129,0 101,7 10,4 342,5 22,7 50,7 6 229

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (P02/3/S/K) Latwostrawna (10-181)

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

Dani 2026-08-18 202,6-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 202,6-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
RYZ PLATKI JAGLANE [KASZA KASZA MANNA PEATKI ZYTNIE KASZA KUS KUS KASZA MANNA PLATKI OWSIANE|KLUSKI LANE  |[KASZA
GOTOWANY |[GOTOWANE NA JECZMIENNA GOTOWANA NA GOTOWANE NA MLEKU *1,|GOTOWANA NA GOTOWANA NA MLEKU *1,|GOTOWANE NA |GOTOWANE NA JAGLANA
INA MLEKU *7, [MLEKU +1, +6, *7, |[GOTOWANA NA [MLEKU *1, *7, 250.g [+6, *7, +8, +11,250.g MLEKU *1,+6, *7,  [*7,250.g MLEKU *1, *7, MLEKU *1, *3, *7/GOTOWANA NA
250.g +8, +11, 250.g MLEKU *7, 250.g |BULKA PCHELKA [CHLEB MAZOWIECKI 500g [+8, +11,250.g BULKA PCHELKA 50g *1, [250.g 250.g MLEKU +1, +6,
BULKA CHLEB CHLEB 50g *1, +3,+5, +6, +7,[*1, +3, +6, +7, +11, 60.g CHLEB +3, +5,+6, +7, +11, 100.g CHLEB CHLEB 7, +11,250.g
PCHELKA 50g |[MAZOWIECKI 500g MAZOWIECKI [+11, 100.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt MAZOWIECKI 500g |[MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt IMAZOWIECKI ORKISZOWY ICHLEB
*1,+3,+5,+6, |¥1,+3,+6,+7, +11, |500g *1,+3,+6, |MASLO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g *1,+3, +6, +7, +11, 82%-83%) *7,10.g 500g *1, +3, +6, +7, [450g *1,+3, +6, [MAZOWIECKI
+7,+11,100.g [90.g +7, +11, 60.g (zawarto$¢ tt 82%- PAROWKI NA GORACO +1, [90.g TWAROZEK WANILIOWY [+11, 60.g +7,+11, 80.g 500g *1, +3, +6,
MASEO EXTRA |MASLO EXTRA MASLO EXTRA [83%) *7, 10.g *6,+7, +10, 140.g MASLO EXTRA +1, *7,150.g MASLO EXTRA MASLO EXTRA [+7, +11,60.g
(zawarto$¢ th (zawartos¢ tt 82%-  |(zawarto$é t 82%- [TWAROZEK KETCHUP LAGODNY +9,  [(zawartos$¢ tt 82%- DZEM BRZOSKWINIOWY  |(zawarto$é tt 82%- |(zawarto$é tt 82%- [MASEO EXTRA
82%-83%) *7,  |83%) *7,10.g 83%) *7,10.g WANILIOWY +1, *7, [20.g 83%) *7,10.g 280g 20.g 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g zawartosc tt 82%-
10.g KIELBASA GALARETKA 150.g SALATKA Z RUKOLI Z SZYNKA SWOJSKA |ANANAS *1, +3, +5, +6, +7, [RYBA PO KIELBASA 83%) *7, 10.g
ROLADA KRAKOWSKA DROBIOWO- DZEM MOZZARELLA 1 50.g +11, 0.1000000015szt. GRECKU *1, +3, [SZYNKOWA 50.g [KIELBASA
ILOSOSIOWA  |[DROBIOWA 30G WIEPRZOWA +1,|BRZOSKWINIOWY [POMIDORKIEM DIETET +3, [SER ZOLTY KAWA INKA NA MLEKU *4,+6, +7, %9, +10, [SER KRAKOWSKA
<1, %3,%7,50.g [30.g 43, +6,+7,*9,  [280g 20.g 6, +7, +9, +10, 100.g PLASTRY 50G *7,  [B/C *1, *7, 200.g 100.g MOZZARELLA [PARZONA 30G
SniadanicJAJKO KIELBASA +10, 100.g NEKTARYNKA 160.g[HERBATA Z CYTRYNA B/C [50.g SZYNKA MINI 50.g H6, +7, +9, +10,
IGOTOWANE 0,5 KRAKOWSKA POLEDWICA KAWA INKA NA 200.g RUKOLA 0,1KG 7.g PRASOWANA 30G [RUKOLA 0,1KG [30.g
SZT. *3,25.g PARZONA 50G +6, |SOPOCKA 30G |MLEKU B/C *1, *7, POMIDORY 120.g 30.g 7.8 KIELBASA
KIELBASA +7,+9, +10, 50.g 30.g 200.g HERBATA Z SALATA POMIDORY 120.g KRAKOWSKA
SZYNKOWA SALATA SALATA CYTRYNA B/C 200.g MASLOWA MORELE 60.g DROBIOWA 50
30.g MASLOWA MASEOWA 5.000000075e- KAWA INKA B/C [50.g
ROSZPONKA  |5.000000075¢-002szt.|5.000000075e- 002szt. *1,200.g SALATA
0,1kg 7.g POMIDORY 120.g |002szt. POMIDORY 120.g MASELOWA
MARCHEWKA |[HERBATA Z SALATKA HERBATA B/C 5.000000075e-
SLUPECZKI CYTRYNA B/C JARZYNOWA 200.g 002szt.
150.g 200.g B/GROSZKU *3, SALATKA
HERBATA B/C *9, *10, 100.g JARZYNOWA
200.g HERBATA B/C B/GROSZKU *3,
200.g 9, #10, 100.g
HERBATA B/C
200.g
DESER ALA KISIEL DESER RYZOWY Z [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI JOGURT KISIEL TRUSKAWKOWO- |[TWAROZEK SALATKA NJOGURT
MONTE *1, +6, |TRUSKAWKOWO- RODZYNKA IZ OWOCAMI W TUBCE 1.sztNATURALNY Z PORZECZKOWY 150.g BANANOWY Z OWOCOWA 150.g[STRACIATELLA
i [F7-+8,+11,60.g PORZECZKOWY CYNAMONEM MUSEM POLEWA 1, +5, %7, +8, +11,
- . 150.g MUSEM TRUSKAWKOWYM CZEKOLADOWA 150.g
Sniadanie JABLKOWYM +3, POSYPANY PRA +1, 1, +5, *7, 48, +11,
+5, +6, +7, +8, +9, +5, +6, *7, +8, +11, 140.g
+10,+11, +12, 150.g 150.g
ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA SOLFERINO [ZUPA KREM Z DYNI *1, +3, [ZUPA ZUPA ZIEMNIACZANA ZUPA ZUPA KRUPNIK *1, *9,
KOPERKOWA |KALAFIOROWA *1,MARCHWIOWA [¥7, *9,300.g +6, *7, +8, *9, +10, 300.g POMIDOROWA Z DIETETYCZNA +3, +6,+7, |GULASZOWA GOTOWANA 300.g
ROSOLKOWA [|¥7, *9,300.g *1, +3, +6, *7, +8, [ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA RYZEM *7, *9, 300.g |*9,+10, 300.g GOTOWANA DIET. KREM Z IZIEMNIAKI
+3,+6,+7,*9, |KASZA PECZAK *9, +10, 300.g GOTOWANE Z SYPKO (150G) +3, +6, +7, +9, |IZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA DIETETYCZNA *1,|BIALYCH IGOTOWANE Z
+10, 300.g GOTOWANA NA  |ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g  [+10, 150.g GOTOWANE Z GOTOWANA NA SYPKO *9,300.g WARZYW *7, +8, IWODY (150) 150.g|
IZIEMNIAKI SYPKO (150) *1, +3, [GOTOWANE Z |PULPET RYBNY 100 (GULASZ WP. WODY (150) 150.g (150) *1, +3, +6, +7, +9, +10, |ZIEMNIAKI *9,300.g PULPET (100) W
GOTOWANE Z [+5, +6, +7, +8, +9, WODY (150) W SOSIE DIETETYCZYNY *1,+3, +6, |[FILET Z KURCZAKA|150.g GOTOWANE Z RYZ SOSIE
biad WODY (150) +10, +11, 150.g 150.g KOPERKOWYM 50 [+7, *9, +10, 150.g (100) PIECZONY W |SZYNKA PIECZONA W WODY (150) 150.g |[GOTOWANY NA [KOPERKOWYM
obrad 50 ¢ UDZIEC Z INDYKA |FILET Z 1, %3, %4, 150.g SALATA Z JOGURTEM *7, [SOSIE (50) *1,*9,  [SOSIE WLASNYM SCHAB SYPKO (150G) +3,{(50) GOTOWANY
SCHAB PIECZONY NA KURCZAKA WARZYWA +8, 150.g 120.g (PIECZENIE Z PARA) *1, +3, [GOTOWANY (100) [+6, +7,+9, +10, A PA *1, *3, %9,
GOTOWANY  [PARZEZ (100) PIECZONY |OPROSZANE *1, +3, [KOMPOT 200.g SALATKA +6,+7, %9, +10, 100.g W SOSIE (50) *1, [150.g 150.g
(100) W SOSIE  [JABLKIEM I ZU +3, [W SOSIE (50) *1, [+6, +7, *9, +10, 150.g WIOSENNA LEKKA |[BURACZKI OPROSZANE *1,[*9, 150.g NOGA Z SUROWKA Z
(50) *1, *9, 150.g[+6, +7, +8, +9, +10, [*9, 120.g KOMPOT 200.g +3, +6, +7, 19, +10, +3, +6, +7, +9, +10, 150.g SUROWKA Z KURCZAKA SELERA ,
SUROWKA Z [+11,1 10.g BURACZKI 150.g KOMPOT 200.g KAPUSTY GOTOWANA MARCHWI Z
KAPUSTY SALATA Z OPROSZANE *1, KOMPOT 200.g PEKINSKIEJ +3, 240.g WABLKIEM *1, +3,
PEKINSKIEJ +3,|WINEGRET +3, +6, |[+3, +6, +7, +9, +6, +7, +9, +10, MARCHEWKA |5, +6, *7, *8, *9,
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46, +7,+9, +10, [+7,+9,+10,150.g  [+10, 150.g 150.g OPROSZANA *1, |10, +11, +12,
150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g  [+3,+6,+7,+9,  [150.g
KOMPOT 200.g +10, 150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
CHLEB MAKARON BULKA CHLEB KASZOTTO DIETETYCZNE |CHLEB GRAHAM  |[CHLEB MAZOWIECKI 500g [SALATKA CHLEB ICHLEB
MAZOWIECKI |KOLANKO Z PCHELKA 50g |[MAZOWIECKI 500g [¥1,+3, +5, +6, +7, +8, *9, +10, [500g *1,+3, +6, +7,  [¥1,+3,+6, +7, +11, 60.g MAKARONOWA |MAZOWIECKI |[MAZOWIECKI
500g *1,+3, +6, |SOSEM 1, 43, +5, +6, +7, [F1, 43, +6, +7, +11,  [+11,200.g +11,80.g MASLO EXTRA (zawarto$¢é tt [DIETET. Z 500g *1,+3,+6,  [500g *1, +3, +6,
+7,+11,60.g  [TRUSKAWKOWO- |+11, 100.g 60.g HERBATA B/C 200.g MASEO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g PIECZONYM +7,+11, 60.g 7, +11, 60.g
KIEEBASKI ~ |PORZECZKOWM P [MASLO EXTRA |MASLO EXTRA (zawartosé t 82%-  |[SZYNKA Z PIERSI INDYKA [FILETEM K *1, *3, MASEO EXTRA [SCHAB
BIALE 1,43, *7,200.g (zawartos¢ tt 82%- |(zawartos¢ th 82%- 83%) *7, 10.g 30G +3, +6,+9, +10, 30.g +5,+6, *7,+8,+9, |(zawarto$¢ t1 82%- [PIECZONY (30G)
GOTOWANE Z |JABLKO 160.g 83%) *7,10.g  [83%) *7, 10.g SZYNKOWKA(30g) [POLEDWICA WEDZONA  |+10, +11, *12,200.g[83%) *7, 10.g 30.g
WODY (3 SZT) [KAKAO NA KIELBASA PASTA Z MARCHWI 30.g 30G 30.g JABLKO 160.g FILET MASLANY[SZYNKA Z
130.g MLEKU B/C *7,  |ZYWIECKA [ SELERA 100 SZYNKA Z PIERSI  [SALATA MASLOWA HERBATA Z 50G +1, 50.g PIERSI INDYKA
SALATKAZ  [200.g SUCHA 50G +6, [WLASNEJ KURCZAKA (30G)  [5.000000075¢-002szt. CYTRYNA B/C  [TWAROG *7, 50.g30G +3, +6, +9,
Kolacja [MIESZANKI +10, 50.g PRODUKCIJI +3, +6, 30.g SUROWKA Z SELERA , 200.g MIOD +10,30.g
SALAT Z JAJKO +7, %9, +10, 100.g SALATA MASLOWA [MARCHWI Z JABLKIEM *1, JEDNORAZOWY [ROSZPONKA
AWOKADO *1, GOTOWANE 0,5 [SER ZOLTY 5.000000075¢-002s7t. [+3,+5, +6, *7, *8, *9, +10, 25.g 0,1kg 7.g
43, +5, +6, +7, SZT. *3,25.g PLASTRY 30g *7, POMIDORY 120.g  |+11,+12, 100.g SALATKA Z POMIDORY 120.g
8,49, +10, +11, POMIDORY 40.g [30.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g MIESZANKI HERBATA Z
100.g RUKOLA 0,1KG [RUKOLA 0,1KG 7.g SALAT CYTRYNA B/C
HERBATA B/C 7.g POMIDORY 120.g DIETETYCZNA [00.g
200.g HERBATA B/C [HERBATA B/C 200.g 3, +6, +7, +9,
200.g +10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI [MUS OWOCOWY W [JOGURT NATURALNY 150G[SEREK WIEJSKI *7, [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI
II  [NATURALNY [DROZDZOWAZ  [*7,200.g TUBCE 1.szt. 7, 150.g 200.g Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt/NATURALNY DROZDZOWA Z [¥7,200.g
kolacja (150G *7,150.g [MAKIEM *1, *3, *7, 150G *7, 150.g JABLKIEM *1, *3,
80.g +5, *7, 80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mlel

(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

ko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. lubin Legenda

17.08.2026



Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (P02/3/S/K) Latwostrawna (10-18l)

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2 341 108,1 84,1 8,8 295,6 23,8 28,1 2542
2026-08-19 2392 97,0 69,8 11,6 372,2 46,7 35,6 3285
2026-08-20 2218 124,0 90,0 12,2 2434 25,6 27,6 5442
2026-08-21 2526 107,8 66,8 6,0 403,0 38,8 39,5 4204
2026-08-22 2 362 95,7 112,5 27,2 267,0 23,9 31,7 5189
2026-08-23 2068 117,5 70,3 6,9 2475 19,7 23,3 5377
2026-08-24 2 344 96,9 86,6 12,7 318,6 42,1 31,9 5874
2026-08-25 2 261 112,7 74,8 9,4 312,6 41,4 33,7 3448
2026-08-26 2598 125,2 98,5 19,7 324,5 414 31,5 3695
2026-08-27 2164 116,4 82,8 12,6 252,4 31,5 29,7 4759
Srednia 2327 110,1 83,6 12,7 303,7 33,5 31,3 4381

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (P02/2/S/K) Latwostrawna (4-91)
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Dani 2026-08-18 202,6-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 202,6-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
RYZ PLATKI JAGLANE |KASZA KASZA MANNA PLATKI ZYTNIE KASZA KUSKUS  |BULKA PCHELKA 50g *1, |PLATKI OWSIANE [KLUSKI LANE |KASZA JAGLANA
GOTOWANY |GOTOWANENA  [JECZMIENNA [GOTOWANANA  |GOTOWANE NA MLEKU *1, GOTOWANA NA 43, +5,+6, +7, +11, 50.g GOTOWANA NA  [GOTOWANE NA|GOTOWANA NA
NA MLEKU *7, [MLEKU +1, +6, *7, |GOTOWANA |MLEKU (4-9) *1, *7, |+6, *7,+8, +11, 150.g MLEKU *1, +6, *7, +8,[KASZA MANNA MLEKU (4-9) *1, [MLEKU *1, *3, [MLEKU +1, +6, *7,
150.g +8, +11,150.g INA MLEKU *7, [150.g CHLEB MAZOWIECKI 500g |11, 150.g IGOTOWANA NA MLEKU (4- [¥7, 150.g 7, 150.g +11,150.g
MASLO EXTRA |CHLEB 150.g BULKA PCHELKA  [*1,+3, +6, +7, +11, 30.g MASLO EXTRA 9) *1, *7, 150.g CHLEB MASLO EXTRA [CHLEB
(zawartos¢ tt MAZOWIECKI 500g [MASELO EXTRA(50g *1, +3, +5, +6, +7, IMASLO EXTRA (zawarto$¢ tt [(zawartos¢ tt 82%-83%)MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt [MAZOWIECKI zawarto$¢ th 82%{MAZOWIECKI
82%-83%) *7,  [¥1,+3, 46, +7,+11, |(zawartosé tt  [+11,50.g 82%-83%) *7, 10.g 7, 10.g 82%-83%) *7, 10.g 500g *1, +3, +6, +7, [83%) *7, 10.g  |500g *1,+3, +6, +7,
10.g 30.g 82%-83%) *7, |MASLO EXTRA PAROWKI NA GORACO +1, |[CHLEB TWAROZEK WANILIOWY  [+11,60.g ICHLEB +11,30.g
BULKA MASLO EXTRA 10.g (zawarto$é tt 82%- 6, +7,+10, 100.g MAZOWIECKI 500g  |+1, *7, 100.g MASLO EXTRA  [ORKISZOWY  [MASLO EXTRA
PCHELKA 50g  |(zawartosé tt 82%-  |CHLEB 83%) *7, 10.g KETCHUP LAGODNY +9,  [f1,+3,+6,+7,+11,  |DZEM BRZOSKWINIOWY |(zawarto$é t1 82%- W50g *1, +3, +6, |(zawarto$¢ tt 82%-
1,43, 45, +6,  [83%) *7, 10.g MAZOWIECKI [TWAROZEK 20.g 60.g 280g 20.g 83%) *7, 10.g 7, +11, 40.g 83%) *7, 10.g
+7,+11,50.,g  |[KIELBASA 500g *1, +3, +6, [INANILIOWY +1, *7, |SALATKA Z RUKOLI Z SZYNKA SWOJSKA [ANANAS *1,+3, +5,+6, +7, [RYBA PO GRECKU[KIELBASA KIELBASA
ROLADA KRAKOWSKA +7,+11,30.g  [100.g MOZZARELLA I 50.g +11, 0.1000000015szt. (50) *1, +3, *4, +6, [SZYNKOWA  |KRAKOWSKA
L. OSOSIOWA *1,[PARZONA 50G +6, [GALARETKA [DZEM POMIDORKIEM DIETET +3, [SER ZOLTY KAWA INKA NA MLEKU  [+7, %9, +10,50.g  [50.g PARZONA 20G +6,
3, %7, 50.g +7, +9, +10, 50.g DROBIOWO-  |[BRZOSKWINIOWY  [+6, +7, +9, +10, 100.g PLASTRY 20g *7, 20.g|B/C *1, *7, 200.g SZYNKA RUKOLA 0,1KG [+7, 49, +10, 20.g
niadaniel ATKO SALATA WIEPRZOWA [280g 20.g HERBATA Z CYTRYNA B/C [RUKOLA 0,1KG 7.g PRASOWANA 30G [7.g KIELBASA
Sn1adaniCEaToWANE 0,5MASLOWA 1,43, +6,+7, [NEKTARYNKA 160.g[200.g POMIDORY 120.g 30.¢ POMIDORY  [KRAKOWSKA
SZT.*3,25.g  [5.000000075¢-002szt. [¥9, +10,100.g  [KAWA INKA NA HERBATA Z SALATA 120.g DROBIOWA 30G
KIELBASA POMIDORY 120.g |[POLEDWICA |MLEKU B/C *1, *7, ICYTRYNA B/C 200.g MASLOWA MORELE 60.g  [30.g
SZYNKOWA  [HERBATA Z SOPOCKA 30G [200.g 5.000000075¢- KAWA INKA  [SALATA
30.g CYTRYNA B/C 200.¢30.g 002szt. B/C *1,200.g  [MASLOWA
ROSZPONKA SALATA POMIDORY 120.g 5.000000075¢-
0,1kg 7.g MASLOWA HERBATA B/C 002szt.
MARCHEWKA 5.000000075¢- 200.g POMIDORY 120.g
SLUPECZKI 002szt. HERBATA B/C
150.g SALATKA 200.g
HERBATA B/C JARZYNOWA
200.g B/GROSZKU
43, %9, 10,
100.g
HERBATA B/C
200.g
DESER ALA  |[KISIEL DESER RYZOWY 100|[KASZKI/OWSIANKI/MUSLI JOGURT KISIEL TRUSKAWKOWO- [TWAROZEK SALATKA JOGURT
MONTE *1, +6, [TRUSKAWKOWO- Z RODZYNKA Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt.NATURALNY Z PORZECZKOWY 150.g BANANOWY IOWOCOWA STRACIATELLA
o [f7-+8,+11,60.g PORZECZKOWY CYNAMONEM MUSEM (100g) Z POLEWA [100.g +1, +5, %7, +8, +11,
. . 150.g MUSEM JABLKO +3, TRUSKAWKOWYM CZEKOLADOWA 150.g
Sniadanie 5, +6, +7, +8, +9, +10) POSYPANY PRA +1, 1,45, #7, 48, +11,
+11,+12, 100.g +5, +6, *7, +8, +11, 100.g
150.g
ZUPA ZUPA ZUPA KREM Z [ZUPA SOLFERINO |ZUPA KREM Z DYNI *1, +3, [ZUPA ZUPA ZIEMNIACZANA (200)[ZUPA ZUPA KRUPNIK *1, *9,
KOPERKOWA [KALAFIOROWA *1,[MARCHWI *1, [*7, %9, 200.g +6, *7,+8, *9, +10, 300.g POMIDOROWA Z  |[DIETETYCZNA +3, +6, +7, |GULASZOWA (200))GOTOWANA  [200.g
ROSOLKOWA  [#7, %9, 200.g 3, +6, *7,+8, [ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA RYZEM *7, %9, 200.g [*9, +10, 200.g GOTOWANA DIET. KREM Z [ZIEMNIAKI
43, +6,+7, %9, |[KASZA PECZAK  [*¥9,+10,200.g |GOTOWANE Z SYPKO (100) +3, +6, +7, +9, [ZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA DIETETYCZNA *1, BIALYCH GOTOWANE Z
+10, 200.g GOTOWANA NA  [ZIEMNIAKI  [WODY (150) 150.g  [+10, 100.g IGOTOWANE Z IGOTOWANA NA SYPKO (4- [¥9,200.g WARZYW *7,  [WODY (100) 100.g
ZIEMNIAKI SYPKO *1,+3,+5, |GOTOWANE Z |[PULPET (70) W GULASZ WP. (70) WODY (150) 150.g  [9L) *1,+3,+6, +7, +9, +10,  |ZIEMNIAKI 18, *9,200.g PULPET (70) W
GOTOWANE Z |[+6, +7, +8,+9,+10, [WODY (100) |SOSIE GOTOWANY W SOSIE (50) [FILET Z KURCZAKA [100.g IGOTOWANE Z RYZ SOSIE
obiad [WODY (100)  |+11,100.g 100.g KOPERKOWYM(50) [*1,+3,+6, +7, *9,+10, 100.g [(60) PIECZONY W  [SZYNKA PIECZONA (70) W [WODY (100) 100.g [GOTOWANY |KOPERKOWYM
100.g UDZIEC Z INDYKA [FILET Z GOTOWANY NA  [SALATA Z JOGURTEM *7, [SOSIE (50) *1, *9, 60.g[SOSIE WLASNYM SCHAB A SYPKO (100)|(50) GOTOWANY
SCHAB PIECZONY NA KURCZAKA  |PAR *1,*3, %9, 120.g [+8, 150.g SALATKA (PIECZENIE Z P *1,+3,+6, [GOTOWANY (80) [+3,+6,+7,+9, [NA PAR *1, *3, %9,
GOTOWANY  [PARZE Z (60) PIECZONY [WARZYWA KOMPOT 200.g WIOSENNA LEKKA |+7, 9, +10, 70.g W SOSIE (40) *1,  [+10, 100.g 100.g
(80) W SOSIE ~ JABLKIEM 1 ZU +3, [W SOSIE (50) |OPROSZANE *1, +3, 13, +6, +7,+9,+10,  [BURACZKI OPROSZANE *1, [¥9, 120.g PIECZONE SUROWKA Z
(40) *1, %9, 120.g [+6, +7, +8,+9, +10, [*1, *9, 60.g +6, +7, *9, +10, 150.g 150.g 43, +6, +7, +9, +10, 100.g SUROWKA Z UDKO 150.g SELERA ,
SUROWKA Z  [+11,70.g BURACZKI  [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KAPUSTY MARCHEWKA [MARCHWI Z
KAPUSTY SALATA Z (OPROSZANE PEKINSKIEJ +3, +6,OPROSZANA *1 [JABLKIEM *1, +3,

17.08.2026
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PEKINSKIEJ +3, IWINEGRET +3, +6, [*1, +3, +6, +7, +7,+9,+10, 150.g  [+3, +6,+7, +9, +5, +6, *7, *8, *9,
+6, +7,+9, +10, [+7,+9,+10, 150.g +9, +10, 150.g KOMPOT 200.g 10, 150.g +10, +11, +12,
150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g [150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB MAKARON BULKA CHLEB KASZOTTO DIETETYCZNE [CHLEB GRAHAM CHLEB MAZOWIECKI 500g [SALATKA ICHLEB CHLEB
MAZOWIECKI [KOLANKO Z PCHELKA 50g [IMAZOWIECKI 500g [*1,+3, +5, +6, +7, +8, *9, +10, |500g *1, +3, +6, +7, *1, +3, +6, +7, +11, 60.g MAKARONOWA |MAZOWIECKI |[MAZOWIECKI
500g *1, +3, +6, |[SOSEM *1, +3, +5,+6, [*1,+3,+6,+7,+11,  [+11,150.g H11,30.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt [(100) DIETET. Z  |500g *1, +3, +6, [500g *1, +3, +6, +7,
+7,+11, 30.g TRUSKAWKOWO- [+7, +11, 50.g 30.g HERBATA B/C 200.g MASLO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g PIECZONYM FIL  +7,+11, 30.g +11,30.g
KIELBASKI PORZECZKOWM P [MASLO EXTRAMASLO EXTRA zawartos¢ tt 82%-83%)|POLEDWICA WEDZONA *1, *3, 45, +6, ¥7, IMASLO EXTRA |SCHAB
BIALE *1, +3, *7, 140.g (zawartos¢ tt (zawartos¢ tt 82%- 7, 10.g 30G 30.g +8, +9, +10, +11, zawarto$¢ tt 82%{PIECZONY (30G)
GOTOWANE Z [JABLKO 160.g 82%-83%) *7, |83%) *7,10.g SZYNKOWKA(30g) [SALATA MASLOWA *12,100.g 83%) *7, 10.g 30.g
WODY (2 SZT) [KAKAO NA MLEKUJ10.g PASTA Z MARCHWI B0.g 5.000000075e-002szt. JABLKO 160.g FILET SZYNKA Z PIERS]
85.g B/C *7,200.g KIELBASA I SELERA 50 SZYNKA Z PIERSI POMIDORY 120.g HERBATA Z MASLANY 50G [INDYKA 30G +3,
SALATKA Z IZYWIECK A WLASNEJ KURCZAKA (30G) [HERBATA B/C 200.g CYTRYNA B/C 1, 50.g +6,+9, +10, 30.g
Kolacja [MIESZANKI SUCHA 30G +6,PRODUKCII +3, +6, 30.g 200.g TWAROG *7, SALATA
SALAT Z +10, 30.g +7, *9, +10, 50.g SALATA MASLOWA 50.g MASLOWA
AWOKADO *1, JAJKO SER ZOLTY 5.000000075¢-002szt. SALATKA Z 5.000000075¢-
+3, +5, +6, +7, GOTOWANE [PLASTRY 20g *7, POMIDORY 120.g MIESZANKI 002szt.
8, +9, +10, +11, 0,5 SZT. *3, 25.[20.g HERBATA B/C 200.g SALAT POMIDORY 120.g
100.g POMIDORY RUKOLA 0,1KG 7.g DIETETYCZNA |[HERBATA Z
HERBATA B/C 40.g POMIDORY 120.g +3,+6,+7, 49, [CYTRYNA B/C
200.g RUKOLA 0,1KGHERBATA B/C 200.g 10, 80.g 200.g
7.2 HERBATA B/C
HERBATA B/C 200.g
200.g
JOGURT BULECZKA SEREK MUS OWOCOWY W |[JOGURT NATURALNY 150G [SEREK WIEJSKI *7, |KASZKI/OWSIANKI/MUSLI JOGURT BULECZKA (50) [SEREK WIEJSKI
11 NATURALNY |DROZDZOWA Z WIEJSKI *7, TUBCE 1.szt. *7,150.g 200.g IZ OWOCAMI W TUBCE 1.szt.[NATURALNY 150G[DROZDZOWA Z *7,200.g
kolacja (150G *7,150.g |MAKIEM *1, *3, *7, 1200.g *7,150.g UABLKIEM *1,
30.g [*3, +5, *7, 50.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu;
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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2. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (P02/2/S/K) Latwostrawna (4-9I)

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 1855 89,0 73,1 7,5 221,1 21,9 23,9 1966
2026-08-19 1766 64,7 56,6 9,7 275,0 40,7 28,6 2 054
2026-08-20 1653 91,8 79,5 8,9 152,5 21,4 19,7 4136
2026-08-21 1847 71,6 68,0 9,8 262,4 33,1 31,6 2781
2026-08-22 1762 70,7 86,1 19,7 194,6 18,7 23,0 3660
2026-08-23 1524 82,2 57,1 4,9 174,8 17,2 17,6 3655
2026-08-24 1594 62,4 55,2 8,4 228,2 31,2 22,9 3151
2026-08-25 1677 85,7 61,1 8,1 217,7 30,9 25,6 2 846
2026-08-26 1627 82,0 64,4 8,4 198,0 28,4 23,4 2 606
2026-08-27 1499 90,1 52,6 8,2 176,2 26,4 22,5 3 241
Srednia 1680 79,0 65,4 9,4 210,0 27,0 23,9 3010

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (C02/K) Latwostrawna w okresie ciazy i laktacji
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Dani 2026-08-18 202,6-08-19 2026-08-20 2026-08-21 2026-08-22 2026-08-23 2026-08-24 2026-08-25 202,6-08-26 2026-08-27
¢ Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
RYZ PLATKI JAGLANE KASZA KASZA MANNA PEATKI ZYTNIE KASZA KUS KUS [KASZA MANNA GOTOWANA |PLATKI OWSIANE |[KLUSKI LANE KASZA JAGLANA
GOTOWANY NA [GOTOWANE NA VECZMIENNA GOTOWANA NA IGOTOWANE NA GOTOWANA NA [NA MLEKU *1, *7, 250.g IGOTOWANE NA GOTOWANE NA [GOTOWANA NA
MLEKU *7, 250.g [MLEKU +1, +6, *7, +8,IGOTOWANA NA [MLEKU *1, *7,250.g [MLEKU *1, +6, *7, [MLEKU *1, +6, |BULKA PCHELKA 50g *1,+3, IMLEKU *1, *7, 250.g IMLEKU *1, *3, *7, IMLEKU +1, +6, *7,
BULKA H+11,250.g MLEKU *7,250.g |BULKA PCHELKA +8, +11,250.g *7,+8, +11,250.g [+5,+6,+7,+11, 100.g ICHLEB 250.g +11,250.g
PCHELKA 50g *1, CHLEB ICHLEB 50g *1, +3, +5, 46, +7, |CHLEB CHLEB RAZOWYMASLO EXTRA (zawartos¢ tt  [MAZOWIECKI 500g |CHLEB CHLEB
+3, +5, +6, +7, +11,[MAZOWIECKI 500g [MAZOWIECKI  [+11,100.g IMAZOWIECKI 500g [500g *1, 120.g  [82%-83%) *7, 10.g <1, 43, +6,+7, +11, |[MAZOWIECKI MAZOWIECKI 500g]
100.g 1, +3,+6,+7, +11,  [500g *1, +3, +6, +7,[MASLO EXTRA 1, +3, +6,+7,+11, |MASLO EXTRA [TWAROZEK WANILIOWY +1,[60.g 500g *1,+3, +6, +7, |*1, +3, +6, +7, +11,
MASLO EXTRA [90.g 11, 60.g (zawarto$¢ th 82%-83%) 160.g (zawarto$¢ th 82%- [*7, 150.g MASEO EXTRA +11, 60.g 90.g
(zawartos¢ tt 82%- [MASLO EXTRA MASLO EXTRA  |¥7, 10.g MASEO EXTRA 83%) *7, 10.g DZEM BRZOSKWINIOWY zawarto$¢ tt 82%- MASEO EXTRA MASLO EXTRA
83%) *7,10.g zawartos¢ tt 82%-83%) [(zawartosé t 82%- [TWAROZEK zawarto$¢ tt 82%-  [SZYNKA 280g 20.g 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-
ROLADA 7, 10.g 83%) *7, 10.g WANILIOWY +1, *7, [83%) *7, 10.g SWOJSKA 50.g  [ANANAS *1,+3,+5,+6,+7,  [RYBA PO GRECKU [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
L OSOSIOWA *1, |[KIELBASA IGALARETKA 150.g PAROWKI NA SER ZOLTY +11, 0.1000000015szt. *1,+3, *4, +6, +7, *9, [KIELBASA KIELBASA
*3, %7, 50.g KRAKOWSKA DROBIOWO- DZEM IGORACO +1, *6, +7, PLASTRY 50G *7,[KAWA INKA NA MLEKU B/C {+10, 100.g SZYNKOWA 50.g [KRAKOWSKA
JAJKO DROBIOWA 30G 30.g WIEPRZOWA +1, |BRZOSKWINIOWY  +10, 140.g 50.g *1, *7,200.g SZYNKA SER PARZONA 30G +6,
niadanidGOTOWANE 0,5 [KIELBASA 13, +6, +7, *9, +10, [280g 20.g KETCHUP RUKOLA 0,1KG PRASOWANA 30G |[MOZZARELLA  |+7,+9, +10, 30.g
SZT. *3,25.g KRAKOWSKA 100.g NEKTARYNKA 160.g LAGODNY +9, 20.g [7.g B0.g MINI 50.g KIELBASA
KIELBASA PARZONA 50G +6, +7,POLEDWICA KAWA INKA NA SALATKA Z (OGOREK SALATA MASLOWA[RUKOLA 0,1KG 7.ggKRAKOWSKA
SZYNKOWA 30.g (9, +10, 50.g SOPOCKA 30G MLEKU B/C *1, *7, RUKOLI Z SWIEZY 5.000000075e-002szt. [POMIDORY 120.g [DROBIOWA 50 50.g|
ROSZPONKA SALATA MASLOWA B0.g 200.g MOZZARELLA 1 PLASTRY 50.g POMIDORY 120.g KAWA INKA B/C |SALATA
0,1kg 7.g 5.000000075e-002szt. [SALATA POMIDORKIEM POMIDORY 80.g HERBATA B/C 200.g [*1,200.g MASELOWA
MARCHEWKA  |[POMIDORY 120.g MASELOWA DIETET +3, +6, +7, [HERBATA Z 5.000000075e-
SLUPECZKI 150.g HERBATA Z 5.000000075e- 9, +10, 100.g CYTRYNA B/C 002szt.
HERBATAB/C  |[CYTRYNA B/C 200.g [002szt. HERBATA Z 200.g SALATKA
200.g SALATKA ICYTRYNA B/C JARZYNOWA
JARZYNOWA 200.g B/GROSZKU *3, *9,
B/GROSZKU *3, *10, 100.g
9, *10, 100.g HERBATA B/C
HERBATA B/C 200.g
200.g
ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA SOLFERINO *7,|ZUPA KREM Z IZUPA IZUPA ZIEMNIACZANA ZUPA GULASZOWA [ZUPA KRUPNIK *1, *9,
KOPERKOWA KALAFIOROWA *1, IMARCHWIOWA [*9,300.g DYNI *1, +3, +6, *7, [POMIDOROWA Z[DIETETYCZNA +3, +6, +7, ¥*9, [GOTOWANA GOTOWANA DIET300.g
ROSOLKOWA +3,*7, *9, 300.g *1, +3, +6, *7,+8, [ZIEMNIAKI 8, *9, +10, 300.g RYZEM *7, *9, +10,300.g DIETETYCZNA *1, [KREM Z BIALYCH |ZIEMNIAKI
+6, +7, *9, +10, KASZA PECZAK 9, +10, 300.g GOTOWANE Z RYZ GOTOWANY [300.g KASZA JECZMIENNA 9, 300.g WARZYW *7,+8, |GOTOWANE Z
300.g IGOTOWANA NA ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g A SYPKO (150G) [FILET Z IGOTOWANA NA SYPKO (150) [ZIEMNIAKI %9, 300.g WODY (150) 150.g
ZIEMNIAKI SYPKO (150) *1,+3, |GOTOWANE Z PULPET RYBNY 100 [+3,+6, +7, +9, +10, |[KURCZAKA (100)[*1, +3,+6,+7,+9, +10, 150.g IGOTOWANE Z RYZ GOTOWANY [PULPET (100) W
GOTOWANE Z 5, +6,+7,+8, 49, +10, WODY (150) 150.g |W SOSIE 150.g PIECZONY W SZYNKA PIECZONA W SOSIE [WODY (150) 150.g [NA SYPKO (150G) [SOSIE
WODY (150) 150.g[+11, 150.g FILET Z KOPERKOWYM 50 [GULASZ WP. SOSIE (50) *1, *9, WLASNYM (PIECZENIE Z SCHAB +3, +6, +7, 49, +10, [KOPERKOWYM
obiad [SCHAB UDZIEC Z INDYKA  [KURCZAKA (100) [*1, *3, *4, 150.g DIETETYCZYNY  [120.g PARA) *1,+3,+6,+7, *9, +10, [GOTOWANY (100) [150.g (50) GOTOWANY
GOTOWANY PECZONY NA PARZE PIECZONY W WARZYWA <1, +3, +6,+7, %9,  [ZIEMNIAKI 100.g W SOSIE (50) *1, *9, [NOGA Z NA PA *1, *3, *9,
(100) W SOSIE  [ZJABLKIEM 1 ZUR  [SOSIE (50) *1, *9, [OPROSZANE *1, 43, |+10, 150.g GOTOWANE Z [BURACZKI OPROSZANE *1, [150.g KURCZAKA 150.g
(50) *1, %9, 150.g [+3, +6, +7, +8, +9, +10, [120.g +6, +7, %9, +10, 150.g [SALATA Z WODY 200.g 3, +6, +7,+9, +10, 150.g SUROWKA Z PIECZONA 240.g [SUROWKA Z
SUROWKA Z 11, 120.g BURACZKI KOMPOT 200.g VOGURTEM *7, +8, |[SALATKA KOMPOT 200.g KAPUSTY MARCHEWKA SELERA ,
KAPUSTY SALATA Z OPROSZANE *1, 150.¢ WIOSENNA +3, PEKINSKIEJ +3, +6, [OPROSZANA *1, |MARCHWIZ
PEKINSKIEJ +3, [WINEGRET +3, +6, +7+3, +6, +7, +9, +10, KOMPOT 200.g +6, +7, +9, +10, 17,49, +10, 150.g |3, +6, +7, 49, +10, |[JABLKIEM *1, +3,
+6,+7,+9, +10,  [+9, +10, 150.g 150.g 150.g KOMPOT 200.g 150.g +5, +6, *7, ¥8, *9,
150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g +10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB MAKARON BULKA PCHELKA|CHLEB KASZOTTO CHLEB GRAHAM|CHLEB MAZOWIECKI 500g  [SALATKA CHLEB CHLEB
MAZOWIECKI KOLANKO Z SOSEM [50g *1, +3, +5, +6, IMAZOWIECKI 500g [DIETETYCZNE *1, [500g *1, +3,+6, [*1,+3,+6,+7,+11, 60.g MAKARONOWA MAZOWIECKI MAZOWIECKI 500¢g
500g *1,+3,+6, [TRUSKAWKOWO- [+7,+11, 100.g H1, 43,46, +7,+11,  [¥3,+5, +6, +7, +8, *9,+7, +11, 120.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt  [DIETET. Z 500g *1, +3, +6, +7, [*1, +3, +6, +7, +11,
+7,+11, 60.g PORZECZKOWM P [MASLO EXTRA |60.g 10, +11, 200.g MASLO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g PIECZONYM +11, 60.g 90.g
KIELBASKI *1, +3, *7,200.g zawartos$¢ tt 82%- |MASLO EXTRA HERBATA B/C 200.g|(zawartos¢ tt 82%- [SZYNKA Z PIERSI INDYKA  [FILETEM K *1, *3, |[MASLO EXTRA SCHAB PIECZONY
BIALE VABLKO 160.g 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%-83%) 83%) *7, 10.g 30G +3, +6, 49, +10, 30.g S, +6, *7,+8, 49, (zawarto$¢ th 82%- |(30G) 30.g
GOTOWANE Z KAKAO NA MLEKU [KIELBASA *7,10.g SZYNKOWKA POLEDWICA WEDZONA 30G [+10,+11, *12,200.g |83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI
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WODY (3 SZT)  [B/C *7,200.g ZYWIECKA PASTA Z MARCHWI I (30g) 30.g 30.g DABLKO 200.g FILET MASLANY |[INDYKA 30G +3,
130.g SUCHA 50G +6, |SELERA 100 SZYNKA Z SALATA MASLOWA HERBATA Z 50G +1, 50.¢ +6, +9, +10, 30.g
SALATKA Z 10, 50.g WLASNEJ] PIERSI 5.000000075e-002szt. ICYTRYNA B/C 200.g TWAROG *7, 50.g |ROSZPONKA 0,1kg
MIESZANKI VAJKO PRODUKCII +3, +6, KURCZAKA SUROWKA Z SELERA s MIOD 7.g
SALATZ IGOTOWANE 0,5 [+7, *9, +10, 100.g (30G) 30.g MARCHWI Z JABLKIEM *1, JEDNORAZOWY |POMIDORY 120.g
AWOKADO *1, SZT. *3,25.g SER ZOLTY SALATA +3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, +11, 25.g HERBATA Z
+3, +5, +6, +7, *8, RUKOLA 0,1IKG |PLASTRY 30g *7, 30.g MASLOWA +12,100.g SALATKA Z CYTRYNA B/C
Kolacia +9, +10,+11, 100.g 7.g RUKOLA 0,1KG 7.g 5.000000075e- HERBATA B/C 200.g MIESZANKI 200.g
)3 |HERBATA B/C POMIDORY 120.g |POMIDORY 120.g 002szt. SALAT
200.g HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g (OGORKI DIETETYCZNA +3,
200.g MALOSOLNE 16, 47, +9, +10, 80.g
SEUPKI 40.g HERBATA B/C
PAPRYKA 200.g
SLUPKI 40.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI [MUS OWOCOWY W JOGURT SEREK WIEJSKI |[KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z JOGURT BULECZKA SEREK WIEJSKI *7|
11 NATURALNY DROZDZOWA Z *7,200.g TUBCE 1.szt. ATURALNY 150G [*7,200.g OWOCAMI W TUBCE 1.szt. ATURALNY 150G [DROZDZOWA Z 200.g
kolacja |150G *7, 150.g MAKIEM *1, *3, *7, 7, 150.g 7, 150.g JABLKIEM *1, *3,
80.g +5, *7, 80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
(*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-08-18 - 2026-08-27

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (C02/K) Latwostrawna w okresie cigzy i laktacji

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-08-18 2126 102,7 82,7 8,3 249,2 18,2 26,2 2522
2026-08-19 2316 95,8 69,5 11,6 349,8 40,4 29,8 3283
2026-08-20 2230 1247 90,2 12,2 246,3 257 28,6 5448
2026-08-21 2221 103,4 63,1 5,9 337,2 31,4 36,3 4198
2026-08-22 2272 94,7 110,5 26,8 252,0 23,9 30,7 5189
2026-08-23 2135 116,8 69,3 7,5 262,5 20,0 27,3 5977
2026-08-24 2 268 95,7 86,2 12,6 296,2 35,9 26,1 5872
2026-08-25 1980 103,0 57,9 9,1 290,2 35,9 33,7 3379
2026-08-26 2453 123,1 93,1 19,2 301,6 29,2 27,7 3676
2026-08-27 2181 114,4 78,8 12,8 267,5 24,0 32,1 4928
Srednia 2218 107,4 80,1 12,6 285,2 284 29,8 4 447

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



