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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D01/K) Podstawowa
Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY [PLATKI KASZA JAGLANA [MAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA OWSIANA PLATKI KASZKA KASZA
INA MLEKU *7, 250.g [(OWSIANE IGOTOWANA NA  [GOTOWANY NA [GOTOWANE NA [GOTOWANA NA [GOTOWANA NA MLEKU *7,JECZMIENNE ~ [KUKURYDZIANA |[MANNA
CHLEB GOTOWANE NA [MLEKU +1, +6, *7, [MLEKU *1, ¥3, *7/MLEKU *1,+6, |[MLEKU *1,*7,  P250.g GOTOWANE NA|GOTOWANA NA  [GOTOWANA
PELNOZIARNISTY |MLEKU *1, ¥7, 1+11, 250.g 250.g 7,48, +11,250.g 250.g CHLEB RAZOWY 500g *1, [MLEKU *1,+6, [MLEKU +1, *7,250.g[NA MLEKU *1,
500g (kg) *1,100.g  [250.g CHLEB RAZOWY [CHLEB BULKA CHLEB 100.g 7,48, +11, 250.g BULKA PCHELKA [¥7,250.g
MASEO EXTRA CHLEB ZYTNI  [ZE ORKISZOWY  [PCHELKA 50g *1,MAZOWIECKI ~ [PAROWKI NA GORACO +1, |CHLEB 50g *1,+3, +5, +6, +7,,CHLEB
(zawarto$é t 82%-  [450G *1,100.g  [SLONECZNIKIEM [450g *1,43,+6,  [+3,+5,+6,+7,  [500g *1,+3, +6, +7,[%6, +7, +10, 140.g ORKISZOWY  |+11,100.g IGRAHAM 500g
83%) *7, 10.g MASLO EXTRA [F1,+3, *6,+7, +11, [+7,+11,100.,g  [+11,100.g 11, 60.g KETCHUP LAGODNY +9,  [450g *1,+3,+6, [MASLO EXTRA  [¥1,+3, +6, +7,
TWAROZEK (zawartosé th 82%- [100.g MASLO EXTRA [MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA [0.g +7,+11,100.g  |(zawartos¢ 1 82%- 11, 100.g
WANILIOWY +1, *7, 83%) *7,10.g  [MASLO EXTRA ((zawartosé tt 82%- |(zawarto$é th 82%- [(zawartosé tt 82%- [POMIDORY 60.g MASEO EXTRA [83%) *7, 10.g IMASLO EXTRA
100.g SZYNKA Z zawarto$¢ tt 82%-  [83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g  [83%) *7, 10.g OGOREK 40.¢g 82%-83% tt *7, |[TWAROZEK zawarto$¢ th
DZEM PIERSI 83%) *7, 10.g SZYNKA Z TWAROZEK Z  [POLEDWICA HERBATA B/C 200.g 10.g WANILIOWY +1, *7,[82%-83%) *7,
BRZOSKWINIOWY |[KURCZAKA SZYNKA PIERSI OGOR.,RZOD1 [SOPOCKA 30G SZYNKOWKA  [100.g 10.g
280g 20.g (30G) 30.¢ TYROLSKA 30G *1,[KURCZAKA SZCZYP. *7, B0.g (50g) 50.g IDZEM SZYNKA Z
sniadanidANANAS *1, 43,45, [JAJKO 13,45, +6, +7, +11, [(30G) 30.g 100g TAJKO OGOREK 60.g  [BRZOSKWINIOWY [PIERSI
+6, +7, +11, GOTOWANE *3, [30.g SER ZOLTY POMARANCZE |[GOTOWANE *3, POMIDORY 40.g [280g 20.g KURCZAKA
0.1000000015szt. 50.g, SCHAB MOCNO  [PLASTRY (kg) *7,(160.g 50.¢ HERBATA B/C [BANANY 220.g 30G) 30.g
KAWA INKA B/C *1, OGORKI KOPCONY (30G) +620.¢ KAWA INKA B/C [SALATKA Z 200.g KAWA INKANA  [POLEDWICA
200.g KWASZONE 40.g [¥7, 30.g SALATA *1,200.g RUKOLI Z IMLEKU B/C *1, *7, [SOPOCKA 30G
RUKOLA 0,IKG [SALATKA Z MASLOWA IMOZZARELLA 1 00.g 30.g
7.g IMIESZANKI SALAT|0.1000000015st. POMIDORKIEM SALATKA Z
RZODKIEWKA [Z OGORKIEM I  [SALATKA 13, +6, +7, +8, +9, IMIESZANKI
0.200000003szt. [KUKURYDZA +3, [JARZYNOWA *3, 110, 100.g SALAT Z
HERBATA B/C  |+6,+7, +9, +10, 80.g [*9,*10, 100.g HERBATA B/C (OGORKIEM I
200.g HERBATA B/C HERBATA B/C £00.g KUKURYDZA
200.g 200.g 13, +6, +7, +9,
+10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA ZUPA FASOLOWA [ZUPA ZUPA ROSOL Z ZUPA POMIDOROWA Z  |[ZUPA BARSZCZ KRUPNIK *1,
PIECZARKOWA *1, BURACZKOWA [Z WEDZONYM  [OGORKOWA *1, JARZYNOWA  |[MAKARONEM *9,RYZEM *7, ¥9, 300.g SZCZAWIOWA |[UKRAINSKI *1, *7, [¥9,300.g
*7, %9, 300.g 1, %7,%9,300.g [BOCZKIEM *1, *9, [¥7, *9, 300.g ROSOLOWA +1, [300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [#1, 7, %9, 300.g [¥9, 300.g ZIEMNIAKI
KASZA ZIEMNIAKI 300.g KASZA PECZAK [+5,+6,%9,300.g |[ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY |[GOTOWANE Z
JECZMIENNA GOTOWANE Z  [ZIEMNIAKI GOTOWANA NA [ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  [KOTLET SCHABOWY GOTOWANE Z |[NA SYPKO (150G) [WODY (150)
GOTOWANANA  [WODY (150) IGOTOWANE Z SYPKO (150) *1, |[GOTOWANE Z [WODY (150) 150.g[PIECZONY *1, *3, +6, +7, +9, WODY (150) |3, +6,+7,+9,+10, [150.g
SYPKO (150) *1,+3, [150.g WODY (150) 150.g  [+3, 45, +6, +7, +8, [WODY (150) PIECZONE UDKO |+10, +11, 100.g 150.g 150.¢ KOTLET
+6,+7,+9,+10, 150.g [WATROBKA  |GOLABKINA +9, +10, +11, 150.g[150.g 020.g SUROWKA Z BIALE] KOTLET Z JA] |[KOTLET IMIELONY
biad [RAZMIELONY W DUSZONAW  IOPAK GOT.NA  |STROGONOW [RYBA ZPIECA MARCHEWKA  [KAPUSTY I OGORKA +3, +6,PIECZONY *1, |SZARPANY PIECZONY *1,
00184 19OSIE *1, *3, +6, +7, [SOSIE *1,+3, +6, PARZE W SOSIE  |GOTOWANY *1, [PIECZENIEZ  |OPROSZANA *1, |[+7,+9,+10, 150.g #3,46,+7,49,  [PIECZONY *1,*3, [¥3,+6, +7, +10,
+9, +10, 100.g H7, %9, +10, 150.g [POMIDOROWYM  [+3, +6, ¥7, *9, +10,[PARA) *1, *3, *4, |3, +6, +7, +9, +10, KOMPOT 200.g +10,+11,100.g  |+6, ¥7,+9, +10, 100.g +11, 100.g
SUROWKA Z KAP. [SALATA ZE 1, %7, 120.g 200.g 6, 47,49, +10,  [150.g SUROWKA Z |WARZYWANA  [KAPUSTA
PEK. Z SMIETANAT  [SUROWKA Z BURACZKI 11, 140.g KOMPOT 200.g KAPUSTY PEK. [PARZE *9,150.g  [ZASMAZANA
KUKURYDZA 1 OGORKIEM *7, [MARCHWI +3,+6, [OPROSZANE *1, [SUROWKA Z Z KUK. 1 KOMPOT 200.g 1, 150.g
GROSZKIEM +3, +6, [+8, 150.g 7,49, +10, 150.g  [+3, +6, +7, +9, +10 /KISZONEJ GROSZ. +3, +6, KOMPOT 200.g
+7,+49,+10,150.g  [KOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g 150.g KAPUSTY +3, +6, H7, 49, +10, 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g  [+7,+9,+10, 150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM  |CHLEB ICHLEB CORNEL  |CHLEB KASZA KUS KUS|CHLEB GRAHAM |[CHLEB MAZOWIECKI 500g |[CHLEB CHLEB CHLEB
500g *1,+3,+6,+7, [MAZOWIECKI [500g *1,+3, *6,+7, [MAZOWIECKI [GOTOWANA NA [500g *1, +3, +6, +7,[¥1, +3, +6, +7, +11, 60.g MAZOWIECKI |[PELNOZIARNISTY [CORNEL 500g
+11, 100.g 500g *1,+3,+6, [+11, 100.g 500g *1,+3,+6, [SYPKOZGOT. [+11,100.g IMASEO EXTRA (zawarto$é th [500g *1, 43, +6, [Z NASIONAMI 500g [¥1,+3, *6,+7,
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MASLO EXTRA +7,+11, 60.g IMASLO EXTRA +7,+11, 60.g MUSEM TRUSK [MASLO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g +7,+11, 60.g *1, 100.g 11, 100.g
(zawartosc tt 82%- MASLEO EXTRA ((zawarto$¢ th 82%-  [MASLO EXTRA  [*1, +6, +7, +8, zawarto$¢ tt 82%- [SZYNKA Z PIERSI IMASLO EXTRA MASLO EXTRA IMASLO EXTRA
83%) *7,10.g (zawartos¢ tt 82%- [83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%- [+11,200.g 83%) *7, 10.g IKURCZAKA (30G) 30.g (zawartos¢ tt 82%-|(zawarto$¢ tt 82%- zawarto$¢ th
SCHAB MOCNO 83%) *7, 10.g TWAROG *7, 80.g  |83%) *7, 10.g HERBATA Z SZYNKA SEREK TOPIONY (kg) *7,  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 82%-83%) *7,
KOPCONY (50G) +6, [SALATKA Z FILET MASLANY POLEDWICA CYTRYNA B/C |[KONSERWOWA [17.5¢g SALATKA Z SZYNKA Z PIERSI |10.g
*7,50.g TUNCZYKIEM I B0G +1, 30.g SOPOCKA 30G  [200.g 50G 50.g IRZODKIEWKA TUNCZYKIEM I [INDYKA 50G +3, +6, TWAROZEK Z
SALATA MASLOWARYZEM +2, *3,  [POMIDORY 100.g [30.g IPOMIDORY 100.g [0.200000003szt. RYZEM +2, *3, 19, +10, 50.g OGOR., RZOD I

Kolacja 5.000000075e-002szt. [*7,+8, *10,+14, [ROSZPONKA 0,1kg [KIELBASKA IHERBATA B/C IOGORKI KWASZONE 40.g  [*7, +8, *10, +14, IOGOREK SZCZYP. *7,
PAPRYKA 40.g 200.g 7.g CIENKA 200.g IKAWA INKA NA MLEKU 200.g IKONSERWOWY 100.g
OGOREK 40.g JABLKO 160.g MIOD PIECZONA NA B/C *1, *7,200.g HERBATA B/C [*10, 100.g IGRUSZKA 160.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C JEDNORAZOWY  |PARZE +1, +6, 200.g IHERBATA B/C 200.g [KAWA INKA

200.g R5.g 50.g B/C *1, 200.g
KAWA INKA B/C  |OGOREK 40.g
1, 200.g POMIDORY 40.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT MUS IBULECZKA SOK POMIDOR  |JOGURT SEREK WIEJSKI |[KASZKI/OWSIANKI/MUSLI |BULECZKA VOGURT IMUS
11 INATURALNY 150G [OWOCOWY W  [DROZDZOWA Z FORTUNA 300ml [NATURALNY *7,200.g Z OWOCAMI W TUBCE DROZDZOWA Z NATURALNY 150G OWOCOWY W
kolacja [*7, 150.g TUBCE 1.szt. UABLKIEM *1, *3, |l.szt. 150G *7,150.g 1.szt. JABLKIEM *1, [*7, 150.g [TUBCE 1.szt.
5, *7, 80.g *3, +5, *7, 80.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D01/K) Podstawowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 2 251 90,2 91,3 13,1 285,8 253 151,5 4 306
2026-06-09 2242 102,4 74,3 4,2 285,8 23,5 207,7 3976
2026-06-10 2592 108,8 89,6 15,6 387,1 32,9 180,2 3 391
2026-06-11 2103 93,5 93,4 5,6 242,3 28,5 146,5 4672
2026-06-12 1832 83,9 51,5 3.4 280,8 37,6 250,3 2416
2026-06-13 2096 138,8 88,3 14,1 1943 15,6 114,3 3905
2026-06-14 2077 99,3 94,5 21,8 216,6 15,2 153,6 4942
2026-06-15 2 451 96,1 103,9 10,3 304,1 28,3 212,9 3767
2026-06-16 2193 101,0 58,0 6,2 343,2 61,5 168,6 5898
2026-06-17 2053 86,1 68,9 12,7 298,6 18,0 211,1 3655
Srednia 2189 100,0 81,4 10,7 283,8 28,6 179,7 4093

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D06/K) Bogatoreszt.
Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY [PLATKI DJOGURT Z JOGURT Z JOGURT Z DJOGURT Z JOGURT Z PLATKAMI PLATKI KASZKA JOGURT Z
INA MLEKU *7, OWSIANE PEATKAMI OTREBAMI, OTREBAMI, CHIA, [PLATKAMI OWSIANYMI, JABEKIEM, [JECZMIENNE  [KUKURYDZIANA [PLATKAMI
250.g GOTOWANE NA [OWSIANYMI, CHIA, TRUSKAWKAMII [JECZMIENNYMI, [CYNAMONEM I *1, +3, +5, |[GOTOWANE NA [GOTOWANA NA  [OWSIANYMI,
CHLEB MLEKU *1,*7,  JABLKIEM, TRUSKAWKAMI [MIGDALAMI *1,  [MALINAMI I *7,%8,+11, 150.g MLEKU *1,+6, [MLEKU +1, *7, JABLKIEM,
PEENOZIARNISTY [250.g CYNAMONEM I [[ MIGDALAMI  [+5, +6, *7,+8, +11, [MIGDALA *1,+5, (CHLEB RAZOWY 500g *1, [¥7,+8,+11,250.g [250.g CYNAMONEM
500g (kg) *1,100.g [CHLEB ZYTNI  [FI, +3,+5, %7, *8, [*1,+5,+6, *7, +8, [150.g +6, ¥7,+8,+11,  [100.g CHLEB BULKA PCHELKA [ *1,+3, 45, *7,
MASEO EXTRA ~ |450G *1,100.g  [+11,150.g +11,150.g CHLEB 150.¢ PAROWKI NA GORACO +1, [ORKISZOWY  [50g *1,+3,+5,+6, [¥8,+11, 150.g
(zawartosé tt 82%- [MASLO EXTRA |CHLEB RAZOWY |CHLEB PELNOZIARNISTY |[CHLEB 6, +7, +10, 140.g 450g *1,+3,+6, [+7,+11,100.g CHLEB
83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%- |ZE ORKISZOWY  [500g (kg) *1,100.g |ORKISZOWY  |[KETCHUP LAGODNY +9, [+7,+11,100.g¢  [MASLO EXTRA  [GRAHAM 500g
TWAROZEK 83%) *7, 10.g SEONECZNIKIEM [450g *1,+3,+6, |[MASLO EXTRA  ¥50g *1,+3,+6, [20.g MASEO EXTRA  ((zawarto$c th 82%-  [*1, +3, +6, +7,
WANILIOWY +1, [SZYNKA Z PIERSI[*1, +3, *6, +7, +11, [+7, +11,100.g  |(zawarto$é tt 82%-  [+7,+11, 100.g PAPRYKA CZERWONA (kg) |(zawarto$¢ th 82%- [83%) *7, 10.g +11,100.g
7, 100.g KURCZAKA (30G)[100.g MASEO EXTRA  [83%) *7, 10.g IMASEO EXTRA  [100.g 83%) *7, 10.g TWAROZEK IMASEO EXTRA
DZEM 30.¢ IMASEO EXTRA  |(zawarto$é tt 82%- [TWAROZEK Z zawartosé tt 82%- [POMIDORY 60.g SZYNKOWKA  [WANILIOWY +1, |(zawarto$é tt
BRZOSKWINIOWY [JAJKO zawartosé th 82%-  [83%) *7, 10.g OGOR.,RZODIT  [83%) *7, 10.g OGOREK 40.g (50g) 50.g 7, 100.g 82%-83%) *7,
280g 20.g GOTOWANE *3, 83%) *7, 10.g SZYNKA Z SZCZYP. *7,100.g [POLEDWICA HERBATA B/C 200.g OGOREK 60.g  [DZEM 10.g
$niadaniANANAS *1, +3, +5,{50.¢ SZYNKA PIERSI POMARANCZE  [SOPOCKA 30G POMIDORY 40.g [BRZOSKWINIOWY [SZYNKA Z
+6, +7, +11, OGORKI TYROLSKA 30G [KURCZAKA 160.g 30.g HERBATA B/C  [280g 20.g PIERSI
0.1000000015szt.  [KWASZONE 40.g [¥1,+3,+5, +6,+7, |(30G) 30.g KAWA INKA B/C  [JAJKO 200.g BANANY 220.g KURCZAKA
KAWA INKA B/C [RUKOLA 0,1KG  [+11,30.g SER ZOLTY 1,200.g GOTOWANE *3, KAWA INKANA  ((30G) 30.g
1, 200.g 7.8 SCHAB MOCNO  [PLASTRY (kg) *7, 50.¢ MLEKU B/C *1, *7, [POLEDWICA
PAPRYKA 50.g  [KOPCONY (30G) [20.g SALATKA Z 200.g SOPOCKA 30G
RZODKIEWKA  [+6, *7,30.g SALATA RUKOLI Z 30.¢
0.200000003szt.  [SALATKA Z MASEOWA IMOZZARELLA | SALATKA Z
HERBATA B/C  [MIESZANKI 0.1000000015szt. POMIDORKIEM MIESZANKI
200.g SALAT Z SALATKA 3, +6, +7, +8, +9, SALAT Z
OGORKIEM I JARZYNOWA *3, +10, 100.g OGORKIEM I
KUKURYDZA +3, [*9, *10, 100.g HERBATA B/C KUKURYDZA
+6, +7, +9, +10, 80.gHERBATA B/C 200.g 43, +6, +7, +9,
HERBATA 200.g  [200.g +10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA ZUPA FASOLOWA|ZUPA ZUPA KRUPNIK ZUPA POMIDOROWA Z  [ZUPA BARSZCZ KRUPNIK *1,
PIECZARKOWA *1,[BURACZKOWA |Z WEDZONYM  [OGORKOWA *1, JARZYNOWA DIETETYCZNY [BRAZOWYM RYZEM +3, [SZCZAWIOWA [UKRAINSKI *1, *7, [%9, 300.g
7, %9, 300.g #1,%7,%9,300.g  [BOCZKIEM *1, *9,[¥7, *9, 300.g ROSOLOWA +1, +5,[¥1, +3, +6, +7, ¥9, |+6, *7, +8, *9, +10, 300.g *1,%7,%9,300.g  [*9,300.g ZIEMNIAKI
KASZA ZIEMNIAKI 300.g KASZA PECZAK [+6, *9,300.g +10, 300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [KASZA PECZAK [RYZ BRAZOWY  [GOTOWANE Z
JECZMIENNA GOTOWANE Z  [ZIEMNIAKI GOTOWANA NA [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g GOTOWANA NA [GOTOWANY NA  [WODY (150)
GOTOWANA NA  [WODY (150) 150.g GOTOWANE Z  [SYPKO (150) *1, [GOTOWANE Z IGOTOWANE Z  [KOTLET SCHABOWY SYPKO (150) *1, |[SYPKO (150) 150.g [150.g
SYPKO (150) *1, +3,[WATROBKA WODY (150) 150.g [+3, +5, +6, +7, +8, [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g[PIECZONY *1, *3, +6, +7, +9,+3, +5, +6, +7, +8, [KOTLET KOTLET
+6, +7, +9, +10, DUSZONA W IGOLABKI NA +9, +10, +11, 150.gRYBA Z PIECA  [PIECZONE UDKO/+10, +11, 100.g +9,+10, +11, 150.g[SZARPANY MIELONY
150.g SOSIE *1,+3,+6, |[OPAK GOT.NA |[STROGONOW  |(PIECZENIE Z 020.g SUROWKA Z BIALEJ KOTLET ZJAJ  [PIECZONY *1,*3, [PIECZONY *1,
obiad [ZRAZ MIELONY W |+7, %9, +10, 150.g [PARZE W SOSIE |GOTOWANY *1, [PARA) *1,*3, ¥4, [SUROWKA Z  [KAPUSTY I OGORKA +3, [PIECZONY *1, *3,1+6, *7, +9, +10, 100.g[*3, +6, +7, +10,
SOSIE *1, *3, +6, +7, MARCHEWKA  [POMIDOROWYM [+3, +6, ¥7, *9, +10,(+6, +7, +9, +10, +11, MARCHWI +3, +6,+6, +7, +9, +10, 150.g +6,+7,+9,+10, |[WARZYWANA  [+11,100.g
+9, +10, 100.g OPROSZANA *1, [#1,%7,120.g 200.g 140.g +7,+9, +10, 150.g [SUROWKA Z KAPUSTY  |+11, 100.g PARZE *9,150.g  [KAPUSTA
SUROWKA Z KAP. [+3,+6, +7, +9, +10, SUROWKA Z BURACZKI SUROWKA Z KOMPOT 200.g  [PEKINSKIEJ +3, +6, +7,+9, |SUROWKAZ  [KOMPOT 200.g ZASMAZANA
PEK. Z 150.g IMARCHWI +3, +6, [OPROSZANE *1, [KISZONEJ +10, 150.g MARCHWI +3, 1, 150.g
KUKURYDZAI  [KOMPOT 200.g  [+7,+9,+10,150.g [+3,+6,+7,+9,  |[KAPUSTY +3, +6, KOMPOT 200.g +6, +7, +9, +10, SUROWKA Z
GROSZKIEM +3, +6, KOMPOT 200.g  [+10,150.g 7,49, +10, 150.g 150.g SELERA ,
+7, 49, +10, 150.g KOMPOT 200.g  [KOMPOT 200.g SUROWKA Z MARCHWI Z
KOMPOT 200.g KAPUSTY PEK. Z JABLKIEM *1,
KUK. I GROSZ. 43, +5, +6, *7,
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43, +6, +7, +9, 8, %9, +10, +11,
+10, 150.g +12, 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM |CHLEB RAZOWY [CHLEB CORNEL |CHLEB RAZOWY|KASZA KUS KUS |CHLEB GRAHAM|CHLEB PELNOZIARNISTY |[CHLEB CHLEB CHLEB
500g *1, +3, +6, +7, [ZE 500g *1, +3, *6, +7, [500g *1, 100.g ~ [GOTOWANA NA  [500g *1,+3,+6,  [500g (kg) *1, 100.g ORKISZOWY  [PELNOZIARNISTY [CORNEL 500g
+11, 100.g SLONECZNIKIEM [+11, 100.g MASELO EXTRA [SYPKO Z GOT. +7,+11, 100.g MASLO EXTRA (zawarto$é tt[450g *1, +3, +6,  [Z NASIONAMI 500g [1, +3, *6, +7,
MASLO EXTRA  [*1,+3, %6, +7, +11, MASLO EXTRA |(zawartos¢ tt 82%- [MUSEM TRUSK *1,[MASLO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g +7,+11,100.g  [*1,100.g 11, 100.g
(zawartosé tt 82%-  [100.g zawarto§é th 82%-  [83%) *7, 10.g 6, +7, +8, +11, zawarto$¢ th 82%- |SZYNKA Z PIERSI SALATKA Z MASEO EXTRA  [MASLO EXTRA|
83%) *7, 10.g MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g POLEDWICA  [200.g 83%) *7, 10.g KURCZAKA (30G) 30.g TUNCZYKIEM 1 |(zawarto$¢ tt 82%-  |(zawarto$é tt
SCHAB MOCNO  |(zawarto$é tt 82%- [TWAROG *7, 80.g [SOPOCKA 30G [HERBATA Z SZYNKA SEREK TOPIONY (kg) *7, |[RYZEM+2,*3, [83%)*7, 10.g 82%-83%) *7,
KOPCONY (50G)  [83%) *7, 10.g FILET MASLANY [30.g CYTRYNA B/C KONSERWOWA |[17.5¢ 7, +8, *10, +14, |SZYNKA Z PIERSI [10.g
Kolacia [6:*7: 50 SALATKA Z B0G +1, 30.g KIEEBASKA 200.g 50G 50.g RZODKIEWKA 200.g INDYKA 30G +3, +6,TWAROZEK Z
J3ISALATA TUNCZYKIEMI [POMIDORY 100.g |CIENKA POMIDORY 100.g [0.200000003szt. HERBATA B/C  [+9, +10, 30.g OGOR., RZOD 1
MASEOWA RYZEM +2, *3, *7, ROSZPONKA 0,1kgPIECZONA NA HERBATA B/C  |0GORKI KWASZONE 40.g [200.g JAJKO GOTOWANE([SZCZYP. *7,
5.000000075¢-002szt.[+8, *10, +14, 200.g [7.g PARZE +1, +6, 000.g KAWA INKA NA MLEKU 3, 50.g 100.g
PAPRYKA 40.g JABLKO 160.g  [MIOD 50.g B/C *1, *7,200.g OGOREK GRUSZKA
OGOREK 40.g HERBATA B/C  JEDNORAZOWY [OGOREK 40.g KONSERWOWY  [160.g
HERBATA B/C 200.g D5.g POMIDORY 40.g 10, 100.g KAWA INKA
200.g KAWA INKA B/C [HERBATA B/C HERBATA B/C INA MLEKU
1, 200.g 200.g 200.g B/C *1, *7,
200.g
JOGURT MUS OWOCOWY [JOGURT Z SOK POMIDOR [JOGURT SEREK WIEJSKI |KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [JOGURT Z JOGURT Z MUS
INATURALNY 150G |W TUBCE l.szt. [OTREBAMI, CHIA,[FORTUNA 300m! [NATURALNY 150G [*7, 200.g Z OWOCAMI W TUBCE  |OTREBAMI, PLATKAMI JECZ. [OWOCOWY W
o |7 150.g TRUSKAWKAMI I |1.szt. 7, 150.g 1.szt. CHIA, CHIA, MIGDALAMI|TUBCE 1.s7t.
. MIGDALAMI *1, TRUSKAWKAMI [ OWOCAMI *1, +5,
kolacja 15, +6, #7, +8, +11, [ MIGDALAMI  |+6, *7, *8, +11, *12,
150.g 1, +5, +6, *7, +8, |150.g
+11, 150.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D06/K) Bogatoreszt.

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 2 251 90,2 91,3 13,1 285,8 253 151,5 4 306
2026-06-09 2 401 107,0 79,7 4,0 322,6 26,9 293,3 3988
2026-06-10 2422 105,1 82,8 10,1 369,6 37,7 231,8 3059
2026-06-11 2055 91,1 92,8 2,9 236,6 33,5 192,7 4 462
2026-06-12 1712 80,8 50,0 0,5 261,2 36,6 296,5 1791
2026-06-13 2225 129,4 98,3 10,1 219,8 19,8 151,4 3698
2026-06-14 2410 105,5 107,4 18,9 278,2 20,9 346,9 4738
2026-06-15 2532 101,7 113,1 8,4 306,9 23,3 243,3 3811
2026-06-16 2378 112,0 65,3 6,4 369,2 67,9 177,6 5489
2026-06-17 2 253 91,4 76,8 11,5 332,7 30,2 230,1 3863
Srednia 2 264 101,4 85,8 8,6 298,3 32,2 231,5 3920

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Page 5 of 53
Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D02/K) Latwostrawna
Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY [PLATKI KASZA JAGLANAMAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA |[KASZA OWSIANA PLATKI KASZKA KASZA MANNA
INA MLEKU *7, 250.g [OWSIANE GOTOWANA NA |[GOTOWANY NA |GOTOWANE NA [GOTOWANA NA [GOTOWANA NA MLEKU |JECZMIENNE |[KUKURYDZIANA |GOTOWANA NA
CHLEB GOTOWANE NA [MLEKU +1, +6, *7,[MLEKU *1, *3, *7, IMLEKU *1,+6, |MLEKU *1, *7,  [*7,250.g GOTOWANE  [GOTOWANANA  [MLEKU *1, *7,
MAZOWIECKI 500g [MLEKU *1,*7, 11, 250.g 250.g #7,+8, +11,250.g [250.g CHLEB GRAHAM 500g (kg) [NA MLEKU *1, [MLEKU +1, *7, 250.g [250.g
#1,+3,+6, +7,+11, [250.g CHLEB CORNEL |CHLEB BULKA CHLEB =1, +3, +6, +7, +11, 100.g +6, *7,+8, +11, [BULKA PCHELKA [CHLEB
60.g CHLEB ZYTNI  [500g (kg) *1,+3, |ORKISZOWY 450g[PCHELKA 50g *1,[MAZOWIECKI  [PAROWKINA GORACO +1, [250.g 50g *1, +3, +5, +6, +7,GRAHAM 500g
MASLO EXTRA 450G *1,100.g  [*6,+7,+11,100.g [¥1,+3, 46, +7, +11, [+3,+5,+6,+7,  |500g *1, +3, +6, +7,|*6, +7, +10, 140.g CHLEB +11, 100.g 1, +3, +6, +7,
(zawarto$¢ tt 82%-  [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA |100.g +11,100.g +11, 60.g KETCHUP LAGODNY +9, [ORKISZOWY [MASLO EXTRA 11, 100.g
83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%- |(zawartosé t 82%- |MASLO EXTRA |MASLO EXTRA [MASLO EXTRA [20.g 450g *1,+3, +6, |(zawartosé t1 82%-  [MASLO EXTRA
TWAROZEK 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%- |(zawarto$¢ th 82%- |(zawarto$¢ tt 82%- |POMIDORY 100.g +7,+11,100.g  |83%) *7, 10.g zawarto$¢ th 82%-
WANILIOWY +1, *7, [SZYNKA Z SZYNKA 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g HERBATA B/C 200.g MASEO EXTRA [TWAROZEK 83%) *7, 10.g
100.g PIERSI TYROLSKA 30G [SZYNKA Z PIERSI[TWAROZEK Z  [POLEDWICA 82%-83% tt *7, |WANILIOWY +1, *7,|SZYNKA Z
‘niadanidPZEM KURCZAKA 1, +3, +5,+6, +7, [KURCZAKA (30G)[ZIOLAMI *7, SOPOCKA 30G 10.g 100.g PIERSI
Sadani@pr 70SKWINIOWY  ((30G) 30.¢ +11, 30.g 30.g 100.g 30.¢ SZYNKOWKA |DZEM KURCZAKA
280g 20.g JAJKO SCHAB MOCNO  [SER ZOLTY POMARANCZE |JAJKO (50g) 50.g BRZOSKWINIOWY ((30G) 30.g
ANANAS *1, 43,45, [GOTOWANE *3, [KOPCONY (30G) [PLASTRY (kg) *7, |160.g GOTOWANE *3, POMIDORY  [280g 20.g POLEDWICA
+6, +7, +11, 50.g 46, 7, 30.g 20.g KAWA INKA B/C |50.g 100.g BANANY 220.g SOPOCKA 30G
0.1000000015szt. RUKOLA 0,1KG [SALATKA Z SALATA 1, 200.g SALATKA Z HERBATA B/C [KAWA INKANA  [0.g
KAWA INKA B/C *1, [1.g MIESZANKI MASLOWA RUKOLI Z 200.g MLEKU B/C *1, *7, [SALATKA Z
200.g POMIDORY 100.g[SALAT 0.100000001 5szt. MOZZARELLA I 200.g MIESZANKI
HERBATA B/C [DIETETYCZNA [POMIDORY 100.g POMIDORKIEM SALAT
200.g 43, +6, +7, +9, +10, HERBATA B/C +3, +6, +7, +8, +9, DIETETYCZNA
80.g 200.g +10, 100.g 3, +6, +7, +9,
HERBATA B/C HERBATA B/C 1+10, 80.g
200.g 200.g HERBATA B/C
200.g
ZUPA KOPERKOWA [ZUPA ZUPA ZIEM.Z  [ZUPA ZUPA ROSOL Z ZUPA POMIDOROWA Z  |[ZUPA ZIEM.Z |ZUPA KRUPNIK *1, *9,
ROSOLKOWA +3, +6BURACZKOWA [GRYSIKIEM *1, |[MARCHWIOWA [JARZYNOWA  [MAKARONEM *9,[RYZEM *7, *9, 300.g GRYSIKIEM *1, BURACZKOWA  [300.g
+7,%9,+10,300.g  [DIETETYCZNA [+3,+6, +7, *¥9, +10, [¥1, +3, +6, *7, +8, |DIETETYCZNA [300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z |[+3,+6,+7, %9, |DIETETYCZNA +3, [ZIEMNIAKI
KASZA 3, +6, ¥7,+8, %9, [300.g %9, +10, 300.g ROSOLOWA +3, |ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g 410, 300.g +6, *7,+8, %9, +10, [GOTOWANE Z
JECZMIENNA 410, 300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK [+6,+7,%9,+10, |GOTOWANEZ |SCHAB PIECZONY W SOSIE[ZIEMNIAKI  [300.g WODY (150)
GOTOWANA NA  |ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  |GOTOWANA NA [300.g WODY (150) 150.g [*1, *9, 120.g GOTOWANE Z [RYZ GOTOWANY  [150.g
SYPKO (150) *1,+3, |GOTOWANEZ [WODY (150) 150.g [SYPKO (150) *1, [ZIEMNIAKI PIECZONE UDKO [SUROWKA Z KAPUSTY  [WODY (150)  [NA SYPKO (150G) [PULPET W
+6, +7, 49, +10, 150.g [WODY (150) GOLABKI 43, 45, 46, +7,+8, [GOTOWANEZ  [220.g PEKINSKIEJ +3, +6, +7, 49, [150.g 43, +6, +7,+9, +10, [SOSIE
PULPET W SOSIE ~ [150.g INACZEJ 49, +10, +11, 150.g [WODY (150) 150.qMARCHEWKA  [+10, 150.g POTRAWKA Z (150.g IWLASNYM *1,
biad |WEASNYM *1,#3,  ISCHAB B/KAPUSTY GOT. |GULASZ WP. RYBA Z PIECA |OPROSZANA *1, [KOMPOT 200.g KURCZAKA *1, [FILET Z 3, %9, 120.g
ob1ad kg 120.¢ PIECZONY W [NA PARZE W GOTOWANY *1, [(PIECZENIEZ  [+3,+6,+7, +9,+10, 150.g KURCZAKA W SUROWKA Z
SUROWKA Z SOSIE SOSIE *1, 120.g  [+3, +6,+7, *9, +10, [PARA) *1, *3, *4, |150.g SUROWKA Z  [SOSIE *1, %9, 100.g [KAPUSTY
KAPUSTY (PIECZENIEZ  [SUROWKA Z 150.g +6, +7,+9, +10, |[KOMPOT 200.g MARCHWI +3, [MARCHEWKA PEKINSKIE]J +3,
PEKINSKIEJ +3, +6, [PARA)*1,*9,  [MARCHWI +3, +6, BURACZKI +11, 140.g +6, +7,+9, +10, |OPROSZANA *1, +3, [+6, +7, +9, +10,
+7,49,+10,150.g  [120.g 47,49, +10, 150.g  |[OPROSZANE *1, |[WARZYWA 150.g +6, +7, 49, +10, 150.g [150.g
KOMPOT 200.g SALATA Z KOMPOT 200.g  |[+3, +6, +7, +9, +10, |OPROSZANE *1, KOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
WINEGRET +3, 150.g +3, +6, +7, *9, +10,
46, +7, 9, +10, KOMPOT 200.g  [150.g
150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM  |[CHLEB BULKA PCHELKA|CHLEB KASZA KUS KUS|CHLEB GRAHAM |[CHLEB MAZOWIECKI 500g [CHLEB CHLEB ICHLEB CORNEL
500g *1,+3,+6,+7, |[MAZOWIECKI [50g (kg) *1, +3, +5, MAZOWIECKI ~ |[GOTOWANA NA [500g *1, +3, +6, +7,[*1, +3, +6, +7, +11, 60.g MAZOWIECKI [MAZOWIECKI 500g [500g *1, +3, *6,
+11,100.g 500g *1,+3,+6, [+6,+7,+11,100.g [500g *1, +3,+6, +7,[SYPKO Z GOT.  [+11, 100.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ th [500g *1, 43, +6, [¥1,+3,+6,+7,+11, [+7,+11, 100.g
MASLO EXTRA +7,+11, 60.g MASLO EXTRA  [+11, 60.g MUSEM TRUSK [MASLO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g +7,+11,60.g  [60.g MASLO EXTRA
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(zawartosé t182%-  |[MASLO EXTRA |(zawartosc tt 82%- [MASEO EXTRA  [¥1, +6, +7, +8, +11)|(zawartos¢ t 82%- |[SZYNKA Z PIERSI MASEO EXTRA [MASLO EXTRA zawartosé th 82%-
83%) *7, 10.g (zawartos¢ th 82%- [83%) *7, 10.g (zawartos¢ t 82%- [200.g 83%) *7, 10.g KURCZAKA (30G) 30.g (zawartos¢ 1 |(zawartos¢ 1 82%-  [83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI  [83%) *7,10.g  [TWAROG *7, 80.g [83%) *7, 10.¢ HERBATA Z SZYNKA SER ZOLTY PLASTRY 20g [82%-83%) *7,  [83%) *7, 10.g TWAROZEK Z
KURCZAKA (50G) [SZYNKA Z FILET MASLANY [POLEDWICA CYTRYNA B/C |[KONSERWOWA [#7, 20.g 10.g SZYNKA Z PIERSI  [ZIOEAMI *7,
50.2 PIERSI INDYKA [0G +1, 30.g SOPOCKA 50G  [200.g 50G 50.g POMIDORY 100.g SZYNKA Z INDYKA 30G +3, +6, [100.¢
SALATA MASLOWA [50G +3,+6,+9,  [POMIDORY 100.g [50.¢ POMIDORY 100.g [KAWA INKA NA MLEKU  |[PIERSI INDYKAL[+9, +10, 30.¢ UVABLKO 160.g
Kolacja [5.000000075e-002szt. [+10, 50.g ROSZPONKA  [POMIDORY 100.g HERBATA B/C  [B/C *1, *7,200.g 50G +3, +6,+9, |JAJKO GOTOWANE [KAWA INKA NA
POMIDORY 100.g  [POMIDORY 100.g[0,1kg 7.g HERBATA B/C 200.g 410, 50.g 3, 50.2 IMLEKU B/C *1,
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C [MIOD 200.g POMIDORY  [POMIDORY 100.g  [¢7, 200.g
200.g JEDNORAZOWY 100.g HERBATA B/C 200.¢
5.9 HERBATA B/C
KAWA INKA B/C 200.g
1,200.¢
JOGURT MUS OWOCOWY[BULECZKA SOK POMIDOR  [JOGURT SEREK WIEJSKI |KASZKI/OWSIANKI/MUSLI BULECZKA _ JOGURT IMUS
I [NATURALNY 150G |W TUBCE l.szt. [DROZDZOWA Z [FORTUNA 300m! [NATURALNY  [*7,200.g Z OWOCAMI W TUBCE  |[DROZDZOWA ZINATURALNY 150G OWOCOWY W
kolacja [*7, 150.g JABLKIEM *1, *3, [1.szt. 150G *7, 150.g 1.szt. JABLKIEM *1, [*7,150.g TUBCE 1.szt.
45, %7, 80.g %3, 45, %7, 80.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D02/K) Latwostrawna

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 2032 83,4 83,8 12,8 252,9 25,8 129,4 2 686
2026-06-09 1821 80,7 63,8 6,7 220,9 16,0 144,5 3482
2026-06-10 2528 96,0 84,7 134 379,9 31,4 151,0 3379
2026-06-11 1949 80,1 80,9 12,2 246,6 29,2 145,5 4 649
2026-06-12 1 886 86,1 52,6 3,1 293,8 37,4 255,8 2459
2026-06-13 2096 138,8 88,3 14,1 1943 15,6 114,3 3905
2026-06-14 1921 96,9 82,0 21,5 211,2 14,3 178,4 4229
2026-06-15 2069 89,8 82,3 13,9 263,6 28,9 143,4 3620
2026-06-16 2309 109,1 67,8 5,7 337,9 60,6 128,1 4272
2026-06-17 2095 88,8 83,1 14,4 272,7 19,9 157,6 3609
Srednia 2071 95,0 76,9 11,8 267,4 27,9 154,8 3629

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréob Wewnetrznych, Dieta: (D05/K) Lat.tluszczu z ogr.
Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY |PLATKI KASZA JAGLANAMAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA |[KASZA OWSIANA PLATKI KASZKA KASZA MANNA
INA MLEKU *7, 250.g |OWSIANE GOTOWANA NA |[GOTOWANY NA |GOTOWANE NA [GOTOWANA NA |[GOTOWANA NA MLEKU *7,JECZMIENNE [KUKURYDZIANA |[GOTOWANA NA
BULKA PCHELKA [GOTOWANE NA |MLEKU +1, +6, *7,MLEKU *1, *3, *7, MLEKU *1, +6, |[MLEKU *1,*7,  [250.g GOTOWANE ~ [GOTOWANANA  |[MLEKU *1, *7,
50g (kg) *1,+3,+5, |[MLEKU *1,%7, [+11,250.g 250.g 7, +8, +11,250.g |250.g BULKA PCHELKA 50g (kg) [NA MLEKU *1, [MLEKU +1, *7,250.g[250.¢
+6,+7,+11,100.g  [250.g BULKA PCHELKA[BULKA PCHELKABULKA BULKA PCHELKA[*1, +3, +5, +6, +7, +11, 100.g [+6, *7, +8, +11, [BULKA PCHELKA [BULKA
MASEO EXTRA BULKA 50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1, +3, +5, PCHELKA 50g *1,|50g (kg) *1, +3, +5, MASLO EXTRA (zawartos¢ tt [250.g 50g *1,+3, +5, +6, +7,PCHELKA 50g
(zawartos¢ t1 82%-  [PCHELKA 50g  [+6,+7, +11,100.g [+6,+7,+11,100.g |3, +5,+6,+7,  [+6,+7,+11,100.g [82%-83%) *7, 10.g BULKA 11, 100.g 1,43, +5, +6, +7,
83%) *7, 10.g (kg) *1, +3,+5, +6 ]MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA |[+11,100.g MASLO EXTRA  [KIELBASA KRAKOWSKA  [PCHELKA 50g [MASLO EXTRA  [+11,100.g
TWAROZEK +7,+11,100.g  |(zawartosé t1 82%- |(zawartoSé th 82%- [MASEO EXTRA |(zawarto$é th 82%- |[PARZONA 50G +6, +7,+9,  [¥1,+3,+5,+6, |(zawartos¢ t182%-  [MASLO EXTRA
WANILIOWY +1, *7, IMASLO EXTRA [83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g zawarto$¢ tt 82%- [83%) *7, 10.g +10, 50.g +7,+11,100.g  [83%) *7, 10.g (zawartosc tt 82%-
100.g (zawartos¢ tt 82%- [SCHAB MOCNO  [SZYNKA Z PIERSI[83%) *7,10.g  [POLEDWICA POMIDORY 100.g MASLO EXTRA [TWAROZEK 83%) *7, 10.g
DZEM 83%) *7,10.g  [KOPCONY (60) +6KURCZAKA (50G)[TWAROZEK Z  [SOPOCKA 50G  |HERBATA B/C 200.g 82%-83% tt *7, [WANILIOWY +1, *7,[SZYNKA Z
(niadanidBRZOSKWINIOWY  [SZYNKA Z 7, 60.g 50.¢ ZIOLAMI *7,  [50.g 10.g 100.g PIERSI
sniadanid, ¢no 20.g PIERSI SALATKA Z SALATA 100.g SALATKA Z SZYNKOWKA [DZEM KURCZAKA
JABLKO 160.g KURCZAKA  |MIESZANKI MASLOWA POMARANCZE [RUKOLI Z (50g) 50.¢ BRZOSKWINIOWY |(30G) 30.g
KAWA INKA B/C *1, [(50G) 50.g SALAT 0.1000000015szt.  [160.g MOZZARELLA 1 POMIDORY  [280g20.g POLEDWICA
200.g RUKOLA 0,1KG [DIETETYCZNA  [POMIDORY 100.g [KAWA INKA B/C [POMIDORKIEM 100.g BANANY 220.g SOPOCKA 30G
7.8 43, +6, +7,+9, +10, [HERBATA B/C  [*1,200.g DIETET +3, +6, +7, HERBATA B/C [KAWA INKANA  [30.g
POMIDORY 100.g80.g 200.g 49, +10, 100.g 200.g MLEKU B/C *1, *7, |SALATKA Z
HERBATA B/C [HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g MIESZANKI
200.g 200.g 200.g SALAT
DIETETYCZNA
3, +6, +7, 49,
+10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA KOPERKOWA [ZUPA ZUPA ZIEM. Z  |ZUPA ZUPA KRUPNIK ZUPA POMIDOROWA Z  |ZUPA ZIEM. Z |[ZUPA KRUPNIK
ROSOLKOWA +3, [BURACZKOWA |GRYSIKIEM *1, |[MARCHWIOWA [JARZYNOWA |DIETETYCZNY |[RYZEM DIETETYCZNA +3, |GRYSIKIEM *1,[BURACZKOWA  [DIETETYCZNY
+6, +7, %9, +10, 300.g [DIETETYCZNA |[+3,+6, +7, %9, +10, [*1, +3, +6, *7, +8, [DIETETYCZNA [¥1,+3,+6,+7,*9, [+6, *7, +8, *9, +10, 300.g +3,+6,+7, %9,  [DIETETYCZNA +3, [1,43,+6, +7, *9,
KASZA GRYCZANA [+3, +6, *7, +8, *9, [300.g 9, +10, 300.g ROSOLOWA +3, [+10,300.¢ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z  [+10, 300.g 46, ¥7,+8, %9, +10,  [+10, 300.g
GOTOWANANA  [+10,300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK [+6,+7, %9, +10,  |[ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g ZIEMNIAKI ~ [300.g ZIEMNIAKI
SYPKO (150) +1, +3, [ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  |GOTOWANA NA [300.g GOTOWANE Z  [SCHAB PIECZONY W SOSIE [GOTOWANE Z [RYZ GOTOWANY |GOTOWANE Z
+6, 47, +9, +10, 150.g [GOTOWANE Z  [WODY (150) 150.g [SYPKO (150) *1, [ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g [*1, *9, 120.g WODY (150)  [NA SYPKO (150G) |[WODY (150)
PULPET W SOSIE  |[WODY (150) GOLABKI 43, +5,+6,+7,+8, {GOTOWANE Z |UDKO SUROWKA Z KAPUSTY 150.g 43, +6, +7,+9, +10, [150.g
WLASNYM *1,*3,  [150.g INACZEJ 0, +10, +11, 150.g [WODY (150) GOTOWANE 220.g[PEKINSKIE] +3, +6, +7,+9, [POTRAWKA Z [150.¢ PULPET W
biad [0 1208 SCHAB B/KAPUSTY GOT.|GULASZ WP. 150.2 MARCHEWKA  [+10, 150.g KURCZAKA *1, [FILET Z SOSIE
0v1ad ISUROWKA Z PIECZONY W  [NAPARZEW  |[GOTOWANY *1, [RYBA ZPIECA [OPROSZANA *1, [KOMPOT 200.g 150.g KURCZAKA W WLASNYM *1,
KAPUSTY SOSIE SOSIE *1, 120.g  [+3,+6,+7, *9, +10, (PIECZENIE Z  [+3, +6, +7, +9, +10, SUROWKA Z  [SOSIE *1,%9,100.g [*3, *9, 120.g
PEKINSKIEJT +3, +6, [PIECZENIEZ |[SUROWKA Z 150.g PARA) *1, *3, *4, [150.g MARCHWI +3, [MARCHEWKA SUROWKA Z
+7,49,+10,150.g  [PARA) *1,*9,  [MARCHWI +3, +6, BURACZKI +6, +7,+9, +10,  [KOMPOT 200.g 6, +7, 9, +10, |OPROSZANA *1, +3, [KAPUSTY
KOMPOT 200.g 120.g +7,+9, +10,150.g |OPROSZANE *1, [+11,140.g 150.g +6, +7, +9, +10, 150.g [PEKINSKIE] +3,
SALATA Z KOMPOT 200.g  [+3, +6,+7, +9, +10, [WARZYWA KOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g 6, +7, 49, +10,
WINEGRET +3, 150.g OPROSZANE *1, 150.g
46, +7, 49, +10, KOMPOT 200.g  [+3, +6, +7, *9, KOMPOT 200.g
150.g +10, 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
BULKA PCHELKA |BULKA BULKA PCHELKA[BULKA PCHELKA[KASZA KUS KUS|BULKA PCHELKA[BULKA PCHELKA 50g (kg) |BULKA BULKA PCHELKA |[BULKA
50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g  [50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1, +3, +5, GOTOWANA NA [50g (kg) *1, +3, +5, [*1, +3, +5, +6, +7, +11, 100.g [PCHELKA 50g [50g *1,+3, +5, +6, +7,PCHELKA 50g
+6,+7,+11,100.g  |(kg) *1,+3, +5, +6,[+6, +7, +11,100.g [+6, +7,+11,100.g [SYPKO Z GOT. |+6, +7,+11,100.g |[MASLO EXTRA (zawarto$é tt [¥1,+3, +5,+6, [+11,100.g 1, 43, +5, +6, +7,
MASEO EXTRA +7,+11,100.g  |[MASLO EXTRA |MASLO EXTRA |[MUSEM TRUSK |[MASLO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g +7,+11,100.g [MASLO EXTRA  |+11,100.g
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(zawartosé t1 82%-  [MASLO EXTRA |(zawartos¢ t1 82%- |(zawarto$é th 82%- [¥1,+6,+7,+8,  |(zawarto$é tt 82%- [SZYNKA Z PIERSI IMASLO EXTRA |(zawarto$é t 82%-  |[MASELO EXTRA
83%) *7,10.g (zawarto$é tt 82%- [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g +11,200.g 83%) *7, 10.g KURCZAKA (30G) 30.g (zawartosé tt  [83%) *7, 10.g (zawarto$é tt 82%-
SZYNKA Z PIERSI  [83%) *7,10.g  [TWAROG *7, 80.g [POLEDWICA HERBATA Z SZYNKA TWAROG *7, 50.g 82%-83%) *7, [SZYNKA Z PIERSI [83%) *7, 10.g
KURCZAKA (50G) [SZYNKA Z FILET MASLANY [SOPOCKA 50G  [CYTRYNA B/C |[KONSERWOWA [POMIDORY 100.g 10.g INDYKA 50G +3, +6, TWAROZEK Z
50.g PIERSI INDYKA [30G +1,30.g 50.g 000.g 50G 50.g KAWA INKA NA MLEKU  [SZYNKA Z 49, +10, 50.g ZIOLAMI *7,
SALATA MASLOWA|[50G +3, +6,+9, [POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g [B/C *1, *7, 200.g PIERSI INDYKA[POMIDORY 100.g  |100.g
Kolacja [5.000000075¢-002szt. [+10, 50.g ROSZPONKA HERBATA B/C HERBATA B/C 50G +3, +6,+9, [HERBATA B/C 200.g JABLKO 160.g
POMIDORY 100.¢  [POMIDORY 100.g0,1kg 7.g 200.g 200.g 10, 50.g KAWA INKA NA
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C  |MIOD POMIDORY MLEKU B/C *1,
200.g JEDNORAZOWY 100.g 7, 200.g
D5.g HERBATA B/C
KAWA INKA B/C 200.g
1, 200.g
JOGURT MUS OWOCOWY[BULECZKA SOK POMIDOR  [JOGURT SEREK WIEJSKI |KASZKI/OWSIANKI/MUSLI |[BULECZKA  JOGURT MUS
II  [NATURALNY 150G |W TUBCE l.szt. [DROZDZOWA Z [FORTUNA 300ml NATURALNY  [*7,200.g Z OWOCAMI W TUBCE 1.s2t. DROZDZOWA Z[NATURALNY 150G [OWOCOWY W
kolacja [*7, 150.g JABLKIEM *1, *3, [1.szt. 150G *7, 150.g JABLKIEM *1, [+7,150.g TUBCE 1.szt.
45,7, 80.g 3, +5, %7, 80.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

03.06.2026



Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D05/K) Lat.tluszczu z ogr.

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 2238 90,3 84,2 11,8 302,5 30,8 1441 2578
2026-06-09 1745 68,5 55,3 6,7 260,1 15,5 144,5 2976
2026-06-10 2 551 100,6 83,9 14,1 373,7 30,5 151,0 3430
2026-06-11 2 056 82,3 71,9 11,4 295,5 29,4 145,5 4814
2026-06-12 1 886 86,1 52,6 3,1 293,8 37,4 255,8 2459
2026-06-13 2029 107,7 67,5 10,2 260,6 16,2 124,4 4173
2026-06-14 1860 90,2 64,1 10,8 246,8 13,9 171,0 3234
2026-06-15 2220 93,8 77,4 13,0 312,4 29,0 143,4 3764
2026-06-16 2305 104,1 59,1 5,5 362,4 60,9 128,1 4433
2026-06-17 2172 83,6 82,0 12,8 2954 19,1 157,6 3418
Srednia 2106 90,7 69,8 9,9 300,3 28,3 156,5 3528

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (VII) Lat. z ogr. su. pob.
Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY  [PLATKI KASZA JAGLANA[MAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA |[KASZA OWSIANA PLATKI KASZKA KASZA MANNA
INA MLEKU *7, 250.g [OWSIANE GOTOWANA NA [GOTOWANY NA |GOTOWANE NA [GOTOWANA NA [GOTOWANA NA MLEKU *7,JECZMIENNE [KUKURYDZIANA |GOTOWANA NA
BULKA PCHELKA [GOTOWANE NA |MLEKU +1, +6, *7,[MLEKU *1, *3, *7,[MLEKU *1,+6, |[MLEKU *1,*7,  [250.g GOTOWANE  [GOTOWANANA  [MLEKU *1, ¥7,
50g (kg) *1,+3,+5, [MLEKU *1,*7, |+11,250.g 250.g 7,48, +11, 250.g [250.g BULKA PCHELKA 50g (kg) [NA MLEKU *1, [MLEKU +1, ¥7, 250.g[250.g
+6,+7,+11,100.g  [250.g BULKA PCHELKA[BULKA PCHELKABULKA BULKA PCHELKA[*1, +3, +5, +6, +7, +11, 100.g  [+6, *7,+8, +11, [BULKA PCHELKA |[BULKA
MASEO EXTRA BULKA 50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1, +3, +5, PCHELKA 50g *1,50g (kg) *1, 43, +5, MASLO EXTRA (zawartoé tt [250.g 50g *1,+3, +5, +6, +7[PCHELKA 50g
(zawarto$é t 82%-  [PCHELKA 50g  [+6, +7,+11,100.g |+6,+7, +11,100.g |3,+5,+6,+7,  [+6,+7,+11,100.g [82%-83%) *7, 10.g BULKA H+11,100.g 1,43, 45, 46, +7,
83%) *7,10.g (kg) *1,+3, 45, +6/MASLO EXTRA  |MASLO EXTRA |[+11, 100.g MASLO EXTRA  |KIELBASA KRAKOWSKA  [PCHELKA 50g [MASEO EXTRA  |+11,100.g
TWAROZEK +7,+11,100.g  |(zawartosé t 82%- |(zawarto$c th 82%- [MASELO EXTRA  [(zawartosé tt 82%- [PARZONA 50G +6,+7,+9,  [¥1,+3,+5,+6, |(zawartos¢ tt 82%-  [MASLO EXTRA
WANILIOWY +1, *7, IMASLO EXTRA ([83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%- [83%) *7, 10.g +10, 50.g +7,+11,100.g  [83%) *7, 10.g (zawartosc tt 82%-
100.g (zawartos¢ tt 82%- [SCHAB MOCNO  [SZYNKA Z PIERSI|83%) *7, 10.g POLEDWICA POMIDORY 100.g MASEO EXTRA [TWAROZEK 83%) *7,10.g
DZEM 83%) *7,10.g  [KOPCONY (60) +6/KURCZAKA (50G)[TWAROZEK Z  [SOPOCKA 50G ~ [HERBATA B/C 200.g 82%-83% tt *7, [WANILIOWY +1, *7,[SZYNKA Z
cniadanidBRZOSKWINIOWY SZYNKA Z 7, 60.g 50.g ZIOLAMI *7, 50.9 10.g 100.g PIERSI
sniadanid, ¢no 20.g PIERSI SALATKA Z SALATA 100.g SALATKA Z SZYNKOWKA [DZEM KURCZAKA
JABLKO KURCZAKA MIESZANKI MASLOWA JABLKO RUKOLI Z (50g) 50.g BRZOSKWINIOWY |(30G) 30.g
GOTOWANENA  |(50G) 50.g SALAT 0.1000000015szt.  [GOTOWANE NA [MOZZARELLA 1 POMIDORY  [280g 20.g POLEDWICA
PARZE 130.g RUKOLA 0,IKG |[DIETETYCZNA  [POMIDORY 100.g [PARZE 130.g POMIDORKIEM 100.g BANANY 220.g SOPOCKA 30G
KAWA INKA B/C *1, [7.g 43, +6,+7, +9, +10,[HERBATA B/C ~ |[KAWA INKA B/C [DIETET +3, +6, +7, HERBATA B/C [KAWA INKANA  [30.g
200.g POMIDORY 100.g80.g 200.2 1,200.g 49, +10, 100.g 200.g MLEKU B/C *1, *7, [SALATKA Z
HERBATA B/C |HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g MIESZANKI
200.g 200.g 200.g SALAT
DIETETYCZNA
3, 46, +7, +9,
+10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA KOPERKOWA [ZUPA ZUPA ZIEM.Z  |ZUPA ZUPA KRUPNIK ZUPA POMIDOROWA Z ZUPA ZIEM. Z [ZUPA KRUPNIK
ROSOLKOWA +3, +6JBURACZKOWA |GRYSIKIEM *1, |MARCHWIOWA [JARZYNOWA  [DIETETYCZNY |[RYZEM DIETETYCZNA +3, |GRYSIKIEM *1,[BURACZKOWA  [DIETETYCZNY
+7,%9,+10,300.g  [DIETETYCZNA |3, +6,+7, ¥9, +10, [¥1,+3, +6, *7,+8, |[DIETETYCZNA [¥1,+3,+6,+7, %9, [+6, ¥7, +8, *9, +10, 300.g 3, 46,47, %9, [DIETETYCZNA +3, [¥1, 43, +6, +7, *9,
KASZA 43, +6, ¥7, 48, ¥9, [300.g 9, +10, 300.g ROSOLOWA +3, [+10, 300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z  [+10, 300.g 46, ¥7,+8, %9, +10,  [+10, 300.g
JECZMIENNA +10, 300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK [+6,+7,%9,+10,  |ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g ZIEMNIAKI ~ [300.g ZIEMNIAKI
GOTOWANA NA  |ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  [GOTOWANA NA [300.g GOTOWANE Z  [SCHAB PIECZONY W SOSIE [GOTOWANE Z [RYZ GOTOWANY |GOTOWANE Z
SYPKO (150) *1,+3, |GOTOWANEZ [WODY (150) 150.g [SYPKO (150) *1, |[ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g [1, *9, 120.g WODY (150)  [NA SYPKO (150G) |[WODY (150)
+6, +7,+9, +10, 150.g [WODY (150) GOLABKI 43,45, 46, +7, +8, [GOTOWANEZ |[UDKO SUROWKA Z KAPUSTY 150.g 43, +6, +7, 49, +10,  [150.g
PULPET W SOSIE  [150.g INACZEJ 49, +10,+11, 150.g [WODY (150) GOTOWANE 220.g[PEKINSKIE] +3, +6, +7,+9, |[POTRAWKA Z [150.g PULPET W
WLASNYM *1, #3,  |SCHAB B/KAPUSTY GOT.|GULASZ WP. 150.g MARCHEWKA  |[+10, 150.g KURCZAKA *1, [FILET Z SOSIE
obiad [*9, 120.g PIECZONY W |[NAPARZEW  |GOTOWANY *1, [RYBA ZPIECA [OPROSZANA *1, [KOMPOT 200.g 150.g KURCZAKA W WELASNYM *1,
SUROWKA Z SOSIE SOSIE *1,120.g  [+3,+6,+7, *9, +10, (PIECZENIE Z |3, +6, +7, 49, +10, SUROWKA Z  [SOSIE *1, %9, 100.g [¥3, *9, 120.g
KAPUSTY (PIECZENIEZ  [SUROWKA Z 150.g PARA) *1, *3, *4, |150.g MARCHWI +3, [MARCHEWKA SUROWKA Z
PEKINSKIE] +3, +6, [PARA) *1,%9,  [MARCHWI +3, +6, | BURACZKI +6,+7,+9,+10, [HERBATA B/C +6, +7, +9, +10, |[OPROSZANA *1, +3, [KAPUSTY
+7,49,+10,150.g  [120.g 47,49, +10,150.g [OPROSZANE *1, |[+11, 140.g 200.g 150.¢ 6, +7,+9, +10, 150.g [PEKINSKIEJ +3,
KOMPOT 200.g SALATA Z HERBATA B/C  [+3,+6, +7,+9, +10,[WARZYWA KOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g 6, +7, +9, +10,
WINEGRET +3, [200.g 150.g OPROSZANE *1, 150.g
+6, +7, +9, +10, HERBATA 200.g [+3,+6, +7, *9, KOMPOT 200.g
150.g +10, 150.g
HERBATA B/C KOMPOT 200.g
200.g
BULKA PCHELKA |BULKA BULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA|KASZA KUS KUS|[BULKA PCHELKA[BULKA PCHELKA 50g (kg) |BULKA BULKA PCHELKA |[BULKA
50g (kg) *1,+3,+5, |PCHELKA 50g  [50g (kg) *1,+3, +5, [50g (kg) *1, +3, +5, (GOTOWANA NA [50g (kg) *1, +3, +5, [¥1,+3, +5,+6, +7, +11, 100.g [PCHELKA 50g [50g *1,+3, +5, +6, +7,[PCHELKA 50g
46,47, +11,100.g  |(kg) *1,+3, 45, +6,+6, +7, +11,100.g |+6,+7, +11,100.g [SYPKO Z GOT.  [+6,+7, +11,100.g |[MASLO EXTRA (zawartosc th [¥1,+3,+5,+6, |[+11,100.g 1,43, 45, 46, +7,
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+3, +5, 46, *7, +11,

50.g

MASEO EXTRA +7,+11,100.g  |[MASLO EXTRA |MASLO EXTRA |[MUSEM TRUSK [MASEO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g 7, +11,100.g  |[MASLO EXTRA 11, 100.g
(zawartosc th 82%-  [MASLO EXTRA |(zawarto$é tt 82%- |(zawartosé th 82%- [¥1,+6,+7,+8,  |(zawarto$é tt 82%- [SZYNKA Z PIERSI MASEO EXTRA |(zawartosé tt 82%-  [MASEO EXTRA
83%) *7, 10.g (zawartosé tt 82%- [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g +11,200.g 83%) *7, 10.g KURCZAKA (30G) 30.g (zawartos¢ tt [83%) *7, 10.g (zawartos¢ th 82%-
SZYNKA Z PIERSI  [83%) *7,10.g  [TWAROG *7, 80.g [POLEDWICA HERBATA Z SZYNKA TWAROG *7, 50.g 82%-83%) *7, [SZYNKA Z PIERSI  [83%) *7, 10.g
KURCZAKA (50G) [SZYNKA Z FILET MASLANY [SOPOCKA 50G  |[CYTRYNA B/C [KONSERWOWA [POMIDORY 100.g 10.g INDYKA 50G +3, +6, TWAROZEK Z
50.g PIERSI INDYKA [30G +1, 30.g 50.g 200.g 50G 50.g KAWA INKA NAMLEKU  [SZYNKA Z 49, +10, 50.g ZIOLAMI *7,
Kolacja SALATA MASLOWA [50G +3, +6,+9, [POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g [B/C *1, *7,200.g PIERSI INDYKA[POMIDORY 100.g  |100.g
5.000000075e-002szt. [+10, 50.g ROSZPONKA HERBATA B/C HERBATA B/C 50G +3, +6,+9, [HERBATA B/C 200.g JABLKO
POMIDORY 100.g  [POMIDORY 100.g0,1kg 7.g 200.g 200.g +10, 50.g GOTOWANE NA
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C  [MIOD POMIDORY PARZE 130.g
200.g JEDNORAZOWY 100.g KAWA INKA NA
25.g HERBATA B/C IMLEKU B/C *1,
KAWA INKA B/C 200.g 7, 200.g
1, 200.g
JOGURT MUS OWOCOWY[BULECZKA KANAPKA JOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [BULECZKA  [JOGURT MUS
INATURALNY 150G |W TUBCE l.szt. [DROZDZOWA Z |(BULKA)Z INATURALNY  [¥7,200.g Z OWOCAMI W TUBCE 1.5zt [DROZDZOWA ZINATURALNY 150G [OWOCOWY W
I |*7,150.g JABLKIEM *1, *3, SZYNKA I 150G *7, 150.g JDABLKIEM *1, [¥7, 150.g TUBCE 1.szt.
kolacja +5, *7, 80.g OGORKIEM *1, %3, +5, %7, 80.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

03.06.2026



Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (VII) Lat. z ogr. su. pob.

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 2233 86,8 83,7 11,8 305,9 30,7 1441 2577
2026-06-09 1756 78,2 55,7 6,6 250,0 10,4 120,6 3418
2026-06-10 2515 100,2 83,8 14,1 363,6 25,3 127,1 3429
2026-06-11 2154 86,5 74,6 11,6 307,6 31,9 122,8 5029
2026-06-12 1889 85,3 52,9 3,1 295,1 36,1 192,1 2458
2026-06-13 1994 107,3 67,4 10,1 250,5 11,0 100,5 4172
2026-06-14 1860 90,2 64,1 10,8 246,8 13,9 171,0 3234
2026-06-15 2220 93,8 77,4 13,0 312,4 29,0 143,4 3764
2026-06-16 2305 104,1 59,1 5,5 362,4 60,9 128,1 4433
2026-06-17 2172 83,6 82,0 12,8 2954 19,1 157,6 3418
Srednia 2110 91,6 70,1 9,9 299,0 26,8 140,7 3593

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D12/K) Plynna wzmocniona

Page 11 of 53

Danie 2026-06-08 2026-06-09 202,6-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 202,6-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
PLYNNA IPLYNNA IPLYNNA PLYNNA IPLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA IPLYNNA PLYNNA
'WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,IWZMOCNIONA *9, WZMOCNIONA *9,IWZMOCNIONA *9,
Sniadanig250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
PLYNNA IPLYNNA IPLYNNA PLYNNA IPEYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA IPLYNNA PLYNNA
'WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9,WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,IWZMOCNIONA *9, WZMOCNIONA *9,|WZMOCNIONA *9,
obiad [250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
PLYNNA IPLYNNA IPLYNNA PLYNNA IPLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA IPLYNNA PLYNNA
'WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9, WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,|WZMOCNIONA *9, WZMOCNIONA *9,IWZMOCNIONA *9,
Kolacja [250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
II PLYNNA IPLYNNA IPLYNNA PLYNNA IPLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA IPLYNNA PLYNNA
kolacia 'WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,|WZMOCNIONA *9, WZMOCNIONA *9,IWZMOCNIONA *9,
12 h50.¢ D50.¢ D50.g 250.¢ 250.¢ 250.¢ 250.g 250.¢ 250.¢ 250.¢

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

03.06.2026



Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D12/K) Ptynna wzmocniona

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
2026-06-09 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
2026-06-10 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
2026-06-11 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
2026-06-12 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
2026-06-13 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
2026-06-14 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
2026-06-15 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
2026-06-16 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
2026-06-17 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
Srednia 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D11/K)Papkowata

Page 12 of 53

Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9,
s'niadaniezso'g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |[PAPKOWATA *9,
obiad 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9,
Kolacja 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
11 PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9,
kolacja [250.¢ 50.g 050.g 250.g 250.g 250.g 50.g 050.g 50.g 250.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

03.06.2026



Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D11/K) Papkowata

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
2026-06-09 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
2026-06-10 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
2026-06-11 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
2026-06-12 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
2026-06-13 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
2026-06-14 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
2026-06-15 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
2026-06-16 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
2026-06-17 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994
Srednia 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 232,0 994

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (X) Kleikowa

Page 13 of 53

+5,+6, +7, +11, 10.g/+5, +6, +7, +11, 10.g

+5,+6, +7, +11, 10.g+5, +6, +7, +11, 10.g/+5, +6, +7, +11, 10.g/+6, +7, +11, 10.g

Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY |KLEIK ZKASZY |[KLEIKZKASZY [KLEIKZKASZY |KLEIKZ KASZY |KLEIKZKASZY [|KLEIKZ KASZY KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY
MANNE] *1, 250.g MANNE] *1, 250.g IMANNEIJ *1, 250.g [MANNEIJ *1,250.g [MANNEJ *1, 250.g IMANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNE]J *1, 250.g MANNE] *1, 250.g [MANNEIJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3,[SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1, SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, +3|SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,
Sniadanigt5, 46, +7, +11, 50.g  [+3, +5, 46, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, {3, +5,+6, +7, +11, |+3,+5, +6, +7, +11, [+3,+5,+6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, |5, +6, +7,+11,50.g  [+3, +5,+6, +7, +11, {3, +5, +6, +7, +11,
HERBATA B/C 200.g [50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g HERBATA B/C 200.g |50.g 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.¢ 000.g 200.g 200.¢ 200.g 200.g 200.¢
KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY |KLEIK ZKASZY |[KLEIKZKASZY [KLEIKZKASZY |KLEIKZKASZY |KLEIKZKASZY [|KLEIKZ KASZY KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY
MANNE] *1, 250.g MANNE] *1, 250.g IMANNEIJ *1, 250.g [MANNEIJ *1,250.g [MANNEJ *1, 250.g IMANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNE]J *1, 250.g MANNE] *1, 250.g [MANNEIJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3,[SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1, SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *I, [SUCHARY (kg) *1, +3|SUCHARY (kg) *I, [SUCHARY (kg) *1,
obiad [+5,+6,+7,+11,50.g [+3,+5,+6,+7, +11, |43, 45,46, +7, +11, {3, +5,+6, +7, +11, 3, +5, +6,+7, +11, H3,+5, +6, +7, +11, 43, +5, +6, +7, +11, 15, +6, +7,+11,50.g  [+3, +5,+6, +7,+11, {3, 45, +6, +7, +11,
HERBATA B/C 200.g [50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g HERBATA B/C 200.g |50.g 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 000.g 200.g 200.¢ 200.g 200.g 200.g
KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY |KLEIK ZKASZY |[KLEIKZKASZY [KLEIKZKASZY |KLEIKZ KASZY |KLEIKZKASZY [|KLEIKZ KASZY KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY
MANNE] *1, 250.g MANNE] *1, 250.g IMANNEIJ *1, 250.g [MANNEIJ *1,250.g [MANNEJ *1, 250.g IMANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNE]J *1, 250.g MANNE] *1, 250.g [MANNEIJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3,[SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1, SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, +3|SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,
Kolacja [+5, +6,+7, +11,50.g  [+3,+5,+6,+7, +11, |43, 45, +6, +7, +11, {3, 45,46, +7, +11, [+3,+5, 46, +7, +11, 3, +5,+6, +7, +11, [+3, +5,+6, +7, +11, {5, +6, +7, +11,50.g  |+3, +5, +6, +7, +11, {3, +5, 46, +7, +11,
HERBATA B/C 200.g [50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g HERBATA B/C 200.g |50.g 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 00.g 200.g 200.¢ 200.g 200.g 200.g
KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY |KLEIK ZKASZY |[KLEIKZKASZY [KLEIKZKASZY |KLEIKZKASZY |KLEIKZKASZY [|KLEIKZ KASZY KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY
I MANNE] *1, 250.g MANNE] *1, 250.g IMANNEIJ *1, 250.g [MANNEIJ *1,250.g [MANNEJ *1, 250.g IMANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNE] *1, 250.g MANNE] *1, 250.g [MANNEIJ *1, 250.g
kolacja [SUCHARY *1,+3, +5, [SUCHARY *1, +3, |SUCHARY *1, +3, SUCHARY *1,+3, |SUCHARY *1, +3, |SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1, +3, +5, SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1, +3,
+6, +7,+11, 10.g 45, +6,+7, +11, 10.

+5, +6,+7, +11, 10.g+5, +6, +7, +11, 10.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.

tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (X) Kleikowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Tluszcz Sacharoza Btonnik

[a] [g] [g]

2026-06-08 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 0,0 2166
2026-06-09 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 0,0 2166
2026-06-10 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 0,0 2166
2026-06-11 1133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 0,0 2166
2026-06-12 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 0,0 2166
2026-06-13 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 0,0 2166
2026-06-14 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 0,0 2166
2026-06-15 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 0,0 2166
2026-06-16 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 0,0 2166
2026-06-17 1133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 0,0 2166
Srednia 1133 30,4 5,0 0,0 2457 21 0,0 2166

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (N-CH) O kontr. Zaw

Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY [PLATKI OWSIANE[KASZA JAGLANA [MAKARON PEATKI ZYTNIE  [KASZA MANNA [KASZA OWSIANA PLATKI KASZKA KASZA MANNA
NA MLEKU *7, IGOTOWANENA (GOTOWANANA |GOTOWANY NA [GOTOWANENA  |GOTOWANA NA [GOTOWANA NA MLEKU |[JECZMIENNE [KUKURYDZIANA |GOTOWANA
250.g MLEKU *1,*7,  [MLEKU +1, +6, *7, [MLEKU *1, *3, [MLEKU *1,+6, *7, [MLEKU *1,*7, [*7,250.g GOTOWANE [GOTOWANANA  [NA MLEKU *1,
CHLEB 050.g +11, 250.g 7,250.g 8, +11, 250.¢ 250.g CHLEB RAZOWY 500g *1, |[NA MLEKU *1, [MLEKU +1, *7, 7, 250.g
PELNOZIARNISTY |CHLEB ZYTNI  |CHLEB RAZOWY |CHLEB CHLEB CHLEB 100.g +6, %7, +8, +11, [250.g CHLEB
500g (kg) *1,100.g  ¥50G *1,100.g  [ZE ORKISZOWY  [PELNOZIARNISTY [ORKISZOWY  |[KIELBASA KRAKOWSKA [250.g CHLEB GRAHAM 500g
TWAROZEK SZYNKA Z PIERSI [SLONECZNIKIEM [450g *1,+3, +6,  [500g (kg) *1, 100.g W50g *1,+3,+6, |[PARZONA 50G +6, +7,+9, [CHLEB ORKISZOWY 450g [*1, 43, +6, +7,
WANILIOWY +1, *7JKURCZAKA (50G) [F1, +3, *6, +7,+11, [+7,+11,100.g  [TWAROZEK Z +7,+11,100.g  [+10,50.g ORKISZOWY  [*1,+3,+6,+7, +11, [+11,100.g
100.g 50.¢ 100.g SZYNKA Z OGOR.,RZODI1  [POLEDWICA  [POMIDORY 60.g 450g *1, +3, +6, |100.g SZYNKA Z
DZEM RUKOLA 0,1IKG  [SCHAB MOCNO  [PIERSI SZCZYP.*7,100.g |[SOPOCKA 50G  [OGOREK 40.g +7,+11,100.g  [TWAROZEK PIERSI
BRZOSKWINIOWY [7.g KOPCONY (60) +6, KURCZAKA ~ [POMARANCZE  [S0.g HERBATA B/C 200.g SZYNKOWKA |WANILIOWY +1, |[KURCZAKA
niadanid?308 20.2 OGORKI 7, 60.g (50G) 50.g 160.g SALATKA Z (50g) 50.g 7, 100.g (30G) 30.g
Sadani N ANAS #1, +3, +5, [KWASZONE 40.g [SALATKA Z SALATA KAWA INKA B/C  [RUKOLI Z OGOREK 60.g |DZEM POLEDWICA
46, +7, +11, RZODKIEWKA  [MIESZANKI MASLOWA 1, 200.g MOZZARELLA 1 POMIDORY  [BRZOSKWINIOWY [SOPOCKA 30G
0.1000000015szt.  0.200000003szt.  [SALAT Z 0.10000000155zt. POMIDORKIEM 40.2 280g 20.g 30.g
KAWA INKA B/C [HERBATAB/C  [OGORKIEM I POMIDORY 100.g 43, +6, +7, +8, +9, HERBATA B/C [BANANY 220.g  [SALATKA Z
1, 200.g £00.g KUKURYDZA +3, |[HERBATA B/C +10, 100.g 200.g KAWA INKANA  [MIESZANKI
+6, +7, +9, +10, 80.g[200.g HERBATA B/C MLEKU B/C *1, *7, [SALAT Z
HERBATA B/C 200.¢ 200.g OGORKIEM 1
£00.g KUKURYDZA
3, +6, +7, 49,
+10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA ZUPAZIEM.Z  |ZUPA ZUPA JARZYNOW AJKRUPNIK ZUPA POMIDOROWA Z  |ZUPA BARSZCZ KRUPNIK
KOPERKOWA BURACZKOWA  [GRYSIKIEM *1, +3 [MARCHWIOWA [ROSOLOWA +1,+5, [DIETETYCZNY [RYZEM DIETETYCZNA +3, [SZCZAWIOWA [UKRAINSKI *1, *7, [DIETETYCZNY
ROSOLKOWA +3, [DIETETYCZNA  [+6,+7,%9,+10,  [*1,+3,+6, *7, +8, [+6, *9, 300.g 1,43, +6, +7, ¥9, [+6, ¥7, +8, %9, +10,300.g  [*1, *7, %9, 300.g |*9, 300.g 1,43, +6, +7, *9,
+6,+7, *9, +10, 300.g[+3, +6, *7,+8, *9, [300.g 9,+10,300.,g  |[ZIEMNIAKI +10, 300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z |ZIEMNIAKI ~ [RYZ BRAZOWY  [+10, 300.g
KASZA +10, 300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK [GOTOWANE Z ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g GOTOWANE Z [GOTOWANY NA  [ZIEMNIAKI
JECZMIENNA ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  |{GOTOWANA NA WODY (150) 150.g |[GOTOWANE Z [SCHAB PIECZONY W SOSIEWODY (150)  [SYPKO (150) 150.g |{GOTOWANE Z
GOTOWANANA |GOTOWANEZ  [WODY (150) 150.g [SYPKO (150) *1, [RYBA ZPIECA  |[WODY (150) *1,%9, 120.g 150.¢ FILET Z WODY (150)
SYPKO (150) *1,+3, [WODY (150) 150.g |GOLABKI NA 43, +5, +6, +7, +8, (PIECZENIE Z 150.g SUROWKA Z KAPUSTY ~ [POTRAWKA Z |[KURCZAKAW  [150.g
+6,+7, +9, +10, 150.g[SCHAB OPAK GOT.NA  [+9, +10, +11, PARA) *1, *3, *4, +6 PIECZONE PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, [KURCZAKA *1,|SOSIE *1, *9, 100.¢ [PULPET W
obiad |[ZRAZ MIELONY W [PIECZONY W [PARZE W SOSIE  |150.g +7, 49, +10,+11,  [UDKO 220.g +10, 150.g 150.g WARZYWANA  [SOSIE
SOSIE *1, *3, +6, +7, [SOSIE (PIECZENIE[POMIDOROWYM |GULASZ WP.  [140.g MARCHEWKA  [KOMPOT 200.g SUROWKA Z  [PARZE *9,150.g  [WLASNYM *1,
+9,+10, 100.g 7 PARA) *1,%9,  [*1,*7, 120.g GOTOWANY *1, SUROWKA Z OPROSZANA *1, MARCHWI +3, [KOMPOT 200.g  [*3,*9, 120.g
SUROWKA Z KAP. [120.g SUROWKA Z 43,6, +7,%9,  [KISZONEJ 43, +6, +7, +9, 46, +7, 49, +10, SUROWKA Z
PEK. Z SALATA Z MARCHWI +3, +6, [+10, 150.g KAPUSTY +3,+6, [+10, 150.g 150.g KAPUSTY
KUKURYDZAT  [WINEGRET +3, +6,[+7, +9, +10, 150.¢ [BURACZKI +7, 49, +10,150.g  [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g PEKINSKIE] +3,
GROSZKIEM +3, +6,}+7, 9, +10, 150.g [KOMPOT 200.g  [OPROSZANE *1, [KOMPOT 200.g 6, +7, 49, +10,
+7,49,+10,150.g  [KOMPOT 200.g 43, +6, +7, +9, 150.g
KOMPOT 200.g +10, 150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM |[CHLEB RAZOWY [CHLEB CORNEL |CHLEB KASZA KUSKUS |CHLEB CHLEB PELNOZIARNISTY |CHLEB CHLEB CHLEB
500g *1,+3,+6, +7, [ZE 500g *1,+3, *6, +7, [RAZOWY 500g |GOTOWANANA  |[GRAHAM 500g [500g (kg) *1, 100.g ORKISZOWY [PELNOZIARNISTY |[CORNEL 500g
+11, 100.g SEONECZNIKIEM [+11, 100.g 1, 100.g SYPKO Z GOT. 1,43, +6,+7,  [SZYNKA Z PIERSI 450g *1,+3, +6, [Z NASIONAMI 500g|*1, +3, *6, +7,
SCHAB MOCNO  [*1,+3, %6, +7, +11, [TWAROG *7,80.g [POLEDWICA  [MUSEM TRUSK *1, f+11, 100.g KURCZAKA (30G) 30.g +7,+11,100.g  [*1,100.g +11,100.g
KOPCONY (50G) +6,[100.g FILET MASLANY [SOPOCKA 50G  f+6, +7,+8, +11, 200.g|SZYNKA TWAROG *7, 50.g SALATKAZ  [SZYNKA Z PIERSI [TWAROZEK Z
7, 50.g SALATKA Z BOG +1, 30.g 50.g HERBATA Z KONSERWOWA [RZODKIEWKA TUNCZYKIEM IINDYKA 50G +3, +6JOGOR., RZOD I
SALATA TUNCZYKIEM I [POMIDORY 100.g |[OGOREK 40.g  [CYTRYNA B/C 50G 50.g 0.200000003szt. RYZEM +2, *3, [+9,+10, 50.g SZCZYP. *7,
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MASLOWA RYZEM +2, *3, *7, [ROSZPONKA 0,1kg|[POMIDORY 40.g 00.g POMIDORY 100.gJ0GORKI KWASZONE 40.g  [*7, +8, *10, +14, POMIDORY 100.g [100.g
5.000000075¢-002szt. |+8, *10, +14, 200.g [7.g HERBATA B/C HERBATA B/C [KAWA INKA NA MLEKU  [200.g HERBATA B/C GRUSZKA 160.g
PAPRYKA 40.g JABLKO 160.g  MIOD 200.g 200.g B/C *1, *7, 200.g HERBATA B/C [200.g KAWA INKA
Kolacja [OGOREK 40.g HERBATA B/C  JEDNORAZOWY 200.g INA MLEKU B/C
HERBATA B/C 200.g200.g D5.g 1, *7,200.g
KAWA INKA B/C
1, 200.g
JOGURT MUS OWOCOWY [BULECZKA SOK POMIDOR [JOGURT SEREK WIEJSKI |[KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [BULECZKA  [JOGURT MUS
I [NATURALNY 150G |W TUBCE 1.szt.  [DROZDZOWA Z  [FORTUNA 300ml NATURALNY 150G [7,200.g Z OWOCAMI W TUBCE  |[DROZDZOWA [NATURALNY 150G [OWOCOWY W
Kolacia |7 1502 UDABLKIEM *1, *3, |L.szt. 7, 150.g 1szt. Z JABLKIEM  [*7, 150.g TUBCE 1.szt.
Ja +5, *7, 80.g 51, %3, +5, *7,
80.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (N-CH) O kontr. Zaw

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 2032 85,3 72,1 12,8 277,6 25,2 150,4 3509
2026-06-09 2 037 82,1 57,9 6,8 298,2 22,5 179,2 3984
2026-06-10 2283 98,9 70,3 134 353,5 31,9 189,8 3433
2026-06-11 1827 79,7 60,8 12,5 257,9 32,4 134,9 4 883
2026-06-12 1731 82,6 43,0 3.4 277,0 37,4 250,3 2408
2026-06-13 1997 1241 69,8 13,8 225,6 16,8 124,4 4373
2026-06-14 1633 87,0 47,2 11,2 228,0 16,5 147,7 3603
2026-06-15 2 363 103,3 89,2 15,1 307,3 31,6 189,4 3748
2026-06-16 2009 111,2 40,5 7,3 327.,8 57,1 161,5 5680
2026-06-17 1947 81,7 67,1 13,7 279,5 18,1 176,6 3612
Srednia 1986 93,6 61,8 11,0 283,2 28,9 170,4 3923

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D07/K) Bogatobialtkowa
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Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY  [PLATKI KASZA JAGLANA MAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA OWSIANA IPLATKI ASZKA KASZA MANNA
INA MLEKU *7, 250.g OWSIANE GOTOWANA NA |GOTOWANY NA |GOTOWANE NA |[GOTOWANA NA |GOTOWANA NA MLEKU JECZMIENNE UKURYDZIANA |GOTOWANA NA
CHLEB GOTOWANE NA [MLEKU +1, +6, *7, MLEKU *1, *3, *7, [MLEKU *1, +6, |MLEKU *1, *7, *7,250.g IGOTOWANE GOTOWANA NA MLEKU *1, *7,
MAZOWIECKI 500g [MLEKU *1, *7, |+11,250.g 250.g #7,+8, +11,250.g [250.g CHLEB GRAHAM 500g (kg) [NA MLEKU *1, [MLEKU +1, *7, 250.g[250.g
(kg) *1, +3, +6, +7, 250.g CHLEB CORNEL [CHLEB BULKA CHLEB *1,+3,+6,+7,+11, 100.g 6, *7,+8, +11, |BULKA PCHELKA |CHLEB GRAHAM
+11, 100.g CHLEB ZYTNI  [500g *1, +3, *6, +7, [ORKISZOWY 450gPCHELKA 50g *1,[MAZOWIECKI PAROWKI NA GORACO +1, 250.g 50g *1,+3, +5, +6, +7,500g *1, +3, +6,
MASLO EXTRA 450G *1, 100.g +11, 100.g *1,+3, +6, +7, +11,+3, +5, +6, +7, 500g *1,+3, +6, +7,/*6, +7, +10, 140.g ICHLEB +11,100.g +7,+11, 100.g
(zawartosc tt 82%- MASLO EXTRA [MASLO EXTRA  |100.g +11, 100.g +11, 60.g KETCHUP LAGODNY +9, [ORKISZOWY |MASLO EXTRA MASLO EXTRA
83%) *7,10.g (zawartos¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%- [MASLO EXTRA |MASLO EXTRA |MASLO EXTRA [20.g M50g *1, 43, +6, |(zawarto$¢ tt 82%- (zawartosc tt 82%-
TWAROZEK 83%) *7,10.g  [83%) *7, 10.g (zawartosc th 82%-  [(zawartosé tt 82%- |(zawartosé tt 82%- [SER ZOLTY PLASTRY (kg) [+7,+11,100.g  [83%) *7, 10. 83%) *7, 10.g
'WANILIOWY +1, *7, [SZYNKA Z SZYNKA 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g *7,20.g IMASLO EXTRA [TWAROZEK SZYNKA Z
100.g PIERSI TYROLSKA 30G [SZYNKA Z PIERSITWAROZEK Z [POLEDWICA POMIDORY 100.g 82%-83% tt *7, |WANILIOWY +1, *7,[PTERSI
DZEM KURCZAKA *1,+3, 45,46, +7, [KURCZAKA (50G)|ZIOLAMI *7, SOPOCKA 50G HERBATA B/C 200.g 10.g 100.g KURCZAKA
BRZOSKWINIOWY  [(50G) 50.g +11, 30.g 50.g 100.g 50.g SZYNKOWKA [DZEM (30G) 30.g
Sniadanig280g 20.g JAJKO SCHAB MOCNO  [SER ZOLTY KIELBASA JAJKO 50g) _SQ.g BRZOSKWINIOWY |POLEDWICA
ANANAS *1, +3, +5, |GOTOWANE *3, [KOPCONY (30G) [PLASTRY (kg) *7, [KRAKOWSKA [GOTOWANE *3, SER ZOLTY 280g 20.g SOPOCKA 30G
+6, +7, +11, 50.g +6, *7, 30.g 20.g PARZONA 20G [50.g IPLASTRY 20g |SZYNKA Z PIERSI |30.g
0.1000000015szt. RUKOLA 0,1KG [SER ZOLTY SALATA +6,+7,+9,+10, |[SALATKA Z *7,20.g URCZAKA (30G) [JAJKO
KAWA INKA B/C *1,|7.g PLASTRY (kg) *7, [MASLOWA 20.g RUKOLI Z IPOMIDORY 0.g GOTOWANE *3,
200.g POMIDORY 20.g 0.1000000015szt. [POMARANCZE MOZZARELLA 1 100.g ANANY 220.g 50.g
100.g SALATKA Z [POMIDORY 100.g (160.g POMIDORKIEM IHERBATA B/C [KAWA INKA NA SALATKA Z
HERBATA B/C [MIESZANKI HERBATA B/C KAWA INKA B/C [+3, +6, +7, +8, +9, 200.g IMLEKU B/C *1, *7, |MIESZANKI
200.g SALAT Z 200.g 1,200.g 10, 100.g D00.g SALAT
OGORKIEM I HERBATA B/C DIETETYCZNA
KUKURYDZA +3, 200.g +3, +6, +7,+9, +10,
6, +7, 49, +10, 80.g
80.g HERBATA B/C
HERBATA B/C 200.g
200.g
ZUPA KOPERKOWA |[ZUPA IZUPA ZIEM. Z IZUPA ZUPA ROSOL Z IZUPA POMIDOROWA Z VUPA ZIEM.Z [ZUPA KRUPNIK *1, *9,
ROSOLKOWA +3, BURACZKOWA [GRYSIKIEM *1, [MARCHWIOWA [JARZYNOWA MAKARONEM *9,[RYZEM *7, *9, 300.g IGRYSIKIEM *1,|BURACZKOWA 300.g
+6, +7, *9, +10,300.g |1, *7, *9,300.g [+3,+6, +7, *9, +10, [*1,+3, +6, *7,+8, [DIETETYCZNA [300.g IZIEMNIAKI GOTOWANE Z K3, +6,+7,*9, [DIETETYCZNA +3, |ZIEMNIAKI
KASZA IZIEMNIAKI 300.g *9,+10, 300.g ROSOLOWA +3, |[ZIEMNIAKI 'WODY (150) 150.g +10, 300.g +6, *7,+8, *9,+10, [GOTOWANE Z
JECZMIENNA GOTOWANE Z |[ZIEMNIAKI KASZA PECZAK [+6,+7, *9, +10, GOTOWANE Z SCHAB PIECZONY W SOSIE|ZIEMNIAKI 300.g WODY (150) 150.g|
GOTOWANA NA 'WODY (150) GOTOWANE Z GOTOWANA NA (300.g 'WODY (150) 150.g[*1, *9, 120.g IGOTOWANE Z [RYZ GOTOWANY [PULPET W SOSIE
SYPKO (150) *1, +3, [150.g (WODY (150) 150.g [SYPKO (150) *1, |ZIEMNIAKI PIECZONE UDKO |[SUROWKA Z KAPUSTY IWODY (150) INA SYPKO (150G) [WLASNYM *1,
+6, +7,+9, +10, 150.g [SCHAB GOLABKI +3,+5, +6, +7, 48, [GOTOWANE Z [220.g PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, 150.g +3, +6,+7, 49, +10, [*3,*9, 120.g
PULPET W SOSIE PIECZONY W INACZEJ +9, +10,+11, 150.g [WODY (150) MARCHEWKA +10, 150.g IPOTRAWKA Z [150.g SUROWKA Z
biad WLASNYM *1, *3,  |SOSIE B/KAPUSTY GOT. (GULASZ WP. 150.g OPROSZANA *1, [KOMPOT 200.g IKURCZAKA *1,|FILET Z KAPQSTY
obia *9, 120.g (PIECZENIE Z [NA PARZE W GOTOWANY *1, [RYBA ZPIECA [+3,+6,+7,+9, +10, 150.g I[IKURCZAKA W PEKINSKIEJ +3,
SUROWKA Z PARA) *1,*9,  |SOSIE *1,120.g  [+3,+6, +7, *9, +10, [PIECZENIE Z  [150.g SUROWKA Z  [SOSIE *1, %9, 100.g  [+6, +7, +9, +10,
KAPUSTY 120.g SUROWKA Z 150.g PARA) *1, *3, *4, IKOMPOT 200.g IMARCHWI +3, IMARCHEWKA 150.g
PEKINSKIEJ +3, +6, [SALATA Z IMARCHWI +3, +6, BURACZKI +6, +7, +9, +10, 6, +7, 49, +10, [OPROSZANA *1, +3,|[KOMPOT 200.g
+7,+9,+10,150.g  [WINEGRET +3, [+7,+9, +10, 150.g [OPROSZANE *1, |+11, 140.g 150.g 6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g +6,+7,+9,+10, [KOMPOT 200.g +3, +6, +7,+9, +10,|WARZYWA IKOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g
150.g 150.g OPROSZANE *1,
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g +3, +6, +7, *9,
+10, 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM CHLEB BULKA PCHELKA [CHLEB KASZA KUS KUS|CHLEB GRAHAM [CHLEB MAZOWIECKI 500g [CHLEB CHLEB CHLEB CORNEL
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500g *1, 43, +6,+7, |[MAZOWIECKI [50g *1, 43, +5, +6, [MAZOWIECKI GOTOWANA NA [500g *1,+3, +6, +7,[*1, +3, +6, +7, +11, 60.g IMAZOWIECKI [MAZOWIECKI 500g |500g *1, +3, *6,
+11,100.g 500g *1,+3,+6, [+7,+11,100.g 500g *1,+3, +6, +7,[SYPKO Z GOT.  [+11, 100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ t [500g *1, +3, +6, [*1, +3,+6, +7,+11, |+7,+11, 100.g
MASLO EXTRA +7,+11, 60.g MASLO EXTRA  [+11, 60.g MUSEM TRUSK [MASLO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g +7,+11,60.g 60.g MASLO EXTRA
(zawartosc tt 82%- MASEO EXTRA |(zawarto$¢ tt 82%- |[MASLO EXTRA  [*1, +6, +7, +8, (zawartos¢ tt 82%- |SZYNKA Z PIERSI IMASLO EXTRA [MASLO EXTRA (zawartosc tt 82%-
83%) *7,10.g (zawartos$¢ tt 82%-[83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%- [+11, 200.g 83%) *7, 10.g KURCZAKA (50G) 50.g zawarto$¢ tt zawarto$¢ t 82%-  [83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI  [83%) *7, 10.g TWAROG *7, 80.g [83%) *7, 10.g HERBATA Z SZYNKA SER ZOLTY PLASTRY 20g  [82%-83%) *7,  [83%) *7, 10.g TWAROZEK Z
KURCZAKA (50G) [SZYNKA Z FILET MASLANY POLEDWICA CYTRYNA B/C [KONSERWOWA [*7,20.g 10.g SZYNKA Z PIERSI |ZIOLAMI *7,
50.g PIERSI INDYKA [30G +1, 30.g SOPOCKA 50G  [200.g 50G 50.g POMIDORY 100.g SZYNKA Z INDYKA 50G +3, +6,(100.g
Kolacja JAJKO GOTOWANE [50G +3, +6, 49, [POMIDORY 100.g |50.g POMIDORY 100.g [KAWA INKA NA MLEKU  [PIERSI INDYKAR9, +10, 50.g SZYNKA
*3,50.g +10, 50.g [ROSZPONKA JAJKO HERBATA B/C B/C *1, *7, 200.g 50G +3, +6, +9, JAJKO GOTOWANE [KONSERWOWA
SALATA MASLOWA [POMIDORY 0,1kg 7.g GOTOWANE *3, 200.g 10, 50.g *3, 50.g 30G 30.g
5.000000075e-002szt. {100.g MIOD 50.g UAJKO POMIDORY 100.g |JABLKO 160.g
POMIDORY 100.g HERBATA B/C [JEDNORAZOWY [POMIDORY 100.g IGOTOWANE *3 |HERBATA B/C 200.g[KAWA INKA NA
HERBATA B/C 200.g [200.g 25.g HERBATA B/C 50.g MLEKU B/C *1,
KAWA INKA B/C [200.g IPOMIDORY *7,200.g
*1,200.g 100.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT MUS BULECZKA SOK POMIDOR  JOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI BULECZKA JOGURT MUS OWOCOWY
11 INATURALNY 150G [OWOCOWY W |[DROZDZOWA Z [FORTUNA 300ml [NATURALNY *7,200.g Z OWOCAMI W TUBCE IDROZDZOWA ZINATURALNY 150G [W TUBCE 1.szt.
kolacja [*7, 150.g TUBCE 1.szt. JABLKIEM *1, *3, [1.szt. 150G *7, 150.g 1.szt. UABLKIEM *1, [¥7, 150.g
+5, *7, 80.g [*3, +5, *7, 80.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D07/K) Bogatobiatkowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 2275 99,1 94,0 13,0 275,3 26,4 129,4 3003
2026-06-09 1818 85,2 63,6 7,1 215,9 15,7 138,0 3624
2026-06-10 2600 101,6 89,5 134 381,9 31,5 165,8 3518
2026-06-11 2107 96,0 91,2 12,3 247,3 29,3 145,5 4934
2026-06-12 2059 92,2 54,4 3,6 328,2 43,2 285,5 2 581
2026-06-13 2124 142,4 89,8 14,8 1944 15,7 114,3 4 065
2026-06-14 2222 128,2 97,5 252 222,5 15,4 188,0 4 570
2026-06-15 2295 112,8 96,9 13,9 264,3 28,9 143,4 4118
2026-06-16 2 356 118,4 69,0 5,9 338,0 60,8 128,1 4 675
2026-06-17 2539 122,7 112,3 20,8 286,5 21,2 163,6 4418
Srednia 2 240 109,9 85,8 13,0 275,4 28,8 160,1 3950

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (CO1/K) PODSTAWOWA
Danie 2026-06-08 2026-06-09 202,6-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 202,6-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY [PLATKI KASZA JAGLANA |MAKARON  |PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNAJKASZA OWSIANA PEATKI KASZKA KASZA MANNA|
NA MLEKU *7,  |OWSIANE IGOTOWANANA  |[GOTOWANY |GOTOWANE NA [GOTOWANA  |GOTOWANA NA MLEKU [[ECZMIENNE KUKURYDZIANA |GOTOWANA
250.g GOTOWANE  |MLEKU +1, +6, *7, [NA MLEKU *1, [MLEKU *1,+6, [NA MLEKU *1, [*7,250.g GOTOWANE NA  [GOTOWANA NA [NA MLEKU *1,
CHLEB NA MLEKU *1, [r11,250.¢ #3,%7,250.g  [*7,+8, +11,250.g [*7, 250.¢ CHLEB GRAHAM 500g (kg) MLEKU *1, +6, *7, [MLEKU +1,*7,  [¥7,250.g
PEENOZIARNISTY [*7, 250.¢ CHLEB CORNEL  |CHLEB BULKA CHLEB 1,43, +6,+7,+11,100.,g 8, +11,250.g 050.g CHLEB
500g (kg) *1, 100.g |CHLEB ZYTNI [500g (kg) *1, +3, *6, |ORKISZOWY [PCHELKA 50g |[MAZOWIECKI [PAROWKINA GORACO +1,CHLEB BULKA PCHELKA |[GRAHAM 500g
MASLO EXTRA 450G *1,100.g |+7, +11, 100.g 450g *1,+3,+6, [*1,+3,+5,+6, +7,|500g *1,+3,+6, [*6,+7,+10, 140.g ORKISZOWY 450g [50g *1,+3, +5,+6, [*1,+3,+6,+7,
(zawartosé tt 82%- [MASEO EXTRA|[MASEO EXTRA +7,+11,100.g  [+11, 100.g +7,+11,60.g  |[KETCHUP EAGODNY +9, [¥1,43,+6,+7, +11, [+7,+11, 100.g 11, 100.g
83%) *7, 10.g (zawartosé tt zawarto§¢ t 82%  [MASEO EXTRA [MASEO EXTRA |MASLO EXTRA [20.g 100.g IMASEO EXTRA  [MASELO EXTRA
TWAROZEK 82%-83%) *7, 83%) *7,10.g (zawartos¢ tt (zawartos¢ tt 82%- |(zawartos$c tt SER ZOLTY PLASTRY (kg) [MASLO EXTRA zawarto$¢ th 82%-  [(zawartos¢ tt
WANILIOWY +1, [10.g SZYNKA 82%-83%) *7,  [83%)*7, 10.g  [82%-83%) *7,  [*7,20.g 82%-83% tt *7, 10.g [83%) *7, 10.g 82%-83%) *7,
7, 100.g SZYNKAZ  [TYROLSKA 30G *1, [10.g TWAROZEK Z [10.g POMIDORY 100.g SZYNKOWKA(50g) TWAROZEK 10.g
DZEM PIERSI 43, 45,46, +7, 11,  |SZYNKA Z ZIOLAMI*7,  [POLEDWICA |[HERBATA B/C 200.g 50.¢ WANILIOWY +1, [SZYNKA Z
BRZOSKWINIOWY[KURCZAKA  [B0.g PIERSI 100.g SOPOCKA 50G SER ZOLTY 7, 100.g PTERSI
niadanic 2308208 (50G) 50.g SCHAB MOCNO KURCZAKA  [KIELBASA 50.¢ PLASTRY 20g *7, [DZEM KURCZAKA
Smiadanie - yApy KO 160.g JAJKO KOPCONY (30G) +6, |(50G) 50.g KRAKOWSKA |[JAJKO 00.g BRZOSKWINIOWY|(30G) 30.g
KAWA INKA B/C |GOTOWANE |7, 30.g SER ZOLTY  [PARZONA 20G |GOTOWANE *3, POMIDORY 100.g [280g 20.g POLEDWICA
1, 200.g 3, 50.g SALATKA Z PLASTRY (kg) [+6,+7, +9,+10, [50.g HERBATA B/C SZYNKA Z PIERSI [SOPOCKA 30G
RUKOLA 0,1 KGMIESZANKI SALAT [#7, 20.g 20.g SALATKA Z £00.g KURCZAKA (30G) [30.g
7g 7 OGORKIEM T SALATA JABLKO 160.g [RUKOLI Z B30.g JAJKO
POMIDORY  [KUKURYDZA +3, +6,MASLOWA  |[KAWA INKA B/C|MOZZARELLA I BANANY 220.¢  [GOTOWANE *3,
100.g 1+7, 49, +10, 80.g 0.1000000015szt. [*1, 200.g POMIDORKIEM KAWA INKANA [50.g
HERBATA B/C [HERBATA 200.g POMIDORY 43, 46, +7, +8, IMLEKU B/C *1, *7, [SALATKA Z
200.g 100.g +9, +10, 100.g 000.g MIESZANKI
HERBATA B/C HERBATA B/C SALAT
200.g 200.g DIETETYCZNA
3, +6, +7, +9,
+10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT KANAPKA Z JOGURT KANAPKA Z  [JOGURT KANAPKA Z  [JOGURT BANANOWO IDESER Z KASZY Z JOGURT BULECZKI
STRACIATELLA |ORKISZ,Z  [TRUSKAWKOWY Z [TWAR, OGORK [BANANOWY Z [SZYNKA, TRUSKAWKOWY +1,*7, [MUSEM BANANOWO DROZDZOWE
1l éniadanie [F *5 *7 #8.#11, [TWAR, OGORK MUSEM [ SZCZYP *1, +3 JPOLEWA SALATA I +8, 150.¢ TRUSKAWKOWYMTRUSKAWKOWY [#1, *3, *7, 60.g
150.g [SZCZYP *1, |[BRZOSKWINIOWYMI+6, *7, +11, 35.g |[CZEKOLADOWA|POMIDOREM 1, +6, %7, 48, +11, [F1, *7,+8, 150.g
43,46, %7, +11, [+1, *7,+8, 150.g H1, 7,48, 150.g [*1, *7,50.g 60.¢
35.g
ZUPA ZUPA ZUPA ZIEM. Z ZUPA ZUPA ROSOL Z ZUPA POMIDOROWA Z  [ZUPA ZIEM. Z ZUPA KRUPNIK *1,
KOPERKOWA BURACZKOWA[GRYSIKIEM *1,+3, [MARCHWIOWA[JARZYNOWA |[MAKARONEM [RYZEM *7, *9, 300.g GRYSIKIEM *1, +3, BURACZKOWA  [*9, 300.g
ROSOLKOWA +3, [¥1, #7, %9, 300.g [+6, +7, %9, +10, 300.g |*1,+3,+6,*7, [DIETETYCZNA [*9,300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [+6, +7, *9, +10, 300.gDIETETYCZNA +3, [ZIEMNIAKI
46,47, %9, +10,  [ZIEMNIAKI  [ZIEMNIAKI 48, %9, +10, 300.gROSOLOWA +3, [ZIEMNIAKI  [WODY (150) 150.¢ ZIEMNIAKI +6, *7, +8, *9, +10, |GOTOWANE Z
300.g GOTOWANE Z [GOTOWANE Z KASZA +6,+7, %9, +10, [GOTOWANE Z |SCHAB PIECZONY W IGOTOWANE Z 300.g WODY (150)
KASZA WODY (150) [WODY (150) 150.g  |[PECZAK 300.g WODY (150)  [SOSIE *1, *9, 120.g WODY (150) 150.g [RYZ GOTOWANY [150.g
. JECZMIENNA 150.¢ GOLABKI INACZEJ [GOTOWANA  [ZIEMNIAKI 150.g SUROWKA Z KAPUSTY  [POTRAWKA Z NA SYPKO (150G) [PULPET W
obiad  |GOTOWANA NA [SCHAB B/KAPUSTY GOT.  [NA SYPKO (150)GOTOWANE Z [PTECZONE PEKINSKIEJ +3, +6, +7, +9, [KURCZAKA *1,  [+3, +6,+7, +9, +10, [SOSIE
SYPKO (150) *1, [PIECZONY W |NA PARZE W SOSIE [¥1, +3,+5,+6, |WODY (150)  |[UDKO220.g  [+10, 150.g 150.¢ 150.g WLASNYM *1,
43, +6, +7, +9, +10, [SOSIE 1, 120.g +7,+8,+9, +10, |150.g MARCHEWKA |[KOMPOT 200.g SUROWKA Z FILET Z 3, %9, 120.g
150.g (PIECZENIE Z [SUROWKA Z 11, 150.g RYBA ZPIECA |[OPROSZANA MARCHWI +3, +6, [KURCZAKAW  [SUROWKA Z
PULPET W SOSIE [PARA) *1, *9, |[MARCHWI +3,+6, |GULASZ WP. |[(PIECZENIEZ [*1, +3,+6, +7, 1+7,+9,+10, 150.g  [SOSIE *1, *9, 100.g [KAPUSTY
WLASNYM *1, *3, [120.¢ 47,49, +10,150.g  |GOTOWANY *1[PARA) *1, *3, *4, [+9, +10, 150.g KOMPOT 200.g  [MARCHEWKA  [PEKINSKIEJ +3,
9, 120.g SALATA Z KOMPOT 200.g 43, 46,47, %9, [+6,+7,49,+10, |[KOMPOT 200.g OPROSZANA *1, [+6,+7, +9, +10,
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SUROWKA Z KAP. [IWINEGRET +3, +10, 150.g 11, 140.g 143, +6, +7, +9, +10, |150.¢
PEK. Z +6, +7,+9, +10, BURACZKI WARZYWA 150.g KOMPOT 200.g
KUKURYDZA 1 150.g OPROSZANE *1,[OPROSZANE *1, IKOMPOT 200.g
GROSZKIEM +3, |KOMPOT 200.g +3, +6, +7,+9, [+3, +6, +7, *9,
+6, +7, 49, +10, +10, 150.g +10, 150.g
150.g KOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM [CHLEB IBULKA PCHELKA |CHLEB KASZA KUS KUSICHLEB CHLEB MAZOWIECKI 500g|CHLEB ICHLEB CHLEB
500g *1,+3, +6, +7, IMAZOWIECKI [50g (kg) *1, +3, +5, +6 [MAZOWIECKI |GOTOWANA NA |GRAHAM 500g |*1, +3, +6, +7,+11, 60.g IMAZOWIECKI 500g MAZOWIECKI ICORNEL 500g
+11, 100.g 500g *1, +3, +6, [+7,+11, 100.g 500g *1,+3,+6, |SYPKO Z GOT. [|*1,+3,+6,+7, |MASLO EXTRA (zawartos¢ [*1,+3,+6,+7, +11, [|500g *1, +3, +6, +7, [*1,+3, *6, +7,
MASLEO EXTRA  [+7, +11, 60.g IMASLO EXTRA +7,+11, 60.g MUSEM TRUSK [+11, 100.g tt 82%-83%) *7, 10.g 60.g H11,60.g +11, 100.g
(zawartos$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA |(zawarto$¢ tt 82%- MASLO EXTRA [*1, +6, +7, +8, MASLO EXTRA [SZYNKA Z PIERSI IMASLO EXTRA IMASLO EXTRA IMASLO EXTRA
83%) *7,10.g (zawartosc tt 83%) *7,10.g (zawartos¢ tt +11,200.g (zawarto$c tt KURCZAKA (50G) 50.g zawarto$¢ th 82%- zawarto$¢ th 82%-  [(zawartos¢ tt
SCHAB MOCNO  [82%-83%) *7, [TWAROG *7,80.g  [82%-83%) *7, [HERBATAZ 82%-83%) *7,  |SER ZOLTY PLASTRY 20g [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 82%-83%) *7,
KOPCONY (50G) |10.g IFILET MASLANY 10.g CYTRYNA B/C [10.g *7,20.g SZYNKA Z PIERSI |[SZYNKA Z PIERSI |10.g
+6, *7,50.g SZYNKA Z BOG +1, 30.g POLEDWICA  [200.g SZYNKA POMIDORY 100.g INDYKA 50G +3, [INDYKA 50G +3, [TWAROZEK Z
Kolacja JAJKO PIERSI IPOMIDORY 100.g SOPOCKA 50G KONSERWOWAKAWA INKA NA MLEKU 16, +9, +10, 50.g +6, +9,+10, 50.g IZIOLAMI *7,
GOTOWANE *3, |INDYKA 50G [ROSZPONKA 0,1kg [50.g 50G 50.g B/C *1, *7, 200.g UAJKO GOTOWANEPAJKO 100.g
50.g +3, +6,+9, +10, [7.g JAJKO POMIDORY *3,50.g IGOTOWANE *3, |SZYNKA
SALATA 50.g IKAWA INKA B/C *1, |[GOTOWANE *3, 100.g IPOMIDORY 100.g [50.g KONSERWOWA|
MASLOWA POMIDORY 200.g 50.g HERBATA B/C HERBATA B/C IPOMIDORY 100.g [30G 30.g
5.000000075e- 100.g POMIDORY 200.g 200.g IHERBATA B/C JABLKO 160.g
002szt. HERBATA B/C 100.g 200.g KAWA INKA
PAPRYKA 40.g 200.g HERBATA B/C INA MLEKU B/C
OGOREK 40.g 200.g *1, *7,200.g
HERBATA B/C
200.g
KANAPKA Z KANAPKA Z |[KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z TWAR, IKANAPKA Z IKANAPKA Z KANAPKA Z
TWAR 1 SZYNKA, VAJKIEM I SZYNKA Z JAJKIEM 1 SZYNKA, Z OGORK [ SZCZYP *1, +3, SZYNKA, SALATA |PASTA SZYNKA,
OGORKIEM *1, +3, SALATA I IWARZYWAMI *1, *3 |JKURCZAKA, WARZYWAMI [SALATA, +6, *7,+11,35.g I POMIDOREM *1, [ZTUNCZYKA Z SALATA I
Podwieczorekl+6, *7, +11, 35.g POMIDOREM  [¥7, 50.g SALATA I *1, *3, *7, 50.g PAPRYK., *7,50.g IWARZYWAMI *1, |PAPRYKA *I1,
*1, *7,50.g PAPRYKA *1, OGORKIEM H2, *7,+14, 50.g +3, +5, *7, +8,
+3, +5, *¥7, +8, KISZ *1,+3, +6, +11, 50.g
+11, 50.g *7,+11, 50.g
JOGURT MUS IBULECZKA SOK POMIDOR JOGURT SEREK WIEJSKI|KASZKI/OWSIANKI/MUSLIBULECZKA VOGURT MUS
I kolacia INATURALNY 150GOWOCOWY W [DROZDZOWA Z FORTUNA INATURALNY *7,200.g Z OWOCAMI W TUBCE IDROZDZOWA Z INATURALNY 150GIOWOCOWY W
d *7,150.g TUBCE 1.szt. VABLKIEM *1, *3, +5,|1300ml 1.szt. 150G *7, 150.g 1.szt. UABLKIEM *1, *3, [*7, 150.g TUBCE 1.szt.
7, 80.g 5, *7, 80.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

03.06.2026



Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (CO1/K) PODSTAWOWA

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 2627 110,5 108,9 13,8 322,2 39,6 172,9 3080
2026-06-09 2053 94,2 74,5 7,6 239,9 17,3 142,4 3973
2026-06-10 2817 110,4 95,2 13,5 415,0 52,2 190,2 3689
2026-06-11 2 359 105,0 102,9 12,7 277,6 30,3 170,4 5 301
2026-06-12 2354 105,4 65,0 3,8 365,3 53,2 229,9 2872
2026-06-13 2 358 153,9 98,4 15,6 220,7 17,5 147,5 4697
2026-06-14 2488 138,0 108,3 255 255,1 247 204,9 4765
2026-06-15 2694 125,6 102,3 14,7 340,8 31,8 206,2 4404
2026-06-16 2620 132,2 76,4 6,1 374,3 70,9 189,8 5212
2026-06-17 2974 136,7 124,6 23,4 357,8 31,9 187,5 4692
Srednia 2535 121,2 95,6 13,7 316,9 36,9 184,2 4268

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (P01//3/S/K) DIETA PODSTAWOWA (10-181)

Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY [PLATKI KASZA JAGLANA  [MAKARON PEATKI ZYTNIE |KASZA MANNA [KASZA OWSIANA PLATKI KASZKA KASZA
INA MLEKU *7,  [OWSIANE GOTOWANA NA IGOTOWANY  [GOTOWANE NA |GOTOWANA NA [GOTOWANA NA MLEKU |[JECZMIENNE KUKURYDZIANA [MANNA
250.g GOTOWANE NAMLEKU +1,+6, *7,  [NAMLEKU *1, [MLEKU *1, +6, *7MLEKU *1, *7, [*7, 250.g GOTOWANENA  [GOTOWANANA |GOTOWANA
CHLEB MLEKU *1, *7, |+11,250.g #3,%7,250.,g |8, +11,250.g  [250.¢ CHLEB RAZOWY 500g *1, [MLEKU *1, +6,*7, |[MLEKU+1,*7,  [NA MLEKU *I,
PEENOZIARNISTY [250.¢ CHLEB RAZOWY ZE (CHLEB BULKA CHLEB 100.g +8, +11, 250.¢ 250.g 7, 250.g
500g (kg) *1,100.¢ |CHLEB ZYTNI |SLONECZNIKIEM *1, ORKISZOWY  [PCHELKA 50g *1, MAZOWIECKI |[PAROWKINA GORACO +1,|CHLEB BULKA PCHELKA (CHLEB
MASLO EXTRA  W50G *1,100.g  [+3,%6,+7,+11,100.g [50g *1,+3,+6, |3,+5,+6,+7, +11,[500g *1,+3,+6, [¢6, +7,+10, 140.g ORKISZOWY 450g  [50g *1, +3,+5,+6, |GRAHAM 500g
(zawarto$é tt 82%-  [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA +7,+11,100.g  [100.g 47, +11,60.g  |[KETCHUP LAGODNY +9, [¥1,+3,+6,+7, +11, [+7,+11, 100.g 1,43, +6, +7,
83%) *7, 10.g (zawartosé tt (zawartosé tt 82%-83%) MASLO EXTRA MASEO EXTRA [MASLO EXTRA [20.g 100.g MASEO EXTRA  [+11,100.g
TWAROZEK 82%-83%) *7,  [*7,10.g zawarto$é th 82%-{(zawarto$é tt 82%- |(zawartosé th 82%- [POMIDORY 60.g MASLO EXTRA  |(zawarto$é t 82%-  |MASEO
WANILIOWY +1, |l10.g SZYNKA TYROLSKA [83%) *7,10.g  [83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g  [OGOREK 40.g 82%-83% t1 *7, 10.g  [83%) *7, 10.g EXTRA
7, 100.g SZYNKA Z 30G *1, +3, +5, +6, +7, [SZYNKA Z TWAROZEK Z [POLEDWICA  [HERBATA B/C 200.g SZYNKOWKA(50g) [TWAROZEK zawartoé th
DZEM PIERSI 11, 30.g PTERSI OGOR., RZOD1 [SOPOCKA 30G 50.2 WANILIOWY +1,  [82%-83%) *7,
BRZOSKWINIOWY [KURCZAKA  [SCHAB MOCNO KURCZAKA  [SZCZYP. *7,100.g[30. OGOREK 60.g 7, 100.g 10.g
niadanic2808 208 (30G) 30.g KOPCONY (30G) +6, {(30G) 30.g POMARANCZE  |[JAJKO POMIDORY 40.g  |DZEM SZYNKA Z
SIAdANIG AN ANAS *1, +3, +5, JAJKO 7, 30.g SER ZOLTY  [160.g GOTOWANE *3, HERBATA B/C 200.g[BRZOSKWINIOWY [PIERSI
46, +7, +11, GOTOWANE *3, [SALATKA Z PLASTRY (kg) [KAWA INKA B/C |50.¢ 280g 20.g KURCZAKA
0.1000000015szt.  [50.g MIESZANKI SALAT Z[*7, 20.g *1,200.g SALATKA Z BANANY 220.¢ 30G) 30.g
KAWA INKA B/C  [RUKOLA 0,1KG [OGORKIEM I SALATA RUKOLI Z KAWA INKANA  [POLEDWICA
1,200.g 7.g KUKURYDZA +3, +6, MASLOWA MOZZARELLA I MLEKU B/C *1, *7, [SOPOCKA 30G
OGORKI 47,49, +10, 80.g 0.1000000015szt. POMIDORKIEM 200.g B0.g
KWASZONE  |[HERBATA B/C 200.g [SALATKA 43, +6, +7, +8, +9, SALATKA Z
140.g TARZYNOWA +10, 100.g IMIESZANKI
RZODKIEWKA %3, %9, %10, 100.g HERBATA B/C SALAT Z
0.200000003szt. HERBATA B/C 200.g (OGORKIEM T
HERBATA B/C 000.g KUKURYDZA
200.g 3, +6, +7, +9,
+10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT KANAPKA Z  [JOGURT KANAPKA Z  [JOGURT KANAPKA Z  JOGURT BANANOWO DESER Z KASZY Z [JOGURT BULECZKI
STRACIATELLA +1,|ORKISZ., Z TRUSKAWKOWY Z [TWAR, OGORK BANANOWY Z [SZYNKA, TRUSKAWKOWY +1,*7, |[MUSEM BANANOWO IDROZDZOWE
I |+5,%7,+8,+11, 150.gTWAR, OGORK [MUSEM [ SZCZYP *1, +3,POLEWA SALATA 1 +8, 150.g TRUSKAWKOWYM [TRUSKAWKOWY  [¢1, *3, +6, *7,
$niadanie] 1 SZCZYP *1,+3,[BRZOSKWINIOWYM [+6, *7, +11, 35.¢ [CZEKOLADOWA [POMIDOREM *1, 1,46, *7,+8, +11, |+1,%7,+8,150.g  |60.g
+6, ¥7, +11, 35.g [+1, %7, +8, 150.g 1, +5, %7, 48, +11,[+6, *7, +9, +10, 60.g
150.g 50.g
ZUPA ZUPA ZUPA FASOLOWA Z [ZUPA ZUPA ROSOL Z ZUPA POMIDOROWA Z  |ZUPA BARSZCZ KRUPNIK *1,
PIECZARKOWA *1, [BURACZKOWA [WEDZONYM OGORKOWA *1,JARZYNOWA  |[MAKARONEM [RYZEM *7, *9, 300.g SZCZAWIOWA *1, |[UKRAINSKI *1, *7, %9, 300.g
7, %9, 300.g 1,%7,%9,300.g [BOCZKIEM *1,*9,  [+7,%9,300.c  [ROSOLOWA +1, [*9,300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [¥7, %9, 300.g 9, 300.g ZIEMNIAKI
KASZA ZIEMNIAKI  [300.g KASZA PECZAK[+5, +6, %9, 300.g  [ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY [GOTOWANE Z
JECZMIENNA GOTOWANE Z [ZIEMNIAKI GOTOWANA  [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z |[KOTLET SCHABOWY GOTOWANE Z NA SYPKO (150G) [WODY (150)
GOTOWANANA  [WODY (150)  |GOTOWANE Z INA SYPKO (150)[GOTOWANE Z  [WODY (150)  [PIECZONY *1, *3,+6, +7, +9]WODY (150) 150.g  [+3, +6, +7,+9, +10, [150.g
. ISYPKO (150) *1, +3,[150.¢ WODY (150) 150.g  [F1, 43, +5, +6, +7,WODY (150) 150.g|150.¢ 10, +11, 100.g KOTLET Z JAJ 150.¢ KOTLET
obiad 6 17 19 +10, 150./SCHAB GOLABKINA OPAK [+8, +9,+10,+11, RYBA Z PIECA  [PIECZONE SUROWKA Z BIALEJ PIECZONY *1,*3, |KOTLET MIELONY
ZRAZ MIELONY W [PIECZONY W |GOT. NA PARZEW  [150.¢ PIECZENIEZ  [UDKO220.g  |[KAPUSTY IOGORKA +3, [+6,+7,+9,+10,+11, [SZARPANY PIECZONY *1,
SOSIE *1, *3, +6, +7,[SOSIE SOSIE GULASZ WP.  [PARA) *1, *3, *4, [MARCHEWKA [+6, +7,+9, +10, 150.g 100.g PIECZONY *1,%3, [¥3,+6,+7, +10,
49, +10, 100.g (PIECZENIE Z [POMIDOROWYM *1, [GOTOWANY *1,1+6,+7, +9,+10,  |[OPROSZANA *1,[KOMPOT 200.g SUROWKA Z KAP. [+6,*7,+9, +10, 100.g{+11, 100.g
SUROWKA Z KAP. [PARA) *1,*9,  [¥7, 120.g 43,46, +7,%9,  [+11, 140.g 43, 6, +7, +9, PEK. Z WARZYWANA  [KAPUSTA
PEK. Z 120.¢ SUROWKA Z +10, 150.¢ SUROWKA Z  [+10, 150.g KUKURYDZA *3, |[PARZE *9, 150.g  [ZASMAZANA
KUKURYDZAT  [SALATAZE  [MARCHWI +3, +6, +7, BURACZKI KISZONEJ KOMPOT 200.g 10, 150.g KOMPOT 200.g  [*1, 150.g
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IGROSZKIEM +3, +6,[SMIETANA T |9, +10, 150.¢ IOPROSZANE *1,|[KAPUSTY +3, +6, KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
+7,+9, +10, 150.g  [OGORKIEM *7, [KOMPOT 200.g 3, +6,+7,+9,  |+7,+9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g +8, 150.g 110, 150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM |NALESNIKIZ |CHLEB CORNEL 500g|CHLEB INALESNIKI CHLEB ICHLEB MAZOWIECKI 500g [NALESNIKI Z CHLEB ICHLEB
500g *1,+3, +6, +7, [TWAROGIEM  [*1,+3, %6, +7,+11,  [MAZOWIECKI [CZEKOLADOWE |[GRAHAM 500g [*1, +3, +6, +7, +11, 60.g DZEMEM *1, *3, +6, [PELNOZIARNISTY |[CORNEL 500g
11, 100.g 1, %3, +6, *7, +9,|100.g 500g *1, 43, +6, |[Z TWAROZKIEM [*1,+3,+6,+7, |[MASLO EXTRA (zawarto§¢ th[*7, +9, +10, 120.g  [Z NASIONAMI 500g[*1, +3, *6, +7,
MASLO EXTRA  [+10, 120.g MASEO EXTRA 7, +11, 60.g I BRZOSKWINIA [+11,100.g 82%-83%) *7, 10.g HERBATA B/C 200.g[*1, 100.g 11, 100.g
(zawarto$é th 82%-  [JABLKO 160.g  [(zawartosé tt 82%-83%) [MASLO EXTRA [¢1, *3, +6, ¥7, +9, [MASLO EXTRA [SZYNKA Z PIERSI MASLO EXTRA  [MASLO
83%) *7, 10.g HERBATA B/C [¥7, 10.g zawarto$é tt 82%-1+10, 2.g (zawarto$¢ th 82%- [KURCZAKA (30G) 30.g (zawartosé th 82%-  [EXTRA
SCHAB MOCNO  [200.g TWAROG *7,80.g  [83%) *7,10.g  [HERBATA Z 83%) *7,10.g  [SER ZOLTY PLASTRY 20g 83%) *7, 10.g zawarto$é tt
KOPCONY (50G) +6, FILET MASLANY 30G|POLEDWICA  |CYTRYNA B/C  [SZYNKA #7,20.g SZYNKA Z PIERSI [82%-83%) *7,
#7,50.g +1,30.g SOPOCKA 30G  [200.g KONSERWOWA [RZODKIEWKA INDYKA 30G +3, [10.g
Kolacja [SALATA POMIDORY 100.g  P0.g 50G 50.g 0.200000003szt. +6,+9,+10,30.g  [TWAROZEK Z
MASEOWA ROSZPONKA 0,1kg  [KIELBASKA POMIDORY (OGORKI KWASZONE 40.g JAJKO OGOR., RZOD
5.000000075¢-002szt. 7.8 ICIENKA 100.g KAWA INKA NA MLEKU GOTOWANE *3, [ SZCZYP. *7,
PAPRYKA 40.g MIOD PIECZONA NA HERBATA B/C  [B/C *1, *7,200.g 50.g 100.g
OGOREK 40.g JEDNORAZOWY 25.g [PARZE +1, +6, 200.g OGOREK IGRUSZKA
HERBATA B/C KAWA INKA B/C *1, [50.g KONSERWOWY  [160.g
200.g 200.g OGOREK 40.g *#10, 100.g KAWA INKA
POMIDORY 40.g HERBATA B/C INA MLEKU
HERBATA B/C 200.g B/C *1, *7,
200.g 00.g
JOGURT MUS BULECZKA SOK POMIDOR [JOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI[BULECZKA JOGURT MUS
I [NATURALNY 150G [OWOCOWY W |[DROZDZOWA Z FORTUNA 300mINATURALNY  [*7,200.g 7 OWOCAMI W TUBCE  [DROZDZOWA Z  [NATURALNY 150G [OWOCOWY W
kolacja [¥7, 150.g TUBCE l.szt.  |JABLKIEM *1, *3, +5, [.szt. 150G *7, 150.g 1.szt. JABLKIEM *1, %3, [¥7,150.g TUBCE 1.szt.
7, 80.g +5, %7, 80.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (P01//3/S/K) DIETA PODSTAWOWA (10-18l)

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 2 391 97,0 96,0 13,1 303,4 33,7 153,0 4 401
2026-06-09 2013 80,7 72,6 7,5 250,1 25,0 116,4 3178
2026-06-10 2748 114,4 92,2 15,6 415,5 42,9 201,3 3470
2026-06-11 2312 92,4 111,4 11,9 2548 30,3 116,7 6 028
2026-06-12 2 051 92,5 72,2 43 279,8 45,6 198,3 2727
2026-06-13 2208 143,3 92,2 14,6 208,7 16,9 117,2 4140
2026-06-14 2156 100,3 93,5 20,6 238,6 25,1 175,4 4980
2026-06-15 2425 86,3 92,9 11,1 332,5 43,0 2229 3101
2026-06-16 2443 114,9 70,0 6,3 365,9 71,5 190,3 5928
2026-06-17 2524 99,7 80,1 17,0 378,2 37,0 213,3 3772
Srednia 2327 102,1 87,3 12,2 302,7 371 170,5 4172

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D03/K) z ogr. Wegl.
Danie 2026-06-08 2026-06-09 202,6-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 202,6-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
CHLEB CHLEB ZYTNI ICHLEB RAZOWY [CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB RAZOWY |CHLEB CHLEB CHLEB
PELNOZIARNISTY [450G *1, 100.g ZE ORKISZOWY 450gPELNOZIARNISTY [ORKISZOWY 450g [500g *1, 100.g ORKISZOWY  |ORKISZOWY 450g |GRAHAM 500g
500g (kg) *1, 100.g [MASLO EXTRA  [SLONECZNIKIEM [¢1,+3, +6, +7, +11, [500g (kg) *1, 100.g  |(kg) *1, +3, +6, +7, [MASLO EXTRA 450g *1,+3, +6, [¥1,+3,+6,+7,+11, [*1,+3,+6, +7,
MASLO EXTRA (zawartosé th 82%-  [¥1,+3, *6,+7, +11, [100.g MASEO EXTRA +11, 120.g (zawartosé t 82%-  |+7,+11,100.g  |100.g +11,100.g
(zawartosc t 82%-  [83%) *7, 10.g 100.g MASEO EXTRA  |(zawarto$é tt 82%-  [MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g MASEO EXTRA [MASLO EXTRA  |[MASLO EXTRA
83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI [MASEO EXTRA zawarto$¢ tt 82%- [83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%- |[KIELBASA 82%-83% tt *7, |(zawarto$¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-
TWAROZEK Z KURCZAKA (50G) [(zawarto$¢ t182%-  83%) *7, 10.g TWAROZEK Z 83%) *7, 10.g KRAKOWSKA 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
ZIOLAMI *7, 100.g  [50.g 83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSIOGOR., RZOD I POLEDWICA PARZONA 50G +6, [SZYNKOWKA [TWAROZEK Z SZYNKA Z
POMIDORY 100.g  [OGORKI SCHAB MOCNO  [KURCZAKA (50G)[SZCZYP. *7,100.g  |SOPOCKA 30G  |+7,+9, +10, 50.g (50g) 50.g ZIOLAMI *7, 100.g  [PIERSI
KAWA INKA B/C *1, KWASZONE 40.g  [KOPCONY (60) +6, [50.g POMIDORY 100.g  [30.g POMIDORY 60.g  |OGOREK 60.g |[POMIDORY 100.g |[KURCZAKA
cniadania200-€ RUKOLA 0,1KG 7.g [¥7, 60.g SALATA KAWA INKA B/C *1,|JAJKO OGOREK 40.g POMIDORY 40.g[KAWA INKA B/C  |(30G) 30.g
sniadanig RZODKIEWKA  [SALATKA Z MASEOWA 200.g GOTOWANE *3, [HERBATA B/C 200.g |[HERBATA B/C [*1, 200.g POLEDWICA
0.200000003 szt IMIESZANKI SALAT.100000001 5szt. 50.g 200.g SOPOCKA 30G
HERBATA B/C IDIETETYCZNA +3, SALATKA SALATKA Z 30.g
200.g +6, +7,+9, +10, 80.g JARZYNOWA *3, RUKOLI Z SALATKA Z
HERBATA B/C 9, %10, 100.g MOZZARELLA I MIESZANKI
00.g HERBATA B/C POMIDORKIEM SALAT
000.g +3, +6, +7, +8, 49, DIETETYCZNA
+10, 100.g 3, +6, +7, +9,
HERBATA B/C +10, 80.g
200.g HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA ZUPA FASOLOWA [ZUPA ZUPA TARZYNOWA [KRUPNIK ZUPA ZUPA BARSZCZ KRUPNIK *1, *9,
PIECZARKOWA *1, BURACZKOWA  [Z WEDZONYM OGORKOWA *1, [ROSOLOWA +1,+5, [DIETETYCZNY *1 [POMIDOROWA Z  [SZCZAWIOWA [UKRAINSKI *1, *7, [300.g
%7, %9, 300.g DIETETYCZNA +3, [BOCZKIEM *1, *9, 7, *9, 300.g +6, *9, 300.g +3, +6, +7, *9, +10, BRAZOWYM *1,%7,%9,300.g [*9, 300.g ZIEMNIAKI
KASZA 46, *7, +8, %9, +10, [300.g KASZA PECZAK [ZIEMNIAKI 300.g RYZEM +3, +6, *7,  [ZIEMNIAKI RYZBRAZOWY  |GOTOWANE Z
JECZMIENNA 300.g ZIEMNIAKI GOTOWANA NA [GOTOWANE Z ZIEMNIAKI +8, %9, +10,300.g  |GOTOWANE Z |[GOTOWANY NA  [WODY (150)
GOTOWANANA  [ZIEMNIAKI IGOTOWANE Z SYPKO (150) *1, [WODY (150)150.g |GOTOWANEZ  |[ZIEMNIAKI WODY (150)  [SYPKO (150) 150.g [150.g
SYPKO (150) *1, +3, [GOTOWANE Z WODY (150) 150.g  [+3, +5, +6, +7, +8, [RYBA Z PIECA WODY (150) 150.g [GOTOWANE Z 150.g KOTLET PULPET W SOSIE
+6, +7, 49, +10, 150.g [WODY (150) 150.g [GOLABKI NA +9, +10, +11, 150.g [SAUTE (PIECZENIE [PIECZONE UDKO [WODY (150) 150.g [POTRAWKA Z [SZARPANY WEASNYM *1,
biad [PULPET W SOSIE ~ ISCHAB PIECZONY |OPAK GOT.NA  GULASZ WP. Z PARA) *3, *4,+6, [220.g SCHAB PIECZONY [KURCZAKA *1, PIECZONY *1, *3, [*3,%9,120.g
ob1ad - \ywy ASNYM #1, #3,  [W SOSIE PARZE Z GOTOWANY *1, [+7,+9,+10,140.g [SUROWKA Z W SOSIE *1, *9, 150.g 6, *7,+9, +10, 100.g [SUROWKA Z
%9, 120.g (PIECZENIE Z BRAZOWYM [+3, +6, +7, *9, +10, [SUROWKA Z MARCHWI B/C +3,[120.g SUROWKAZ [WARZYWANA  [KAPUSTY
SUROWKA Z PARA) *1, %9, 120.g RYZEM *1, *7, 120.g[150.g KISZONEJ +6,+7,49,+10,  |SUROWKA Z MARCHWI B/C [PARZE *9,150.g  [PEKINSKIEJ +3,
KAPUSTY SALATA Z SUROWKA Z SUROWKA Z KAPUSTY B/CUKRU|150.g BIALEJ KAPUSTY I [+3,+6,+7,+9, |[KOMPOT B/C 200.g [+6, +7, +9, +10,
PEKINSKIEJ +3, +6, [WINEGRET +3,+6, MARCHWI B/C +3, BIALEJ KAPUSTY|+3, +6,+7, +9, +10, |KOMPOT B/C OGORKA +3, +6, +7, [+10, 150.g 150.g
+7,49,+10,150.g  [+7,+9, +10, 150.g  [+6, +7,+9, +10, 150.g]l OGORKA +3, +6, |150.g 200.g 49, +10, 150.g KOMPOT B/C KOMPOT B/C
KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g [+7, +9, +10, 150.g |[KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g [200.g 200.g
KOMPOT B/C
200.g
CHLEB GRAHAM  |[CHLEB RAZOWY [CHLEB CORNEL [CHLEB RAZOWY |[KASZA KUS KUS Z |[CHLEB GRAHAM |CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CORNEL
500g *1, +3,+6,+7, |ZE 500g *1, +3, *6,+7, 500g *1, 100.g GOTOWANYMI 500g *1, +3, +6, +7, PELNOZIARNISTY |ORKISZOWY [PELNOZIARNISTY [500g *1,+3, *6,
+11,100.g SLONECZNIKIEM [+11, 100.g MASLO EXTRA [WARZYWAMI *1,  |+11, 100.g 500g (kg) *1,100.g  [450g *1,+3,+6, |[Z NASIONAMI 500g [+7, +11, 100.g
MASEO EXTRA 1,43, *6,+7, +11, [MASLO EXTRA zawarto$c th 82%- [+6, +8, *9, +11, 200.g [MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA +7,+11,100.g  [*1,100.g MASLO EXTRA
. |(zawartos¢ t 82%-  [100.g zawarto$é t 82%-  [83%) *7, 10.g HERBATA B/C 200.g |(zawartosc t 82%- |(zawartosé tt 82%-  [MASEO EXTRA [MASLO EXTRA  |(zawartosé th 82%-
Kolacja 83%) *7,10.g MASEO EXTRA  [83%) *7, 10.g POLEDWICA 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawarto$é t (zawartosé tt 82%-  [83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI  |(zawartos¢ t 82%- [TWAROG *7,80.g [SOPOCKA 50G SZYNKA SZYNKA Z PIERSI  [82%-83%) *7,  [83%) *7, 10.g TWAROZEK Z
KURCZAKA (50G)  [83%) *7, 10.g FILET MASLANY  [50.g KONSERWOWA [KURCZAKA (30G) [10.g SZYNKA Z PIERSI [OGOR., RZOD I
50.g SZYNKA Z PIERSI [B0G +1, 30.g OGOREK 40.g 50G 50.g 30.g SZYNKA Z INDYKA 50G +3, +6,SZCZYP. *7,
SALATA MASLOWA [INDYKA 50G +3, [POMIDORY 100.g [POMIDORY 40.g POMIDORY 100.g [TWAROG *7,50.g  |[PIERSI INDYKA [+9, +10, 50.g 100.g
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5.000000075¢-002s2t. [+6,+9, +10,50.¢  |ROSZPONKA 0,1kg [HERBATA B/C HERBATA B/C  [RZODKIEWKA 50G 43, +6,+9, [POMIDORY 100.g |[POMIDORY 100.g
PAPRYKA 40.g POMIDORY 100.g [7.g P00.g 200.g 0.200000003szt. +10, 50.g HERBATA B/C 200.gKAWA INKA B/C
OGOREK 40.g HERBATA B/C  [KAWA INKA B/C OGORKI POMIDORY 1, 200.g
HERBATA B/C 200.g [200.g 1, 200.g KWASZONE 40.g  [100.g

KAWA INKA B/C *1,|HERBATA B/C

200.g 200.g
KANAPKA Z PASTA [KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z  |[KANAPKA Z KANAPKA Z

Il |ZMIESA, MARCH [SZYNKA, SALATA [PASTA Z MIESA, [SZYNKA I RZODK, OGOK1  |[TWARI SZYNKA [ PASTA Z SZYNKA, SALATA [[PASTA Z MIESA,
kolacja [*1, *7, 50.¢ [ POMIDOREM *1, MARCH *1, *7, 50.g OGORKIEM *1,  [PAPR *1, +3, +6, *7, |OGORKIEM *1, +3[OGORKIEM *1, +3, [MIESA, MARCH|POMIDOREM *1, *7,MARCH *1, *7,
7, 50.g 7,50.g 411,358 +6,*7, +11,35.2  [¥7,50.g *1, %7, 50.g 50.9 50.2

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.

tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D03/K) z ogr. Wegl.

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 1917 79,6 84,4 10,8 230,4 9,3 196,8 3325
2026-06-09 1518 66,7 51,6 3,8 193,1 12,4 127,9 3639
2026-06-10 2059 99,3 83,5 11,8 273,5 16,3 159,3 3040
2026-06-11 1935 73,6 95,5 10,2 210,9 16,4 147,2 5390
2026-06-12 1382 68,3 46,3 0,6 192,6 5,9 162,6 1662
2026-06-13 2036 104,6 97,8 10,4 199,9 13,3 128,8 3248
2026-06-14 1579 78,0 57,4 6,2 205,9 10,9 153,0 3294
2026-06-15 1719 82,3 78,7 10,4 186,1 13,6 147,0 3348
2026-06-16 1615 85,0 51,3 2,4 228,7 9,7 190,4 4748
2026-06-17 1728 76,0 76,2 10,0 209,0 10,7 165,9 3217
Srednia 1749 81,4 72,3 7,6 213,0 11,8 157,9 3491

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (Ub/reszt) Ubogoreszt
Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
BULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g [50g (kg) *1,+3,+5, |50g *1,+3,+5,+6, [50g (kg) *1,+3,+5, [50g (kg) *1,+3,+5, |50g *1,+3,+5,+6, [50g *1,+3,+5, +6, +7,|50g *1, +3, +3, +6,
+6, +7,+11,100.g  |+6,+7,+11,100.g  |(kg) *1,+3,+5, |[+6,+7,+11,100.g [+7,+11,100.g +6,+7, +11,100.g  |+6,+7, +11,100.g  [+7,+11, 100.g 11, 100.g +7,+11,100.g
MASLO EXTRA  [MASEO EXTRA  [+6, +7, +11, 100.gMASLO EXTRA  [MASLO EXTRA  [POLEDWICA MASEO EXTRA  |[MASLO EXTRA  |MASLO EXTRA MASEO EXTRA
(zawartosc tt 82%- |(zawarto$¢ th 82%- |MASLO EXTRA |(zawarto$C tt 82%-  |(zawarto$¢ th 82%- SOPOCKA 50G 50.g |(zawarto$¢ tt 82%-  [82%-83% tt *7, 10.g |(zawarto$c¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%-
83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g (zawartosé tt 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g HERBATA B/C 83%) *7, 10.g SZYNKOWKA(50g) 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
.. . . |SZYNKA Z PIERSI|SZYNKA Z PIERSI [82%-83%) *7,  [SZYNKA Z PIERSI |KIELBASA 200.g KIELBASA 50.2 SZYNKA Z PIERSI  [SZYNKA Z PIERSI
Sniadaniey ;p c7AKA (50G)[KURCZAKA (50G) [10.g KURCZAKA (50G) [KRAKOWSKA KRAKOWSKA  [HERBATA B/C KURCZAKA (50G) |KURCZAKA (30G)
50.g 50.¢ PASTA 50.¢ PARZONA 50G +6, PARZONA 50G +6, [200.g 50.¢ 30.g
JABLKO HERBATA B/C  |JAJECZNA *3, [HERBATA B/C 47,49, +10, 50.g +7,+9, +10, 50.g UABLKO POLEDWICA
GOTOWANE NA  [200.g 10, 100.g 200.g JABLKO HERBATA B/C GOTOWANENA  |[SOPOCKA 30G
PARZE 130.g HERBATA B/C GOTOWANE NA 200.2 PARZE 130.g 30.g
KAWA INKA B/C 200.g PARZE 130.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C
1, 200.g HERBATA B/C 200.g 200.g
ZUPA ZUPA RYZANKA |ZUPA ZIEM.Z |ZUPA ZUPA TARZYNOWA|ROSOL Z ZUPA RYZANKA |ZUPA ZIEM. Z ZUPA ZUPA RYZANKA
KOPERKOWA  [DIETETYCZNA +3, [GRYSIKIEM *1, MARCHWIOWA  [DIETETYCZNA MAKARONEM *9, |DIETETYCZNA +3, [GRYSIKIEM *1, +3, [ZIEMNIACZANA  [DIETETYCZNA +3,
ROSOLKOWA +3, |+6, +7, *9, +10, 43,46, +7,%9,  [B/ML *1, +3, +6, +7, ROSOLOWA +3, +6, [300.g +6,+7, %9, +10, 6, +7, %9, +10, 300.g[DIETETYCZNA 43,  [+6, +7, *9, +10,
+6,+7, %9, +10,  [300.g +10, 300.g 9, +10, 300.g +7,%9,+10,300.g  |[ZIEMNIAKI 300.g ZIEMNIAKI +6, +7, *9, +10, 300.g [300.g
300.g ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ~ |[ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI PURREE *7, 150.g |ZIEMNIAKI PURREE *7, 150.g  [ZIEMNIAKI PURREE|ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI PURREE *7,150.g |[PURREE *7,  [PURREE *7,150.g [PURREE *7,150.g |[POTRAWKA Z PURREE *7,150.g [POTRAWKA Z 7, 150.g PURREE *7, 150.g
PURREE *7, 150.g [SCHAB PIECZONY [150.g GULASZ WP. RYBA Z PIECA KURCZAKA *1,  |SCHAB PIECZONY [KURCZAKA *1,  [POTRAWKA Z PULPET W SOSIE
PULPET W SOSIE [W SOSIE PULPET Z GOTOWANY *1, |(PIECZENIE Z 150.g W SOSIE *1,*%9,  [150.g KURCZAKA *1, WEASNYM *1, *3,
obiad [WLASNYM *1, *3, (PIECZENIE Z RYZEM 13, +6,+7, ¥9,+10, [PARA) *1, ¥3, *4, +6,MARCHEWKA 120.g MARCHEWKA 150.g 9, 120.g
%9, 120.g PARA) *1, *9, 120.g [GOTOWANY  [150.g 47,49, +10, +11, OPROSZANA *1, [WARZYWA OPROSZANA *1, +3 MARCHEWKA MARCHEWKA
WARZYWA WARZYWA NA PARZE *3, |[MARCHEWKA 140.g 43, +6, +7, 49, +10, |OPROSZANE *1, [+6, +7, +9, +10, 150.gOPROSZANA *1, +3, [OPROSZANA *1,
OPROSZANE *1, |OPROSZANE *1, [120.g OPROSZANA *1, [WARZYWA 150.g +3,+6, +7, ¥9, +10, [KOMPOT 200.g +6, +7, +9, +10, 150.g [+3, +6, +7, +9, +10,
43, 46, +7, *9, +10, |43, +6, +7, %9, +10, [WARZYWA |3, +6,+7,+9,+10, [OPROSZANE *1,+3, [HERBATA B/C 70.g HERBATA B/C 200.g |150.g
70.g 150.¢ OPROSZANE *1,150.g +6, +7, *9, +10, 150.g [200.g KOMPOT B/C 200.g HERBATA 200.g
KOMPOT 200.g  [KOMPOT 200.g  [+3,+6,+7,%9, |[KOMPOT 200.g  [KOMPOT 200.g
+10, 150.g
KOMPOT 200.g
BULKA PCHELKA[BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
50g (kg) *1,+3, +5, [50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g [50g (kg) *1,+3,+5, |50g *1,+3,+5,+6, [50g *1,+3,+5,+6, [50g (kg) *1,+3,+5, |50g *1,+3,+5,+6, [50g *1,+3,+5, +6, +7,|50g *1, +3, +3, +6,
+6, +7, +11,100.g |+6,+7,+11,100.g  |(kg) *1,+3,+5, |+6,+7,+11,100.g [+7,+11, 100.g +7, +11, 100.g +6,+7, +11,100.g  [+7, +11, 100.g +11, 100.g +7,+11, 100.g
MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA  [+6, +7, +11, 100.gMASLO EXTRA  |[MASLO EXTRA  [SZYNKA MASEO EXTRA  [MASLO EXTRA  |[MASLO EXTRA MASEO EXTRA
(zawartosc tt 82%- |(zawarto$¢ th 82%- |MASLO EXTRA |(zawarto$C tt 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-  [KONSERWOWA  [(zawarto$¢ tt 82%-  ((zawarto$¢ tt 82%- zawarto$¢ th 82%- (zawartos¢ tt 82%-
83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g (zawartosé tt 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 50G 50.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
Kolacia PASTA Z MIESA, [SZYNKA Z PIERSI [82%-83%) *7,  [PASTA Z MIESA, [SZYNKA Z PIERSI |[HERBATA B/C PASTA ZMIESA, [PASTA ZMIESA, [PASTA JAJECZNA [PASTA Z MIESA,
MARCHEWKA *9, INDYKA 50G +3, |[10.g MARCHEWKA *9, [KURCZAKA (50G) [200.g MARCHEWKA *9, MARCHEWKA *9, [*3, *10, 100.g MARCHEWKA *9,
60.2 +6,+9,+10,50.g  [FILET 60.¢ 50.¢ 60.¢ 60.¢ HERBATA B/C 200.g |60.g
HERBATA B/C  [JABLKO MASLANY 50G [HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g KAWA INKA B/C [HERBATA B/C JABLKO
200.g GOTOWANE NA  [+1,50.g 200.g 1, 200.g 200.g GOTOWANE NA
PARZE 130.g HERBATA B/C PARZE 130.g
HERBATA B/C  [200.g HERBATA B/C
200.g 200.g
BULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [KANAPKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
[ [P0 *1.43. 45,46, [50g *1,43, +5, 46, [PCHELKA 50g |S0g*1, 3,5, +6, 50g *1,+3,+5,+6, [50g *1,+3,+5,+6, |(BULKA)Z PASTA [50g *1,+3,+5, +6, +7,|50g *1, +3, +5, +6,
7 11,35 +7, +11, 35.g 1,43, +5, +6, +7,[+7, +11, 25.g +7,+11,25.g +7,+11,25.g Z MIESA, MARCH {+11,25.g +7,+11,25.g
kolacja |s7yNK A SZYNKA +11,25.g MASEO EXTRA POLEDWICA MASEO EXTRA  [*1,+3,+5,+6,*7, [SZYNKA Z PIERSI |[PASTA Z MIESA,
GOTOWANA 20.g [GOTOWANA 20.g [SZYNKA Z (zawartosé th 82%- SOPOCKA 20.g (zawartosé tt 82%-  [+11,50.g KURCZAKA (20G) |[MARCHEWKA *9,
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PIERSI 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 0.g 60.g
KURCZAKA  [SZYNKA TYP SZYNKA
(20G) 20.g GOTOWANA 20.g GOTOWANA 20.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (Ub/reszt) Ubogoreszt

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 1892 79,2 71,2 11,9 256,2 21,1 121,6 2 549
2026-06-09 1810 75,5 47,6 3,7 2944 22,7 136,6 2318
2026-06-10 1989 82,3 72,4 7.4 2745 17,7 122,4 2934
2026-06-11 1958 78,3 78,9 9,7 261,3 21,4 120,7 4114
2026-06-12 1649 75,5 52,8 1,8 2422 21,7 132,3 2079
2026-06-13 1481 86,0 411 9,0 209,4 11,3 62,0 2675
2026-06-14 1884 81,9 67,5 8,0 257,0 11,1 112,4 2003
2026-06-15 1892 85,7 72,7 11,2 2441 16,3 100,7 2629
2026-06-16 1862 86,5 68,0 4,9 2489 16,5 86,9 2943
2026-06-17 2163 92,9 78,3 13,3 297,9 28,3 96,9 2489
Srednia 1858 82,4 65,0 8,1 258,6 18,8 109,2 2673

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (XR) Kleik Ryzowy
Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
KLEIK RYZOWY KLEIK RYZOWY |KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3[SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, +3/SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,
Sniadanig+5, +6,+7, +11,50.g |3, +5,+6,+7, +11, [+3,+5,+6, +7, +11, 3, 45, +6, +7, +11, [+3,+5, +6, +7, +11, [+3,+5,+6, +7, +11, [+3, 45, +6, +7, +11, |+5,+6,+7,+11,50.g  [+3, +5,+6,+7,+11, [+3,+5, +6, +7, +11,
HERBATA B/C 200.g [50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g IHERBATA 200.g 50.g 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 000.g 200.¢ 200.¢ 200.¢ 200.g 200.g
KLEIK RYZOWY KLEIK RYZOWY |KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3[SUCHARY (kg) *1,|{SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, +3/SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,
obiad [+5,+6,+7,+11,50.g [+3,+5,+6,+7, +11, [+3, 45, +6, +7, +11, {3, 45, +6, +7, +11, [+3,+5,+6,+7, +11, 3,45, +6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, |5, +6, +7,+11,50.g  [+3, +5,+6, +7, +11, 3, +5, +6,+7, +11,
HERBATA B/C 200.g [50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g IHERBATA 200.g 50.g 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 000.g 200.g 200.g 200.¢ 200.g 200.g
KLEIK RYZOWY KLEIK RYZOWY |KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3[SUCHARY (kg) *1,|{SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, +3/SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,
Kolacja [+5, +6,+7, +11,50.g  [+3,+5,+6,+7, +11, |43, 45, +6, +7, +11, {3, 45,46, +7, +11, [+3,+5, 46, +7, +11, 3, +5,+6, +7, +11, [+3, +5,+6, +7, +11, {5, +6, +7, +11,50.g  |+3, +5, +6, +7, +11, {3, +5, 46, +7, +11,
HERBATA B/C 200.g [50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g IHERBATA 200.g 50.g 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 000.g 200.g 200.¢ 200.g 200.g 200.g
KLEIK RYZOWY KLEIK RYZOWY |KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY
I [250.g 250.g 250.g 050.g 250.g 250.¢ 250.g D50.g 250.g 250.g
kolacja [SUCHARY *1,+3, +5, [SUCHARY *1, +3, |SUCHARY *1, +3, SUCHARY *1,+3, |SUCHARY *1, +3, |SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1, +3, +5, SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1, +3,

+6, +7,+11, 10.g

+5, +6,+7,+11, 10.

+5,+6, +7, +11, 10.g/+5, +6, +7, +11, 10.g

+5,+6, +7, +11, 10.g+5, +6, +7, +11, 10.g/+5, +6, +7, +11, 10.g/+6, +7, +11, 10.g

+5, +6,+7, +11, 10.g+5, +6, +7, +11, 10.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.

tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (XR) Kleik Ryzowy

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Tluszcz Sacharoza Btonnik

[a] [g] [g]

2026-06-08 1125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 0,0 2172
2026-06-09 1125 26,4 3.8 0,3 250,1 23 0,0 2172
2026-06-10 1125 26,4 3.8 0,3 250,1 23 0,0 2172
2026-06-11 1125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 0,0 2172
2026-06-12 1125 26,4 3.8 0,3 250,1 23 0,0 2172
2026-06-13 1125 26,4 3.8 0,3 250,1 23 0,0 2172
2026-06-14 1125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 0,0 2172
2026-06-15 1246 26,4 3.8 0,3 280,1 32,3 0,0 2173
2026-06-16 1125 26,4 3.8 0,3 250,1 23 0,0 2172
2026-06-17 1125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 0,0 2172
Srednia 1137 26,4 3,8 0,3 2531 5,3 0,0 2172

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (PR) Papka RyZzowa
Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
PAPKA RYZOWA PAPKA RYZOWA |[PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3[SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, +3/SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,
Sniadanig+5, +6,+7, +11,50.g |3, +5,+6,+7, +11, [+3,+5,+6, +7, +11, 3, 45, +6, +7, +11, [+3,+5, +6, +7, +11, [+3,+5,+6, +7, +11, [+3, 45, +6, +7, +11, |+5,+6,+7,+11,50.g  [+3, +5,+6,+7,+11, [+3,+5, +6, +7, +11,
HERBATA B/C 200.g [50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g IHERBATA 200.g 50.g 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 000.g 200.¢ 200.¢ 200.¢ 200.g 200.g
PAPKA RYZOWA PAPKA RYZOWA |[PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3[SUCHARY (kg) *1,|{SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, +3/SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,
obiad [+5,+6,+7,+11,50.g [+3,+5,+6,+7, +11, [+3, 45, +6, +7, +11, {3, 45, +6, +7, +11, [+3,+5,+6,+7, +11, 3,45, +6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, |5, +6, +7,+11,50.g  [+3, +5,+6, +7, +11, 3, +5, +6,+7, +11,
HERBATA B/C 200.g [50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g IHERBATA 200.g 50.g 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 000.g 200.g 200.g 200.¢ 200.g 200.g
PAPKA RYZOWA PAPKA RYZOWA |[PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3[SUCHARY (kg) *1,|{SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, +3/SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,
Kolacja [+5, +6,+7, +11,50.g  [+3,+5,+6,+7, +11, |43, 45, +6, +7, +11, {3, 45,46, +7, +11, [+3,+5, 46, +7, +11, 3, +5,+6, +7, +11, [+3, +5,+6, +7, +11, {5, +6, +7, +11,50.g  |+3, +5, +6, +7, +11, {3, +5, 46, +7, +11,
HERBATA B/C 200.g [50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g IHERBATA 200.g 50.g 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 000.g 200.g 200.¢ 200.g 200.g 200.g
PAPKA RYZOWA PAPKA RYZOWA |[PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA
I [250.g 250.g 250.¢ 050.g 250.g 250.¢ 250.g D50.g 250.g 250.g
kolacja [SUCHARY *1,+3, +5, [SUCHARY *1, +3, |SUCHARY *1, +3, SUCHARY *1,+3, |SUCHARY *1, +3, |SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1, +3, +5, SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1, +3,
+6, +7,+11, 10.g 45, +6,+7, +11, 10.

+5,+6, +7, +11, 10.g/+5, +6, +7, +11, 10.g

+5,+6, +7, +11, 10.g+5, +6, +7, +11, 10.g/+5, +6, +7, +11, 10.g/+6, +7, +11, 10.g

+5, +6,+7, +11, 10.g+5, +6, +7, +11, 10.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.

tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

03.06.2026



Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (PR) Papka Ryzowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 0,0 2184
2026-06-09 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 0,0 2184
2026-06-10 1813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 0,0 2184
2026-06-11 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 0,0 2184
2026-06-12 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 0,0 2184
2026-06-13 1813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 0,0 2184
2026-06-14 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 0,0 2184
2026-06-15 1934 39,8 52 0,6 437,9 32,7 0,0 2185
2026-06-16 1813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 0,0 2184
2026-06-17 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 0,0 2184
Srednia 1825 39,8 5,2 0,6 410,9 5,7 0,0 2184

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (IV b/ml) Bezmleczna

Page 28 of 53

Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
BULKA IBULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |(BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA BULKA PCHELKA (BULKA PCHELKA
PCHELKA 50g (kg)50g (kg) *1, +3, +5, |50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1,+3, +5, [50g*1,+3,+5,+6, |50g (kg) *1,+3, +5, [50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g *1, [50g *1, +3, +5, +6, +7,50g *1, +3, +5, +6,
*1, +3, +5, 46, +7, p6,+7,+11,100.g |+6,+7,+11,100.g [6,+7,+11,100.g |7, +11, 100.g +6, +7,+11,100.g |+6,+7,+11,100.g (3,+5,+6,+7, +11,(+11, 100.g +7,+11, 100.g
+11, 100.g SZYNKA Z PIERSI |[SCHAB MOCNO  |[SZYNKA Z PIERSI [KIELBASA POLEDWICA KIELBASA 100.g SZYNKA Z PIERSI |SZYNKA Z PIERSI
SniadanigSZYNKA IKURCZAKA (50G) [KOPCONY (60) +6, [KURCZAKA (50G) [KRAKOWSKA SOPOCKA 50G 50.g [KRAKOWSKA SZYNKOWKA KURCZAKA (50G) [KURCZAKA (50G)
GOTOWANA 50.g *7,60.g 50.g IPARZONA 50G +6, |HERBATA B/C PARZONA 50G +6, |(50g) 50.g 50.g 50.g
(50G) 50.g HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C +7,+9,+10, 50.g 200.g +7,+9, +10, 50.g HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C
HERBATA B/C 200.g 200.g 200.g HERBATA B/C 200.g| HERBATA B/C 200.g 200.g
200.g 200.g
ZUPA ZUPA RYZANKA [ZUPA RYZANKA [ZUPA ZUPA JARZYNOWA|ZUPA RYZANKA |[ZUPA RYZANKA [ZUPA ZIEM. Z IZUPA ZUPA RYZANKA
KOPERKOWA IDIETETYCZNA +3 [DIETETYCZNA +3,MARCHWIOWA  IDIETETYCZNA DIETETYCZNA +3, IDIETETYCZNA +3, |GRYSIKIEM *1, [ZIEMNIACZANA DIETETYCZNA +3,
ROSOLKOWA +3, 6, +7, *9, +10, +6, +7, *9, +10, B/ML *1, +3, +6, +7, ROSOLOWA +3, +6, [+6, +7, *9, +10, +6, +7, *9, +10, H3,+6,+7, *9, +10, IDIETETYCZNA +3, [+6, +7, *9, +10,
46, +7, %9, +10,  [300.g 300.g <9, +10, 300.g +7, %9, +10, 300.g  [300.g 300.g 300.g 6, +7, %9, +10, 300.g [300.g
300.g ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI VZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI VZIEMNIAKI IZIEMNIAKI ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI IGOTOWANE Z GOTOWANE Z GOTOWANE Z IGOTOWANE Z GOTOWANE Z GOTOWANE Z IGOTOWANE Z GOTOWANE Z GOTOWANE Z
GOTOWANE Z  (WODY (150) 150.g (WODY (150) 150.g (WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g |WODY (150) 150.g (WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g|WODY (150) 150.g  (WODY (150) 150.g
'WODY (150) 150.g [SCHAB PULPET Z RYZEM |PORCJA MIESA SCHAB UDKO GOTOWANESCHAB JUDKO FILET Z KURCZAKAPULPET W SOSIE
obiad [PULPET W SOSIE [GOTOWANY *9, [GOTOWANY NA |100.g IGOTOWANY *9, 300.g GOTOWANY *9, |GOTOWANE 220.g]W SOSIE *1, *9, 100.gWLASNYM *1, *3,
'WLASNYM *1, *3,(120.g PARZE *3,120.g [MARCHEWKA 120.g MARCHEWKA 120.g IMARCHEWKA  [MARCHEWKA *9, 120.g
*9, 120.g IWARZYWA 'WARZYWA OPROSZANA *1, [WARZYWA OPROSZANA *1, |WARZYWA OPROSZANA *1, |[OPROSZANA *1,+3, MARCHEWKA
'WARZYWA OPROSZANE *1, |OPROSZANE *1, [+3,46,+7,+9,+10, [OPROSZANE *1, 43,43, +6, +7, 49, +10, |OPROSZANE *1, [3,+6,+7,+9, +10, 6, +7, +9, +10, 150.g [OPROSZANA *1,
OPROSZANE *1, |3, +6,+7, *9,+10, [+3,+6, +7, *9, +10, [150.g H6, +7, *9,+10, 150.g|150.g +3, +6, +7, *9,+10, |150.g HERBATA B/C 200.g [+3, +6, +7, +9, +10,
+3, +6, +7, *9, +10, [150.g 150.g HERBATA B/C HERBATA B/C 200.glHERBATA B/C 150.g HERBATA B/C 150.g
150.g HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA 200.g
HERBATA B/C  [200.g 200.g 200.g
200.g
BULKA IBULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA (BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA BULKA PCHELKA (BULKA PCHELKA
PCHELKA 50g (kg)50g (kg) *1, +3, +5, |50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1,+3, +5, [50g (kg) *1,+3,+5, [50g (kg) *1,+3,+5, [50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g *1, [50g *1, +3, +5, +6, +7,50g *1, +3, +5, +6,
*1,+3, 45,46, +7, p6,+7,+11,100.g |+6,+7,+11,100.g [6,+7,+11,100.g [+-6,+7,+11, 100.g +6, +7,+11,100.g |+6,+7,+11,100.g 3,+5,+6,+7, +11,(+11, 100.g +7,+11, 100.g
+11,100.g SZYNKA Z PIERSI [FILET MASLANY [POLEDWICA SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA SZYNKA Z PIERSI |100.g SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA
Kolacja [SZYNKA Z PIERSIINDYKA 50G +3, [50G +1, 50.g SOPOCKA 50G 50.g KURCZAKA (50G) [KONSERWOWA  |[KURCZAKA (50G) [SZYNKA Z PIERSIINDYKA 50G +3, +6, [KONSERWOWA
KURCZAKA (50G)+6, +9, +10, 50.g HERBATA B/C HERBATA B/C 50.g 50G 50.g 50.g INDYKA 50G +3, 9, +10,50.g 50G. 50.g
50.g HERBATA B/C 200.g 200.g HERBATA B/C 200.glHERBATA B/C HERBATA B/C H6,+9,+10,50.g |HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C
HERBATA B/C 200.g 200.g 200.g HERBATA B/C 200.g
200.g £00.g
BULKA IBULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA (BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA BULKA PCHELKA (BULKA PCHELKA
PCHELKA 50g *1, [5S0g *1,+3, +5,+6, [50g*1,+3,+5,+6, [S0g*1,+3,+5,+6, [50g*1,+3,+5,+6, [50g*1,+3,+5,+6, |50g*1,+3,+5,+6, [PCHELKA 50g *1, [SOg *1, +3, +5, 46, +7,|50g *1, +3, +5, +6,
I +3, +5,+6, +7,+11,+7, +11,35.g +7,+11,50.g +7,+11,35.g +7,+11,25.g +7,+11,25.g +7,+11,30.g +3,+5,+6,+7, +11,(+11,25.g +7,+11,25.g
kolaci 35.g SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA SZYNKA Z PIERSI |POLEDWICA SZYNKA 30.g SZYNKA Z PIERSI |PASTA Z MIESA,
0lacja Is7vyNKA IGOTOWANA 20.g [KURCZAKA 20.g |[GOTOWANA 30G [KURCZAKA (20G) [SOPOCKA 20.g GOTOWANA 20.g [SZYNKA Z PIERSIKURCZAKA (20G) |[MARCHEWKA *9,
GOTOWANA 20.g 30.g 20.g IKURCZAKA (20G)[20.g 60.g
20.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (IV b/ml) Bezmleczna

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 1485 69,9 41,0 9,5 226,8 12,6 87,3 2992
2026-06-09 1476 75,9 27,7 4,2 249,2 12,6 92,8 2712
2026-06-10 1754 774 40,9 8,9 288,9 12,9 94,2 3169
2026-06-11 1480 69,0 38,3 8,7 2341 13,5 69,1 4824
2026-06-12 1369 71,5 30,0 55 224,7 13,8 107,0 2 560
2026-06-13 1762 107,3 49,0 11,1 239,5 10,3 60,0 3 061
2026-06-14 1517 74,2 30,1 55 257,9 13,6 102,8 2550
2026-06-15 1 605 92,1 454 9,2 222,4 10,2 57,4 3636
2026-06-16 1363 79,5 19,1 1,0 237,0 12,1 77,0 4312
2026-06-17 1764 81,8 46,6 10,0 275,6 22,9 78,9 2933
Srednia 1558 79,9 36,8 7,3 245,6 13,4 82,6 3275

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Page 29 of 53
Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (DO3/D05/K) Z ogr. tl i wegl.
Danie 2026-06-08 2026-06-09 202,6-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 202,6-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
BULKA PCHELKABULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
50g (kg) *1, +3, +5, p0g (kg) *1, +3, +5, [50g *1,+3, +5,+6, [50g (kg) *1,+3,+5, |50g *1,+3,+5,+6, [50g (kg) *1,+3,+5, |50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g *1, |50g *1, +3, +5,+6, [50g *1, +3, +5, +6,
+6,+7,+11,100.g H6,+7,+11,100.g  [+7,+11, 100.g 6, +7,+11,100.g  [+7,+11,100.g +6,+7, +11, 100.g +6,+7,+11,100.g |3, +5, +6,+7, +11,+7, +11, 100.g H7,+11, 100.g
MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA 100.g MASLO EXTRA IMASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%- (zawarto$¢ th 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-  |(zawartos¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%- (zawartos$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA  |(zawarto$¢ tt 82%- zawarto$¢ tt 82%-
83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 82%-83% tt *7, 83%) *7,10.g 83%) *7,10.g
TWAROZEK Z SZYNKA Z PIERSI [SCHAB MOCNO [SZYNKA Z PIERSI [TWAROZEK Z POLEDWICA KIELBASA 10.g TWAROZEK Z SZYNKA Z PIERSI
ZIOLAMI *7, 100.g[KURCZAKA (50G) |[KOPCONY (60) +6, KURCZAKA (50G) |ZIOLAMI *7, 100.g [SOPOCKA 50G 50.g [KRAKOWSKA SZYNKOWKA ZIOLAMI #7, 100.g [KURCZAKA (30G)
POMIDORY 100.g [50.g *7, 60.g 50.g POMIDORY 100.g [SALATKA Z PARZONA 50G +6, |(50g) 50.g POMIDORY 100.g [30.g
SniadanigK AWA INKA B/C RUKOLA 0,1KG 7.g [SALATKA Z SALATA KAWA INKA B/C |RUKOLIZ +7,+9,+10, 50.g POMIDORY 100.g [KAWA INKA B/C [POLEDWICA
*1,200.g POMIDORY 100.g [MIESZANKI IMASEOWA *1,200.g MOZZARELLA 1 POMIDORY 100.g [HERBATA B/C *1,200.g SOPOCKA 30G
HERBATA B/C SALAT 0.1000000015szt. POMIDORKIEM HERBATA B/C 200.g 30.g
200.g DIETETYCZNA +3,POMIDORY 100.g DIETET +3, +6,+7, [200.g SALATKA Z
+6, +7,+9, +10, 80.g[HERBATA B/C 200.g +9, +10, 100.g IMIESZANKI
HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g SALAT
200.g IDIETETYCZNA +3,
6, +7,+9, +10, 80.g|
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA IZUPA ZIEM. Z ZUPA ZUPA KRUPNIK ZUPA IZUPA ZIEM. Z ZUPA IKRUPNIK
KOPERKOWA BURACZKOWA GRYSIKIEM *1, MARCHWIOWA *1, JARZYNOWA DIETETYCZNY *1, |POMIDOROWA Z |(GRYSIKIEM *1, |BURACZKOWA *1, DIETETYCZNY *1,
ROSOLKOWA +3, DIETETYCZNA +3, [+3,+6, +7, *9,+10, 13, +6, *7, +8, *9, DIETETYCZNA +3,+6, +7,*9,+10, |[RYZEM +3, +6, +7, *9, +10,|*7, *9, 300.g 3, +6, +7, *9, +10,
46, +7, %9, +10,  [+6, *7,+8, %9, +10, [300.g +10, 300.g ROSOLOWA +3,  [300.g DIETETYCZNA +3,[300.¢ RYZBRAZOWY  [300.g
300.g B00.g IZIEMNIAKI IKASZA PECZAK +6, +7, ¥9, +10, IZIEMNIAKI +6, *7,+8, *9, +10, [ZIEMNIAKI GOTOWANY NA  [ZIEMNIAKI
KASZA VIEMNIAKI GOTOWANE Z IGOTOWANA NA 300.g GOTOWANE Z 300.g GOTOWANE Z SYPKO (150) 150.g [GOTOWANE Z
JECZMIENNA  (GOTOWANE Z WODY (150) 150.g [SYPKO (150) *1, +3, [ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g  [ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g[FILET Z IWODY (150) 150.g
GOTOWANA NA [WODY (150) 150.g |[GOLABKI K5, +6, +7, +8, +9, GOTOWANE Z [UDKO GOTOWANE |GOTOWANE Z POTRAWKA Z KURCZAKA W IPULPET W SOSIE
SYPKO (150) *1, [SCHAB PIECZONY ([INACZEJ 10, +11, 150.g 'WODY (150) 150.g [220.g WODY (150) 150.g [KURCZAKA *1, |SOSIE *1, *9, 100.g [WLASNYM *1, *3,
+3, +6, +7, 49, +10, W SOSIE B/KAPUSTY GOT. [GULASZ WP. SCHAB MARCHEWKA SCHAB PIECZONY (150.g WARZYWA NA %9, 120.g
obiad [150.g PIECZENIE Z INA PARZE W IGOTOWANY *1, +3, [GOTOWANY *9, [OPROSZANA *1, +3, [W SOSIE *1, *9, SUROWKA Z PARZE *9, 150.g SUROWKA Z
PULPET W SOSIE [PARA) *1, *9, 120.g |SOSIE *1, 120.g 6, +7, *9, +10, 150.g [120.g +6,+7, +9, +10, 150.g [120.g MARCHWI B/C |[KOMPOT B/C 200.g [KAPUSTY
WLASNYM *1, *3, SALATA Z SUROWKA Z IBURACZKI WARZYWA KOMPOT B/C 200.g SUROWKA Z +3, +6, +7,+9, +10, PEKINSKIEJ +3,
*9, 120.g WINEGRET +3, +6, [MARCHWI B/C +3, [OPROSZANE *1, +3, (OPROSZANE *1, KAPUSTY 150.g H6, +7,+9, +10,
SUROWKA Z 7,49, +10, 150.g +6, +7,+9, +10, 6, +7,+9, +10, 150.g [+3, +6, +7, *9, +10, PEKINSKIEJ +3, KOMPOT B/C 150.g
KAPUSTY KOMPOT B/C 200.g [150.g IKOMPOT B/C 200.g [150.g +6, +7,+9, +10, 200.g IKOMPOT B/C 200.g
PEKINSKIEJ +3, KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g 150.g
+6, +7,+9, +10, KOMPOT B/C 200.g
150.g
KOMPOT B/C
200.g
BULKA PCHELKABULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA BULKA PCHELKA [KASZA KUS KUS ZIBULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
50g (kg) *1, +3, +5, |50g (kg) *1,+3, +5, [50g (kg) *1,+3, +5, [50g (kg) *1,+3,+5, |[GOTOWANYMI  [50g (kg) *1,+3,+5, [50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g *1, [50g *1,+3, +5,+6, [50g *1,+3, +5, +6,
+6,+7,+11,100.g f6,+7,+11,100.g  [+6,+7,+11,100.g [+6,+7,+11,100.g |[WARZYWAMI *1, (+6,+7,+11,100.g +6,+7,+11,100.g |3, +5, +6,+7, +11,+7, +11, 100.g H7,+11,100.g
MASLEO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA +6, +8, ¥9, +11, MASLO EXTRA MASLO EXTRA 100.g MASLO EXTRA IMASLO EXTRA
. |(zawartos¢ tt 82%- (zawarto$¢ th 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%- 200.g (zawartos¢ tt 82%- (zawarto$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA  |(zawarto$¢ tt 82%- zawarto$¢ tt 82%-
Kolacja 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g HERBATA B/C 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%- [|83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSISZYNKA Z PIERSI [TWAROG *7, 80.g [POLEDWICA 200.g SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI [TWAROZEK Z
KURCZAKA (50G)[INDYKA 50G +3, FILET MASLANY [SOPOCKA 50G 50.g KONSERWOWA 50GIKURCZAKA (30G) [SZYNKA Z INDYKA 50G +3, OGOR., RZOD I
50.g 6, +9,+10,50.,g  [0G +1,30.g POMIDORY 100.g 50.g 30.g PIERSI INDYKA [+6, 49, +10,50.g  [SZCZYP. *7, 100.g
SALATA POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g [HERBATA B/C 200.g POMIDORY 100.g |TWAROG *7,50.g [50G +3, +6, +9, POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g
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6, #7, +11, 50.g

3, +5,+6, *7, +11,

50.g

+11, 50.g

8, +11, *12, 150.g

+5, +6, *7, +11, 50.g

+5, +6, *7, +11,

50.g

MASLOWA HERBATA B/C ROSZPONKA 0,1kg HERBATA B/C 200.g[POMIDORY 100.g [+10, 50.g HERBATA B/C IKAWA INKA B/C

5.000000075e- 200.g 7.2 KAWA INKA B/C |POMIDORY 100.g [200.g *1,200.g

002szt. KAWA INKA B/C *1,200.g HERBATA B/C

POMIDORY 100.g 1, 200.g 200.g

HERBATA B/C

200.g

KANAPKA IKANAPKA KANAPKA IKANAPKA (BULKA)KANAPKA Z JOGURT Z KANAPKA KANAPKA KANAPKA IKANAPKA

(BULKA) Z BULKA) Z (BULKA) Z PASTA [Z SZYNKA 1 RZODK, OGOK I  [PLATKAMI JECZ. Il [(BULKA) Z (BULKA) Z (BULKA) Z BULKA) Z PASTA

11 PASTA Z MIESA, SZYNKA, SALATA |Z MIESA, MARCH IOGORKIEM *1,+3, [PAPR *1, +3, +6, *7,[CHIA, MIGDALAMI SZYNKA I PASTA Z MIESA, [SZYNKA, SALATA [Z MIESA, MARCH

kolacja [MARCH *1, +3, +5, POMIDOREM *1, f1,+3,+5,+6,*7, [5,+6,*7, +11,50.g [+11,35.g I OWO *1, +5, +6, *7,|OGORKIEM *1, +3,[MARCH *1, +3, | POMIDOREM *1, [*1,+3, +5,+6, +7,

+3, +5, +6, *¥7, +11,

50.g

+11,50.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.

tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (DO3/D05/K) Z ogr. tt i wegl.

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 1903 76,3 80,5 9,5 240,2 8,3 150,6 2308
2026-06-09 1548 71,1 50,1 3,6 219,7 10,3 145,2 3142
2026-06-10 2037 86,9 74,6 9,4 278,3 13,4 1448 2998
2026-06-11 1871 74,2 68,8 8,6 263,6 21,5 1442 4523
2026-06-12 1440 64,1 45,2 3,8 218,0 12,0 177,7 1601
2026-06-13 1774 82,2 59,6 7,2 250,9 17,5 129,8 3225
2026-06-14 1657 81,1 57,5 57 222,2 8,6 168,2 2882
2026-06-15 1781 79,8 66,8 8,3 237,6 12,1 137,6 3333
2026-06-16 1684 89,5 40,8 1,1 260,1 10,4 160,2 5389
2026-06-17 1780 70,8 72,5 8,2 2324 9,1 166,3 2978
Srednia 1748 77,6 61,6 6,6 242,3 12,3 152,5 3238

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D01/GL/K) PODSTAWOWA/BEZGLUT

Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB ICHLEB ICHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY BEZGLUTENOWY BEZGLUTENOWY BEZGLUTENOWY [ BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY
(kg) *11, 100.g (kg) *11,100.g (kg) *11,100.g (kg) *11, 100.g kg) *11,100.g kg) *11,100.g (kg) *11,100.g 11, 100.g 11, 100.g (kg) *11, 100.g
MASLO EXTRA MASLO EXTRA IMASLO EXTRA MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA IMASLO EXTRA IMASLO EXTRA IMASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA
(zawartos$c tt 82%-  |(zawarto$C tt 82%-  [(zawartos¢ th 82%-  |(zawarto$¢ th 82%-  |(zawarto$¢ th 82%-  [(zawarto$¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ t 82%-  |82%-83% tt *7, 10.g |(zawartos¢ th 82%-  |(zawartos¢ tt 82%-
83%) *7,10.g 83%) *7,10.g 83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g SZYNKOWKA(50g)[83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
DZEM SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA SZYNKA Z PIERSI TWAROZEK Z IPOLEDWICA KIELBASA 50.g TWAROZEK SZYNKA Z PIERSI
BRZOSKWINIOWY [KURCZAKA (50G) [TYROLSKA 30G [KURCZAKA (50G) |OGOR., RZOD I SOPOCKA 30G 30.g[KRAKOWSKA OGOREK 60.g WANILIOWY +1, [KURCZAKA (30G)
280g 20.g 50.g *1,+3,+5,4+6,+7, |[50.g SZCZYP. *7,100.g JAJKO PARZONA 50G +6, [POMIDORY 40.g [|*7,100.g 30.g
sniadani TWAROZEK OGORKI +11, 30.g SALATA IPOMARANCZE IGOTOWANE *3, |+7,+9,+10, 50.g HERBATA B/C DZEM POLEDWICA
Sadani@w ANILIOWY +1, *7[KWASZONE 40.g  [SCHAB MOCNO  [MASLOWA 160.g 50.g POMIDORY 60.g  [200.g BRZOSKWINIOWY [SOPOCKA 30G 30.g
100.g RUKOLA 0,1KG 7.g[KOPCONY (30G) [0.1000000015szt. |[HERBATA B/C SALATKA Z (OGOREK 40.g 280g 20.g SALATKA Z
ANANAS *1, +3, +5, [POMIDORY 100.g [+6, *7,30.g SALATKA 200.g RUKOLI Z HERBATA B/C BANANY 220.g IMIESZ ANKI
+6, +7, +11, HERBATA B/C SALATKA Z JARZYNOWA *3, IMOZZARELLAT [200.g HERBATA B/C SALAT Z
0.1000000015szt. 200.g IMIESZANKI %9, *10, 100.g IPOMIDORKIEM +3, 200.g OGORKIEM |
HERBATA B/C 200.g SALAT HERBATA B/C Ho6, +7,+8, +9, +10, KUKURYDZA +3,
DIETETYCZNA +3,[200.g 100.g +6, +7, +9, +10, 80.g
+6, +7,+9, +10, 80.g IHERBATA B/C HERBATA B/C
HERBATA B/C 200.g 200.g
200.g
ZUPA IZUPA [ZUPA RYZANKA [ZUPA ZUPA ZUPA RYZANKA [ZUPA IZUPA ZUPA [ZUPA RYZANKA
KOPERKOWA BURACZKOWA  IDIETETYCZNA +3,[MARCHWIOWA |JARZYNOWA IDIETETYCZNA +3, POMIDOROWA Z |[KOPERKOWA BURACZKOWA IDIETETYCZNA +3,
ROSOLKOWA +3, |DIETETYCZNA +3,[+6, +7, *9, +10, *1,+3, +6, *7,+8, |DIETETYCZNA 6, +7, *9, +10, RYZEM B/ML, ROSOLKOWA DIETETYCZNA +3, [+6, +7, *9, +10,
+6, +7, *9, +10, 300.g [+6, *7, +8, *9, +10, [300.g *9,+10, 300.g IB/GLUTENU *9,  300.g B/GLUT +3, +6, +7, [B/GLUTENU *9,  |+6, *7, 48, *9, +10, [300.g
ZIEMNIAKI 300.g IZIEMNIAKI IZIEMNIAKI 300.g VIEMNIAKI *9, +10, 300.g 300.g 300.g IZIEMNIAKI
GOTOWANE Z IZIEMNIAKI GOTOWANE Z GOTOWANE Z VIEMNIAKI IGOTOWANE Z IZIEMNIAKI IZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY [GOTOWANE Z
'WODY (150) 150.g |GOTOWANE Z WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [GOTOWANE Z IWODY (150) 150.g [GOTOWANE Z GOTOWANE Z INA SYPKO (150G) [WODY (150) 150.g
PORCJA MIESA 80.g]lWODY (150) 150.g [PULPET Z RYZEM [GULASZ WP. IWODY (150) 150.g [PIECZONE UDKO [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [+3, +6,+7,+9,+10, |PULPET W SOSIE
biad SUROWKA Z KAP. [SCHAB PIECZONY B/GLUT *3,120.g [B/GLUTENU *9, |RYBA Z PIECA 220.g SCHAB PIECZONY [UDKO 150.g WLASNYM
0b1ad lppg 7 'W SOSIE SUROWKA Z 150.g PIECZENIE Z IMARCHEWKA W SOSIE B/GLUT |GOTOWANE 220.g |FILET Z B/GLUTENU *3, *9,
KUKURYDZA I (PIECZENIE Z MARCHWI +3, +6, BURACZKI IPARA) B/GLUT +3, IOPROSZANA B/GL [*9, 120.g SUROWKA Z KURCZAKA 120.g
GROSZKIEM +3, +6,[PARA) B/GLUT *9, (+7, +9, +10, 150.g OPROSZANE 4, +6, +7, 49, +10, |3, +6,+7, +9,+10, [SUROWKA Z MARCHWI +3, +6, |B/GLUT. *9, 100.g SUROWKA Z
+7,+9, +10, 150.g 120.g KOMPOT 200.g B/GLUTENU +3, [140.g 150.g KAPUSTY +7,+9, +10, 150.g [WARZYWA NA KAPUSTY
KOMPOT 200.g SALATA ZE +6, +7, +9, +10, SUROWKA Z IKOMPOT 200.g PEKINSKIE]J +3, +6, [KOMPOT 200.g PARZE *9, 150.g PEKINSKIE]J +3, +6,
SMIETANA I 150.g KISZONEJ +7, 49, +10, 150.g KOMPOT 200.g 7,49, +10, 150.g
OGORKIEM *7, +8, KOMPOT 200.g IKAPUSTY +3, +6, KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
150.g +7,+9,+10, 150.g
KOMPOT 200.g IKOMPOT 200.g
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB ICHLEB ICHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY BEZGLUTENOWY BEZGLUTENOWY BEZGLUTENOWY [ BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY
(kg) *11, 100.g 11, 100.g (kg) *11,100.g (kg) *11, 100.g 11, 100.g kg) *11,100.g (kg) *11,100.g 11, 100.g 11, 100.g (kg) *11, 100.g
MASLO EXTRA MASLO EXTRA IMASLO EXTRA MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA IMASLO EXTRA IMASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA IMASLO EXTRA
(zawartos$¢ t 82%-  [(zawartos$¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ th 82%-  [(zawartos¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-  [(zawartoS¢ th 82%-  |(zawarto$¢ th 82%-  |(zawartoscC th 82%-  |(zawarto$¢ th 82%-  |(zawarto$¢ th 82%-
. 83%) *7,10.g 83%) *7,10.g 83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g
Kolacja SCHAB MOCNO SALATKA Z TWAROG *7, 80.g [POLEDWICA SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA SZYNKA SALATKA Z SZYNKA Z PIERSI [TWAROZEK Z
KOPCONY (50G) +6, TUNCZYKIEM I [FILET MASLANY [SOPOCKA 50G IKURCZAKA (50G) [KONSERWOWA |GOTOWANA 30G TUNCZYKIEM I [INDYKA 30G +3, OGOR., RZOD I
*7,50.g RYZEM +2, *3, *7, [30G +1, 30.g 50.g 50.g 50G 50.g 30.g RYZEM +2, *3, *7, |+6,+9, +10, 30.g SZCZYP. *7,100.g
SALATA +8, *10, +14, 200.g [POMIDORY 100.g [OGOREK 40.g IPOMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g [SER ZOLTY +8, *10, +14,200.g [JAJKO GOTOWANE|GRUSZKA 160.g
MASLOWA JABLKO 160.g ROSZPONKA 0,1kg|[POMIDORY 40.g [HERBATA Z IHERBATA B/C PLASTRY 20g *7, |[HERBATA B/C *3,50.g HERBATA B/C
5.000000075e-002szt. HERBATA B/C 7.8 HERBATA B/C ICYTRYNA B/C 200.g 20.g 200.g OGOREK 200.g
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PAPRYKA 40.g 200.g MIOD 200.g P00.g RZODKIEWKA KONSERWOWY
OGOREK 40.g JEDNORAZOWY 0.200000003szt. %10, 100.g
HERBATA B/C 200.g 5.9 OGORKI HERBATA B/C
HERBATA B/C KWASZONE 40.g 200.g
200.g HERBATA B/C
200.g
JOGURT MUS OWOCOWY [JABLKO 160.g SOK POMIDOR _ JOGURT SEREK WIEJSKI  [CHLEB JABLKO 160.g  |JOGURT CILEB
NATURALNY 150G [W TUBCE 1.szt. FORTUNA 300m! [NATURALNY 150G}*7, 200.g BEZGLUTENOWY NATURALNY 150G [BEZGLUTENOWY
7, 150.g Lszt. 7, 150.g 11,30.g 7, 150.g 11, 25.g
I MASEO EXTRA PASTA Z MIESA,
Kolacia (zawartos¢ tt 82%- MARCHEWKA *9,
d 83%) *7, 10.g 60.2
SZYNKA
GOTOWANA 20.¢
OGOREK 15.¢

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D01/GL/K) PODSTAWOWA/BEZGLUT

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 1721 61,1 80,0 9,0 194,1 31,4 168,0 2315
2026-06-09 1868 65,0 69,0 4,1 2544 27,5 197,9 3452
2026-06-10 2125 67,2 79,5 7,9 301,6 30,3 153,2 2 562
2026-06-11 1827 61,2 90,4 11,4 206,2 37,3 139,8 4 041
2026-06-12 1622 70,8 64,2 0,8 196,6 30,9 201,5 2 465
2026-06-13 2124 113,3 92,2 8,6 211,8 22,5 124,5 3425
2026-06-14 1644 61,4 75,6 55 183,6 21,1 1447 3352
2026-06-15 2075 84,7 88,5 9,2 248,5 29,7 181,0 2941
2026-06-16 2 051 85,9 65,4 0,8 286,3 64,7 140,9 6 056
2026-06-17 2 081 76,3 96,1 12,1 239,4 25,0 178,1 2784
Srednia 1914 74,7 80,1 6,9 232,3 32,0 163,0 3339

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddziat Choréob Wewnetrznych, Dieta: (DO1/WE/K) PODSTAWOWA/WEGETAR
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Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY [PLATKI KASZA JAGLANA |[MAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA OWSIANA PLATKI KASZKA KASZA MANNA
INA MLEKU *7, 250.g|OWSIANE GOTOWANA NA |GOTOWANY NA |GOTOWANE NA [GOTOWANA NA |[GOTOWANA NA MLEKU *7,JECZMIENNE ([KUKURYDZIANA |GOTOWANA NA
CHLEB GOTOWANE NA [MLEKU +1, +6, *7, [MLEKU *1, *3, *7 IMLEKU *1, +6, [MLEKU *1, *7, [250.g GOTOWANE [GOTOWANA NA MLEKU *1, *7,
PELNOZIARNISTY [MLEKU *1, *7, |+11,250.g 250.g *7,+8, +11, 250.g [250.g CHLEB RAZOWY 500g *1, |NA MLEKU *1, [MLEKU +1, *7, 250.g[250.g
500g (kg) *1, 100.g  [250.g CHLEB RAZOWY |CHLEB BULKA CHLEB 100.g +6, *7,+8,+11, |BULKA PCHELKA [CHLEB
MASLO EXTRA CHLEB ZYTNI [ZE ORKISZOWY PCHELKA 50g *1,MAZOWIECKI [MASLO EXTRA (zawartos¢ tt 250.g 50g *1, +3, +5, +6, +7|GRAHAM 500g
(zawartos¢ tt 82%- 450G *1,100.g  [SLONECZNIKIEM [450g *1,+3, +6, +7,H3, +5, +6, +7, 500g *1, +3,+6, [82%-83%) *7, 10.g CHLEB +11,100.g *1, +3, 46, +7,
83%) *7, 10.g MASLEO EXTRA [*1,+3, *6,+7, +11, [+11,60.g +11, 100.g +7,+11, 60.g SER ZOLTY PLASTRY 50G [ORKISZOWY |[MASLO EXTRA +11, 100.g
TWAROZEK (zawartos¢ tt 82%-(100.g MASLEO EXTRA |MASLO EXTRA [MASLO EXTRA [*7,50.g 450g *1,+3, +6, [(zawarto$¢ tt 82%- MASLO EXTRA
WANILIOWY +1, *7, [83%) *7, 10.g MASLO EXTRA (zawartos¢ tt 82%- |(zawarto$¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%- [POMIDORY 60.g +7,+11,100.g  [83%) *7, 10.g (zawartosc tt 82%-
100.g JAJKO (zawartos¢ tt 82%-  |83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g (OGOREK 40.g MASEO EXTRA [TWAROZEK 83%) *7, 10.g
$niadanigDZEM GOTOWANE *3, [83%) *7, 10.g SER ZOLTY TWAROZEK Z  [SER ZOLTY HERBATA B/C 200.g 82%-83% tt *7, [WANILIOWY +1, *7,[SER ZOLTY
BRZOSKWINIOWY [50.g SER ZOLTY PLASTRY (kg) *7, OGOR., RZOD 1 [PLASTRY 50G *7, 10.g 100.g PLASTRY *7,
280g 20.g OGORKI PLASTRY (kg) *7, |50.g SZCZYP. *7, 50.g SER ZOLTY  |DZEM 50.¢
ANANAS *1, +3, +5, [KWASZONE 40.g/|50.g SALATA 100.g SALATKA Z PLASTRY 50G (BRZOSKWINIOWY [SALATKA Z
+6, +7, +11, RUKOLA 0,1KG [SALATKA Z MASEOWA POMARANCZE [RUKOLIZ *7,50.g 280g 20.g MIESZANKI
0.1000000015szt. 7.2 MIESZANKI SALAT|0.1000000015szt.  |160.g MOZZARELLA 1 OGOREK 100.g [BANANY 220.g SALAT Z
KAWA INKA B/C *1,[POMIDORY Z OGORKIEM I SALATKA KAWA INKA B/C|POMIDORKIEM HERBATA B/C [KAWA INKA NA OGORKIEM I
200.g 100.g KUKURYDZA +3, [JARZYNOWA *3, [¥1,200.g +3, +6, +7, +8, +9, 200.g MLEKU B/C *1, *7, |[KUKURYDZA
HERBATA B/C  [+6, +7,+9, +10, 80.g [*9, *10, 100.g +10, 100.g 200.g +3, +6, +7, +9,
200.g HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C +10, 80.g
200.g 200.g 200.g HERBATA B/C
200.g
ZUPA KOPERKOWA [ZUPA ZUPA ZIEM. Z ZUPA IZUPA KRUPNIK IZUPA POMIDOROWA Z ZUPA ZIEM. Z |ZUPA KRUPNIK
ROSOLKOWA +3, [BURACZKOWA |GRYSIKIEM *1, +3, MARCHWIOWA [JARZYNOWA DIETETYCZNY [RYZEM DIETETYCZNA +3, |GRYSIKIEM *1, BURACZKOWA DIETETYCZNY
+6, +7, *9, +10, 300.g [IDIETETYCZNA [+6,+7, *9, +10, 300.g*1, +3, +6, *7, +8, [DIETETYCZNA [*1,+3,+6,+7,*9, +6, *7,+8, *9, +10, 300.g +3,+6,+7,*9, |DIETETYCZNA +3, [¥1,+3,+6,+7, *9,
KASZA +3, +6, *7, +8, *9, [ZIEMNIAKI *9,+10, 300.g ROSOLOWA +3, [+10,300.g IZIEMNIAKI GOTOWANE Z |+10, 300.g +6, *7,+8, *9,+10, [+10, 300.g
JECZMIENNA +10,300.g GOTOWANE Z KASZA PECZAK [+6,+7, *9,+10, [ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g ZIEMNIAKI 300.g IZIEMNIAKI
GOTOWANA NA IZIEMNIAKI 'WODY (150) 150.g [GOTOWANA NA [300.g GOTOWANE Z [KOTLETY Z KALAFIORA *1JGOTOWANE Z |RYZ GOTOWANY |GOTOWANE Z
SYPKO (150) *1, +3, |GOTOWANE Z |GOLABKI SYPKO (150) *1, [ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g*3, +6, +7, +9, +10, +11, 160.g [WODY (150)  [NA SYPKO (150G) [WODY (150)
+6, +7,+9, +10, 150.g [WODY (150) GOTOWANE +3,+5, 46, +7, +8, |GOTOWANE Z [KOTLET Z JAJ *1 JSUROWKA Z BIALE] 150.g +3,+6,+7,+9,+10, [150.g
RYBA Z PIECA *1, [150.g JARSKIE *1, *3, *6, [+9,+10, +11, 150.g [WODY (150) #3,+6,+7,+10, [KAPUSTY I OGORKA +3, +6,|[KOTLET Z JAJ 150.g KOTLET Z JAJ
*3, *4,+6,+7, 49, KOTLETY Z *7, %9, 200.g KOTLET Z 150.g +11, 100.g +7, +9, +10, 150.g PIECZONY *1, [KOTLET Z PIECZONY *1,
biad +10, +11, 100.g BROKULA SUROWKA Z SOCZEWICY *1, |RYBA Z PIECA MARCHEWKA  [KOMPOT 200.g *3,46,+7,49, |SOCZEWICY *1, *3, [¥3, +6, +7, +9,
ob1ad \SUROWKA Z KAP. [PIECZONE *1, |MARCHWI+3,+6, [*3,*6, *7,*9,+10, (PIECZENIE Z (OPROSZANA *1, +10, +11, 100.g [*6, *7, *9, +10, +11, [+10,+11, 100.g
PEK. Z 3, +6,+7,+9,  [+7,+9,+10,150.g [+11, 100.g PARA) *1, *3, *4, |+3, +6, +7, +9, SUROWKA Z  |100.g SUROWKA Z
KUKURYDZA I +10,+11, 160.g  |[KOMPOT 200.g BURACZKI +6, +7,+9,+10, [+10,150.g KAP. PEK. Z 'WARZYWA NA KAPUSTY
GROSZKIEM +3, +6, SALATA ZE OPROSZANE *1, |+11, 140.g KOMPOT 200.g KUKURYDZA |PARZE *9, 150.g PEKINSKIE] +3,
+7,+9, +10, 150.g SMIETANA 1 +3, +6, +7, 49, +10,[SUROWKA Z *3,*10, 150.g  |KOMPOT 200.g +6, +7, +9, +10,
KOMPOT 200.g (OGORKIEM *7, 150.g KISZONEJ KOMPOT 200.g 150.g
+8, 150.2 SUROWKA Z KAPUSTY +3, +6, KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g BIALEJ KAPUSTY[+7, +9, +10, 150.g
[ OGORKA +3, +6,[KOMPOT 200.g
47,49, +10, 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM |CHLEB CHLEB CORNEL |CHLEB KASZA KUS KUS|CHLEB GRAHAM|CHLEB MAZOWIECKI 500g [CHLEB CHLEB CHLEB CORNEL
500g *1, +3,+6, +7, [MAZOWIECKI [500g *1,+3, *6,+7, |MAZOWIECKI GOTOWANA NA [500g *1, 43, +6, [*1,+3,+6,+7,+11, 60.g MAZOWIECKI [PELNOZIARNISTY [500g *1, +3, *6,
+11,100.g 500g *1,+3,+6, [|+11, 100.g 500g *1,+3, +6, +7,SYPKO Z GOT. |7, +11, 100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt |500g *1, +3, +6, [Z NASIONAMI 500g [+7,+11, 100.g
MASLO EXTRA +7,+11, 60.g MASLO EXTRA +11, 60.g MUSEM TRUSK |MASLEO EXTRA (82%-83%) *7, 10.g +7,+11, 60.g *1, 100.g MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%- MASLO EXTRA |(zawartos$¢ tt 82%- |[MASLO EXTRA  [¥1, +6, +7, +8, (zawartos$¢ tt 82%- [SEREK TOPIONY (kg) *7, MASLEO EXTRA [MASLO EXTRA (zawartos¢ t 82%-
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83%) *7,10.g (zawartos¢ tt 82%-83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%- [+11,200.g 83%) *7,10.g 35.¢ (zawartos¢ tt (zawartos¢ tt 82%- 83%) *7, 10.g
SER ZOLTY 83%) *7, 10.g TWAROG *7, 80.g  [83%) *7, 10.g HERBATA Z JAJKO RZODKIEWKA 82%-83%) *7,  |83%) *7, 10.g TWAROZEK Z
PLASTRY (kg) *7, SALATKA Z POMIDORY 100.g [JAJKO CYTRYNA B/C |GOTOWANE *3, (0.200000003szt. 10.g JAJKO GOTOWANE [OGOR., RZOD I
50.g TUNCZYKIEM I [ROSZPONKA 0,1kg GOTOWANE *3, [200.g 50.g OGORKI KWASZONE 40.g [SALATKAZ  [*3,50.g SZCZYP. *7,
Kolacia SALATA MASLOWARYZEM +2, *3, [7.g ) 50.g[ POMIDORY 100.g|[KAWA INKA NA MLEKU TUNCZYKIEM Il0OGOREK 100.g
1215.000000075€-002szt. *7, +8, *10, +14, |MIOD OGOREK 40.g HERBATA B/C  [B/C *1, *7,200.g RYZEM +2, *3, [KONSERWOWY (GRUSZKA 160.g
PAPRYKA 40.g 200.g JEDNORAZOWY  |POMIDORY 40.g 200.g *7,+8, *10, +14, |*10, 100.g KAWA INKA NA
OGOREK 40.g JABLKO 160.g [25.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g[MLEKU B/C *1,
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C |[KAWA INKA B/C  [200.g HERBATA B/C *7,200.g
200.g *1,200.g 200.g
JOGURT MUS BULECZKA SOK POMIDOR  |JOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI |BULECZKA JOGURT MUS
11 INATURALNY 150G [OWOCOWY W |[DROZDZOWA Z FORTUNA 300ml [NATURALNY *7,200.g Z OWOCAMI W TUBCE 1.5zt/DROZDZOWA Z[NATURALNY 150G [OWOCOWY W
kolacja [*7, 150.g TUBCE 1.szt. JABLKIEM *1, *3, |l.szt. 150G *7, 150.g JABLKIEM *1, [|*7,150.g TUBCE 1.szt.
+5, *7, 80.g *3,+5, *7, 80.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (DO1/WE/K) PODSTAWOWA/WEGETAR

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 2163 94,6 82,0 4,0 278,9 24,6 149,5 2499
2026-06-09 2168 82,5 77,4 3,7 278,9 21,0 201,3 3832
2026-06-10 2485 105,3 83,6 5,7 378,2 34,4 222,6 2813
2026-06-11 2384 98,2 99,9 3,7 306,2 30,9 166,0 3437
2026-06-12 1852 81,1 55,5 3,1 278,8 37,7 246,7 2387
2026-06-13 2127 107,7 90,5 5,2 230,8 15,8 124,4 4191
2026-06-14 1663 64,9 71,3 6,3 202,4 14,6 216,0 3582
2026-06-15 2530 96,1 111,56 6,6 305,7 28,4 1943 3662
2026-06-16 2485 103,6 66,6 5,2 400,9 65,0 142,2 5298
2026-06-17 2214 88,8 93,4 6,3 279,1 16,9 171,5 3629
Srednia 2 207 92,3 83,2 5,0 294,0 28,9 183,5 3533

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
IBULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA |BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
50g *1,+3,+5,+6, [50g(kg) *1, +3,+5, [PCHELKA 50g  [50g (kg) *1,+3, +5, |50g *1, 43,45, +6, |50g (kg) *1,+3, +5, |50g (kg) *1,+3, +5, [PCHELKA 50g *1, |50g *1, +3, +5, +6, +7,[50g *1, +3, +5, +6,
H+7,+11,100.g +6,+7,+11, 100.g  |(kg) *1, +3,+5, +6,+6, +7,+11,100.g [+7,+11, 100.g +6, +7,+11, 100.g +6, +7,+11,100.g (3, +5,+6,+7,+11,[+11, 100.g H+7,+11,100.g
IMASLO EXTRA  [MASLO EXTRA +7,+11, 100.g IMASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA 100.g MASLO EXTRA IMASLO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%- |(zawartos¢ tt 82%- [MASLO EXTRA [(zawartos¢ th 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-  [(zawartos¢ tt 82%-  [(zawartos¢ tt 82%- |MASLO EXTRA  [(zawartos¢ tt 82%- zawarto$¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawartosé tt 82%- [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 829%-83% tt ¥7,  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
$niadanie[SZYNKA POLEDWICA 83%) *7,10.g POLEDWICA KIELBASA POLEDWICA KIELBASA 10.g POLEDWICA IPOLEDWICA
IGOTOWANA SOPOCKA 50G 50.g[SCHAB MOCNO [SOPOCKA 50G 50.g[KRAKOWSKA SOPOCKA 50G 50.g [KRAKOWSKA SZYNKOWKA SOPOCKA 50G 50.g |SOPOCKA 50G 50.g
50G) 50.g HERBATA B/C KOPCONY (60) |[HERBATA B/C PARZONA 50G +6, [HERBATA B/C 200.g|PARZONA 50G +6, |(50g) 50.g HERBATA B/C 200.g [SALATA
IHERBATA B/C 200.g +6, *7, 60.g 200.g +7,+9, +10, 50.g +7,+9,+10, 50.g IOGOREK 60.g IMASLOWA (szt)
200.g HERBATA B/C KAWA INKA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 5.000000075e-002szt.
200.g 1, 200.g 200.g 00.g HERBATA B/C
200.g
IBULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA |BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
50g *1,+3, +5,+6, [50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g  [50g (kg) *1,+3, +5, |50g (kg) *1, +3,+5, [50g (kg) *1,+3,+5, |50g (kg) *1,+3, +5, [PCHELKA 50g *1, |S0g *1, +3, +5, +6, +7, |50g *1, +3, +5, +6,
7, +11,25.¢ 46,47, +11,25.g  [(kg) *1, +3,+5, +6./+6, +7, +11,25.g  |[+6,+7, +11,25.g  |+6,+7,+11,25.g |46, +7, +11,25.g  [+3,+5,46,+7, +11,|+11,25.¢ 7, +11,25.¢
IMASLO EXTRA  [MASLO EXTRA +7,+11, 25.g IMASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA R5.g IMASLO EXTRA IMASLO EXTRA
I zawarto$¢ tt 82%- |(zawartos¢ tt 82%- [MASLO EXTRA [(zawartos¢ th 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-  [(zawartos¢ tt 82%-  [(zawartos¢ tt 82%- |MASLO EXTRA  [(zawartos¢ tt 82%- zawarto$¢ tt 82%-
L 183%) %7, 10.g 83%) *7, 3.¢ (zawartosé tt 82%- [83%) *7, 3.¢ 83%) *7, 10.g 83%) *7, 3.g 83%) *7, 3.g 82%-83% tt *7, 3.g |83%) *7, 3.¢ 83%) *7, 3.g
Sniadaniel gy BASA TYP  [POLEDWICA 83%) *7,3.¢ SZYNKA TYP SZYNKA TYP KIELBASATYP  [KIELBASATYP [SZYNKATYP  [POLEDWICA SZYNKA TYP
IKRAKOWSKA SOPOCKA 20.g SZYNKA GOTOWANA 20.g |GOTOWANA 20.g [KRAKOWSKA KRAKOWSKA IGOTOWANA 20.g [SOPOCKA 20.g IGOTOWANA 20.g
IPARZONA +6, +7, TYROLSKA *1, PARZONA (kg) +6, |PARZONA +6,+7, [SALATA
+9,+10, 15.g +3, +5, +6, +7, +7,+9,+10, 15.g +9, +10, 20.g IMASEOWA 10.szt.
+11,20.g
VUPA ZIEM. Z ZUPA RYZANKA [ZUPA ZIEM.Z [ZUPA ZUPA JARZYNOWA|KRUPNIK ZUPA RYZANKA [ZUPA ZIEM. Z IZUPA ZUPA RYZANKA
IGRYSIKIEM *1, [DIETETYCZNA +3,|GRYSIKIEM *1, [MARCHWIOWA |DIETETYCZNA DIETETYCZNY *1, [DIETETYCZNA +3,|GRYSIKIEM *1, [ZIEMNIACZANA IDIETETYCZNA +3,
3, +6,+7, ¥9, +10, [+6, +7, *9, +10, +3, +6, +7, *9, *1,+3,+6, *7,+8, |ROSOLOWA +3,+6, |[+3, +6,+7, *9, +10, [+6, +7, *9, +10, 3, +6,+7, *9, +10, [DIETETYCZNA +3, +6,+7, *9,+10, 300.g
300.g 300.g +10, 300.g <9, +10, 300.g +7,%9, +10,300.g  [300.g 300.2 300.g 6, +7, *9, +10, 300.g [ZIEMNIAKI
VIEMNIAKI ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI IZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY [GOTOWANE Z
IGOTOWANE Z GOTOWANE Z GOTOWANE Z [GOTOWANE Z GOTOWANE Z GOTOWANE Z GOTOWANE Z IGOTOWANE Z INA SYPKO (150G) [WODY (150) 150.g
IWODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [WODY (150) WODY 200.g 'WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g |WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [+3, +6, +7,+9,+10, [PULPET W SOSIE
SCHAB SCHAB PIECZONY [150.g GULASZ WP. SCHAB SCHAB SCHAB PIECZONY [SCHAB 150.g IWLASNYM *1, *3,
biad IPIECZONY W 'W SOSIE PULPET Z GOTOWANY *1, [GOTOWANY *9, GOTOWANY *9, 'W SOSIE *1, *9, IPIECZONY W SCHAB *9, 120.g
0b1ad I5OSIE *1, *9, 120.g|(PTECZENIE Z RYZEM 43,46, +7, %9, +10, [120.g 120.g 120.g SOSIE *1, *9, GOTOWANY *9,  [SUROWKA Z
IMARCHEWKA PARA) *1, *9, 120.g|GOTOWANY NA |150.g 'WARZYWA MARCHEWKA SUROWKA Z 120.g 120.g IKAPUSTY
OPROSZANA *1, [SALATA Z PARZE *3, 120.g [BURACZKI OPROSZANE *1, +3,|OPROSZANA *1, +3,[KAPUSTY IMARCHEWKA MARCHEWKA PEKINSKIEJ +3, +6,
3, +6, +7, +9, +10, [WINEGRET +3, +6, SUROWKA Z OPROSZANE *1,  [+6, +7, *9, +10, 150.g[+6, +7, 49, +10, 150.g PEKINSKIE]J +3, +6,JOPROSZANA *1, |OPROSZANA *1, +3, [+7, +9, +10, 150.g
150.g +7,+9, +10, 150.g |MARCHWI+3, [3,+6,+7,+9,+10, |HERBATA B/C 200.gHERBATA B/C 200.g[+7, +9, +10, 150.g {3, 46, +7, +9, +10,[+6, +7, 49, +10, 150.g [KOMPOT 200.g
IKOMPOT 200.g HERBATA 200.g  [+6, +7,+9, +10, [150.g HERBATA B/C 150.g KOMPOT 200.g
150.g HERBATA B/C 200.g IKOMPOT 200.g
HERBATA B/C  [200.g
200.g
IBULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA |BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
50g *1,+3, +5,+6, |[50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g  [50g (kg) *1,+3, +5, |50g (kg) *1, +3,+5, [50g (kg) *1,+3,+5, |50g (kg) *1,+3, +5, [PCHELKA 50g *1, |S0g *1, +3, +5, +6, +7, [50g *1, +3, +5, +6,
H+7,+11,100.g +6,+7,+11, 100.g  |(kg) *1, +3,+5, +6,+6, +7, +11, 100.g  [+6,+7,+11, 100.g +6, +7,+11, 100.g +6, +7,+11,100.g (3, +5,+6,+7,+11,[+11, 100.g H+7,+11,100.g
. IMASLO EXTRA |MASLO EXTRA +7,+11, 100.g IMASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA 100.g MASLO EXTRA IMASLO EXTRA
Kolacja zawarto$¢ th 82%- [(zawarto$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA |(zawartos¢ th 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-  [(zawartos¢ tt 82%- [MASLO EXTRA  |(zawarto$¢ tt 82%- zawarto$¢ th 82%-
83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawartosé tt 82%- [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g zawarto$é t1 82%- [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
SCHAB MOCNO |SZYNKA 83%) *7,10.g POLEDWICA SZYNKA SZYNKA SZYNKA 83%) *7, 10.g SZYNKA SZYNKA
IKOPCONY (50G) [GOTOWANA (50G)|[SCHAB MOCNO [SOPOCKA 50G 50.g|GOTOWANA (50G) [KONSERWOWA GOTOWANA (50G)[SZYNKA Z PIERSI[GOTOWANA (50G) [KONSERWOWA
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6, *7,50.g 50.g KOPCONY (60) |[HERBATA B/C 50.g 50G 50.g 50.g IKURCZAKA (50G)|50.g 50G. 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C +6, *7, 60.g 200.g HERBATA B/C 200.glHERBATA B/C 200.g][KAWA INKA B/C [50.g HERBATA B/C 200.g [KAWA INKA B/C
200.g 200.g KAWA INKA B/C *1,200.g HERBATA B/C *1,200.g
*1,200.g 200.g
IBULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA |BULECZKI BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA (BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
50g *1,+3, +5, +6, [50g*1,+3,+5,+6, |[DROZDZOWE *1,50g *1,+3, +5,+6, [50g*1,+3,+5,+6, [50g *1,+3,+5,+6, |50g *1,+3,+5,+6, [PCHELKA 50g *1, |50g *1, +3, +5, +6, +7,[50g *1, +3, +5, +6,
+7,+11,35.g +7,+11,35.g *3, *7, 60.g +7,+11,35.g +7,+11,25.g +7,+11,25.g +7,+11,30.g 3, +5,+6, +7,+11,+11,25.g +7,+11,25.¢
I kolacjaSZYNKA SZYNKA SZYNKA KIELBASA MASLEO EXTRA SZYNKA 25.g SZYNKA IPOLEDWICA

IGOTOWANA 20.g (GOTOWANA 20.g GOTOWANA 20.g |[KRAKOWSKA (zawartos¢ tt 82%-  |GOTOWANA 20.g [SZYNKA GOTOWANA 20.g  [SOPOCKA 20.g

PARZONA 20G +6, [83%) *7,3.g IGOTOWANA 20.g

+7,+9, +10, 20.g SZYNKA

GOTOWANA 20.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (H) Hipoalergiczna

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 1807 79,0 55,6 5,9 265,7 16,4 97,0 3040
2026-06-09 1762 73,5 54,1 6,3 256,0 17,6 64,5 2873
2026-06-10 2181 80,9 75,4 12,4 316.,6 23,2 74,5 3167
2026-06-11 1907 78,1 65,5 10,3 271,7 22,5 106,8 5 006
2026-06-12 1643 75,2 55,7 6,0 228,8 13,1 96,2 2 668
2026-06-13 1 656 75,9 53,1 6,5 237,8 11,7 67,0 3095
2026-06-14 1751 76,9 55,0 6,1 251,0 8,9 104,0 2370
2026-06-15 1903 91,5 57,9 7,5 286,4 18,1 2257 3301
2026-06-16 1765 76,8 56,0 6,9 256,4 16,2 69,8 3198
2026-06-17 1836 72,4 64,6 9,5 259,3 14,2 125,0 2 891
Srednia 1821 78,0 59,3 7,7 263,0 16,2 103,0 3161

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (DO3/ML/K) Z OGRANICZE. WEGLOW/BEZMLECZ

Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
CHLEB CHLEB ZYTNI __ |CHLEB RAZOWY |CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB RAZOWY [CHLEB CHLEB CHLEB GRAHAM
PELNOZIARNISTY 450G *1, 100.g ZE ORKISZOWY 450g [PELNOZIARNISTY |[ORKISZOWY 450g 500g *1, 100.g ORKISZOWY |ORKISZOWY 450g [500g *1, +3, +6, +7,
500g (kg) *1, 100.g  [SZYNKA Z PIERSI |[SLONECZNIKIEM [¥1,+3,+6, +7, +11, |500g (kg) *1, 100.g  [¥1,+3, +6, +7, +11, KIELBASA US0g *1,+3, +6, [¥1,+3,+6,+7, +11, |F11, 100.g
SZYNKA KURCZAKA (50G) [*1,+3, *6,+7, +11, |100.g KIELBASA 100.g KRAKOWSKA +7,+11,100.g  |100.g SZYNKA Z PIERSI
GOTOWANA (50G) [50.g 100.g SZYNKA Z PIERSI [KRAKOWSKA POLEDWICA PARZONA 50G +6, SZYNKOWKA [SZYNKA Z PIERSI |[KURCZAKA (30G)
50.¢ RUKOLA 0,1KG 7.¢|[SCHAB MOCNO  [KURCZAKA (50G) [PARZONA 50G +6, [SOPOCKA 30G  [+7,+9, +10, 50.g 50g) 50.g KURCZAKA (50G) [30.g
POMIDORY 100.g  [POMIDORY 100.g [KOPCONY (60) +6, [50.g +7,+9, +10, 50.g 30.g POMIDORY 60.g  [OGOREK 60.g [50.g POLEDWICA
KAWA INKA B/C *1, [HERBATA B/C  [*7,60.g SALATA POMIDORY 100.g  [TAJKO OGOREK 40.g POMIDORY  [POMIDORY 100.g  [SOPOCKA 30G
cniadanic200€ 200.g SALATKA Z MASLOWA KAWA INKA B/C *1,|GOTOWANE *3, |[HERBATA B/C 200.g}40.g KAWA INKA B/C *1,30.g
sniadanid MIESZANKI SALAT|0.1000000015szt.  [200.g 50.2 HERBATA B/C [200.g SALATKA Z
DIETETYCZNA +3, [SALATKA SALATKA Z P00.g MIESZANKI
+6,+7,+9, +10, 80.g [JARZYNOWA *3, RUKOLI Z SALAT
HERBATA B/C  [*9, *10, 100.g MOZZARELLA I DIETETYCZNA
200.g HERBATA B/C POMIDORKIEM 43, +6, +7, +9, +10,
200.g 43, +6, +7, +8, 49, 80.g
+10, 100.g HERBATA B/C
HERBATA B/C 200.g
200.g
ZUPA KOPERKOWA [ZUPA ZUPA FASOLOWA |ZUPA ZUPA TARZYNOWA [KRUPNIK ZUPA ZUPA ZIEM. Z |ZUPA KRUPNIK *1, 9,
ROSOLKOWA +3, +6[BURACZKOWA  |Z WEDZONYM  [MARCHWIOWA [DIETETYCZNA DIETETYCZNY *1,POMIDOROWA Z  |GRYSIKIEM *1,[ZIEMNIACZANA  [300.g
+7,%9, +10,300.g  |DIETETYCZNA +3, [BOCZKIEM *1,*9, [B/ML *1,+3, +6, |[ROSOLOWA +3, +6, [+3,+6, +7, *9, +10, RYZEM B/ML +3,  [F3, +6, +7,*9, [DIETETYCZNA +3, [ZIEMNIAKI
KASZA +6, %7, +8, %9, +10, [300.g +7,%9,+10,300.g  [+7,*9,+10,300.g  [300.g 6, +7, %9, +10, 300.g [+10, 300.g +6,+7, %9, +10, 300.g |(GOTOWANE Z
JECZMIENNA 300.¢ ZIEMNIAKI KASZA PECZAK  [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI  [RYZBRAZOWY  [WODY (150) 150.g
GOTOWANANA  [ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  [GOTOWANANA [GOTOWANE Z GOTOWANEZ  |GOTOWANE Z GOTOWANE Z |[GOTOWANY NA  [PULPET W SOSIE
SYPKO (150) *1,+3, [GOTOWANEZ  [WODY (150) 150.g [SYPKO (150) *1, [WODY (150) 150.g |WODY (150) 150.g WODY 200.g WODY (150)  [SYPKO (150) 150.g [WEASNYM *1, *3,
+6, +7,+9, +10, 150.g [WODY (150) 150.g |GOLABKI INACZEJ[+3, +5, +6, +7,+8, [RYBA Z PIECA PIECZONE UDKO [SCHAB PIECZONY [150.g FILET Z 9, 120.g
PULPET W SOSIE  [SCHAB PIECZONY [B/KAPUSTY GOT. [+9,+10, +11, 150.g [SAUTE (PIECZENIE [220.g W SOSIE *1,%9,  |POTRAWKA Z [KURCZAKA W SUROWKA Z
obiad [WLASNYM *1,*3, |W SOSIE NA PARZE W GULASZ WP. Z PARA) *3, %4, +6, [SUROWKA Z 120.¢ KURCZAKA *1,[SOSIE *1, %9, 100.g [KAPUSTY
9, 120.g (PIECZENIE Z SOSIE *1,120.g  [GOTOWANY *1, [+7,+9,+10, 140.g  |[MARCHWI B/C +3, SUROWKA Z 150.¢ WARZYWANA  |[PEKINSKIE] +3,
SUROWKA Z PARA) *1, %9, 120.g [SUROWKA Z +3, 46, +7, *9, +10, [SUROWKA Z +6,+7, 49, +10,  [KAPUSTY SUROWKA Z |[PARZE *9, 150.g  [+6,+7,+9, +10,
KAPUSTY SALATA Z MARCHWI B/C +3, [150.¢ KISZONEJ 150.g PEKINSKIEJ +3, +6, MARCHWI B/C [KOMPOT B/C 200.g [150.
PEKINSKIEJ +3, +6, [WINEGRET +3, +6, [+6,+7, +9, +10, 150.dSUROWKA Z KAPUSTY B/CUKRU[KOMPOT B/C  [+7,+9,+10,150.g  [+3,+6,+7, 49, KOMPOT B/C
47,49, +10, 150.g  [+7,+9,+10,150.g [KOMPOT B/C 200.g [BIALEJ KAPUSTY [+3,+6, +7,+9, +10, [200.g KOMPOT B/C 200.g [+10, 150.g 200.g
KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g [ OGORKA +3, +6, |150. KOMPOT B/C
+7,+9,+10, 150.g  [KOMPOT B/C 200.g P00.g
KOMPOT B/C
200.g
CHLEB GRAHAM  |CHLEB RAZOWY |CHLEB CORNEL |CHLEB RAZOWY [KASZA KUS KUS Z |CHLEB GRAHAM [CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CORNEL
500g *1,+3,+6,+7, |ZE 500g *1,+3, %6, +7, [500g *1, 100.g GOTOWANYMI  [500g *1,+3, +6, +7, PELNOZIARNISTY [ORKISZOWY [PELNOZIARNISTY [500g *1, +3, %6, +7,
+11, 100.g SLONECZNIKIEM [+11, 100.g POLEDWICA WARZYWAMI *1,  [+11, 100.g 500g (kg) *1, 100.g  ¥50g *1, +3, +6, [Z NASIONAMI 500g |+11, 100.
SZYNKA Z PIERSI  [*1,+3,%6,+7,+11, [FILET MASLANY [SOPOCKA 50G  [+6,+8, %9, +11,200.g [SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [+7,+11,100.g  [*1,100.g SZYNKA
KURCZAKA (50G)  [100.g 50G +1, 50.g 50.¢ HERBATA B/C 200.g [KONSERWOWA |[KURCZAKA (50G) SZYNKAZ  [SZYNKA Z PIERSI |[KONSERWOWA
50.¢ SZYNKA Z PIERSI [POMIDORY 100.g |[OGOREK 40.g 50G 50.g 50.¢ PIERSI INDYKA 50G +3, +6,[50G. 50.g
Kolacja [SALATA MASLOWA[INDYKA 50G +3, [ROSZPONKA 0,1kg [POMIDORY 40.g POMIDORY 100.g RZODKIEWKA INDYKA 50G  [+9, +10, 50.g POMIDORY 100.g
5.000000075¢-002szt. [+6, 49, +10,50.g  [7.g HERBATA B/C HERBATA B/C  [0.200000003szt. +3,+6,+9, +10, [POMIDORY 100.g [KAWA INKA B/C
PAPRYKA 40.g POMIDORY 100.g |[KAWA INKA B/C  [200.g 200.g OGORKI 50.¢ HERBATA B/C 200.g[*1,200.g
OGOREK 40.g HERBATA B/C  [*1,200.g KWASZONE 40.g  [POMIDORY
HERBATA B/C 200.g [200.g KAWA INKA B/C *1,[100.g
P00.g HERBATA B/C
200.g
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KANAPKA Z PASTA [KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKAZ  |[KANAPKA Z KANAPKA Z HLEB RAZOWY |[KANAPKAZ |[KANAPKA Z KANAPKA Z
[ [EMIESAMARCH [SZYNKA, SALATA [PASTA Z MIESA, [SZYNKA RZODK, OGOK T [SZYNKA, 00g *1, 30.g ASTA Z SZYNKA, SALATA 1[PASTA Z MIESA,
1,500 | POMIDOREM *1, [MARCH *1,50.e  |OGORKIEM *1,  [PAPR B/ML *1,+3, |SALATA I ZYNKA IESA, POMIDOREM *1,  IMARCH *1, 50.g
kolacja 50, 50.¢ 6,47, +11,35.¢  |POMIDOREM *1, GOTOWANA 20.g MARCH *1, 50.g/50.¢
50.g GOREK 15.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (DO3/ML/K) Z OGRANICZE. WEGLOW/BEZMLECZ

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 1574 70,3 55,5 11,0 216,1 9,4 1947 2590
2026-06-09 1357 66,9 32,7 3,8 194,9 12,5 145,2 3362
2026-06-10 1826 89,2 60,3 12,6 2746 16,1 135,3 3169
2026-06-11 1798 72,2 77,2 9,9 222,1 18,4 156,0 5093
2026-06-12 1243 63,1 35,8 1,6 185,5 6,3 154,2 1701
2026-06-13 1787 104,1 72,6 10,4 193,8 13,9 130,5 3323
2026-06-14 1380 70,2 35,1 6,1 210,5 12,2 153,1 3408
2026-06-15 1541 78,1 59,0 9,8 188,7 13,4 128,6 3324
2026-06-16 1282 79,5 21,2 2,1 215,0 9,6 137,4 5577
2026-06-17 1482 74,5 51,8 10,5 203,1 10,9 161,0 3247
Srednia 1527 76,8 50,1 7,8 210,4 12,3 149,6 3479

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Page 39 of 53

Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D01/ML/K) PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
CHLEB ICHLEB ZYTNI CHLEB RAZOWY [CHLEB BULKA CHLEB CHLEB RAZOWY |[CHLEB BULKA PCHELKA |CHLEB GRAHAM
PELNOZIARNISTY HK50G *1, 100.g ZE ORKISZOWY 450g [PCHELKA 50g *1, MAZOWIECKI 500g *1, 100.g IORKISZOWY 50g *1,+3, +5,+6, +7, [500g *1, +3, +6, +7,
500g (kg) *1, 100.g SZYNKA Z PIERSI[SLONECZNIKIEM  [*1,+3, +6,+7, +11, [+3,+5,+6,+7, +11,|500g *1, +3, +6, +7 [KETCHUP 450g *1, +3,+6, [+11,100.g +11,100.g
SZYNKA IKURCZAKA (50G) |*1, +3, *6, +7,+11,  [100.g 100.g +11,60.g It AGODNY +9, +7,+11, 100.g SZYNKA Z PIERSI  |SZYNKA Z PIERSI
GOTOWANA (50G) [50.g 100.g SZYNKA Z PIERSI |[KIELBASA POLEDWICA 20.g SZYNKOWKA [KURCZAKA (50G) |[KURCZAKA (30G)
50.g OGORKI SZYNKA KURCZAKA (50G) |[KRAKOWSKA SOPOCKA 30G  [PAROWKI NA 50g) 50.g 50.g 30.g
POMIDORY 100.g IKWASZONE 40.g [TYROLSKA 30G *1, [50.g PARZONA 50G +6,30.g GORACO +1, *6, [OGOREK 60.g |POMIDORY 100.g POLEDWICA
KAWA INKA B/C *1, RUKOLA 0,1IKG [+3,+5, +6,+7,+11, |[SALATA +7,+9, +10, 50.g |JAJKO +7,+10, 140.g IPOMIDORY 40.g [KAWA INKA B/C *1, [SOPOCKA 30G 30.g
Sniadanig200.g 7.2 30.g MASEOWA POMIDORY 100.g [GOTOWANE *3, |[POMIDORY 60.g [HERBATA B/C [200.g SALATKA Z
IRZODKIEWKA SCHAB MOCNO 0.1000000015szt. KAWA INKA B/C [50.g OGOREK 40.g 200.g MIESZANKI
0.200000003szt. KOPCONY (30G) +6, [SALATKA *1,200.g HERBATA B/C HERBATA B/C SALAT Z
HERBATA B/C *7,30.g JARZYNOWA *3, 200.g 200.g OGORKIEM I
200.g SALATKA Z *9, *10, 100.g KUKURYDZA +3,
MIESZANKI SALAT HERBATA B/C +6, +7,+9, +10, 80.g
DIETETYCZNA +3, [200.g HERBATA B/C
+6, +7, +9, +10, 80.g 200.g
HERBATA B/C 200.g
ZUPA KOPERKOWA [ZUPA ZUPA FASOLOWA Z|ZUPA ZUPA ROSOL Z ZUPA ZUPA ZIEM.Z [ZUPA KRUPNIK *1, *9,
ROSOLKOWA +3,+6, BURACZKOWA |[WEDZONYM MARCHWIOWA JARZYNOWA MAKARONEM *9 [POMIDOROWA Z |GRYSIKIEM *1, |BURACZKOWA 300.g
+7, *9, +10, 300.g IB/MLECZNA,; BOCZKIEM *1, *9, [B/ML *1, +3,+6, +7, ROSOLOWA +1, (300.g RYZEM B/ML +3, 3, +6, +7, *9, B/MLECZNA,; IZIEMNIAKI
KASZA JECZMIENNA|B/GLUTEN +3, +6, |300.g *9, +10, 300.g +5,+6, *9,300.g  [ZIEMNIAKI +6, +7, *9, +10, +10,300.g B/GLUTEN +3, +6, +7,|GOTOWANE Z
GOTOWANA NA H7,*9, +10, 300.g |[ZIEMNIAKI KASZA PECZAK  |ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 300.g ZIEMNIAKI *9, +10, 300.g WODY (150) 150.g
SYPKO (150) *1,+3, [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z GOTOWANA NA |GOTOWANE Z 'WODY (150) 150.g|ZIEMNIAKI IGOTOWANE Z |[RYZ GOTOWANY  [KOTLET MIELONY
+6, +7,+9, +10, 150.g [GOTOWANE Z WODY (150) 150.g  [SYPKO (150) *1, +3,|WODY (150) 150.g[PIECZONE UDKO [GOTOWANE Z |[WODY (150) INA SYPKO (150G) +3,[PIECZONY *1, *3,
ZRAZ MIELONY W  [WODY (150) 150.g |GOLABKI INACZEJ (+5,+6,+7,+8,49, |RYBAZPIECA [220.g 'WODY (150) 150.g(150.g +6, +7,+9,+10, 150.g (6, +7,+10, +11,
obiad SOSIE *1, *3,+6,+7, [SCHAB B/KAPUSTY GOT. [+10, +11, 150.g (PIECZENIE Z MARCHEWKA  [KOTLET IKOTLET Z JAJ] [FILET Z KURCZAKA |100.g
+9, +10, 100.g IPIECZONY W INA PARZE W SOSIE |GULASZ WP. PARA) *1, *3, *4, |[OPROSZANA *1, |SCHABOWY PIECZONY *1, |W SOSIE *1, *9, 100.g [KAPUSTA
SUROWKA Z SOSIE (PIECZENIE[*1, 120.g GOTOWANY *1, 6,47, +9,+10, +3, +6, +7,+9, +10,[PIECZONY *1, *3, [¥3, +6, +7, 49, WARZYWA NA ZASMAZANA *1,
KAPUSTY Z PARA) *1, *9, SUROWKA Z +3, +6, +7, *9, +10, |+11, 140.g 150.g +6, +7,+9, +10, H+10,+11, 100.g |PARZE *9, 150.g 150.g
PEKINSKIEJ +3, +6, [120.g MARCHWI +3,+6, |150.g SUROWKA Z KOMPOT 200.g  |+11, 100.g SUROWKA Z  [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
+7,+9, +10, 150.g SALATA Z +7,+9, +10, 150.g BURACZKI KISZONEJ SUROWKA Z IKAP. PEK. Z
KOMPOT 200.g IWINEGRET +3, +6,[KOMPOT 200.g OPROSZANE *1,  [KAPUSTY +3, +6, BIALEJ KAPUSTY|KUKURYDZA
+7,+9, +10, 150.g +3, +6, +7,+9, +10, |+7,49, +10, 150.g I OGORKA +3, 46, [¥3, *10, 150.g
IKOMPOT 200.g 150.g KOMPOT 200.g +7,+9,+10, 150.g [KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM ICHLEB CHLEB CORNEL CHLEB KASZA KUS KUS |CHLEB GRAHAM |[CHLEB ICHLEB CHLEB CHLEB CORNEL
500g *1, +3, +6, +7, IMAZOWIECKI 500g *1,+3, *6,+7, [MAZOWIECKI 500g|GOTOWANA NA |500g *1, +3, +6, +7 [MAZOWIECKI IMAZOWIECKI |PELNOZIARNISTY Z [500g *1, +3, *6, +7,
+11,100.g 500g *1,+3, +6, +7, [+11, 100.g *1,+3,+6,+7,+11, [SYPKOZ GOT. [+11,100.g 500g *1, +3, +6, +7,500g *1, +3,+6, [NASIONAMI 500g *1,[+11, 100.g
SCHAB MOCNO 11, 60.g FILET MASLANY  |60.g MUSEM TRUSK [SZYNKA +11,60.g +7,+11, 60.g 100.g SZYNKA
KOPCONY (50G) +6, [SZYNKA Z PIERSI|50G +1, 50.g POLEDWICA *1,+6, +7,+8, +11,[KONSERWOWA [SZYNKA Z SALATKA Z SZYNKA Z PIERSI  |[KONSERWOWA
*7,50.g INDYKA 50G +3, |POMIDORY 100.g |SOPOCKA 30G 30.g[200.g 50G 50.g PIERSI TUNCZYKIEM I [INDYKA 30G +3, +6, [50G. 50.g
Kolacia SALATA MASLOWA [6,+9,+10,50.g [ROSZPONKA 0,1kg |KIELBASKA HERBATA Z POMIDORY 100.g [KURCZAKA (50G)RYZEM +2, *3, 19, +10, 30.g (GRUSZKA 160.g
1215.000000075¢-002szt.  [POMIDORY 100.g |7. CIENKA CYTRYNA B/C [HERBATA B/C 50.g *7, +8, *10, +14, JAJKO GOTOWANE [KAWA INKA B/C
PAPRYKA 40.g HERBATA 200.g  [MIOD PIECZONA NA 200.g 200.g RZODKIEWKA  R00.g *3, 50.g *1, 200.g
OGOREK 40.g JEDNORAZOWY  [PARZE +1, +6, 50.g 0.200000003szt.  |[HERBATA B/C  |0GOREK
HERBATA B/C 200.g 25.g OGOREK 40.g OGORKI 000.g KONSERWOWY *10,
KAWA INKA B/C *1,[POMIDORY 40.g KWASZONE 40.g 100.g
200.g HERBATA B/C KAWA INKA B/C HERBATA B/C 200.g
200.g *1, 200.g
KANAPKA Z PASTA MUS OWOCOWY |[KANAPKA Z PASTA|SOK POMIDOR KANAPKA Z KANAPKA Z CHLEB RAZOWY [KANAPKA Z KANAPKA Z MUS OWOCOWY
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Z MIESA, MARCH *1, |W TUBCE 1.szt.  |Z MIESA, MARCH [FORTUNA 300ml |[RZODK, OGOK I [SZYNKA, 500g *1, 30.g ASTA Z MIESA,|SZYNKA, SALATA I |W TUBCE 1.szt.
o |s0g *1,50.g Lszt. PAPR B/ML *1,+3)SALATA | SZYNKA ARCH *1, 50.g [POMIDOREM *1, 50.g
kolacja +6,+7,+11,35.g  [POMIDOREM *1, [GOTOWANA 20.g
50.2 OGOREK 15.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D01/ML/K) PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 1642 70,3 59,7 11,1 222,3 13,7 189,6 3273
2026-06-09 1294 57,4 30,5 4,1 183,3 24,8 118,5 3250
2026-06-10 1952 85,0 59,1 11,8 314,6 22,0 135,6 3128
2026-06-11 1750 72,2 77,4 8,6 213,7 31,3 121,5 5125
2026-06-12 1382 66,1 32,2 1,9 2241 27,2 1971 1782
2026-06-13 1478 105,6 50,0 10,3 163,7 15,7 97,1 3100
2026-06-14 1695 81,2 69,9 15,5 195,2 15,8 150,8 4 607
2026-06-15 1903 77,2 79,5 52 235,5 17,8 194,5 3398
2026-06-16 1553 88,5 29,4 1,2 255,6 22,8 138,8 6 499
2026-06-17 1598 73,5 41,7 10,2 257,4 17,7 203,7 3181
Srednia 1625 77,7 53,0 8,0 226,5 20,9 154,7 3734

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D03/S/P/K) Z ogr. wegl. Ins

Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
CHLEB CHLEB ZYTNI _ |CHLEB RAZOWY |CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB RAZOWY [CHLEB CHLEB CHLEB
PELNOZIARNISTY [450G *1, 100.g ZE ORKISZOWY  [PELNOZIARNISTY [ORKISZOWY  [500g *1, 100.g ORKISZOWY  [ORKISZOWY 450g |GRAHAM 500g
500g (kg) *1,100.g |[MASLO EXTRA  [SLONECZNIKIEM [450g *1,+3,+6, [500g (kg) *1,100.g  [450g *1,+3,+6, [MASLO EXTRA  [450g*1,+3,+6, [F1,+3,+6,+7, +11, [*1,+3,+6,+7,
MASLO EXTRA  |(zawartos¢ t1 82%-  [¥1,+3,%6,+7, +11, |+7,+11,100.g  [MASLO EXTRA  [+7,+11,100.g  |(zawartoi¢ t 82%-  [+7,+11,100.g  [120.g +11, 100.g
(zawarto$é th 82%-  [83%) *7, 10.g 100.g MASLO EXTRA [(zawartosé 1 82%-  [MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g IMASEO EXTRA MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA
83%) *7,10.g SZYNKA Z PIERSI [MASLO EXTRA (zawartos¢ tt 82%- [83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%- [KIELBASA 82%-83% tt *7, |zawartosc tt 82%- (zawartos¢ tt 82%-
TWAROZEK Z KURCZAKA (50G) |(zawarto$é th 82%-  83%) *7,10.g  [TWAROZEK Z 83%) *7, 10.g KRAKOWSKA 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
ZIOLAMI *7,100.g  |50.g 83%) *7, 10.g SZYNKA Z OGOR., RZOD I POLEDWICA  [PARZONA 50G +6, [SZYNKOWKA [TWAROZEK Z SZYNKA Z
POMIDORY 100.g  [OGORKI SCHAB MOCNO  [PIERSI SZCZYP.*7,100.g |SOPOCKA 30G  [+7,+9,+10, 50.g 50g) 50.g ZIOLAMI *#7,100.g |[PIERSI
KAWA INKA B/C *1,KWASZONE 40.g [KOPCONY (60) +6, [KURCZAKA  [POMIDORY 100.g [30.g POMIDORY 60.g  [OGOREK 60.g [POMIDORY 100.g |[KURCZAKA
niadanic 2002 RUKOLA 0,1KG 7.g[*7, 60.g (50G) 50.g KAWA INKA B/C *1,JAJKO OGOREK 40.g POMIDORY 40.gKAWA INKA B/C *1)(30G) 30.g
sniadame RZODKIEWKA  [SALATKA Z SALATA 000.g GOTOWANE *3, [HERBATA B/C 200.g[HERBATA B/C [00.g POLEDWICA
0.200000003szt.  [MIESZANKI MASLOWA 50.g £00.g SOPOCKA 30G
HERBATA B/C  [SALAT 0.1000000015szt. SALATKA Z 30.g
200.g DIETETYCZNA +3, [SALATKA RUKOLI Z SALATKA Z
46, +7, +9, +10, 80.g [TARZYNOWA *3, MOZZARELLA 1 MIESZANKI
HERBATA B/C %9, %10, 100.g POMIDORKIEM SALAT
200.g HERBATA B/C 43, +6, +7, +8, +9, DIETETYCZNA
200.g +10, 100.g +3, +6, +7, 19,
HERBATA B/C +10, 80.g
200.g HERBATA B/C
200.g
JOGURT Z KANAPKA Z JOGURT Z KANAPKAZ  JOGURT Z KANAPKA Z  [JOGURT Z KANAPKA Z JOGURT Z KANAPKA Z
OTREBAMI, CHIA, |ORKISZ.,Z TWAR, PEATKAMI TWAR, OGORK I [OTREBAMI, CHIA, [SZYNKA, PEATKAMI TWAR, OGORK PLATKAMI JECZ. |JAJKIEM I
TRUSKAWKAMIIT [OGORK ISZCZYP [OWSIANYMI, SZCZYP *1,+3, [TRUSKAWKAMIT [SALATAIT OWSIANYMI, [ SZCZYP *1, |(ORZECHEM WL. |[WARZYWAMI
11 $niadanic [MIGDALAMI *1, +5, [¥1, +3, +6, *7, +11, [JABLKIEM, 46, %7, +11,35.¢ [MIGDALAMI *1, +5, [POMIDOREM *1, [JABLKIEM, 43, +6, *7, +11, MIGDALAMI IT*1, [*1, *3, *7, 50.g
+6, ¥7,+8, +11, 150.g [35.2 CYNAMONEM I *1, +6, *7, 48, +11, 150.g |[+6, *7, +9,+10,  [CYNAMONEM I *1, 35.¢ 15, +6, *7, *8, +11,
3, +5, %7, %8, +11, 50.g 3, +5, %7, %8, +11, 150.2
150.g 150.g
ZUPA ZUPA ZUPA FASOLOWA |[ZUPA ZUPA TARZYNOWA [KRUPNIK ZUPA ZUPA BARSZCZ KRUPNIK *1, *9,
PIECZARKOWA *1, [BURACZKOWA |[Z WEDZONYM  |OGORKOWA *1, ROSOLOWA +1, +5, [DIETETYCZNY |[POMIDOROWA Z [SZCZAWIOWA [UKRAINSKI *1, *7, [300.g
7, %9, 300.g DIETETYCZNA +3,[BOCZKIEM *1, %9, [¥7, %9, 300.g +6, %9, 300.g 1,43, +6,+7, *9, [BRAZOWYM 1, %7, %9, 300.g [9,300.g ZIEMNTAKI
KASZA 46, 7, +8, *9, +10, [300.g KASZA PECZAK [ZIEMNIAKI +10, 300.g RYZEM +3,+6, *7, [ZIEMNIAKI ~ RYZBRAZOWY  |[GOTOWANE Z
JECZMIENNA 300.¢ ZIEMNIAKI GOTOWANA NA [GOTOWANE Z ZIEMNIAKI +8, %9, +10,300.g  |[GOTOWANE Z |[GOTOWANY NA  [WODY (150)
GOTOWANANA  [ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  [SYPKO (150) *1, [WODY (150) 150.¢ |GOTOWANEZ [ZIEMNIAKI WODY (150)  [SYPKO (150) 150.g [150.g
SYPKO (150) *1,+3, GOTOWANEZ  [WODY (150) 150.g [+3,+5, +6, +7, +8, RYBA Z PIECA WODY (150) 150.gGOTOWANE Z 150.g KOTLET PULPET W
+6, +7, 9, +10, 150.g [WODY (150) 150.g |GOLABKI NA 49, +10, +11, SAUTE (PIECZENIE [PIECZONE UDKO|[WODY (150) 150.g [POTRAWKA Z [SZARPANY SOSIE
PULPET W SOSIE  [SCHAB PIECZONY |[OPAK GOT.NA  |150.g Z PARA) *3, *4, +6, |220.g SCHAB PIECZONY [KURCZAKA *1, PIECZONY *1,*3, [WLASNYM *1,
biad  [WLASNYM *1,*3, |W SOSIE PARZE Z GULASZ WP.  |[+7,+9,+10,140.g  |[SUROWKA Z  [W SOSIE *1, *9, 150.2 16, *7, +9, +10, 100.g [*3, *9, 120.g
oba 9, 120.g (PIECZENIE Z BRAZOWYM GOTOWANY *1, SUROWKA Z MARCHWIB/C  [120.g SUROWKA Z [WARZYWANA  [SUROWKA Z
SUROWKA Z PARA) *1, *9, 120.g[RYZEM *1, *7, 43, +6, +7,%9,  [KISZONEJ 43, +6, +7, +9, +10[SUROWKA Z MARCHWI B/C [PARZE *9,150.g  [KAPUSTY
KAPUSTY SALATA Z 120.¢ +10, 150.g KAPUSTY 150.g BIALEI KAPUSTY I [+3, +6,+7,+49, |[KOMPOT B/C 200.g [PEKINSKIEJ +3,
PEKINSKIE] +3, +6, [WINEGRET +3, +6, [SUROWKA Z SUROWKA Z  [B/CUKRU +3,+6, +7,KOMPOT B/C  [0OGORKA +3, +6, +7, |+10, 150.g 46, +7, +9, +10,
+7,+9, +10,150.g  [+7,+9,+10,150. |[MARCHWI B/C +3, [BIALEJ 9, +10, 150.g 200.g 49, +10, 150.¢ KOMPOT B/C 150.g
KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g[+6, +7, +9, +10, KAPUSTY I KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g [200.g KOMPOT B/C
150.g OGORKA +3, +6, 200.g
KOMPOT B/C 200.g [+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C
200.g
CHLEB GRAHAM |CHLEB RAZOWY |CHLEB CORNEL |CHLEB [KASZA KUS KUS Z |CHLEB GRAHAM|CHLEB ICHLEB CHLEB CHLEB CORNEL|
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500g *1,+3,+6,+7, [ZE 500g *1, 43, *6,+7, IRAZOWY 500g |GOTOWANYMI 500g *1,43,+6, |PELNOZIARNISTY [|ORKISZOWY [PELNOZIARNISTY [500g *1, +3, *6,
+11, 100.g SEONECZNIKIEM [+11, 100.g 1, 100.g WARZYWAMI *1, [+7,+11,100.g  [500g (kg) *1, 100.g  ¥50g *1, +3, +6, [Z NASIONAMI 500g [+7, +11, 100.g
MASLO EXTRA 1, +3, *6,+7,+11, [MASLO EXTRA MASLO EXTRA 6, +8, *9,+11,200.g MASLO EXTRA |MASLO EXTRA H+7,+11, 100.g 1,120.g MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%- 100.g (zawartos¢ tt 82%-  [(zawarto$¢ tt 82%- [HERBATA B/C 200.g|(zawartos¢ tt 82%- |(zawartos¢ tt 82%-  [MASLO EXTRA MASLO EXTRA (zawartos¢ tt 82%-|
83%) *7,10.g MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g zawartos$¢ tt zawartos$¢ tt 82%-  |83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI [(zawarto$¢ th 82%- TWAROG *7, 80.g |[POLEDWICA SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [82%-83%) *7,  183%) *7, 10.g TWAROZEK Z
KURCZAKA (50G) [83%) *7, 10.g FILET MASLANY [SOPOCKA 50G KONSERWOWA |[KURCZAKA (30G) [10.g SZYNKA Z PIERSI |OGOR., RZOD I
Kolacja [50.g SZYNKA Z PIERSI [30G +1, 30.g 50.g 50G 50.g 30.g SZYNKA Z INDYKA 50G +3, +6,|SZCZYP. *7,
SALATA INDYKA 50G +3, [POMIDORY 100.g OGOREK 40.g POMIDORY 100.g TWAROG *7, 50.g [PIERSIINDYKAR9,+10, 50.g 100.g
MASLOWA +6, +9, +10, 50.g ROSZPONKA 0,1kg [POMIDORY 40.g HERBATA B/C [RZODKIEWKA 50G +3, +6,+9, [POMIDORY 100.g |[POMIDORY
5.000000075¢-002szt. POMIDORY 100.g [7.g HERBATA B/C 200.g 0.200000003szt. 10, 50.g HERBATA B/C 200.g(100.g
PAPRYKA 40.g HERBATA B/C KAWA INKA B/C  |200.g OGORKI IPOMIDORY KAWA INKA
OGOREK 40.g 200.g *1,200.g KWASZONE 40.g  [100.g B/C *1,200.g
HERBATA B/C 200.g KAWA INKA B/C *1,HERBATA B/C
200.g 200.g
KANAPKA Z TWAR,[KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z IKANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z TWAR,[KANAPKA Z IKANAPKA Z PASTA|KANAPKA Z
OGORK I SZCZYP SZYNKA, SALATA JAJKIEM I SZYNKA Z VAJKIEM I SZYNKA, Z OGORK 1 SZCZYP SZYNKA, ZTUNCZYKA Z SZYNKA,
*1,+3,+6, *7,+11, [[PAPRYKA *1,+3, WARZYWAMI *1, [KURCZAKA, IWARZYWAMI *1, [SALATA, *1,+3,+6, *7,+11, [SALATAI WARZYWAMI *1, |[SALATAI
Podwieczorek|35.g +5, *7,+8, +11, 50.g [*3, *7, 50.g SALATA 1 3, *7, 50.g PAPRYK., 35.g IPOMIDOREM 2, *7, +14, 50.g PAPRYKA *1,

PAPRYKA *1,+3, OGORKIEM KISZ *1, *7,50.g +3, +5, ¥7,+8,

+5, *7,+8, +11, *1,+3, +6, *7, +11, +11, 50.g

50.g 50.g
KANAPKA Z PASTA[KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z IKANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z IKANAPKA Z IKANAPKA Z KANAPKA Z
Z MIESA, MARCH [SZYNKA, SALATA [PASTA Z MIESA, [SZYNKA I RZODK, OGOK I TWAR I SZYNKA I IPASTA Z SZYNKA, SALATA I|PASTA Z

Il kolacja [*1, *7, 50.g I POMIDOREM *1, [MARCH *1, *7, 50.g OGORKIEM *1, [PAPR *1,+3, +6, *7, [OGORKIEM *1, [OGORKIEM *1, *7, IMIESA, MARCH[POMIDOREM *1, *7,IMIESA, MARCH
*7,50.g *7,50.g H+11,35.g +3, +6, *7,+11,  [50.g *1, *7, 50.g 50.g *1,*7,50.g
35.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D03/S/P/K) Z ogr. wegl. Ins

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 2181 91,5 96,1 11,1 263,4 12,3 246,9 3522
2026-06-09 1748 75,1 62,6 4,1 220,0 13,3 152,8 3941
2026-06-10 2442 116,6 95,7 11,9 327,5 221 173,4 3407
2026-06-11 2187 82,6 107,2 10,5 241,2 17,4 172,1 5757
2026-06-12 1684 85,4 58,8 0,7 228,3 9,7 215,1 1961
2026-06-13 2222 113,7 105,5 11,2 219,6 14,9 162,0 3780
2026-06-14 1949 91,3 70,0 6,5 256,6 16,6 164,8 3570
2026-06-15 1977 92,0 90,4 10,9 213,5 15,4 151,3 3732
2026-06-16 2016 103,8 61,7 2,7 289,9 14,6 2424 5483
2026-06-17 1999 89,3 87,5 10,3 240,7 12,5 193,1 3652
Srednia 2041 94,1 83,5 8,0 250,1 14,9 187,4 3880

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (M) Migdatkowa

Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY |PLATKI KASZA JAGLANA [MAKARON  |PLATKIZYTNIE [KASZA MANNA  |[KASZA OWSIANA CHLEB KASZKA KASZA
NA MLEKU *7,  |OWSIANE GOTOWANANA  |GOTOWANY |GOTOWANE NA [GOTOWANANA  [GOTOWANA NA MLEKU [MAZOWIECKI 500g [KUKURYDZIANA [MANNA
050.g GOTOWANE [MLEKU +1, +6,*7,  [NA MLEKU *1, [MLEKU *1,+6, [MLEKU *1, *7,250.g [*7,250.g 1,43, +6,+7, +11, |GOTOWANA NA |GOTOWANA
CHLEB NA MLEKU *1, [+11, 250.g *3 %7250, |*7,+8, +11,250.g |CHLEB CHLEB MAZOWIECKI 500g(60.g MLEKU +1, *7,  [NA MLEKU *1,
IMAZOWIECKI 500g*7, 250.g CHLEB CHLEB BULKA MAZOWIECKI 500g [*1,+3, +6,+7, +11, 60.g PEATKI 250.g 7,250.g
1, +3,+6, +7,+11, |CHLEB MAZOWIECKI 500g [MAZOWIECKI |[PCHELKA 50g *1,[*1, +3, 46, +7, +11, [PAROWKI NA GORACO +1,JECZMIENNE BULKA PCHELKA|CHLEB
60.2 MAZOWIECKI [#1,+3,+6, +7,+11,  [500g *1,+3, +6, [+3,+5,+6,+7, +11/60.g 6, +7, +10, 140.g GOTOWANE NA  [50g *1, +3, +5, +6, [MAZOWIECKI
MASLO EXTRA  [500g *1,+3, +6, |60.g +7,+11,60.g  |100.g MASLO EXTRA HERBATA B/C 200.g MLEKU *1, +6, *7, [+7,+11,100.g 500g *1, +3, +6,
zawarto§¢ t 82%-  [+7,+11,60.g  [MASLO EXTRA MASLO EXTRA [MASLO EXTRA |(zawartos¢ t 82%- 48, +11, 250.¢ MASEO EXTRA  [+7, +11, 60.g
83%) *7, 10.g MASLO EXTRA|(zawarto$é th 82%-83%)|(zawartosé 1 |(zawartos¢ th 82%- [83%) *7, 10.g MASLO EXTRA  |(zawartos¢ t 82%- [MASEO
TWAROZEK (zawartosé tt  [*7,10.g 82%-83%) *7,  [83%) *7, 10.g POLEDWICA 82%-83% tt *7, 10.g [83%) *7, 10.g EXTRA
WANILIOWY +1, [82%-83%) *7, |[PASTA JAJECZNA *3|10.g TWAROZEK SOPOCKA 30G 30.g SZYNKOWKA(50g) [TWAROZEK *7, |(zawartosé tt
7, 100.g 10.g %10, 100.g PASTA WANILIOWY +1, [JAJKO GOTOWANE 50.¢ 100.g 82%-83%) *7,
niadanicP?ZEM PASTA HERBATA B/C 200.g [JAJECZNA *3, [*7,100.g 3, 50.g HERBATA B/C 200.g]JABLKO 10.g
StadaniCpp 70SKWINIOWY |[JAJECZNA *3, 10, 100.g JABLKO HERBATA B/C 200.g GOTOWANE NA [SZYNKA Z
P80g (kg) 20.g 10, 100.g HERBATA B/C |GOTOWANE NA PARZE 130.g PIERSI
TABLKO HERBATA B/C 200.¢ PARZE 130.g KAWA INKA NA [KURCZAKA
IGOTOWANE NA  [200.g KAWA INKA B/C MLEKU B/C *1, |(30G) 30.g
PARZE 130.g *1,200.g 7,200.g POLEDWICA
KAWA INKA B/C SOPOCKA 30G
1, 200.g 30.g
SALATA
MASLOWA
(szt)
5.000000075¢-
0025zt
HERBATA B/C
200.g
TOGURT KANAPKA Z [JOGURT KANAPKA Z  |JOGURT JOGURT Z MUSEM [JOGURT BANANOWO DESER Z KASZY Z [JOGURT BULECZKI
STRACIATELLA [TWAROGIEM [TRUSKAWKOWY Z [TWAROGIEM [BANANOWY Z [BRZOSKWINIOWYM|TRUSKAWKOWY +1, *7, [MUSEM BANANOWO  [DROZDZOWE
I |F1,+5,%7,+8, +11, [*1,+3,+6,*7, |[MUSEM *1,43,+6, *7,  |[POLEWA 1, %7, 48, 150.2 +8, 150.g TRUSKAWKOWYM [TRUSKAWKOWY [#1, *3, +6, *7,
Sniadanic]l 50.g +11,30.g BRZOSKWINIOWYM [+11, 30.g CZEKOLADOWA 1,16, *7,+8, +11, |+1,*7,+8,150.g  |60.g
1, %7, +8, 150.g +1,+5, %7, +8, +11, 60.g
150.g
ZUPA ZUPA ZUPA ZIEM. Z ZUPA ZUPA ROSOL Z ZUPA RYZANKA ZUPA ZIEM. Z ZUPA KRUPNIK *1,
KOPERKOWA RYZANKA  [GRYSIKIEM #1,+3, [MARCHWIOWA[JARZYNOWA  [MAKARONEM *9, [DIETETYCZNA +3, +6, +7, |GRYSIKIEM *1,+3, [ZIEMNIACZANA [%9, 300.g
ROSOLKOWA +3, [DIETETYCZNA [+6, +7, %9, +10, 300.g [*1, +3, +6, *7, +8DIETETYCZNA [300.g *9,+10, 300.g 6, +7, *9, +10, 300.g[DIETETYCZNA  |ZIEMNIAKI
+6, +7, %9, +10, +3,+6, +7,%9, |[ZIEMNIAKI PURREE [*9, +10,300.g [ROSOLOWA +3, [ZIEMNIAKI PURREE |ZIEMNIAKI PURREE *7,  [ZIEMNIAKI 43, +6, +7, %9, +10, [PURREE *7,
300.g +10, 300.g 7, 150.g ZIEMNIAKI  [+6,+7,%9,+10,  [*7,150.g 150.g GOTOWANE Z 300.2 150.g
ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI  [GOLABKIINACZE] [PURREE*7,  [300.g POTRAWKA Z SCHAB PIECZONY W WODY (150) 150.g [RYZ GOTOWANY [PULPET W
GOTOWANE Z  |[PURREE *7,  [B/KAPUSTY GOT. [150.g ZIEMNIAKI KURCZAKA *1, 150.g[SOSIE *1, %9, 120.g KOTLET Z JAJ NA SYPKO +3, +6,|SOSIE
., |[woDY (150) 150.g [150.g INA PARZE W SOSIE |GULASZ WP.  [PURREE *7, 150.g[MARCHEWKA WARZYWA OPROSZANE  [PIECZONY *1,*3, [|+7,+9, +10,200.g |[WELASNYM *1,
obiad |pyLPET W SOSIE [POTRAWKA Z [*1, 120.g GOTOWANY *1,RYBA Z PIECA  |[OPROSZANA *1,+3, [*1,+3, +6,+7, *9, +10, 150.g [+6, +7,+9, +10,+11, [KOTLET 3, %9, 120.g
WEASNYM *1, *3, [KURCZAKA *1,[WARZYWA 43,46, +7,%9, |(PIECZENIEZ  |+6,+7,+9, +10, 150.g [KOMPOT 200.g 100.g SZARPANY MARCHEWKA
9, 120.g 150.g OPROSZANE *1, +3, |+10, 150.g PARA) *1, *3, *4, [KOMPOT 200.g MARCHEWKA PIECZONY *1, *3, (OPROSZANA
WARZYWA WARZYWA  [+6,+7, %9, +10, 150.g [MARCHEWKA [+6,+7, +9, +10, OPROSZANA *1,+3,[+6, #7, 49, +10,  [*1,+3,+6, +7,
OPROSZANE *1, |OPROSZANE |[KOMPOT 200.g OPROSZANA *1[+11, 140.g +6, +7,+9, +10, 150.g100.g +9, +10, 150.g
43, +6, +7, %9, +10, [*1,+3,+6, +7, 43,46, +7,49, [WARZYWA KOMPOT 200.g MARCHEWKA  [KOMPOT 200.g
150.g %9, +10, 150.g +10, 150.g OPROSZANE *1, OPROSZANA *1,
KOMPOT 200.g  |[KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g [+3, +6, +7, %9, +10, 43, +6, +7, 49, +10,
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150.g 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
ICHLEB INALESNIKI Z [CHLEB CHLEB INALESNIKI CHLEB CHLEB MAZOWIECKI 500gNALESNIKI Z CHLEB CHLEB
IMAZOWIECKI 500g)TWAROGIEM |[MAZOWIECKI 500g |MAZOWIECKI |CZEKOLADOWE MAZOWIECKI 500g [*1,+3, 46,47, +11, 60.g DZEMEM *1, *3, +6, MAZOWIECKI MAZOWIECKI
1, +3,+6, +7, +11, |*¥1, *3,+6, *7, [¥1,+3,+6, +7, +11, 500g *1,+3,+6, [Z TWAROZKIEM [¥1,+3,+6,+7, +11,  |[MASLO EXTRA (zawartos¢ t*7, +9, +10, 120.g 500g *1, +3, +6, +7,[500g *1, +3, +6,
60.g +9,+10, 120.g  [60.g +7,+11, 60.g I BRZOSKWINIA [60.g 82%-83%) *7, 10.g HERBATA B/C 200.g[+11, 60.g +7,+11, 60.g
IMASEO EXTRA JABLKO IMASLO EXTRA MASLO EXTRA [*1, *3, +6, *7,+9, [MASLO EXTRA SZYNKA Z PIERSI INDYKA MASLO EXTRA [MASLO
zawarto$¢ tt 82%- [GOTOWANE  |(zawarto$¢ tt 82%-83%)|(zawartos$c tt +10, 2.g (zawartosc tt 82%- 30G +3, +6, +9, +10, 30.g (zawartos¢ tt 82%- [EXTRA
83%) *7, 10.g INA PARZE *7, 10.g 82%-83%) *7, [HERBATA B/C  [83%) *7, 10.g TWAROG *7, 50.g 83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt
IPASTA Z MIESA, [130.g TWAROZEK 10.g 200.g SZYNKA KAWA INKA NA MLEKU PASTA JAJECZNA(82%-83%) *7,
IMARCHEWKA *9, |HERBATA B/C [WANILIOWY +1, *7, |PASTA Z KONSERWOWA 50G |B/C *1, *7, 200.g *3,*10, 100.g 10.g
Kolacja 60.g 200.g 100.g MIESA, 50.g HERBATA B/C  [TWAROZEK
HERBATA B/C MIOD MARCHEWKA POMIDORY 100.g 200.g 'WANILIOWY
200.g JEDNORAZOWY 25.g(*9, 60.g HERBATA B/C 200.g +1, *7, 100.g
KAWA INKA B/C *1, [HERBATA B/C JABLKO
200.g 200.g GOTOWANE
INA PARZE
130.g
KAWA INKA
INA MLEKU
B/C *1, *7,
200.g
VOGURT MUS BULECZKA SOK POMIDOR [JOGURT SEREK WIEJSKI *7, [KASZKI/OWSIANKI/MUSLIBULECZKA JOGURT MUS
11 INATURALNY 150G|OWOCOWY W [DROZDZOWA Z FORTUNA INATURALNY 200.g Z OWOCAMI W TUBCE DROZDZOWA Z INATURALNY OWOCOWY W
kolacja [*7, 150.g TUBCE l.szt. JABLKIEM *1, *3, +5,|300ml 1.szt. 150G *7, 150.g 1.szt. JABLKIEM *1, *3, (150G *7, 150.g TUBCE 1.szt.

*7, 80.g

+5, *7, 80.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (M) Migdatkowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 2149 95,9 84,8 14,7 275,0 43,9 138,1 2713
2026-06-09 2318 94,0 87,3 8,6 314,8 28,2 149,4 2169
2026-06-10 2614 99,4 94,3 12,9 365,8 43,3 159,0 2700
2026-06-11 2145 95,2 92,3 12,5 259,2 241 123,4 4188
2026-06-12 2199 94,8 77,8 4,0 307,1 48,3 143,8 2189
2026-06-13 2068 122,7 76,8 10,9 232,3 28,4 116,4 3325
2026-06-14 2122 105,0 79,1 20,4 265,0 28,1 149,4 2919
2026-06-15 2263 79,0 74,8 10,0 341,9 43,4 153,5 3189
2026-06-16 2216 100,7 76,7 5,4 301,3 35,9 139,5 3563
2026-06-17 2 397 92,2 80,8 16,4 346,9 44,2 114,3 2999
Srednia 2249 97,9 82,5 11,6 300,9 36,8 138,7 2996

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (P03/GL/ML/K) Z OGRANICZ W WEGLOW/BEZGL/BM

Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY | BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY | BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY
(kg) *11,100.g 11, 100.g (kg) *11, 100.g (kg) *11,100.g (kg) *11,100.g (kg) *11, 100.g (kg) *11,100.g 11,100, 11,100.g (kg) *11, 100.g
SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [SCHAB MOCNO  |SZYNKA Z PIERSI |[KIELBASA POLEDWICA KIELBASA SZYNKOWKA(50g)SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA Z PIERSI
GOTOWANA (50G) |[KURCZAKA (50G) [KOPCONY (60) +6, [KURCZAKA (50G) [KRAKOWSKA SOPOCKA 30G 30.gKRAKOWSKA 50.g IKURCZAKA (50G) [KURCZAKA (30G)
50.g 50.g 7, 60.g 50.¢ PARZONA 50G +6, [JAJKO PARZONA 50G +6, [OGOREK 60.g 50.g 30.¢
POMIDORY 100.g |RUKOLA 0,1KG 7.g|SALATKA Z SALATA +7,+9,+10, 50.g GOTOWANE *3, 7,49, +10, 50.g POMIDORY 40.g |POMIDORY 100.g |POLEDWICA
SniadanigHERBATA B/C POMIDORY 100.g [MIESZANKI MASLOWA POMIDORY 100.g |50.g POMIDORY 60.g |[HERBATA B/C KAWA INKA B/C [SOPOCKA 30G 30.g
200.g HERBATA B/C SALAT 0.1000000015szt. HERBATA B/C HERBATA B/C OGOREK 40.g 200.g 1,200.g SALATKA Z
200.g DIETETYCZNA +3, [SALATKA 200.g 200.g HERBATA B/C MIESZANKI
+6, +7,+9,+10, 80.g JARZYNOWA *3, 200.g SALAT
HERBATA B/C *9, *10, 100.g DIETETYCZNA +3,
200.g HERBATA B/C +6, +7, +9, +10, 80.g
200.g HERBATA B/C
200.g
ZUPA IZUPA ZUPA RYZANKA [ZUPA IZUPA ZUPA RYZANKA [ZUPA IZUPA ZUPA ZUPA RYZANKA
KOPERKOWA BURACZKOWA DIETETYCZNA +3, MARCHWIOWA  JARZYNOWA DIETETYCZNA +3,[POMIDOROWA Z [KOPERKOWA VIEMNIACZANA |DIETETYCZNA +3,
ROSOLKOWA +3, |IDIETETYCZNA +3, 6, +7, *9, +10, B/ML, B/GLUT +3, |[DIETETYCZNA +6,+7, *9, +10, RYZEM B/ML, ROSOLKOWA DIETETYCZNA +3, |+6, +7, *9, +10,
+6, +7, *9, +10, +6, *7, +8, *9, +10, [300.g +6, +7, *9, +10, B/GLUTENU *9,  [300.g B/GLUT +3, +6, +7, |B/GLUTENU *9, {6, +7, *9, +10, 300.g
300.g 300.g IZIEMNIAKI 300.g 300.g ZIEMNIAKI *9, +10, 300.g 300.g 300.g ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI GOTOWANE Z IZIEMNIAKI IZIEMNIAKI GOTOWANE Z IZIEMNIAKI IZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY |GOTOWANE Z
GOTOWANE Z GOTOWANE Z 'WODY (150) 150.g |GOTOWANE Z GOTOWANE Z 'WODY (150) 150.g (GOTOWANE Z GOTOWANE Z INA SYPKO (150G) |[WODY (150) 150.g
'WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [B/GLUT B/ML 'WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [PIECZONE UDKO [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g (3, +6,+7,+9,+10, |PULPET W SOSIE
PORCJA MIESA SCHAB PIECZONY [GOLABKI GULASZ WP. RYBA Z PIECA 220.g SCHAB PIECZONY |UDKO 150.g WLASNYM
obiad [30.g W SOSIE GOTOWANE NA  |B/GLUTENU *9, SAUTE SUROWKA Z W SOSIE B/GLUT |GOTOWANE 220.g [FILET Z B/GLUTENU *3, *9,
SUROWKA Z (PIECZENIE Z PARZE W SOSIE  |150.g (PIECZENIE Z MARCHWI B/C +3, |9, 120.g SUROWKA Z IKURCZAKA 120.g
KAPUSTY PARA) B/GLUT *9, [POMI 120.g SUROWKA Z PARA) *3, *4,+6, [+6,+7,+9,+10,  |SUROWKA Z MARCHWI B/C +3, B/GLUT. *9, 100.g |SUROWKA Z
PEKINSKIEJ +3, +6,(120.g SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY I+7,+9, +10, 140.g  [150.g KAPUSTY +6, +7, +9, +10, WARZYWA NA KAPUSTY
+7,+9,+10, 150.g |SALATAZ MARCHWI B/C +3, [OGORKA +3,+6, |SUROWKA Z KOMPOT B/C 200.g[PEKINSKIE]J +3, +6,|150.g PARZE *9,150.g  [PEKINSKIEJ +3, +6,
KOMPOT B/C 200.g|WINEGRET +3, +6, (6, +7, +9, +10, +7,+9,+10, 150.g |[KISZONEJ +7,49,+10, 150.g  |[KOMPOT B/C 200.g[KOMPOT B/C 200.g[+7, +9, +10, 150.g
+7,+9,+10, 150.g  |150.g KOMPOT B/C 200.g[KAPUSTY KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g
KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g B/CUKRU +3, +6,
7,49, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY | BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY | BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY
(kg) *11,100.g (kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g (kg) *11,100.g 11, 100.g (kg) *11, 100.g (kg) *11,100.g 11, 100.g 11,100.g (kg) *11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA Z PIERSI [FILET MASLANY [POLEDWICA SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA SZYNKA Z PIERSI |SZYNKA Z PIERSI SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA
KURCZAKA (50G) INDYKA 50G +3, [50G +1,50.g SOPOCKA 50G 50.g[KURCZAKA (50G) [KONSERWOWA |[KURCZAKA (50G) [INDYKA 50G +3, [INDYKA 30G+3, [KONSERWOWA
50.g 6,49, +10, 50, [POMIDORY 100.g |OGOREK 40.g 50.¢ 50G 50.g 50.¢ 46, +9, +10,50.g  [+6,+9,+10,30.g  |S0G. 50.g
Kolacja SALATA POMIDORY 100.g [ROSZPONKA 0,1kg [POMIDORY 40.g [POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g [RZODKIEWKA POMIDORY 100.g JAJKO POMIDORY 100.g
MASLOWA HERBATA B/C 7.2 HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 0.200000003szt. HERBATA B/C IGOTOWANE *3, [HERBATA B/C
5.000000075¢- 200.g HERBATA B/C  [200.g 200.g 200.g OGORKI 200.g 50.g 200.g
002szt. 200.g KWASZONE 40.g IPOMIDORY 100.g
PAPRYKA 40.g HERBATA B/C HERBATA B/C
OGOREK 40.g 200.g 00.g
HERBATA B/C
200.g
KANAPKA Z MUS OWOCOWY |[KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z CHLEB CHLEB IKKANAPKA Z KANAPKA Z
PASTA ZMIESA, |W TUBCE 1.szt. PASTA Z MIESA, |WARZYWAMI 'WARZYWAMI BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY WARZYWAMI PASTA Z MIESA,
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MARCH *11, 50.g MARCH *11,50.g [B/GLUT B/ML *11, B/GLUT B/ML *11, |11, 30.g 11, 25.g /GLUT B/ML *11, [MARCH *11, 50.g
| 50.g 50.g SZYNKA PASTA Z MIESA, [50.g
kolacja GOTOWANA 20.¢ [MARCHEWKA *9,

OGOREK 15.g 60.g
Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (P03/GL/ML/K) Z OGRANICZ W WEGLOW/BEZGL/BM

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 1403 54,3 56,6 9,3 172,9 15,7 209,7 2628
2026-06-09 1323 55,2 42,3 3,9 182,7 16,6 142,2 3034
2026-06-10 1771 63,5 62,1 8,8 2524 21,8 171,4 2900
2026-06-11 1730 62,6 80,6 11,7 200,3 21,1 175,8 4028
2026-06-12 1245 63,1 42,3 2,1 157,2 13,5 137,2 2 462
2026-06-13 1794 90,0 66,1 7,7 216,2 19,9 115,5 2875
2026-06-14 1358 59,5 47,0 5,6 178,5 16,2 1447 3405
2026-06-15 1713 94,8 66,8 11,9 1917 19,5 132,6 3131
2026-06-16 1468 76,4 40,6 1,1 202,3 15,5 156,2 5 966
2026-06-17 1629 61,4 66,2 10,3 204,5 16,8 163,6 2719
Srednia 1543 68,1 57,1 7,2 195,9 17,7 154,9 3315

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D08/K) Niskobialkowa
Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
CHLEB CHLEB CHLEB CORNEL [CHLEB BULKA IMASLO EXTRA  |[CHLEB GRAHAM 500g (kg) BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [CHLEB
MAZOWIECKI 500g[ORKISZOWY 450g |500g (kg) *1,+3, [|ORKISZOWY 450g [PCHELKA 50g ((zawarto$¢ th 82%- [¥1,+3,+6,+7, +11,100.,g  [50g *1,+3,+5,+6, [50g*1,+3,+5,+6, |GRAHAM 500g
#1,43, 46, +7,+11, |1, 43,46, +7,+11, [¥6,+7, +11,100.g [*1,+3,+6,+7, +11, [¥1,43,45,+6, [83%) *7,10.g IMASLO EXTRA (zawarto$¢ th+7, +11, 100.g 7, +11,100.g 1, +3, +6, +7,
60.g 100.g MASLO EXTRA  [100.g +7,+11,100.g [CHLEB 82%-83%) *7, 10.g IMASLO (kg) *7,  [MASLO EXTRA (11, 100.g
MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA  |(zawarto$é tt 82%- [MASLO EXTRA  [MASLO EXTRAMAZOWIECKI  [KIELBASA KRAKOWSKA [10.g (zawarto$¢ tt 82%-  [MASLO EXTRA
(zawartosc tt 82%-  |(zawarto$¢ t 82%-  [83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ th 500g *1, +3, +6, +7,[PARZONA 50G +6,+7, 49, [SZYNKOWKA(50g) [83%) *7, 10.g zawarto$¢ th
83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g DZEM 83%) *7, 10.g 82%-83%) *7,  |+11,60.g +10, 50.g 50.g TWAROZEK 82%-83%) *7,
DZEM SZYNKA Z PIERSI [TRUSKAWKOWY [TWAROG *7, 50.g [10.g POLEDWICA POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g [WANILIOWY +1, [10.g
BRZOSKWINIOWY [KURCZAKA (30G) [280g (kg) 60.g DZEM TWAROZEK Z [SOPOCKA 30G  [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C #7,100.g SZYNKA Z
cniadanid280¢ 60 30.g HERBATA B/C  [BRZOSKWINIOWY |OGOR., RZOD I 30.g 200.g DZEM PIERSI
SIadaniqa N ANAS #1, +3, +5,[RUKOLA 0,1KG 7.g [200.g 280g 60.g SZCZYP.*7, [SALATKA Z BRZOSKWINIOWY [KURCZAKA
+6, +7, +11, POMIDORY 100.g JABLKO 160.g 100.g RUKOLI Z 280g 20.g 30G) 30.g
0.1000000015szt.  [HERBATA B/C HERBATA B/C POMARANCZE MOZZARELLA I BANANY 220.g¢  [SALATKA Z
KAWA INKA B/C  [200.g 200.g 160.g POMIDORKIEM KAWA INKA B/C  [MIESZANKI
1, 200.g KAWA INKA  [DIETET +3, +6, +7, 1, 200.g SALAT
B/C *1,200.g  [+9,+10, 100.g DIETETYCZNA
HERBATA B/C 13, +6, +7, +9,
200.g +10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA ZUPA ZIEM.Z  |ZUPA ZUPA ROSOL Z ZUPA POMIDOROWA Z  [ZUPA ZIEM. Z ZUPA KRUPNIK *1,
KOPERKOWA BURACZKOWA  |GRYSIKIEM *1, [MARCHWIOWA *1,JARZYNOWA [MAKARONEM *9,[RYZEM *7, *9, 300.g IGRYSIKIEM *1, +3, BURACZKOWA  [*9, 300.g
ROSOLKOWA +3, [DIETETYCZNA +3, 3, 46, +7, *¥9, +10,|+3, +6, *7,+8, *9,  |DIETETYCZNA [300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z |+6, +7, *9, +10, DIETETYCZNA +3, [ZIEMNIAKI
+6, +7, *9, +10, +6, *7,+8, %9, +10, [300.g +10, 300.g ROSOLOWA +3 [ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g 300.g 46, *7, 48, %9, +10, |[GOTOWANE Z
300.g 300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK  [+6,47, *9,+10, [GOTOWANE Z  [SUROWKA ZKAPUSTY  |[ZIEMNIAKI 300.g IWODY (150)
KASZA ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  [GOTOWANA NA  [300.g IWODY (150) 150.g [PEKINSKIEJ +3, +6, +7, +9, [GOTOWANE Z RYZ GOTOWANY [150.g
JECZMIENNA GOTOWANE Z WODY (150) 150.g[SYPKO (150) *1, +3,|[ZIEMNIAKI ~ [MARCHEWKA  |+10, 150.g WODY (150) 150.g [NA SYPKO (150G) |[BURACZKI
GOTOWANA NA  [WODY (150) 150.g |[SUROWKA Z +5,+6,+7,+8,+9, [GOTOWANE Z [OPROSZANA *1, [KOMPOT 200.g POTRAWKA Z 43, +6, +7, 49, +10, [OPROSZANE
SYPKO (150) *1, +3,|SCHAB PIECZONY [MARCHWI +3, +6,[+10, +11, 150.g WODY (150)  |+3, +6, +7, +9, +10, KURCZAKA *1,  [150.g <1, +3, +6, +7,
obiad [16:*7:+9. %10, W SOSIE +7,49,+10, 150.g |GULASZ WP. 150.g 150.g 150.g MARCHEWKA 9, +10, 150.g
150.g (PIECZENIE Z KOMPOT 200.g [GOTOWANY *1, |SUROWKA Z [KOMPOT 200.g SUROWKA Z OPROSZANA *1, [SUROWKA Z
PULPET W SOSIE [PARA) *1, *9, 120.g 43, +6, +7, *9, +10, [KISZONEJ MARCHWI +3, +6, [+3, +6, +7, +9, +10, [KAPUSTY
WLASNYM *1, *3, [SALATA Z 150.g KAPUSTY +3, +7,49,+10,150.g  [150.g PEKINSKIE]J +3,
%9, 120.g WINEGRET +3, +6, BURACZKI +6, +7, 49, +10, SUROWKA Z KOMPOT 200.g  |+6, +7, +9, +10,
SUROWKA Z +7,+9, +10, 150.g OPROSZANE *1,  [120.g KAPUSTY PEK. Z 150.g
KAPUSTY KOMPOT 200.g 43, +6, +7,+9, +10, [WARZYWA KUK. I GROSZ. +3, KOMPOT 200.g
PEKINSKIEJ +3, +6, 150.g OPROSZANE 6, +7, +9, +10,
+7, 49, +10, 150.g KOMPOT 200.g =1, +3, +6, +7, 150.g
KOMPOT 200.g %9, +10, 150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM [CHLEB BULKA CHLEB KASZA KUS  [CHLEB GRAHAM |[CHLEB MAZOWIECKI 500g[BULKA PCHELKA |[CHLEB CHLEB
500g *1, +3, +6, +7, [MAZOWIECKI 500gPCHELKA 50g  [MAZOWIECKI 500g|KUS 500g *1, +3, +6, +7.|(kg) *1, +3, +6, +7, +11, 100.g[50g *1, +3, +5,+6, [MAZOWIECKI 500glCORNEL 500g
+11,100.g 1,43, 46, +7, +11, |(kg) *1, 43, +5, +6, [¥1, 43, +6,+7, +11, |GOTOWANA  |[+11,100.g IMASLO EXTRA (zawarto$¢ th+7, +11, 100.g 41,43, +6, +7, +11, [¥1, 43, *6,+7,
MASLO EXTRA  [60.g 7, +11, 100.g 60.g NA SYPKOZ |MASLO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g IMASLO EXTRA  [60.g 11, 100.g
. |(zawartos¢ t 82%- [MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA |MASLO EXTRA  [GOT. MUSEM [(zawarto$¢ tt 82%- [DZEM TRUSKAWKOWY  |(zawarto$c tt 82%- [MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA|
Kolacja 83%) *7,10.g (zawarto$c th 82%-  |(zawarto$é th 82%- |(zawarto$é tt 82%-  [TRUSK *1,+6, [83%) *7, 10.g 280g (kg) 60.g 83%) *7,10.g (zawarto$é tt 82%-  [(zawarto$é tt
SCHAB MOCNO  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g +7,+8, +11, DZEM KAWA INKA B/C *1,200.g [TWAROG *7,40.g [83%) *7, 10.g 82%-83%) *7,
KOPCONY (30G) [DZEM TWAROG *7, 40.g [POLEDWICA 200.g TRUSKAWKOWY DZEM SZYNKA Z PIERSI [10.g
+6, ¥7,30.g BRZOSKWINIOWY [POMIDORY 100.g [SOPOCKA 30G 30.g|[HERBATA Z  [280g (kg) 60.g BRZOSKWINIOWY [INDYKA 30G +3, [TWAROZEK Z
SALATA 280g (kg) 60.g ROSZPONKA POMIDORY 100.g [CYTRYNA B/C JABLKO (kg) 160.g P80g 80.g 46,49, +10,30.g  [ZIOLAMI *7,
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MASEOWA JABLKO 160.g 0,1kg 7.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C HERBATA B/C (OGOREK 100.g
5.000000075e-002szt [HERBATA B/C MIOD 200.g 200.g 200.g KONSERWOWY  JABLKO 160.g
POMIDORY 100.g [200.g JEDNORAZOWY *10, 100.g IKAWA INKA
HERBATA B/C 25.g HERBATA B/C B/C *1, 200.g
200.g KAWA INKA B/C 200.g
*1,200.g
KANAPKA Z MUS OWOCOWY |BULECZKA SOK POMIDOR BULKA IKANAPKA Z KASZKI/OWSIANKI/MUSLI|BULECZKA BULKA PCHELKA MUS
PASTA Z MIESA, [W TUBCE 1.szt. DROZDZOWA Z [FORTUNA 300ml |PCHELKA 50g [SZYNKA, Z OWOCAMI W TUBCE DROZDZOWA Z  [50g *1,+3,+5,+6, [OWOCOWY W
MARCH *1, *7, 50.g JABLKIEM *1, *3, |1.szt. *1,+3,+5,+6, [SALATAI 1.szt. UABLKIEM *1, *3, H7,+11,25.g [TUBCE 1.szt.
I +5, *7, 80.g +7,+11,25.g IPOMIDOREM *1, 5, *7, 80.g SZYNKA Z PIERSI
kolacja KIELBASA TYP[*7, 50.g KURCZAKA (20G)
KRAKOWSKA 20.g
PARZONA +6,
+7,+9, +10, 20.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D08/K) Niskobiatkowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 1716 57,7 73,0 11,0 223,5 35,2 127,8 2 046
2026-06-09 1480 48,6 52,9 4,7 2144 40,5 135,0 2168
2026-06-10 1760 43,9 49,0 2,5 314,7 50,8 132,2 1831
2026-06-11 1636 53,8 59,3 5,1 2421 52,9 127,4 2774
2026-06-12 1496 43,3 41,2 0,7 264,7 38,5 272,7 1917
2026-06-13 1342 46,2 45,0 5,2 204,3 41,9 113,3 2180
2026-06-14 1354 38,2 41,9 34 215,6 33,2 141,1 2584
2026-06-15 2 096 68,1 74,2 7,9 315,9 57,7 153,5 2650
2026-06-16 1759 52,9 46,1 0,7 303,1 58,7 92,4 2981
2026-06-17 1593 54,6 59,1 24 235,8 28,1 163,6 2 565
Srednia 1623 50,7 54,2 4,4 253,4 43,7 145,9 2 369

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (Ub/energ) Ubogoenergetyczna
Danie 2026-06-08 2026-06-09 2026-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
CHLEB CHLEB ZYTNI |CHLEB RAZOWY |CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB RAZOWY 500g *1, |CHLEB CHLEB CHLEB
PELNOZIARNISTY W¥50G *1,60.g  |ZE ORKISZOWY  |[PELNOZIARNISTY |[ORKISZOWY  [50.g ORKISZOWY  [ORKISZOWY 450g [GRAHAM 500g
500g (kg) *1,50.g  [SZYNKA Z SLONECZNIKIEM W50g *1,+3,+6,  [500g *1, 50.g 450g (kg) *1,+3, [KIELBASA KRAKOWSKA W50g *1,+3,+6, [F1,+3,+6,+7, +11, [¥1,+3,+6, +7,
TWAROZEK Z PIERSI 1,43, %6, +7,+11, |+7,+11,60.g TWAROZEK Z +6,+7, +11,60.g |PARZONA 50G +6,+7,+9, [+7,+11,60.g  [60.g 11, 50.g
ZIOLAMI #7,100.g [KURCZAKA  [60.g SZYNKA Z OGOR.,RZOD1  |POLEDWICA  [+10,50.g SZYNKOWKA [TWAROZEK Z SZYNKA Z
POMIDORY 100.g  |(50G) 50.g SCHAB MOCNO  [PIERSI SZCZYP. *7,100.g [SOPOCKA 30G  [POMIDORY 100.g (50g) 50.g ZIOLAMI #7, 100.g [PIERSI
KAWA INKA B/C  [RUKOLA 0,1KG [KOPCONY (60) +6, [KURCZAKA POMIDORY 100.g [30.g OGOREK 40.g OGOREK 60.g [POMIDORY 100.g [KURCZAKA
1, 200.g 7.g 7, 60.g (50G) 50.g KAWA INKA B/C  JAJKO HERBATA B/C 200.g POMIDORY 40.g[KAWA INKA B/C ~ ((30G) 30.g
POMIDORY SALATKA Z POMIDORY 100.g[¥1, 200.g GOTOWANE *3, HERBATA B/C [*1,200.g POLEDWICA
e 100.g MIESZANKI HERBATA B/C 50.g 200.g SOPOCKA 30G
Sniadaniq HERBATA B/C [SALAT Z 200.g SALATKA Z B30.g
200.g OGORKIEM I RUKOLI Z SALATKA Z
KUKURYDZA +3, MOZZARELLA 1 IMIESZANKI
+6, +7, 9, +10, 80.g POMIDORKIEM SALAT Z
HERBATA B/C DIETET +3, +6, OGORKIEM 1
200.g +7,+9, +10, 100.g KUKURYDZA
HERBATA B/C 13, +6, +7, 49,
200.g +10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA ZUPA ZIEM. Z ZUPA ZUPA JARZYNOWA[KRUPNIK ZUPA POMIDOROWA Z  [ZUPA BARSZCZ [KRUPNIK
KOPERKOWA BURACZKOWA |GRYSIKIEM *1, +3,[MARCHWIOWA [ROSOLOWA +1, +5, DIETETYCZNY |[BRAZOWYM RYZEM +3, +6,[SZCZAWIOWA [UKRAINSKI *1, *7, [DIETETYCZNY
ROSOLKOWA +3, [DIETETYCZNA [+6,+7, *9, +10, 1,43, +6, *7, 48, [+6, %9, 300.g 1,43, +6,+7, ¥9, [¥7,+8, *9, +10, 300.g 1, ¥7, %9, 300.g [*9, 300.g 1, 43, +6, +7, *9,
46, +7, %9, +10, 300.g[+3, +6, *7, +8, *9, [300.g ©9,+10,300.g  |[ZIEMNIAKI +10, 300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [KOTLET Z JAJ [RYZ GOTOWANY  |+10,300.g
KASZA +10, 300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK |[GOTOWANE Z ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g PIECZONY *1, [NA SYPKO (150G) [ZIEMNIAKI
JECZMIENNA ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  [GOTOWANA NA [WODY (150) 150.g [GOTOWANEZ |SCHAB PIECZONY W SOSIE[*3, +6,+7, 49,  [+3, +6,+7, 49, +10, [GOTOWANE Z
GOTOWANANA  |[GOTOWANEZ [WODY 200.g SYPKO *1, +3,+5,[RYBA Z PIECA  [WODY (150) 150.g[*1, *9, 120.g +10,+11,100.g [150.g WODY (150)
SYPKO (150) *1,+3, WODY (150)  |GOLABKINA +6,+7,+8,+9,  |(PIECZENIE Z PIECZONE UDKO|SUROWKA Z BIALEJ SUROWKA Z  [FILET Z 150.¢
+6, +7, +9, +10, 150.g[150.g OPAK GOT.NA  [+10,+11,200.g  [PARA) *1, *3, *4, +6,0220.¢ KAPUSTY [ OGORKA +3, +6,MARCHWI B/C [KURCZAKAW  [PULPET W
PULPET W SOSIE  [SCHAB PARZE W SOSIE  [GULASZ WP.  [+7,+9,+10,+11,  [SUROWKA Z  [+7,49,+10, 150.g 3, +6,+7,+9, [SOSIE *1, *9, 100.g [SOSIE
obiad [WLASNYM *1,*3, [PIECZONY W [POMIDOROWYM [GOTOWANY *1, [140.g MARCHWI B/C  [KOMPOT B/C 200.g +10, 150.g WARZYWANA  [WLASNYM *1,
9, 120.g SOSIE *1,%7,120.g +3, +6, +7, ¥9, +10 [SUROWKA Z +3, +6, +7, 19, +10) KOMPOT B/C  [PARZE *9,150.g  [¥3,%9,120.g
SUROWKA Z (PIECZENIEZ  [SUROWKA Z 150.g KISZONEJ 150.g 200.g KOMPOT B/C 200.g SUROWKA Z
KAPUSTY PARA) *1,%9,  [MARCHWI B/C +3, [SUROWKA Z  [KAPUSTY +3,+6, |[KOMPOT B/C KAPUSTY
PEKINSKIE] +3, +6, [120.g +6,+7,+9,+10,  [BIALEJ +7,49,+10,150.g  [200.g PEKINSKIEJ +3,
+7,49,+10,150.,g  [SALATA Z 150.g KAPUSTY I KOMPOT B/C 200.g 6, +7, +9, +10,
KOMPOT B/C 200.g [WINEGRET +3, [KOMPOT B/C 200.g [OGORKA +3, +6, 150.¢
+6, +7, 49, +10, +7, 49, +10, 150.g KOMPOT B/C
150.g KOMPOT B/C £00.g
KOMPOT B/C 200.g
200.g
CHLEB GRAHAM |CHLEB CHLEB CORNEL [CHLEB RAZOWY|[KASZA KUS KUS Z [CHLEB GRAHAM|CHLEB PELNOZIARNISTY |CHLEB CHLEB ICHLEB CORNEL
500g *1,+3,+6, +7, [MAZOWIECKI [500g *1,+3, *6,+7, |500g*1,100.g  [GOTOWANYMI  [500g *1,+3,+6, |500g *1, 50.g ORKISZOWY  [PELNOZIARNISTY [500g *1, +3, *6,
+11, 60.g 500g *1,+3,+6, [+11,50.g POLEDWICA  [WARZYWAMI *1, [+7,+11,50.g SZYNKA Z PIERSI 450g *1,+3,+6, [Z NASIONAMI 500g[+7, +11, 50.g
SZYNKA Z PIERSI [+7,+11,50.g  |[TWAROG *7, 80.g [SOPOCKA 50G  [+6, +8, *9, +11,200.g|SZYNKA KURCZAKA (30G) 30.g +7,+11,60.g  [#1,60.g TWAROZEK Z
Kolacja [KURCZAKA (50G) [SALATKAZ  [POMIDORY 100.g 50.g HERBATA 7 KONSERWOWA [TWAROG *7, 50.g SALATKAZ  [SZYNKA Z PIERSI (OGOR.,RZOD I
50.¢ TUNCZYKIEM I [KAWA INKA B/C |OGOREK 40.g  [CYTRYNA B/C 50G 50.g RZODKIEWKA TUNCZYKIEM I[INDYKA 30G +3, [SZCZYP. *7,
SALATA RYZEM +2, *3, [¥1,200.g POMIDORY 40.g [200.g POMIDORY 100.g [0.200000003szt. RYZEM +2, *3, [+6,+9,+10,30.g  [100.g
MASLOWA 7, +8, 10, +14, HERBATA B/C HERBATA B/C  [OGORKI KWASZONE 40.g  [*7, +8, ¥10, +14, JAJKO POMIDORY
5.000000075¢-002szt. [200.g 200.g 200.g KAWA INKA B/C *1,200.g  [200.g GOTOWANE *3,  [100.g
file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html 03.06.2026



Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Page 50 of 53

PAPRYKA 40.g HERBATA B/C HERBATA B/C |50.g IKAWA INKA
OGOREK 40.g 200.g 200.g POMIDORY 100.g [B/C *1,200.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C
200.g
JOGURT MUS JABLKO 160.g KANAPKA Z JOGURT SEREK WIEJSKI |[KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [KANAPKA Z KANAPKA Z IKANAPKA Z
11 INATURALNY 150G [OWOCOWY W SZYNKA I INATURALNY 150G [*7, 200.g Z OWOCAMI W TUBCE PASTA Z SZYNKA, SALATA [PASTA Z MIESA,
kolacja [*7, 150.g TUBCE 1.szt. OGORKIEM *1, [#7, 150.g 1.szt. MIESA, MARCH|l POMIDOREM *1, [MARCH *1, *7,
*7,50.g *1, *7,50.g *7, 50.g 50.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (Ub/energ) Ubogoenergetyczna

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 1434 68,1 60,9 9,4 171,8 8,1 195,4 2033
2026-06-09 1285 54,8 38,4 4,2 177,5 9,7 149,4 2542
2026-06-10 1454 65,9 52,5 7,8 212,9 17,3 193,1 2 081
2026-06-11 1614 68,9 60,4 9,6 215,9 15,1 165,6 4 253
2026-06-12 1248 70,2 36,3 0,4 178,7 11,6 155,5 1532
2026-06-13 1619 111,3 69,1 9,4 1457 11,2 127,6 3197
2026-06-14 1183 67,3 38,2 6,3 156,8 7,8 161,0 2611
2026-06-15 1641 741 77,2 5,6 178,2 12,8 155,7 2813
2026-06-16 1534 97,7 42,7 2,0 209,2 9,1 162,7 5501
2026-06-17 1 361 63,0 58,9 8,8 166,2 9,4 188,8 2761
Srednia 1437 74,1 53,5 6,3 181,3 11,2 165,5 2932

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (P01/2/S/K) PODSTAWOWA (4-91)

Danie 2026-06-08 2026-06-09 202,6-06-10 2026-06-11 2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 202,6-06-17
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY |PLATKI KASZA JAGLANA  [MAKARON  |PLATKI ZYTNIE |KASZA MANNA [KASZA OWSIANA PELATKI KASZKA KASZA
INA MLEKU *7, OWSIANE GOTOWANA NA GOTOWANY |GOTOWANE NA |GOTOWANA NA|[GOTOWANA NA MLEKU [JECZMIENNE KUKURYDZIANA |[MANNA
50.g GOTOWANE  [MLEKU +1, +6,*7,  [NA MLEKU *1, [MLEKU *1, +6, *7,[MLEKU *1, *7, [|*7,250.g IGOTOWANENA  [GOTOWANA NA  |[GOTOWANA
CHLEB INA MLEKU *1, [+11,250.g 3, %7,250.,g  [+8,+11,250.g 50.g CHLEB MAZOWIECKI 500g MLEKU *1, +6, *7, |[MLEKU +1, *7, INA MLEKU *1,
MAZOWIECKI 500g [*7, 250.g BULKA PCHELKA  [BULKA BULKA CHLEB 1,43, +6,+7, +11, 60.g 1+8, +11, 250.g 250.g 7, 250.g
#1,+3,+6,+7,+11, |CHLEB 50g *1, +3, +5, +6, +7, [PCHELKA 50g |[PCHELKA 50g *1, MAZOWIECKI [PAROWKI NA GORACO +1, BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |[CHLEB
60.2 MAZOWIECKI [+11, 50.g 1,43, 45,46, [3,+5,+6, +7, +11,[500g *1,+3, +6, [*6,+7, +10, 140.g 50g *1,+3, +5, +6, +7)50g *1, +3, +5, +6, |[MAZOWIECKI
MASLO EXTRA  [500g *1,+3,+6, |CHLEB +7,+11,100.g  [100.g 7, +11, 60.g KETCHUP LAGODNY +9, [+11,100.g +7,+11, 100.g 500g *1, +3, +6,
(zawarto$é t 82%-  [+7,+11,60.g  [MAZOWIECKI 500g [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA [20.g MASLO EXTRA  |[MASLO EXTRA  [+7, +11, 60.g
83%) *7, 10.g IMASLO EXTRA [¥1,+3, 46, +7, +11, zawartosé tt (zawartoé tt 82%- |(zawarto$¢ tt 82%- [POMIDORY 60.g 82%-83% tt *7, 10.g |(zawartosé t 82%-  [MASLO
TWAROZEK (zawartosé tt 50.g 82%-83%) *7,  [83%) *7, 10.¢ 83%) *7,10.g  |OGOREK 40.g SZYNKOWKA(50g) [83%) *7, 10.g EXTRA
WANILIOWY +1,  [82%-83%) *7, [MASLO EXTRA 10.g TWAROZEK Z [POLEDWICA  |[HERBATA B/C 200.g 50.g TWAROZEK zawarto$é th
*7,100.g 10.g zawarto$é tt 82%-83%) |SZYNKA Z OGOR.,RZOD1 [SOPOCKA 30G OGOREK 60.g WANILIOWY +1,  [82%-83%) *7,
DZEM SZYNKA Z 7, 10.g PIERSI SZCZYP. *7,100.g [30.g POMIDORY 40.g  [*7,100.g 10.g
‘niadanicd BRZOSKWINIOWY [PIERSI SZYNKA TYROLSKA [KURCZAKA  [POMARANCZE [JAJKO HERBATA B/C 200.g[DZEM SZYNKA Z
Sadani®e g 20.g KURCZAKA P0G *1,+3, +5, +6, +7, |(30G) 30.¢ 160.g GOTOWANE *3, BRZOSKWINIOWY [PIERSI
ANANAS *1, +3, +5, [(30G) 30.¢ +11, 30.g SER ZOLTY  [KAWA INKA B/C [50.g 280g 20.g KURCZAKA
6, +7, +11, JAJKO SCHAB MOCNO PLASTRY (kg) [*1,200.g SALATKA Z BANANY 220.g 30G) 30.g
0.1000000015szt.  [GOTOWANE *3, [KOPCONY (30G) +6, [*7,20.g RUKOLI Z KAWA INKANA  [POLEDWICA
KAWA INKA B/C  |50.g 7,30.g SALATA MOZZARELLA 1 MLEKU B/C *1, *7, [SOPOCKA 30G
1, 200.g OGORKI SALATKA Z MASEOWA POMIDORKIEM 200.g B30.g
KWASZONE  [MIESZANKI SALAT Z|0.1000000015szt. 43, +6, +7, +8, +9, SALATKA Z
40.g IOGORKIEM I SALATKA +10, 100.g IMIESZANKI
RUKOLA 0,1KG [KUKURYDZA +3, +6, JARZYNOWA HERBATA B/C SALAT Z
7.g 7,49, +10, 80.g #3, %9, %10, 100.g 200.g OGORKIEM I
RZODKIEWKA [HERBATA B/C 200.¢ |[HERBATA B/C KUKURYDZA
0.200000003szt. 000.g 13, +6, +7, +9,
HERBATA B/C 1+10, 80.g
200.g HERBATA B/C
200.g
JOGURT KANAPKA Z  [JOGURT [KANAPKA JOGURT KANAPKA JOGURT BANANOWO DESER ZKASZY Z [JOGURT BULECZKI
STRACIATELLA +1,,TWAR, OGORK TRUSKAWKOWY Z [BIALE)Z BANANOWY Z  ((BULKA)Z TRUSKAWKOWY +1,*7, [MUSEM BANANOWO IDROZDZOWE
o [F5*7. 48,411,150l SZCZYP *1, +3, MUSEM TWAR, OGORK [POLEWA SZYNKA, +8, 150.g TRUSKAWKOWYM [TRUSKAWKOWY  [¢1, *3, +6, *7,
o 46, %7, +11, 35.g [BRZOSKWINIOWYM [l SZCZYP *1, +3,[CZEKOLADOWA [SALATA I 1,46, %7, 48, +11, |+1,%7,+8,150.g  |60.g
Sniadanie 1, *7, +8, 150.g 6, #7, +11, 35.g [+1, +5, *7, +8, +11,[POMIDOREM *1, 60.g
150.g 13, +5, +6, *7,
+11, 50.g
ZUPA ZUPA ZUPA FASOLOWA Z [ZUPA ZUPA ROSOL Z ZUPA POMIDOROWA Z  |ZUPA BARSZCZ KRUPNIK *1,
PIECZARKOWA *1, [BURACZKOWA [WEDZONYM OGORKOWA *1,JARZYNOWA  |[MAKARONEM [RYZEM *7, *9, 300.g SZCZAWIOWA *1, |[UKRAINSKI *1, *7, [<9, 300.g
7, %9, 300.g <1, %7, %9, 300.g [BOCZKIEM *1,*9,  [¥7,%9,300.g  [ROSOLOWA +1, [*9,300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [¥7, *9, 300.g 9, 300.g ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI  [300.g ZIEMNIAKI ~ [+5, +6, %9, 300.g  |[ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI IGOTOWANE Z
GOTOWANE Z GOTOWANE Z [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z |[KOTLET SCHABOWY IGOTOWANE Z GOTOWANE Z 'WODY (150)
WODY (150) 150.,g [WODY (150)  |GOTOWANE Z WODY (150) [GOTOWANEZ [WODY (150)  [PIECZONY *1, *3, +6, +7, +9,WODY (150) 150.g |WODY (150) 150.g [150.g
obiad |[ZRAZ MIELONY W |150.g WODY (150) 150.g  [150.g WODY (150) 150.g[150.g 10, +11, 100.g KOTLET Z JAJ KOTLET KOTLET
SOSIE *1, *3, +6, +7,|SCHAB IGOLABKINA OPAK |GULASZ WP. [RYBA ZPIECA [PIECZONE SUROWKA Z BIALEJ PIECZONY *1, *3, |SZARPANY MIELONY
49, +10, 100.g PIECZONY W |GOT. NAPARZEW |GOTOWANY *1,(PIECZENIEZ  [UDKO 220.g KAPUSTY I OGORKA +3,  [+6, +7,+9, +10, +11, [PIECZONY *1,*3, [PIECZONY *1,
SUROWKA Z KAP. [SOSIE SOSIE 43,46, +7, %9, [PARA) *1, *3, *4, [MARCHEWKA [+6, +7, +9, +10, 150.g 100.g +6, %7, 49, +10, 100.g[*3, +6, +7, +10,
PEK. Z (PIECZENIE Z [POMIDOROWYM *1, }+10, 150.g 46, +7,+9, +10,  [OPROSZANA *1,[KOMPOT 200.g SUROWKA Z KAP. [WARZYWANA  [+11,100.g
KUKURYDZA1  [PARA)*1,*9, [+7,120.g BURACZKI 11, 140.g 43, +6, +7, +9, PEK. Z PARZE *9, 150.g  [KAPUSTA
GROSZKIEM +3, +6,[120.g SUROWKA Z lOPROSZANE *1,SUROWKA Z +10, 150.g KUKURYDZA *3, [KOMPOT200.g  [ZASMAZANA
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+7,+9, +10, 150.g  [SALATAZE ~ |[MARCHWI +3, +6, +7, |+3, +6, +7, 49,  |[KISZONEJ KOMPOT 200.g 10, 150.g 1, 150.g
KOMPOT 200.g SMIETANAT  [+9,+10, 150.g 410, 150.g KAPUSTY +3, +6, KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g

OGORKIEM *7, [KOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g [+7, +9,+10, 150.g
48, 150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
BULKA PCHELKA [NALESNIKIZ |CHLEB CHLEB INALESNIKI BULKA CHLEB MAZOWIECKI 500g [NALESNIKI Z CHLEB BULKA
50g *1, +3,+5,+6, [TWAROGIEM |[MAZOWIECKI 500g [MAZOWIECKI [CZEKOLADOWE [PCHELKA 50g [*1,+3, +6, +7, +11, 60.g IDZEMEM *1, *3, +6, MAZOWIECKI 500g[PCHELKA 50g
+7,+11,100.g #1, %3, +6, *7, +9,[<1, 43, +6, +7, +11,  [500g *1,+3,+6, [Z TWAROZKIEM [*1, +3, +5,+6, +7,[MASLO EXTRA (zawarto$¢ th[*7, +9, +10, 120.g  [¥1,+3, +6, +7, +11, [, +3,+5, +6,
MASLO EXTRA  [+10, 120.g 60.g +7,+11,60.,g  [[BRZOSKWINIA [+11,50.g 82%-83%) *7, 10.g HERBATA B/C 200.g[60.g 7, +11, 100.g
(zawarto$¢ tt 82%-  [JABLKO 160.g |[MASLO EXTRA MASLO EXTRA [#1, *3, +6, *7, +9, |CHLEB SZYNKA Z PIERSI MASLO EXTRA  [MASLO
83%) *7, 10.g HERBATA B/C |[(zawarto$¢ th 82%-83%) [(zawartos¢ tt 10, 2.g MAZOWIECKI |KURCZAKA (30G) 30.g (zawartosé th 82%-  [EXTRA
SCHAB MOCNO  [200.g 7, 10.g, 82%-83%) *7, [HERBATA Z 500g *1,+3, +6, [TWAROG *7, 50.g 83%) *7, 10.g zawarto§¢ th
KOPCONY (50G) +6, TWAROG *7, 80.g 10.g CYTRYNA B/C  [+7,+11, 50.g RZODKIEWKA SZYNKA Z PIERSI [82%-83%) *7,
7, 50.g FILET MASLANY 30G[KIELBASKA  [200.g MASEO EXTRA 0.200000003szt. INDYKA 30G +3, [10.g
Kolacja SALATA 1, 30.g CIENKA (zawartos¢ tt 82%- [OGORKI KWASZONE 40.g +6,+9,+10,30.g  [TWAROZEK Z
MASEOWA POMIDORY 100.g SWOJISKA 83%) *7,10.g  |KAWA INKA NA MLEKU JAJKO OGOR., RZOD 1
5.000000075¢-002szt. ROSZPONKA 0,1kg  [PIECZONA NA SZYNKA B/C *1, *7, 200.g GOTOWANE *3,  [SZCZYP. *7,
PAPRYKA 40.g 7.8 PARZE 50.g KONSERWOWA 50.g 100.g
OGOREK 40.g MIOD POLEDWICA 50G 50.g OGOREK IGRUSZKA
HERBATA B/C UEDNORAZOWY 25.g [SOPOCKA 30G POMIDORY KONSERWOWY  [160.g
200.g KAWA INKA B/C *1, [30.g 100.g *10, 100.g KAWA INKA
000.g OGOREK 40.g HERBATA B/C HERBATA B/C INA MLEKU
POMIDORY 40.g 200.g 200.g B/C *1, *7,
HERBATA B/C 000.g
200.g
JOGURT MUS BULECZKA SOK POMIDOR [JOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [BULECZKA JOGURT IMUS
II  [NATURALNY 150G [OWOCOWY W |[DROZDZOWA Z FORTUNA INATURALNY  [*¥7,200.g 7 OWOCAMI W TUBCE  [DROZDZOWA Z  [NATURALNY 150G [OWOCOWY W
kolacja [*7, 150.g TUBCE l.szt.  JABLKIEM *1, *3, +5, [300ml 1.szt. 150G *7, 150.g 1.szt. UABLKIEM *1, %3, [¥7,150.g TUBCE 1.szt.
7, 80.g [+5, *7, 80.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13.
tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-06-08 - 2026-06-17

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (P01/2/S/K) PODSTAWOWA (4-91)

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-06-08 2211 93,7 88,0 12,5 278,1 33,9 174,0 4314
2026-06-09 1 891 81,6 71,2 7,6 246,5 24,0 116,4 2922
2026-06-10 2721 11,7 87,4 15,9 406,8 41,7 201,3 3402
2026-06-11 2 266 90,9 103,7 16,6 264,8 30,8 137,9 6 220
2026-06-12 2 051 92,5 72,2 43 279,8 45,6 198,3 2727
2026-06-13 2236 1443 90,3 13,6 2214 15,9 117,2 3971
2026-06-14 2087 102,6 90,5 20,4 228,1 22,0 175,4 4 662
2026-06-15 2460 87,0 87,3 10,4 356,2 42,8 222,9 3130
2026-06-16 2240 11,7 63,7 6,4 324,8 71,2 211,2 5744
2026-06-17 2488 96,8 76,1 16,3 375,9 36,0 213,3 3484
Srednia 2 265 101,3 83,0 12,4 298,2 36,4 176,8 4 057

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



