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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D01/K) Podstawowa
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$niadanig

100.g

MASEO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7,
10.g

TWAROZEK
WANILIOWY +1, *7,
100.g

DZEM
BRZOSKWINIOWY 280g
20.g

BANANY 220.g

KAWA INKA NA MLEKU
B/C *1, *7, 200.g

zawarto$¢ tt 82%-83%)
7, 10.g
ISZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
POLEDWICA
ISOPOCKA 30G 30.g
SALATKA Z
MIESZANKI SALAT Z
GORKIEM [
KUKURYDZA +3, +6,
[+7,+9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

PARZONA 30G +6, +7, +9, +10, 30.g
SER ZOLTY PLASTRY 20g *7, 20.g
SALATA MASLOWA 5.000000075¢-

00257t
(OGORKI KONSERWOWE 40.g
(OGOREK 30.g

PAPRYKA CZERWONA 40.g
KAWA INKA B/C *1,200.g

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)
*7,10.g i
TWAROZEK Z OGOR.,
RZOD I SZCZYP. *7,
100.g

MANDARYNKA 80.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

MASEO EXTRA (zawarto$¢ t
82%-83%) *7, 10.g

SZYNKA GOTOWANA 30G
30.g

SER ZOLTY PLASTRY 20g
*7,20.g

RZODKIEWKA
0.200000003szt.

(OGOREK 40.g

KAWA INKA B/C *1, 200.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

POLEDWICA
SOPOCKA 50G 50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

TWAROZEK WANILIOWY
+1, %7, 100.g

DZEM BRZOSKWINIOWY
280g 20.¢

IANANAS *1, +3, +5, +6, +7,
+11, 0.100000001 5szt.
KAWA INKA B/C *1,200.g

(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g
SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G)
30.g

AJKO GOTOWANE
*3,50.g
(OGORKI KWASZONE
40.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
RZODKIEWKA
0.200000003szt.
HERBATA B/C 200.g

MASLO EXTRA (zawarto$¢
It 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA TYROLSKA 30G
1, +3, +5, +6, +7, +11,30.g
SCHAB MOCNO
KOPCONY (30G) +6, *7,
30.g

SALATKA Z MIESZANKI
SALAT Z OGORKIEM I
KUKURYDZA +3, +6, +7,
-9, +10, 80.g

HERBATA B/C 200.g

Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek

KASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NAIKASZA JECZMIENNA  |KASZA KUS KUS PLATKI JAGLANE RYZ GOTOWANY NA PLATKI OWSIANE KASZA JAGLANA MAKARON
KUKURYDZIANA OTOWANA NA MLEKU *1, *7, 250.g GOTOWANA NA IGOTOWANA NA MLEKU [GOTOWANE NA MLEKU *7, 250.g (GOTOWANE NA GOTOWANA NA MLEKU |[GOTOWANY NA
GOTOWANA NA MLEKUMLEKU *1, *¥7,250.¢  [CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g MLEKU *1,*7,250.g  [*1,+6, *7,+8,+11,250.¢ MLEKU +1, +6, *7, +8,|CHLEB PELNOZIARNISTY [MLEKU *1, ¥7,250.g [+1,+6, *7, +11,250.g MLEKU *1, *3, *7, 250.g
+1, %7, 250.g ICHLEB GRAHAM 500g IMASLO EXTRA (zawartos¢ tt 82%- |BULKA PCHELKA 50g |CHLEB RAZOWY ZE +11,250.g 500g (kg) *1, 100.g CHLEB ZYTNI 450G [CHLEB RAZOWY ZE ICHLEB ORKISZOWY
BULKA PCHELKA 50g  [*1,+3, +6, +7, +11, 100.g[83%) *7, 10.g (kg) *1,+3, +5,+6,+7, [SLONECZNIKIEM *1,+3, [CHLEB RAZOWY MASEO EXTRA (zawarto$é [¥1,100.g SLONECZNIKIEM *1,+3, K50g *1,+3, +6, +7, +11,
1,43, +5,+6, +7,+11,  [MASLO EXTRA KIELBASA KRAKOWSKA 11, 100.g 6, +7, +11, 100.g 500g 100.g It 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA 6, +7, +11, 100.g 100.¢

10.g

MASEO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%) *7|

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
SER ZOLTY PLASTRY
kg) *7,20.g
SALATA MASLOWA
.1000000015s7t.
SALATKA JARZYNOWA
3, %9, ¥10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

BARSZCZ UKRAINSKI
1, 7, %9, 300.g

RYZ GOTOWANY NA
SYPKO (150G) +3, +6, +7,
+9, +10, 150.g

KOTLET SZARPANY

KRUPNIK *1, *9, 300.g

IZIEMNIAKI
OTOWANE Z WODY
150) 150.g

KOTLET MIELONY

PIECZONY *1, *3, +6,

ZUPA KALAFIOROWA *1, *7, *9,

300.¢

KASZA PECZAK GOTOWANA NA
SYPKO (150) *1, +3,+5, +6, +7, +8,

+9, +10, +11, 150.g

IGULASZ WP. GOTOWANY *1, +3,

IZUPA POMIDOROWA Z|
MAKARONEM *1, *3,
*7,*9,300.g
IZIEMNIAKI
IGOTOWANE Z WODY
(150) 150.g

IZUPA KREM Z DYNI *1, +3,
+6, %7, +8, *9, +10, 300.g
KASZA GRYCZANA
IGOTOWANA NA SYPKO
(150) +1, +3, +6, +7,+9, +10,
150.g

[ZUPA Z SOCZEWICY
Z KIELBASKA *1, 6,
7, %9, 300.g
ZIEMNIAKI
GOTOWANE Z
WODY (150) 150.g

IZUPA PIECZARKOWA *1,
7, %9, 300.g

KASZA JECZMIENNA
IGOTOWANA NA SYPKO
(150) *1, +3, +6, +7,+9, +10,
150.g

ZUPA BURACZKOWA]
<1, %7, %9,300.¢
IZIEMNIAKI
IGOTOWANE Z WODY
(150) 150.
'WATROBKA

IZUPA FASOLOWA Z
'WEDZONYM BOCZKIEM
£1,%9, 300.g

IZIEMNIAKI GOTOWANE
Z WODY (150) 150.g
IGOLABKI NA OPAK GOT.

ZUPA OGORKOWA *1,

7, *9, 300.g

KASZA PECZAK
OTOWANA NA SYPKO
150) *1, +3, +5,+6, +7,

+8,+9,+10, +11, 150.g

80.g

PIECZONY *1, ¥3,+6, *7, |+7,+10, +11, 100.g [+6, +7, *9, +10, 150.g KOTLET RYBNY *1, *3,[KARKOWKA PIECZONA W [KOTLET SCHABOWY|ZRAZ MIELONY W SOSIE [DUSZONA W SOSIE [NA PARZE W SOSIE STROGONOW

obiad [+9,+10, 100.g KAPUSTA SUROWKA Z SELERA , MARCHWI [¥4, +6, +7, +10, +11, SOSIE WEASNYM #1, %3, +6, +7, 49, +10, [¥1, *3, +6,+7,+9, +10, 100.g[*1, +3, +6, +7, *9, +10, [POMIDOROWYM *1, *7, [GOTOWANY *1, +3, +6,
WARZYWA NA PARZE [ZASMAZANA *1, 150.¢ |[Z JABLKIEM *1, +3, +5, +6, *7, *8, |100.g (PIECZENIE Z PARA *1,+3, [+11,100.g SUROWKA Z KAP. PEK. Z [150.¢ 120.¢ 7, %9, +10, 200.g
%9, 150.g KOMPOT 200.g 49, +10, +11, +12, 150.g SUROWKA Z KISZONEJ}+6, +7, *9, +10, 100.g SALATA Z KUKURYDZA | SALATA ZE SUROWKA Z MARCHWI [BURACZKI OPROSZANE
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KAPUSTY +3, +6, +7, +9JBURACZKI OPROSZANE  [OGORKIEM I IGROSZKIEM +3, +6, +7, +9,|SMIETANA [ [+3,+6,+7,+9, +10, 150.g  [F1,+3, +6, +7, +9, +10,

10, 150.¢ 1, +3, +6, +7,+9, +10, 150.g [RZODKIEWKA ZE  |+10, 150.¢ (OGORKIEM *7,+8,  [KOMPOT 200.g 150.¢
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g SMIETANA *7,+8,  [KOMPOT 200.g 150.g KOMPOT 200.g
150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g

CHLEB ICHLEB CORNEL 500g [CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, +3, [RYZ GOTOWANY NA |CHLEB ORKISZOWY 450g [KASZOTTO *1,+3, |CHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB MAZOWIECKICHLEB CORNEL 500g *1, |[CHLEB MAZOWIECKI
PELNOZIARNISTY Z 1, +3, *¥6, +7, +11, 100.g[+6, +7, +11, 60.g SYPKO Z GOT. 1, +3, +6, +7,+11, 100.g +5, +6, +7, +8, *9, +10, [+3, +6, +7, +11, 100.g 500g *1, +3, +6, +7, +3, %6, +7, +11, 100.g 1500g *1, +3, +6, +7, +11,
INASIONAMI 500g *1,  [MASELO EXTRA MASEO EXTRA (zawarto$é th 82%-  [JABLKIEM +3, +5,+6, [KIELBASKI Z SZYNKI +11,200.g MASEO EXTRA (zawartosé |+11, 60.g MASEO EXTRA (zawarto$é [60.g
100.g zawarto$é th 82%-83%) [83%) *7, 10.g +7, +9, +10, 300.g PIECZONE (3 SZT)+1,+7, [KAWA INKA NA It 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA It 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA
MASEO EXTRA 7, 10.g SZYNKA KONSERWOWA 50G 50.g [KAWA INKA NA 10, 130.g MLEKU B/C *1, *7, [SCHAB MOCNO (zawartos¢ th 82%-83%) [TWAROG *7, 80.g zawartosé th 82%-83%) *7,
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7,[TWAROZEK Z OGOR., [SALATKA JARZYNOWA *3, *9, *10MLEKU B/C *1, *7, KETCHUP LAGODNY 510g [200.g KOPCONY (50G) +6, *7,  [¥7,10.g FILET MASLANY 30G +1, [10.g

Kolacia 102 RZOD 1 SZCZYP. *7,  [100.g 00.g 49, 20.g 50.¢ SALATKA Z 30.¢ POLEDWICA SOPOCKA

J21S7YNKA Z PIERSI 100.¢ KAWA INKA NA MLEKU B/C *1, SALATKA Z MIESZANKI SALATA MASLOWA TUNCZYKIEM I POMIDORY 100.g BOG 30.¢
INDYKA 50G +3, +6, +9, |[GRUSZKA 160.g 7, 200.g SALAT Z OGORKIEM I 5.000000075¢-002szt. RYZEM +2, *3, *7, +8, [ROSZPONKA 0,1kg 7.g KIEE BASKA CIENKA
+10, 50.g KAWA INKA NA KUKURYDZA +3, +6, +7, PAPRYKA 40.g %10, +14, 200.g MIOD JEDNORAZOWY  [PIECZONA NA PARZE
(OGOREK MLEKU B/C *1, *7, [+9, +10, 80.g (OGOREK 40.g ABLKO 160.g 5. t1,+6, 50.g
KONSERWOWY *10,  R00.g KAWA INKA B/C *1, 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g [KAWA INKA B/C *1, 200.g JOGOREK 40.g
100.g POMIDORY 40.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
1 [OGURTNATURALNY [MUS OWOCOWY W [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z OGURT NATURALNY [SOK POMIDOR FORTUNA |SEREK WIEJSKI *7, [JOGURT NATURALNY  |[MUS OWOCOWY W |[BULECZKA DROZDZOWA [SOK POMIDOR
Kolacja 150G *7, 150.g [TUBCE 1.szt. (OWOCAMI W TUBCE 1 .szt. 150G *7, 150.g 300ml 1.szt. 00.g 150G *7,150.¢ TUBCE 1.szt. Z JABLKIEM *1, *3,+5, *7, FORTUNA 300ml 1.s7t.

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

15.05.2026



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D01/K) Podstawowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 2193 101,0 58,0 6,2 343,2 61,5 30,3 5898
2026-05-20 2111 91,5 70,8 13,7 310,6 17,2 38,8 3597
2026-05-21 2259 83,2 100,0 12,8 287,0 26,4 33,9 5596
2026-05-22 1 991 81,5 53,3 53 316,3 35,5 23,4 3463
2026-05-23 2399 98,9 115,5 13,8 271,6 27,9 32,7 4003
2026-05-24 2 366 134,9 87,3 17,4 2854 14,8 35,9 4137
2026-05-25 2232 90,5 90,2 12,3 290,4 24,2 27,6 4180
2026-05-26 2183 101,5 74,6 4,0 300,6 22,8 29,4 3845
2026-05-27 2592 108,8 89,6 15,6 387,1 32,9 52,7 3 391
2026-05-28 2114 93,4 87,8 4,7 263,6 27,4 26,9 4 690
Srednia 2244 98,5 82,7 10,6 305,6 29,1 33,2 4280

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D06/K) Bogatoreszt.
Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
KASZKA OGURT Z PLATKAMI [PLATKI OWSIANE GOTOWANE  [KASZA JECZMIENNA  [KASZA KUS KUS OGURT Z PLATKAMI RYZ GOTOWANY NA  [PLATKI OWSIANE OGURT ZPLATKAMI ~ [JOGURT Z OTREBAMI,
KUKURYDZIANA OWSIANY MI, INA MLEKU *1, *7, 250.g GOTOWANA NA IGOTOWANA NA MLEKU [JECZ. ORZECHEM WL.[MLEKU *7, 250.g IGOTOWANE NA OWSIANYMI, JABLKIEM, [CHIA, TRUSKAWKAMI I
GOTOWANA NA MLEKU [JABLKIEM, CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g MLEKU *1,%7,250.g  [*1,+6, *7,+8, +11,250.g  [MIGDALAMI 1] *1, +5, CHLEB MLEKU *1,%7,250.g  [CYNAMONEM I *1,+3,  [MIGDALAMI *1, +5, +6,
+1,%7,250.g CYNAMONEM I *1, +3,[MASLO EXTRA (zawarto$¢ t1 82%- |CHLEB RAZOWY ZE  |CHLEB RAZOWY ZE +6, *7, %8, +11,150.g  [PELNOZIARNISTY 500g |CHLEB ZYTNI450G  [+5, *7,*8, +11,150.g 7, +8, +11, 150.g
BULKA PCHELKA 50g *1, |+5,*7, %8, +11,150.g  [83%) *7, 10.g SLONECZNIKIEM *1,  [SLONECZNIKIEM *1, +3, [CHLEB RAZOWY 500g [(kg) *1, 100.g *1,100.g CHLEB RAZOWY ZE CHLEB ORKISZOWY
+3,+5,+6,+7,+11,100.g  [CHLEB GRAHAM 500g [KIELBASA KRAKOWSKA 3, %6,+7,+11,100.g  [*6,+7, +11, 100.g 100.g MASEO EXTRA (zawarto§éMASLO EXTRA SLONECZNIKIEM *1,+3, W50g *1,+3, +6, +7, +11,
MASLO EXTRA (zawarto$¢ [*1, +3,+6, +7, +11, 100.gPARZONA 30G +6, +7, +9, +10, 30.g[MASLO EXTRA MASLO EXTRA (zawarto$¢ MASLO EXTRA Itt 82%-83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%-83%) [*6,+7,+11, 100.g 100.g

$niadanig

th 82%-83%) *7, 10.g
TWAROZEK WANILIOWY
+1, %7, 100.g

DZEM BRZOSKWINIOWY
280g 20.g

BANANY 220.g

KAWA INKA NA MLEKU
B/C *1, *7, 200.g

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)
*7,10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
POLEDWICA
SOPOCKA 30G 30.g
SALATKA Z
MIESZANKI SALAT Z
(OGORKIEM [
KUKURYDZA +3, +6,
+7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

SALATA MASLOWA
5.000000075¢-002szt.

(OGOREK 30.g

KAWA INKA B/C *1,200.g

SER ZOLTY PLASTRY 20g *7,20.g

(OGORKI KONSERWOWE 40.g

PAPRYKA CZERWONA 40.g

(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g i
TWAROZEK Z OGOR.,
RZOD I SZCZYP. *7,
100.g

MANDARYNKA 80.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

Ith 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA GOTOWANA
30G 30.g

SEREK TOPIONY *7, 17.5g|
RZODKIEWKA
0.200000003szt.

(OGOREK 40.g

KAWA INKA B/C *1,200.g

(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

POLEDWICA
SOPOCKA 50G 50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

TWAROZEK
WANILIOWY +1, *7, 100.g
DZEM
BRZOSKWINIOWY 280g
20.g

JANANAS *1,+3, +5, +6,
[+7, +11, 0.1000000015szt.
KAWA INKA B/C *1,
200.g

*7,10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
AJKO GOTOWANE *3
50.g

(OGORKI KWASZONE
140.g

RUKOLA 0,1KG 7.g
PAPRYKA 50.g
RZODKIEWKA
0.200000003szt.
HERBATA B/C 200.g

MASLEO EXTRA (zawartos¢
Ith 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA TYROLSKA 30G
1,43, +5,+6, +7, +11,30.g
SCHAB MOCNO
KOPCONY (30G) +6, *7,
30.g

SALATKA Z MIESZANKI
SALAT Z OGORKIEM I
KUKURYDZA +3, +6, +7,
+9, +10, 80.g

HERBATA 200.g

MASEO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%) *7
10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
SER ZOLTY PLASTRY
(kg) *7, 20.g

SALATA MASLOWA
0.100000001 5szt.
SALATKA JARZYNOWA
3, %9, ¥10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

BARSZCZ UKRAINSKI *1,

KRUPNIK *1, *9, 300.g

IZUPA KALAFIOROWA *1, *7, *9,

IZUPA POMIDOROWA Z

|ZUPA KREM Z DYNI *1,

IZUPA Z SOCZEWICY Z

IZUPA PIECZARKOWA *1 |

IZUPA BURACZKOWA

IZUPA FASOLOWA Z

IZUPA OGORKOWA *1,

8, +11, 12, 150.g

7, +8,+11, 150.

7, %9,300.g ZIEMNIAKI 300.g MAKARONEM 3, +6, ¥7,+8, ¥9, +10, KIELBASKA *1, %6, *7, [7, *9, 300.g 1, *7, %9, 300.g WEDZONYM BOCZKIEM [¥7, *9, 300.g
RYZ BRAZOWY IGOTOWANE Z WODY [KASZA PECZAK GOTOWANA NA [RAZOWYM *1, ¥3, *7,  [300.g 49, 300.g KASZA JECZMIENNA  [ZIEMNIAKI 1, %9, 300.g KASZA PECZAK
GOTOWANY NA SYPKO  [(150) 150.g SYPKO (150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, [¥9, 300.g KASZA GRYCZANA ZIEMNIAKIT OTOWANA NA SYPKO |[GOTOWANE Z WODY |[ZIEMNIAKI GOTOWANE [GOTOWANA NA SYPKO
(150) 150.g KOTLET MIELONY |9, +10,+11, 150.g ZIEMNIAKIT [GOTOWANA NA SYPKO [GOTOWANE Z WODY [(150) *1,+3,+6,+7,+9,  |[(150) 150.g lz WODY (150) 150.¢ (150) *1,+3, +5, +6, +7,
KOTLET SZARPANY PIECZONY *1, *3,+6, |GULASZ WP. GOTOWANY *1,+3, [GOTOWANE Z WODY  [(150) +1, +3, +6,+7,+9,  |(150) 150.g 110, 150.¢ WATROBKA (GOLABKI NA OPAK GOT.[+8, +9, +10, +11, 150.g
PIECZONY *1, ¥3,+6,*7, |+7,+10,+11, 100.g [+6, +7, ¥9,+10, 150.g (150) 150.g 10, 150.¢ KOTLET SCHABOWY [ZRAZ MIELONY W SOSIE[DUSZONA W SOSIE  [NA PARZE W SOSIE STROGONOW
9, +10, 100.g K APUSTA SUROWKA Z SELERA , KOTLET RYBNY *1, *3, [KARKOWKA PIECZONA [¥1, *3, +6, +7, 49, +10, [F1, *3,+6,+7, +9, +10, #1,+3,+6,+7, *9, +10, [POMIDOROWYM *1, *7, [GOTOWANY *1,+3, +6,
biad |WARZYWA NA PARZE *9, ZASMAZANA *1,150.¢[MARCHWI Z JABLKIEM *1,+3,  [*4,+6,+7,+10,+11, 100.gW SOSIE WLASNYM 11, 100.g ) 100.¢ 150.g 120.g %7, %9, +10, 200.g
ob1ad 50.¢ SUROWKA Z SELERA ,|+5, +6, ¥7, *8, %9, +10, +11,+12,  [SUROWKA Z KISZONEJ|(PIECZENIE Z PARA *1, [SALATA Z OGORKIEM[SUROWKA Z KAP. PEK. ZMARCHEWKA SUROWKA Z MARCHWI [BURACZKI
KOMPOT 200.g MARCHWI Z 150.¢ KAPUSTY +3, +6, +7, +9,[+3, +6, +7, ¥9,+10, 100.g [ RZODKIEWKA ZE ~ [KUKURYDZA I OPROSZANA *1,+3,  [+3,+6, +7,+9, +10, 150.g  |OPROSZANE *1, +3, +6,
ABLKIEM *1, +3,+5, [KOMPOT 200.g 10, 150.g BURACZKI OPROSZANE [SMIETANA *7, +8, ROSZKIEM +3,+6,+7, |+6,+7,+9,+10, 150.g  [KOMPOT 200.g [+7, +9, +10, 150.g
-6, ¥7, ¥8, %9, +10, +11, WARZYWA 1, +3, +6, +7, +9, +10, 150.¢ 19, +10, 150.¢ KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
12, 150.¢ (OPROSZANE *1, +3, +6, |150.¢ KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g 7, %9, +10, 150.g SUROWKA Z BIALEJ
KOMPOT 200.g KAPUSTY I OGORKA +3,
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB PELNOZIARNISTY [CHLEB CORNEL 500g |[CHLEB PELNOZIARNISTY 500g [RYZ GOTOWANY NA |[CHLEB ORKISZOWY 450g[KASZOTTO *1,+3, +5, |CHLEB GRAHAM 500g |CHLEB RAZOWY ZE |CHLEB CORNEL 500g *1, [CHLEB RAZOWY 500g
Z NASIONAMI 500g *1,  [*1,+3, %6, +7, +11, 100.g[*1, 100.g SYPKO Z GOT. 1,43, 46, +7, +11,100.g  [+6, +7, +8, *9, +10, +11, [¥1,+3, +6, +7, +11, 100.g  [SLONECZNIKIEM *1, [+3, *6,+7,+11, 100.g 100.g
100.g MASEO EXTRA MASLO EXTRA (zawartosé t 82%- [JABLKIEM +3, +5,+6, |KIELBASKI Z SZYNKI  [200.g MASEO EXTRA (zawartosc{+3, 6, +7, +11, 100.g  [MASEO EXTRA (zawarto$¢ [MASEO EXTRA
MASEO EXTRA (zawarto$¢ |(zawartosé th 82%-83%) [83%) *7, 10.g [+7, +9, +10, 300.g IGOTOWANE Z WODY (3 [KAWA INKA NA It 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA Ith 82%-83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%-83%) *7
th 82%-83%) *7, 10.g 7, 10.g SZYNKA KONSERWOWA 50G.  [KAWA INKA NA SZT)+1,+7, +10, 130.g MLEKU B/C *1, *7, SCHAB MOCNO (zawartos¢ th 82%-83%) [TWAROG *7, 80.g 10.g
SZYNKA Z PIERSI TWAROZEK Z OGOR., [50.g MLEKU B/C *1, *7, 200.g[KETCHUP LAGODNY 00.g KOPCONY (50G) +6, *7, [¥7, 10.g FILET MASLANY 30G +1, [POLEDWICA SOPOCKA
Kolacja [INDYKA 30G +3,+6,+9,  [RZOD ISZCZYP. *7, [SALATKA JARZYNOWA *3, *9, 510g +9, 20.g 50.¢ SALATKA Z 30.¢ 30G 30.g
+10, 30.g 100.g 10, 100.g SALATKA Z MIESZANKI SALATA MASEOWA TUNCZYKIEM I POMIDORY 100.g KIEELBASKA CIENKA
JAJKO GOTOWANE *3,  [GRUSZKA 160.g KAWA INKA NA MLEKU B/C *1, SALAT Z OGORKIEM I 15.000000075¢-002szt. RYZEM +2, ¥3, *7, +8, [ROSZPONKA 0,1kg7.¢  [PIECZONA NA PARZE
50.g KAWA INKA NA %7, 200.g KUKURYDZA +3, +6,+7, PAPRYKA 40.g 410, +14, 200.g MIOD JEDNORAZOWY [+, +6, 50.g
(OGOREK KONSERWOWY |[MLEKU B/C *1, *7, [+9, +10, 80.g GOREK 40.g ABLKO 160.g 25.¢ (OGOREK 40.g
10, 100.g 00.g KAWA INKA B/C *1,200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C200.g [KAWA INKA B/C *1,200.g[POMIDORY 40.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.¢
JOGURT Z PLATKAMI MUS OWOCOWY W [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z OGURT NATURALNY [SOK POMIDOR FORTUNA|SEREK WIEJSKI *7,  JOGURT NATURALNY _ [MUS OWOCOWY W JOGURT Z OTREBAMI, _ [SOK POMIDOR
I  |[JECZ. CHIA, MIGDALAMI I[TUBCE 1 .szt. (OWOCAMI W TUBCE 1.szt. 150G *7, 150.¢ 300ml 1.szt. 00.g 150G *7, 150.¢ TUBCE 1.szt. CHIA, TRUSKAWKAMI I [FORTUNA 300ml 1.szt.
kolacja [OWOCAMI *1, +5, +6, *7, MIGDALAMI *1, +5, +6,

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3.

zawiera¢ wskazany alergen
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aja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

15.05.2026



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D06/K) Bogatoreszt.

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 2378 112,0 65,3 6,4 369,2 67,9 37,6 5489
2026-05-20 2234 91,7 75,7 10,7 337,4 29,1 46,5 3737
2026-05-21 2352 85,5 100,5 12,8 308,0 26,9 35,5 5731
2026-05-22 2068 85,7 60,7 53 328,4 41,3 40,3 3799
2026-05-23 2509 98,2 125,9 13,8 280,3 28,5 35,6 4 055
2026-05-24 2299 130,8 85,2 14,4 278,6 17,1 37,1 3747
2026-05-25 2232 90,5 90,2 12,3 290,4 24,2 27,6 4180
2026-05-26 2 347 106,4 79,8 4,0 3371 26,8 41,9 3884
2026-05-27 2422 105,1 82,8 10,1 369,6 37,7 58,8 3059
2026-05-28 2054 90,6 87,5 2,0 263,8 30,5 38,4 4 484
Srednia 2289 99,7 85,4 9,2 316,3 33,0 39,9 4216

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D02/K) Latwostrawna
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Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
KASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA [KASZA JECZMIENNA  [KASZA KUS KUS PLATKIJAGLANE RYZ GOTOWANY NA PLATKI OWSIANE KASZA JAGLANA MAKARON GOTOWANY
KUKURYDZIANA (GOTOWANA NA MLEKU *1, *7,250.g OTOWANA NA (GOTOWANA NA MLEKU [GOTOWANE NA MLEKU *7,250.g OTOWANE NA GOTOWANA NA INA MLEKU *1, *3, *7,
GOTOWANA NA MLEKU|[MLEKU *1, #7,250.g  |CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g MLEKU *1, #7, 250.¢ 1, +6, *7,+8,+11,250.g [MLEKU +1,+6, *7, +8, (CHLEB MAZOWIECKI 500g]MLEKU *1, *7,250.g  [MLEKU +1, +6, *7, +11, [250.g
+1, %7, 250.g ICHLEB GRAHAM 500g [IMASEO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%- BULKA PCHELKA 50g [CHLEB GRAHAM 500g  [+11,250.g *1,+3,+6,+7,+11, 60.g ICHLEB ZYTNI 450G |250.g ICHLEB ORKISZOWY
BULKA PCHELKA 50g *1 [*1, +3, +6, +7, +11, 100.983%) *7, 10.g kg) *1,+3,+5,+6,+7,  |kg) *1,+3,+6,+7,+11, [CHLEB ORKISZOWY [MASLO EXTRA (zawarto§¢ tif*1, 100.g CHLEB CORNEL 500g  [450g *1, +3, +6, +7, +11,

$niadanig

+3,+5,+6,+7, +11, 100.g
MASEO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7,
10.g .

TWAROZEK
WANILIOWY +1, *7, 100.¢
DZEM
BRZOSKWINIOWY 280g
20.g

BANANY 220.g

KAWA INKA NA MLEKU
B/C *1, *7, 200.g

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)
*7,10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
POLEDWICA
SOPOCKA 30G 30.g
SALATKA Z
MIESZANKI SALAT
DIETETYCZNA +3, +6,
+7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

KIELBASA KRAKOWSKA

PARZONA 30G +6, +7, +9, +10, 30.g
SER ZOLTY PLASTRY 20g *7, 20.g
SALATA MASLOWA 5.000000075¢-

00252t
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,200.g

11, 100.¢

MASEO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%)
“7,10.g

TWAROZEK Z ZIOLAMI
7, 100.g
MANDARYNKA 80.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

100.g

MASEO EXTRA (zawarto$d
It 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
SER ZOLTY PLASTRY
20g *7,20.g

POMIDORY 100.g

KAWA INKA B/C *1, 200.¢

14508

*1, 43, +6, 7,

+11, 100.g
MASLEO EXTRA

(zawartos¢ tt 82%-83%)

*7,10.g
POLEDWICA

SOPOCKA 50G 50.g

POMIDORY 100.g

KAWA INKA B/C *1,

200.g

82%-83%) *7, 10.g
TWAROZEK WANILIOWY
+1, *7,100.g

DZEM BRZOSKWINIOWY
280g 20.g

ANANAS *1, +3, +5, +6, +7,
+11,0.1000000015szt.
KAWA INKA B/C *1,200.g

MASEO EXTRA
zawarto$c¢ tt 82%-83%)
7, 10.g

ISZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.gf
AJKO GOTOWANE
*3,50.g

RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

(kg) *1,+3, *6, +7, +11,
100.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

SZYNKA TYROLSKA
30G *1, +3, +5, +6, +7,
+11,30.g

SCHAB MOCNO
KOPCONY (30G) +6, *7,
30.g

SALATKA Z
MIESZANKI SALAT
DIETETYCZNA +3, +6,
+7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

100.g

MASEO EXTRA (zawarto$¢
Ith 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
SER ZOLTY PLASTRY
(kg) *7, 20.g

SALATA MASLOWA
0.100000001 5szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

IZUPA BURACZKOWA

KRUPNIK *1, *9, 300.g

ZUPA JARZYNOWA *7, *9,300.g

IZUPA POMIDOROWA Z

IZUPA KREM Z DYNI *1,

ZUPA KOPERKOWA

|ZUPA KOPERKOWA

ZUPA BURACZKOWA

ZUPA ZIEM. Z

ZUPA MARCHWIOWA *1

DIETETYCZNA +3, +6, *7|ZIEMNIAKI KASZA PECZAK GOTOWANA NA  [MAKARONEM *1, %3, |+3,+6, *7, +8, *9, +10, ROSOLKOWA +3, +6, [ROSOLKOWA +3, +6, +7,  [DIETETYCZNA +3, +6,|GRYSIKIEM *1,+3, +6, [+3, +6, *7, +8, %9, +10,
8, 9, +10, 300.g GOTOWANE Z WODY [SYPKO (150) *1, 43, +5,+6, +7, +8,  [¥7,*9, 300.g 300.g +7, %9, +10, 300.g 9, +10, 300.g €7, +8, %9, +10,300.g  |+7, *9,+10, 300.g 300.¢
RYZ GOTOWANY NA (150) 150.g +9,+10, +11, 150.g IZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA IZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA IZIEMNIAKI IZIEMNIAKI KASZA PECZAK
SYPKO (150G) +3, +6, +7, PULPET W SOSIE GULASZ WP. GOTOWANY *1, +3, OTOWANE Z WODY [GOTOWANA NA SYPKO |GOTOWANE Z WODY|GOTOWANA NA SYPKO OTOWANE Z WODY |GOTOWANE Z WODY |GOTOWANA NA SYPKO
+9, +10, 150.g WLASNYM *1, *3, %9, [+6,+7, *9, +10, 150.g 150) 150.g (150) *1,+3,+6,+7,+9,  [(150) 150.g (150) *1, +3, +6, +7, +9, +10, |(150) 150.g (150) 150.g (150) *1,+3, +5, +6, +7, +8,
FILET Z KURCZAKA W 120.g' SUROWKA Z SELERA ,MARCHWI |PULPET RYBNY *1, *3, [+10, 150.g SCHAB PIECZONY W [150.g ISCHAB PIECZONY W |GOLABKI INACZEJ +9, +10, +11, 150.g
obiad [SOSIE *1, *9, 100.g SUROWKA Z Z JABLKIEM *1, +3, +5, +6, *7, *8, 4, 100.g SZYNKA PIECZONA W |SOSIE *1, *9, 120.g PULPET W SOSIE SOSIE (PIECZENIE Z |B/KAPUSTY GOT.NA [GULASZ WP.
MARCHEWKA K APUSTY PEKINSKIEI*9, +10, +11, +12, 150.g WARZYWA SOSIE WEASNYM SALATA Z WLASNYM *1,*3, %9, 120.g [PARA) *1,%9,120.g  [PARZE W SOSIE *1,  [GOTOWANY *1, +3, +6,
OPROSZANA *1, 43, +6, [+3,+6, +7, +9, +10, KOMPOT 200.g PROSZANE *1, +3, +6, |(PIECZENIE Z PARA) *1, JOGURTEM *7,+8, ~ [SUROWKA Z KAPUSTY  [SALATA Z WINEGRET[120.g [+7, %9, +10, 150.g
+7,+9,+10, 150.g 150.g -7, %9, +10, 150.g 43, +6,+7, %9, +10, 100.g  |150.g PEKINSKIE] +3, +6, +7, 49, [+3, +6,+7, +9, +10, SUROWKA Z BURACZKI OPROSZANE
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g BURACZKI OPROSZANE [KOMPOT 200.g +10, 150.g 150.¢ MARCHWI +3, +6, +7,  [F1,+3,+6, +7, +9, +10,
1,43, +6, +7, 49, +10, KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g 49, +10, 150.g 150.g
150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.¢
CHLEB MAZOWIECKI ICHLEB CORNEL 500g |CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, +3, RYZ GOTOWANY NA  |CHLEB ORKISZOWY KASZOTTO CHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB MAZOWIECKI(BULKA PCHELKA 50g [(CHLEB MAZOWIECKI
500g *1, 43, +6,+7, +11, [¥1,+3,%6, +7, +11, 100.gJ+6, +7, +11, 60.g SYPKO Z GOT. 450g *1,+3, +6,+7,+11, |DIETETYCZNE *1, +3, [+3, +6, +7, +11, 100.g I500g *1, +3, +6,+7, +11(kg) *1,+3, +5,+6, +7,  |500g *1, +3, +6, +7, +11,
60.g MASLO EXTRA MASLEO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%- ABLKIEM +3, +5, +6, 100.g +5,+6,+7,+8, *9, +10, IMASLO EXTRA (zawarto$¢ th60.g +11,100.g 60.g
MASEO EXTRA (zawartos¢ tt 82%-83%) |83%) *7,10.g -7, +9, +10, 300.g KIELBASKI Z SZYNKI +11,200.g 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA MASLO EXTRA MASEO EXTRA (zawarto$(|
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7, [*7, 10.g SZYNKA KONSERWOWA 50G. 50.g [KAWA INKA NA GOTOWANE Z WODY (3 [KAWA INKA NA SZYNKA Z PIERSI zawarto$¢ th 82%-83%) |(zawarto$¢ th 82%-83%) [t 82%-83%) *7, 10.g
10.g TWAROZEK Z SALATA MASLOWA 5.000000075¢- [MLEKU B/C *1, *7,200.g(SZT) +1, +7, +10, 130.g MLEKU B/C *1, *7, KURCZAKA (50G) 50.g 7, 10.g *7,10.g POLEDWICA SOPOCKA
SZYNKA Z PIERSI IZIOLAMI *7, 100.g 0025szt. KETCHUP LAGODNY 200.g SALATA MASLOWA ISZYNKA Z PIERSI TWAROG *7, 80.g 50G 50.g
Kolacja [[NDYKA 30G +3,+6, +9, [JABLKO 160.g POMIDORY 100.g 510g+9,20.¢ 5.000000075¢-002szt. INDYKA 50G +3,+6, |FILET MASLANY 30G [POMIDORY 100.g
+10, 30.g KAWA INKA NA KAWA INKA NA MLEKU B/C *1, *7, SALATKA Z MIESZANKI POMIDORY 100.g 19, +10, 50.g +1,30.g HERBATA B/C 200.g
JAJKO GOTOWANE *3, IMLEKU B/C *1, *7, 200.g SALAT DIETETYCZNA HERBATA B/C 200.g POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g
502 £00.g 43, +6, +7, +9, +10, 80.g HERBATA B/C 200.g |ROSZPONKA 0,1kg 7.g
POMIDORY 100.g KAWA INKA B/C *1, 200.g MIOD JEDNORAZOWY
HERBATA B/C 200.g 25.¢
KAWA INKA B/C *1,
200.g
JOGURT NATURALNY |MUS OWOCOWY W KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z OGURT NATURALNY [SOK POMIDOR SEREK WIEJSKI *7, [JOGURT NATURALNY MUS OWOCOWY W |BULECZKA [SOK POMIDOR
11 150G *7, 150.g TUBCE 1.szt. OWOCAMI W TUBCE 1 .szt. 150G *7,150.g FORTUNA 300ml 1.szt. 200.g 150G *7, 150.g [TUBCE 1.szt. DROZDZOWA Z FORTUNA 300ml 1.szt.
kolacja JABLKIEM *1, *3, +5, *7 |

80.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3.

zawiera¢ wskazany alergen

aja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda
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*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D02/K) Latwostrawna

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 2304 108,8 67,9 55 338,2 60,2 27,6 4 245
2026-05-20 2076 89,1 82,0 13,5 277,4 18,8 36,1 3483
2026-05-21 2007 79,8 78,7 12,8 2721 22,7 31,1 4 391
2026-05-22 2146 91,2 50,7 53 355,8 34,8 28,9 3470
2026-05-23 2274 92,6 102,7 10,0 274,2 27,2 30,5 5441
2026-05-24 1983 108,7 68,6 16,3 2499 16,6 28,2 3070
2026-05-25 2008 83,5 82,8 11,8 258,0 24,2 26,9 2533
2026-05-26 1762 79,8 64,1 6,5 235,7 15,4 23,7 3 351
2026-05-27 2528 96,0 84,7 134 379,9 31,4 37,6 3379
2026-05-28 1960 80,0 75,2 11,3 268,0 28,2 28,3 4 667
Srednia 2105 91,0 75,7 10,6 290,9 27,9 29,9 3803

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D05/K) Lat.tluszczu z ogr.
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$niadanig

BULKA PCHELKA 50g *1
+3,+5,+6, +7, +11, 100.g
MASEO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7,
10.g .

TWAROZEK
WANILIOWY +1, *7, 100.¢
DZEM
BRZOSKWINIOWY 280g
20.g

BANANY 220.g

KAWA INKA NA MLEKU
B/C *1, *7, 200.g

*1,+3, +5, 46, +7, +11,

100.g

MASLO EXTRA

(zawarto$¢ th 82%-83%)

*7,10.g
SZYNKA Z PIERSI

KURCZAKA (30G) 30.g

POLEDWICA
SOPOCKA 30G 30.g
SALATKA Z
MIESZANKI SALAT

DIETETYCZNA +3, +6,

+7,+9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

3%) *7, 10.g
KIELBASA KRAKOWSKA

02szt.
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1, 200.g

MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%-

PARZONA 50G +6, +7, +9, +10, 50.g
SALATA MASLOWA 5.000000075¢-

kg) *1,+3,+5,+6, +7,
11, 100.g

MASEO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%) *7
10.g .

TWAROZEK Z ZIOLAMI
7, 100.g
MANDARYNKA 80.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

+3, +5,+6, +7, +11, 100.g
MASEO EXTRA (zawarto$¢|
It 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
POMIDORY 100.g

KAWA INKA B/C *1, 200.¢]

KAW
200.g

BULKA PCHELKA 50g|
(kg) *1, +3, +5, +6,+7,
11, 100.g

MASEO EXTRA
zawarto$c¢ tt 82%-83%)
7, 10.g

POLEDWICA
ISOPOCKA 50G 50.g
POMIDORY 100.g

A INKA B/C *1,

MASLO EXTRA (zawartos¢
th 82%-83%) *7, 10.g
TWAROZEK WANILIOWY
+1, *7,100.g

DZEM BRZOSKWINIOWY
280g 20.g

JABLKO 160.g

KAWA INKA B/C *1,200.g

kg) *1,+3, 45, +6, +7,
11, 100.¢
MASEO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%)
7, 10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
KASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA [KASZA JECZMIENNA  [KASZA KUS KUS PLATKI JAGLANE RYZ GOTOWANY NA PLATKI OWSIANE KASZA JAGLANA MAKARON GOTOWANY
KUKURYDZIANA GOTOWANA NA MLEKU *1, *7,250.g OTOWANA NA (GOTOWANA NA MLEKU [GOTOWANE NA MLEKU *7,250.g OTOWANE NA GOTOWANA NA A MLEKU *1, *3, *7,
GOTOWANA NA MLEKU|MLEKU *1, #7,250.g  [BULKA PCHELKA 50g *1,+3, +5, +6,[MLEKU *1, *7, 250.g #1,+6, ¥7,+8,+11,250.,g [MLEKU +1, +6, *7, +8, BULKA PCHELKA 50g (kg) [MLEKU *1, ¥7,250.g  [MLEKU +1, +6, *7, +11, R50.g
+1, %7, 250.g BULKA PCHELKA 50g [+7,+11, 100.g BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g *1,}+11, 250.¢ #1,+3,+5,+6,+7, +11, 100.g [BULKA PCHELKA 50g[250.¢ BULK A PCHELKA 50g

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *¥1,+3,+5,+6,+7,
+11,100.¢

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

SCHAB MOCNO
KOPCONY (60) +6, *7,
60.g

SALATKA Z
MIESZANKI SALAT
DIETETYCZNA +3, +6,
+7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

kg) *1, +3, 45,46, +7, +11,
100.g
MASEO EXTRA (zawarto$¢|
Ith 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
SALATA MASLOWA
100000001 5szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA BURACZKOWA
DIETETYCZNA +3, +6, *7

KRUPNIK

DIETETYCZNY *1, +3,

IZUPA JARZYNOWA DIETETYCZNA
ROSOLOWA +3, +6, +7, *9, +10, 300.g|

IZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM

IZUPA KREM Z DYNI *1,
+3, +6, *7, +8, *9, +10,

ZUPA KOPERKOWA
ROSOLKOWA +3, +6,

ZUPA KOPERKOWA
ROSOLKOWA +3, +6, +7,

ZUPA BURACZKOWA
DIETETYCZNA +3, +6,

ZUPA ZIEM. Z
GRYSIKIEM *1, +3, +6,

ZUPA MARCHWIOWA *1 |
I+3, +6, *7, +8, *9, +10,

+8, *9, +10, 300.g +6, +7, %9, +10,300.g  [KASZA PECZAK GOTOWANA NA [DIETETYCZNA *1,*3, [300.g 17, *9, +10, 300.g *9,+10, 300.g 7, +8, *9,+10, 300.g  [+7, *9,+10, 300.g 300.g
RYZ GOTOWANY NA IZIEMNIAKI SYPKO (150) *1,+3,+5, +6, +7,+8,  [¥7,+8,*9, 300.g KASZA JECZMIENNA IZIEMNIAKI KASZA GRYCZANA IZIEMNIAKI IZIEMNIAKI KASZA PECZAK
SYPKO (150G) +3, +6, +7, [GOTOWANE Z WODY [+9, +10, +11, 150.g IZIEMNIAKI (GOTOWANA NA SYPKO [GOTOWANE Z WODY|GOTOWANA NA SYPKO OTOWANE Z WODY |GOTOWANE Z WODY OTOWANA NA SYPKO
+9, +10, 150.g (150) 150.g ULASZ WP. GOTOWANY *1, +3, OTOWANE Z WODY  [(150) *1,+3,+6,+7,+9, 150) 150.g (150) +1,+3,+6,+7,+9, +10, |(150) 150.g (150) 150.g 150) *1,+3, +5, +6, +7, +8,
FILET Z KURCZAKA W [PULPET W SOSIE 16, +7, %9, +10, 150.g 150) 150.g +10, 150.g ISCHAB PIECZONY W [150.g ISCHAB PIECZONY W ([GOLABKI INACZEJ [+9, +10,+11, 150.g
obiad [SOSIE *1, *9, 100.g WELASNYM *1, *3, %9, [SUROWKA Z SELERA , MARCHWI [PULPET RYBNY *1, *3, [SZYNKA PIECZONA W  [SOSIE *1, *9, 120.g PULPET W SOSIE SOSIE (PIECZENIE Z [B/KAPUSTY GOT. NA ULASZ WP.
MARCHEWKA 120.g [Z JABLKIEM *1, +3, +5,+6, *7,*8,  [*4,100.g SOSIE WEASNYM SALATA Z WEASNYM *1, *3, %9, 120.g [PARA) *1, %9, 120.g  [PARZE W SOSIE *1, OTOWANY *1,+3, +6,
OPROSZANA *1,+3,+6, |[SUROWKAZ [0, +10, +11, +12, 150.g WARZYWA (PIECZENIE Z PARA) *1, JOGURTEM *7,+8,  |[SUROWKA Z KAPUSTY  [SALATA Z WINEGRET|120.g, 1+7, %9, +10, 150.¢
+7,+9,+10, 150.g KAPUSTY PEKINSKIEJIKOMPOT 200.g PROSZANE *1, +3, +6, [+3,+6,+7, *9,+10, 100.g |150.g PEKINSKIEJ +3, +6, +7, +9, [+3,+6,+7,49, +10, SUROWKA Z BURACZKI OPROSZANE
KOMPOT 200.g 43, +6, +7, +9, +10, 17, *9, +10, 150.g BURACZKI OPROSZANE [KOMPOT 200.g +10, 150.g 150.¢ MARCHWI +3, +6, +7,  [F1,+3,+6,+7, 49, +10,
150.g KOMPOT 200.g *1, 43, +6, +7,49, +10, KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g +9, +10, 150.g 150.g
KOMPOT 200.g 150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
BULKA PCHELKA 50g *1[BULKA PCHELKA 50g BULKA PCHELKA 50g (kg) *1,+3, |RYZ GOTOWANY NA |BULKA PCHELKA 50g *1,[KASZOTTO BULKA PCHELKA 50g (kg) [BULKA PCHELKA 50g|BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g
+3,+5,+6, +7, +11,100.g [*1,+3,+5,+6,+7,+11, 5,+6,+7,+11,100.g SYPKO Z GOT. +3,+5,+6,+7, +11,100.g [DIETETYCZNE *1, +3,[*1, +3,+5,+6, +7, +11, 100.g |(kg) *1, +3, +5, +6, +7, |(kg) *1,+3,+5,+6,+7, kg) *1,+3,+5,+6,+7, 11,
MASLO EXTRA 100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%- ABLKIEM +3, +5, +6, +7JMASLO EXTRA (zawarto$cft5, +6, +7, +8, *9, +10, [MASLO EXTRA (zawarto$¢ [+11, 100.g +11,100.g 100.g
(zawarto$¢ th 82%-83%) *7, IMASLO EXTRA 3%) *7,10.g 19, +10, 300.g Ith 82%-83%) *7, 10.g 11, 200.g th 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA MASLO EXTRA MASEO EXTRA (zawartos(]
10.g (zawartosc tt 82%-83%) [SZYNKA KONSERWOWA 50G. 50.g [KAWA INKA NA POLEDWICA SOPOCKA |[KAWA INKA NA SZYNKA Z PIERSI zawarto$c tt 82%-83%) |(zawartos¢ tt 82%-83%) [t 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI *7,10.g SALATA MASEOWA 5.000000075¢- [MLEKU B/C *1, *7, 200.g |50G 50.g MLEKU B/C *1, *7, KURCZAKA (50G) 50.g 7, 10.g *7,10.g POLEDWICA SOPOCKA
INDYKA 50G +3, +6, +9, |TWAROZEK Z 02szt. SALATKA Z MIESZANKI R00.g SALATA MASLOWA SZYNKA Z PIERSI TWAROG *7, 80.g 150G 50.g
Kolacja [+10, 50.g [ZIOLAMI *7, 100.g POMIDORY 100.g SALAT DIETETYCZNA 5.000000075¢-002szt. INDYKA 50G +3,+6, [FILET MASLANY 30G [POMIDORY 100.g
POMIDORY 100.g JABLKO 160.g KAWA INKA NA MLEKU B/C *1, *7, +3,+6,+7, 49, +10, 80.g POMIDORY 100.g 19, +10, 50.g +1,30.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g KAWA INKA NA 200.g KAWA INKA B/C *1, 200.¢g] HERBATA B/C 200.g POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g
MLEKU B/C *1, *7, HERBATA B/C 200.g [ROSZPONKA 0,1kg 7.g
200.g MIOD JEDNORAZOWY
25.¢
KAWA INKA B/C *1,
200.g
JOGURT NATURALNY |MUS OWOCOWY W [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z OGURT NATURALNY [SOK POMIDOR SEREK WIEJSKI *7,  [JOGURT NATURALNY MUS OWOCOWY W [BULECZKA SOK POMIDOR
1T 150G *7, 150.g TUBCE 1.szt. WOCAMI W TUBCE 1.szt. 150G *7,150.g FORTUNA 300ml 1.szt. 200.g 150G *7,150.g [TUBCE 1.szt. DROZDZOWA Z FORTUNA 300ml 1.szt.
kolacja JABLKIEM *1, *3, +5, *7 |

80.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3.

zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

aja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda

*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

15.05.2026



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D05/K) Lat.tluszczu z ogr.

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 2 305 104,1 59,1 55 362,4 60,9 27,4 4 433
2026-05-20 2172 83,6 82,0 12,8 295,4 19,1 24,9 3418
2026-05-21 2105 82,4 76,5 13,0 295,2 23,1 27,9 4 440
2026-05-22 2105 89,7 46,5 5,0 356,3 35,0 28,9 3469
2026-05-23 2 057 80,5 79,2 12,0 279,5 28,7 24,5 5610
2026-05-24 2002 109,2 68,7 16,3 252,6 17,0 26,8 3054
2026-05-25 2238 90,3 84,2 11,8 302,5 30,8 24,4 2578
2026-05-26 1745 68,5 55,3 6,7 260,1 15,5 21,3 2976
2026-05-27 2 551 100,6 83,9 14,1 373,7 30,5 28,5 3430
2026-05-28 2 056 82,3 71,9 11,4 295,5 29,4 26,8 4814
Srednia 2134 89,1 70,7 10,9 307,3 29,0 26,1 3822

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (VII) Lat. z ogr. su. pob.

Page 5 of 30

$niadanig

BULKA PCHELKA 50g *1,
+3,+5,+6,+7, +11, 100.g
MASEO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7,
10.g .

TWAROZEK
WANILIOWY +1, *7, 100.g]
DZEM
BRZOSKWINIOWY 280g
20.g

BANANY 220.g

KAWA INKA NA MLEKU
B/C *1, *7, 200.g

<1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g

MASEO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%)
*7,10.g

ISZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
POLEDWICA
SOPOCKA 30G 30.g
SALATKA Z
MIESZANKI SALAT
DIETETYCZNA +3, +6,
7, +9,+10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

83%) *7, 10.¢
KIELBASA KRAKOWSKA

00252t
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,200.g

MASEO EXTRA (zawarto$c tt 82%-

PARZONA 50G +6, +7, +9, +10, 50.g
SALATA MASLOWA 5.000000075¢-

(kg) *1, +3, +5, +6, +7,
11, 100.g

MASEO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)
*7,10.g
TWAROZEK Z ZIOLAM
*7,100.g

ABLKO GOTOWANE
NA PARZE 130.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

+3,+5,+6,+7,+11, 100.g
MASLO EXTRA (zawarto$¢
th 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
POMIDORY 100.g

KAWA INKA B/C *1, 200.g|

BULKA PCHELKA 50g|
(kg) *1,+3,+5,+6,+7,
11, 100.¢

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

POLEDWICA
SOPOCKA 50G 50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

MASLO EXTRA (zawarto$¢ t!

82%-83%) *7, 10.g
TWAROZEK WANILIOWY
+1, *7,100.g

DZEM BRZOSKWINIOWY
280g 20.g

ABLKO GOTOWANE NA
PARZE 130.g

KAWA INKA B/C *1,200.g

(kg) *1,+3,+5,+6,+7,
+11,100.¢

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
KASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA [KASZA JECZMIENNA  |[KASZA KUS KUS PLATKI JAGLANE RYZ GOTOWANY NA PLATKI OWSIANE KASZA JAGLANA MAKARON GOTOWANY
KUKURYDZIANA OTOWANA NA MLEKU *1, *7,250.g (GOTOWANA NA GOTOWANA NA MLEKU [GOTOWANE NA MLEKU *7,250.g GOTOWANE NA GOTOWANA NA INA MLEKU *1, *3, *7,
GOTOWANA NA MLEKU [MLEKU *1, ¥7,250.g  [BULKA PCHELKA 50g *1, +3, +5, +6,[MLEKU *1, ¥7,250.g  [|*1,+6, *7,+8,+11,250.g [MLEKU +1, +6, *7, +8, BULKA PCHELKA 50g (kg) [MLEKU *1, *7,250.g [MLEKU +1, +6, *7, +11, [250.¢
+1, %7, 250.g BULKA PCHELKA 50g [+7,+11, 100.g BULKA PCHELKA 50g |[BULKA PCHELKA 50g *1,}+11,250.g 1,43, +5,+6,+7, +11, 100.g [BULKA PCHELKA 50g [250.g BULKA PCHELKA 50g

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1,+3,+5,+6,+7,
11, 100.¢

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

SCHAB MOCNO
KOPCONY (60) +6, *7,
60.g

SALATKA Z
MIESZANKI SALAT
DIETETYCZNA +3, +6,
+7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

(kg) *1,+3,+5, +6, +7, +11,
100.g

MASEO EXTRA (zawarto$¢
It 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
SALATA MASLOWA
0.1000000015szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA BURACZKOWA
DIETETYCZNA +3, +6, *7,

KRUPNIK
DIETETYCZNY *1,+3,

IZUPA JARZYNOWA DIETETYCZNA
ROSOLOWA +3, +6, +7, *9, +10, 300.g|

IZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM

ZUPA KREM Z DYNI *1,
+3, +6, *7, +8, *9, +10,

IZUPA KOPERKOWA
ROSOLKOWA +3, +6,

IZUPA KOPERKOWA
ROSOLKOWA +3, +6, +7,

ZUPA BURACZKOWA
DIETETYCZNA +3, +6,

IZUPA ZIEM. Z
IGRYSIKIEM *1, +3, +6,

IZUPA MARCHWIOWA *1,
+3, +6, *7, +8, *9, +10,

+6, *7, +11, 50.g

+8, *9, +10, 300.g [+6, +7, %9, +10,300.g  [KASZA PECZAK GOTOWANA NA |DIETETYCZNA *1, *3, [300.g +7, *9,+10, 300.g *9, +10, 300.g *7,+8,%9,+10,300.g  [+7, *9,+10, 300.g 300.g
RYZ GOTOWANY NA IZIEMNIAKI SYPKO (150) *1,+3,+5,+6,+7,+8, |*7,+8, ¥9,300.g KASZA JECZMIENNA IZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA IZIEMNIAKI IZIEMNIAKI KASZA PECZAK
SYPKO (150G) +3, +6, +7, [GOTOWANE Z WODY [+9, +10, +11, 150.g IZIEMNIAKI GOTOWANA NA SYPKO [GOTOWANE Z WODY [GOTOWANA NA SYPKO |[GOTOWANE Z WODY [GOTOWANE Z WODY |GOTOWANA NA SYPKO
+9, +10, 150.g 150) 150.g IGULASZ WP. GOTOWANY *1,+3, [GOTOWANE Z WODY |[(150) *1, +3, +6, +7, +9, (150) 150.g (150) *1,+3,+6, +7, +9, +10, |(150) 150.g (150) 150.g (150) *1, +3, +5,+6, +7, +8,
FILET Z KURCZAKA W |PULPET W SOSIE +6,+7, %9, +10, 150.g (150) 150.g +10, 150.g SCHAB PIECZONY W [150.g SCHAB PIECZONY W |GOLABKI INACZEJ +9,+10, +11, 150.g
obiad [SOSIE *1, *9, 100.g WEASNYM *1, *3, %9, [SUROWKA Z SELERA , MARCHWI [PULPET RYBNY *1, *3, |SZYNKA PIECZONA W  [SOSIE *1, *9, 120.g PULPET W SOSIE SOSIE (PIECZENIE Z |B/KAPUSTY GOT.NA [GULASZ WP.
MARCHEWKA 120.g |Z JABLKIEM *1, +3, +5, 46, *7, *§,  |*4, 100.g SOSIE WLASNYM SALATA Z WLASNYM *1, *3, *¥9,120.g [PARA) *1, *9, 120.g PARZE W SOSIE *1, GOTOWANY *1, +3, +6,
OPROSZANA *1,+3,+6, [SUROWKA Z ., 9, +10,+11, +12, 150.g WARZYWA (PIECZENIE Z PARA) *1, JOGURTEM *7, +8, SURQWKA Z KAPUSTY SALATA Z WINEGRET]|120.g +7,*9, +10, 150.g
+7,+9,+10, 150.g KAPUSTY PEKINSKIEJIKOMPOT 200.g (OPROSZANE *1, +3, +6, |+3, +6, +7, *9, +10, 100.g  |150.g PEKINSKIEJ +3, +6, +7, +9, |+3, +6, +7, +9, +10, SUROWKA Z BURACZKI OPROSZANE
KOMPOT 200.g 13, +6, +7, +9, +10, 7, 9, +10, 150.g BURACZKI OPROSZANE [KOMPOT 200.g 10, 150.g 150.g MARCHWI +3, +6, +7,  [F1,+3, +6, +7, +9, +10,
150.g KOMPOT 200.g *1,+3, +6, +7, +9, +10, KOMPOT 200.g HERBATA B/C200.g [+9, +10, 150.g 150.g
KOMPOT 200.g 150.g HERBATA B/C 200.g HERBATA 200.g
KOMPOT 200.g
BULKA PCHELKA 50g *1,BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g (kg) *1,+3, |RYZGOTOWANY NA [BULKA PCHELKA 50g *1,[KASZOTTO BULKA PCHELKA 50g (kg) |BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g |[BULKA PCHELKA 50g
+3,+5,+6,+7,+11,100.g  [¥1,+3,+5, +6, +7, +11, [+5,+6,+7,+11,100.g SYPKO Z GOT. +3,+5,+6,+7,+11,100.g |[DIETETYCZNE *1,+3, [¥1, +3, +5,+6, +7, +11, 100.g |(kg) *1,+3,+5,+6,+7, |kg) *1,+3,+5,+6,+7,  |(kg) *1,+3,+5, +6, +7, +11,
MASLO EXTRA 100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%- ABLKIEM +3, 45,46, |MASLO EXTRA (zawarto$¢[+5, +6, +7, +8, *9, +10, [MASLO EXTRA (zawarto$¢ ti+11, 100.g +11,100.g 100.g
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7, MASLO EXTRA 83%) *7, 10.g +7,+9,+10,300.g th 82%-83%) *7, 10.g +11,200.g 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLEO EXTRA (zawarto$¢
10.g zawarto$¢ th 82%-83%) [SZYNKA KONSERWOWA 50G. 50.g [KAWA INKA NA POLEDWICA SOPOCKA |[KAWA INKA NA SZYNKA Z PIERSI (zawarto$¢ th 82%-83%) |(zawarto$c tt 82%-83%)  [tt 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI “7,10.g SALATA MASLOWA 5.000000075¢- |MLEKU B/C *1, *7, 200.g50G 50.g MLEKU B/C *1, *7, KURCZAKA (50G) 50.g *7,10.g 7, 10.g POLEDWICA SOPOCKA
INDYKA 50G +3, +6, +9, [TWAROZEK Z 002szt. SALATKA Z MIESZANKI [200.g SALATA MASLOWA SZYNKA Z PIERSI TWAROG *7, 80.g 50G 50.g
Kolacja [+10, 50.g IZIOLAMI *7,100.g POMIDORY 100.g SALAT DIETETYCZNA 5.000000075¢-002szt. INDYKA 50G +3, +6, [FILET MASLANY 30G [POMIDORY 100.g
POMIDORY 100.g ABLKO GOTOWANE [KAWA INKA NA MLEKU B/C *1, *7, +3,+6,+7,+9,+10, 80.g POMIDORY 100.g +9, +10, 50.g +1,30.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g A PARZE 130.g 200.g KAWA INKA B/C *1, 200.g| HERBATA B/C 200.g POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g
KAWA INKA NA HERBATA B/C200.g |ROSZPONKA 0,1kg 7.g
MLEKU B/C *1, *7, MIOD JEDNORAZOWY
200.g 25.¢
KAWA INKA B/C *1,
200.g
JOGURT NATURALNY MUS OWOCOWY W KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z OGURT NATURALNY [KANAPKA (BULKA)Z [SEREK WIEJSKI *7, OGURT NATURALNY MUS OWOCOWY W IBULECZKA KANAPKA (BULKA) Z
1T 150G *7, 150.g [TUBCE 1.szt. (OWOCAMI W TUBCE 1 .szt. 150G *7, 150.g SZYNKA, SALATA 1 200.g 150G *7, 150.g TUBCE 1.szt. DROZDZOWA Z SZYNKA 1 OGORKIEM *1
kolacja POMIDOREM *1, +3, +5, ABLKIEM *1, *3, +5, *7 |+3,+5,+6, *7, +11, 50.g

80.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3.

zawiera¢ wskazany alergen
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aja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda

*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

15.05.2026



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (VII) Lat. z ogr. su. pob.

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 2 305 104,1 59,1 55 362,4 60,9 27,4 4 433
2026-05-20 2172 83,6 82,0 12,8 295,4 19,1 24,9 3418
2026-05-21 2105 82,4 76,5 13,0 295,2 23,1 27,9 4 440
2026-05-22 2145 89,8 47,0 5,0 366,7 34,3 30,6 3471
2026-05-23 2152 85,1 82,1 12,2 291,9 26,4 251 5826
2026-05-24 2002 109,2 68,7 16,3 252,6 17,0 26,8 3054
2026-05-25 2233 86,8 83,7 11,8 305,9 30,7 24,6 2577
2026-05-26 1756 78,2 55,7 6,6 250,0 10,4 19,3 3418
2026-05-27 2515 100,2 83,8 14,1 363,6 25,3 26,6 3429
2026-05-28 2154 86,5 74,6 11,6 307,6 31,9 254 5029
Srednia 2154 90,6 71,3 10,9 309,1 27,9 25,9 3910

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D12/K) Plynna wzmocniona

Page 6 of 30

Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
PLYNNA WZMOCNIONA PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA |PLYNNA WZMOCNIONA [PEYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA
$niadanie[*9, 250.g <9, 250.g *9,250.g *9,250.g 9, 250.g *9,250.g *9,250.g [9,250.g 9, 250.g *9,250.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

PLYNNA WZMOCNIONA

PLYNNA WZMOCNIONA

PLYNNA WZMOCNIONA

PLYNNA WZMOCNIONA

PLYNNA WZMOCNIONA

PLYNNA WZMOCNIONA

PLYNNA WZMOCNIONA

PLYNNA WZMOCNIONA

PLYNNA WZMOCNIONA

PLYNNA WZMOCNIONA

obiad [¥9,250.g 9, 250.¢ 9, 250.¢ 9, 250.g 9, 250.g 9, 250.g 9,250.g 9, 250.g 9, 250.g 9, 250.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
PEYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PEYNNA WZMOCNIONA
Kolacja [9, 250.g 9, 250.¢ 9, 250.¢ 9, 250.g 9, 250.g 9, 250.g 9, 250.g 9, 250.g 9, 250.g 9, 250.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.¢ HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
T [PEYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PEYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PEYNNA WZMOCNIONA PLYNNA WZMOCNIONA [PEYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA
kolacja [19,250.g 9, 250.¢ 9, 250.¢ 9, 250.g 9, 250.g 9, 250.g 9,250.g 9, 250.g 9, 250.g 9,250.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca;

zawiera¢ wskazany alergen
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11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

15.05.2026



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D12/K) Ptynna wzmocniona

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-05-20 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-05-21 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-05-22 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-05-23 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-05-24 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-05-25 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-05-26 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-05-27 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-05-28 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
Srednia 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D11/K)Papkowata

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
éniadani PAPKOWATA *9, 250.gPAPKOWATA *9, 250.gPAPKOWATA *9, 250.gPAPKOWATA *9, 250.gPAPKOWATA *9, 250.PAPKOWATA *9, 250.gPAPKOWATA *9, 250.gPAPKOWATA *9, 250.gPAPKOWATA *9, 250.gPAPKOWATA *9, 250.g|

HERBATA B/C 200.g

PAPKOWATA *9, 250.¢

PAPKOWATA *9, 250.¢

PAPKOWATA *9,250.¢]

PAPKOWATA *9, 250.¢

PAPKOWATA *9, 250.¢

PAPKOWATA *9, 250.¢

PAPKOWATA *9, 250.¢

PAPKOWATA *9,250.¢

PAPKOWATA *9, 250.¢

PAPKOWATA *9, 250.¢]

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

obiad |H/pRBATA B/C 200z |HERBATA B/C 2000 |HERBATA B/C200.z |HERBATA B/C 200.¢  |HERBATA B/C 200.2 |HERBATA B/C 2000 |HERBATA B/C 200.z |HERBATA B/C 200.¢ |HERBATA B/C 200.2 |HERBATA B/C 200.¢
Kolacia PAPKOWATA #9, 250 dPAPKOWATA *9, 250.PAPKOWATA *9,250.PAPKOWATA *9, 250.dPAPKOWATA *9, 250.gJPAPKOWATA *9, 250.dPAPKOWATA *9, 250 PAPKOWATA *9, 250 PAPKOWATA *9, 250.dPAPKOWATA *9, 250.¢
olacja HERBATA B/C 200.g |HERBATA B/C 200.g |[HERBATA B/C 200.g |HERBATA B/C 200.g |[HERBATA B/C 200.g

I1 kolacjdPAPKOWATA *9, 250.¢]

PAPKOWATA *9, 250.g]

PAPKOWATA *9,250.¢]

PAPKOWATA *9, 250.¢]

PAPKOWATA *9, 250.¢]

PAPKOWATA *9, 250.g]

PAPKOWATA *9, 250.g]

PAPKOWATA *9,250.¢]

PAPKOWATA *9, 250.¢]

PAPKOWATA *9, 250.¢]

Wykaz alergendw zgodnie ze specy

zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html
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ikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

15.05.2026



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D11/K) Papkowata

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-05-20 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-05-21 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-05-22 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-05-23 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-05-24 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-05-25 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-05-26 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-05-27 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
2026-05-28 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994
Srednia 1474 94,8 44,0 11,7 217,6 25,0 46,0 994

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (X) Kleikowa

Page 8 of 30

Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNEJIKLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNEJ [KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNE]
IMANNE] *1, 250.g IMANNEJ *1,250.g 1, 250.g MANNEJ *1,250.g IMANNE] *1, 250.g IMANNEJ *1,250.g 1, 250.g IMANNEJ *1,250.g MANNEJ *1, 250.g 1, 250.g
$niadanigSUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, |[SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [JUCHARY (kg) *1, +3,+5, [JUCHARY (kg) *1, +3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3,+5, [SJUCHARY (kg) *1, +3, +5, [JUCHARY (kg) *1, +3,+5,
k6, +7, +11, 50.¢ k6, +7,+11, 50.g 6, +7, +11, 50.g +6,+7,+11, 50.g k6, +7, +11,50.g k6, +7,+11, 50.g 6, +7, +11, 50.g k6, +7,+11, 50.g 6, +7, +11, 50.g k6, +7,+11, 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNEJIKLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNEJ [KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNE]
IMANNE] *1, 250.g IMANNEJ *1,250.g 1, 250.g MANNEJ *1,250.g IMANNE] *1, 250.g IMANNEJ *1,250.g 1, 250.g IMANNEJ *1,250.g MANNEJ *1, 250.g 1, 250.g
obiad [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [JUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SJUCHARY (kg) *1, +3, +5, |SUCHARY *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *I, +3, +5, [SUCHARY (kg) *I,+3, +5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY (kg) *I,+3, +5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY (kg) *1,+3, +5,
k6, +7, +11, 50.¢ k6, +7,+11, 50.g 6, +7, +11, 50.g +6,+7,+11, 50.g k6, +7, +11, 50.g k6, +7,+11, 50.g 6, +7, +11, 50.g k6, +7,+11, 50.g 6, +7, +11, 50.g k6, +7,+11, 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNEJIKLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNEJ [KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNE]
IMANNE] *1, 250.g IMANNE] *1,250.g 1, 250.g MANNEJ *1,250.g IMANNE] *1, 250.g IMANNEJ *1,250.g 1, 250.g IMANNEJ *1,250.g MANNE]J *1, 250.g 1, 250.g
Kolacja [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SJUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5,
k6, +7, +11, 50.¢ k6, +7,+11, 50.g 6, +7, +11, 50.g +6,+7,+11, 50.g k6, +7, +11, 50.g k6, +7,+11, 50.g 6, +7, +11, 50.g k6, +7,+11, 50.g 6, +7, +11, 50.g k6, +7,+11, 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNEJIKLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNEJ [KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNE]
I [MANNEJ *1,250.g IMANNE] *1,250.g 1, 250.g MANNEJ *1,250.g IMANNE] *1, 250.g IMANNEJ *1,250.g 1, 250.g IMANNEJ *1,250.g MANNE]J *1, 250.g 1, 250.g
kolacja [SUCHARY #1, 43,45, +6, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1, +3, +5,+6, [SUCHARY *1,+3,+5, [SUCHARY *1, +3,+5, +6, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1, +3, +5, +6, +7/SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1, +3,+5, +6, [SUCHARY *1,+3,+5, +6,
7, +11,10.g 7. +11,10.g 7, +11,10.g +6,+7,+11,10.g 17, +11,10.g 17, +11,10.g 11, 10.g 7. +11,10.g 7, +11,10.g 7. +11,10.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

15.05.2026



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (X) Kleikowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Tluszcz Sacharoza Btonnik

[a] [g] [g]

2026-05-19 1133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 7.9 2166
2026-05-20 1133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 7.9 2166
2026-05-21 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 7.9 2166
2026-05-22 1133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 7.9 2166
2026-05-23 1133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 7.9 2166
2026-05-24 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 7.9 2166
2026-05-25 1133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 7.9 2166
2026-05-26 1133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 7.9 2166
2026-05-27 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 7.9 2166
2026-05-28 1133 30,4 5,0 0,0 245,7 2,1 7.9 2166
Srednia 1133 30,4 5,0 0,0 2457 2,1 7,9 2166

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (N-CH) O kontr. Zaw
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Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
KASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE _ |[KASZA JECZMIENNA _ |KASZA KUS KUS PLATKIJAGLANE |RYZ GOTOWANY NA __ [PLATKI OWSIANE KASZA JAGLANA AKARON GOTOWAN
KUKURYDZIANA GOTOWANA NA A MLEKU *1, #7,250.g GOTOWANA NA MLEKU[GOTOWANA NA MLEKU [GOTOWANENA  [MLEKU *7, 250.g OTOWANE NA OTOWANA NA MLEKU [NA MLEKU *1, *3, *7,
GOTOWANA NA MLEKU *1,#7,250.g  |CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g 1, %7,250.¢ *1,+6,%7,+8,+11,250.g  [MLEKU+1,+6, *7, |CHLEB PELNOZIARNISTY[MLEKU *1,%7,250.g |1, +6, *7,+11, 250.¢ P50.g
MLEKU +1,%7,250.¢  |CHLEB GRAHAM 500g [KIELBASA KRAKOWSKA CHLEB RAZOWY ZE  |CHLEB RAZOWY ZE 48, +11, 250.g 500¢ (kg) *1,100.g ICHLEB ZYTNI 450G *1, [CHLEB RAZOWY ZE CHLEB ORKISZOWY
CHLEB ORKISZOWY  [¥1,+3,+6, +7, +11, 100.g [PARZONA 50G +6, +7, +9, +10, 50.g [SLONECZNIKIEM 450g [SLONECZNIKIEM *1,+3, [CHLEB RAZOWY [TWAROZEK WANILIOWY [100.g SLONECZNIKIEM *1,+3, W¥50g *1, +3, +6, +7, +11,
450g *1, +3, +6,+7,+11, [SZYNKA Z PIERSI SALATA MASLOWA 5.000000075¢- [(kg) *1, +3, *6,+7,+11,  |*6,+7,+11, 100.g 500 100.g [+1, %7, 100.g SZYNKA Z PIERSI 6, +7, +11, 100.g 100.¢
100.g KURCZAKA (30G) 30.g 002szt. 120.¢ SZYNKA Z PIERSI POLEDWICA DZEM BRZOSKWINIOWY [KURCZAKA (50G) 50.¢ [SCHAB MOCNO SZYNKA Z PIERSI
.. . |TWAROZEK POLEDWICA SOPOCKA|OGORKI KONSERWOWE 40.g TWAROZEK Z OGOR., [KURCZAKA (50G)50.g  [SOPOCKA 50G 50.g [280g 20.¢ RUKOLA 0,1KG7.g  [KOPCONY (60) +6, *7, 60.g KURCZAKA (50G) 50.g
Sniadanie AN IOWY +1, #7, 30G 30.g GOREK 30.g RZOD I SZCZYP. *7, RZODKIEWKA POMIDORY 100.g  |JANANAS *1, +3, +5, +6, +7,[0GORKI KWASZONE [SALATKA Z MIESZANKI [SALATA MASLOWA
100.g SALATKA Z PAPRYKA CZERWONA 40.g 100.¢ 0.200000003szt. KAWA INKA B/C ~ [+11, 0.1000000015szt. ko.g SALAT Z OGORKIEM I .1000000015szt.
DZEM MIESZANKI SALATZ  [KAWA INKA B/C *1,200.g MANDARYNKA 80.g  [OGOREK 40.g 1, 200.g KAWA INKA B/C *1,200.g [RZODKIEWKA KUKURYDZA +3,+6,+7, [POMIDORY 100.g
BRZOSKWINIOWY 280g [0GORKIEM I KAWA INKA B/C*1,  [KAWA INKA B/C *1, 200.g 200000003szt. 19, +10, 80.¢ HERBATA B/C 200.g
20.¢ KUKURYDZA +3, +6, £00.¢ HERBATA B/C 200.g  [HERBATA B/C 200.g
BANANY 220.g +7,+9, +10, 80.g

KAWA INKA NA

MLEKU B/C *1, *7, 200.g

HERBATA B/C 200.g

BARSZCZ UKRAINSKI |[KRUPNIK ZUPA KALAFIOROWA *1, *7, *9, |[ZUPA POMIDOROWA Z |ZUPA KREM Z DYNI*1, |ZUPA Z [ZUPA KOPERKOWA ZUPA BURACZKOWA [ZUPA ZIEM. Z ZUPA MARCHWIOWA
*1, %7, %9, 300.¢ DIETETYCZNY *1,+3, [300.g MAKARONEM 43, +6, %7, +8, %9, +10, 300.g[SOCZEWICY Z  |ROSOLKOWA +3,+6,+7, [DIETETYCZNA +3,+6, |GRYSIKIEM *1, +3,+6,+7, [f1, +3,+6, *7, +8, *9, +10,
RYZ BRAZOWY [+6,+7,%9,+10,300.g  [KASZA PECZAK GOTOWANA NA [RAZOWYM *1, #3, *7, *9 [KASZA GRYCZANA KIELBASKA *1, *6, [%9, +10, 300.g 7, +8, %9, +10,300.g  [%9, +10,300.g B00.g
GOTOWANY NA SYPKO |[ZIEMNIAKI ISYPKO (150) *1,+3,+5,+6,+7,+8, [300.g GOTOWANA NA SYPKO  [+7, %9, 300.g KASZA JECZMIENNA  [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI GOTOWANE [KASZA PECZAK
(150) 150.¢ GOTOWANE Z WODY  [+9, +10, +11, 150.g IZIEMNIAKI GOTOWANE|(150) +1, +3, +6, +7, +9, +10, |ZIEMNIAKI IGOTOWANA NA SYPKO [GOTOWANE Z WODY [Z WODY (150) 150.g OTOWANA NA SYPKO
FILET Z KURCZAKA W |(150) 150.g ULASZ WP. GOTOWANY *1,+3, [Z WODY (150) 150.g 150.¢ GOTOWANE Z  [(150) *1, +3, +6, +7, +9, +10,{(150) 150.g OLABKI NA OPAK GOT. [150) *1, +3, +5, +6, +7,
.. |SOSIE *1,*9, 100.g PULPET W SOSIE 6, +7, %9, +10, 150.g KOTLET RYBNY *1, *3, [SZYNKA PIECZONAW  [WODY (150) 150.g [150.¢ SCHAB PIECZONY W [NA PARZE W SOSIE 18, +9, +10, +11, 150.g
obiad | ARZYWA NA PARZE [WLASNYM *1, *3, %0, [SUROWKA Z SELERA , MARCHWI |4, +6, +7, +10, +11, 100.¢ [SOSIE WEASNYM SCHAB PIECZONY |ZRAZ MIELONY W SOSIE [SOSIE (PIECZENIE Z  [POMIDOROWYM *1,*7, |GULASZ WP.
9, 150.g 120.¢ 7 JABLKIEM *1, +3, +5, +6, *7, *8, [SUROWKA Z KISZONEJ |(PIECZENIE Z PARA) *1, |[W SOSIE *1,*9,  [<1, #3,+6,+7, +9, +10, 100.gPARA) *1, %9, 120.g  [120.¢ OTOWANY *1, +3, +6,
KOMPOT 200.g SUROWKA Z KAPUSTY [0, +10, +11, +12, 150.g KAPUSTY +3, +6, +7,+9, [+3, +6,+7,%9, +10,100.g  [120.¢ SUROWKA Z KAP. PEK. Z [SALATA Z WINEGRET [SUROWKA Z MARCHWI [+7, 9, +10, 150.g
PEKINSKIE] +3, +6, +7, |KOMPOT 200.g 10, 150.g BURACZKI OPROSZANE  [SALATA Z KUKURYDZA I 43, +6, +7, 49, +10, 150.g [+3, +6, +7, +9, +10,150.g  [BURACZKI OPROSZANE|
9, +10, 150.g KOMPOT B/C 200.g 1,43, +6, +7, +9, +10, 150.gJOGURTEM *7, +8, |[GROSZKIEM +3, +6, +7, +9[KOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g (1,43, +6, +7, 9, +10,
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g 150.g 410, 150.g 150.¢
KOMPOT 200.¢ __ |[KOMPOT 200.g KOMPOT 200.¢
CHLEB CHLEB CORNEL 500g |CHLEB PELNOZIARNISTY 500g *I,|RYZ GOTOWANY NA _ [CHLEB ORKISZOWY 450g [KASZOTTO *1, 13, [CHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB RAZOWY ZE _ [CHLEB CORNEL 500g *I, [CHLEB RAZOWY 500g
PELNOZIARNISTY Z  [¥1,+3, %6, +7,+11, 100.g |100.g SYPKO Z GOT. 1,43, +6,+7, +11,100.g  |+5,+6,+7,+8,%9,  |+3,+6,+7, +11,100.g SLONECZNIKIEM *1,  [+3,%6,+7, +11, 100.g 100.g
NASIONAMI 500g *1, ~ [TWAROZEK Z OGOR., [SZYNKA KONSERWOWA 50G. 50.gJABLKIEM +3, +5, +6, +7,|POLEDWICA SOPOCKA  |+10, +11,200.g SCHAB MOCNO 13, %6, +7, +11,100.g  [TWAROG *7, 80.g POLEDWICA SOPOCKA
100.g RZOD I SZCZYP. *7,  |[SALATA MASLOWA 5.000000075¢- [+9, +10, 300.g 50G 50.¢ KAWA INKANA  [KOPCONY (50G) +6,*7, [SALATKA Z FILET MASLANY 30G +1, 50G 50.g
Kolacia [SZYNKA Z PIERSI 100.g 02s2t. KAWA INKA NA MLEKU[SALATKA Z MIESZANKI [MLEKU B/C *1, *7, [50.¢ TUNCZYKIEM I B0.g GOREK 40.g
OlaCJA INDYKA 50G +3, +6, +9, |GRUSZKA 160.g POMIDORY 100.g B/C *1,*7,200.g SALAT DIETETYCZNA +3, [200.g SALATA MASLOWA RYZEM +2, *3, *7,+8, [POMIDORY 100.g POMIDORY 40.g
+10, 50.g KAWA INKA NA KAWA INKA NA MLEKU B/C *1, +6,+7,+9, +10, 80.g 5.000000075¢-002szt. 10, +14, 200.g ROSZPONKA 0,lkg 7.¢  [HERBATA B/C 200.g
POMIDORY 100.g MLEKU B/C *1, *7, 200.g}*7, 200.g KAWA INKA B/C *1,200.g PAPRYKA 40.g ABLKO 160.g MIOD JEDNORAZOWY
HERBATA B/C 200.g (OGOREK 40.g HERBATA B/C200.g  [5.g
HERBATA B/C 200.g KAWA INKA B/C *1,200.g
JOGURT NATURALNY |MUS OWOCOWY W [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z JOGURT NATURALNY [SOK POMIDOR FORTUNA [SEREK WIEJSKI *7,[JOGURT NATURALNY _ |[MUS OWOCOWY W [BULECZKA SOK POMIDOR
I [150G *7, 150.¢ TUBCE 1.szt. WOCAMI W TUBCE 1.szt. 150G *7, 150.g 300ml 1.szt. £00.g 150G *7, 150.g [TUBCE 1.szt. DROZDZOWA Z FORTUNA 300ml 1.szt.
kolacja ABLKIEM *1, *3, +5, 7,

0.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (N-CH) O kontr. Zaw

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 2025 111,4 34,8 6,6 348,8 56,5 37,6 5726
2026-05-20 1928 82,0 66,0 12,9 284,2 16,9 37,2 3486
2026-05-21 1929 80,0 59,3 13,3 295,8 23,2 32,0 4904
2026-05-22 1885 83,1 47,5 53 307,8 31,4 33,3 3528
2026-05-23 1843 82,5 65,0 12,0 262,7 28,9 31,8 5616
2026-05-24 2137 132,0 65,3 17,4 280,1 15,9 36,4 3649
2026-05-25 2013 85,6 71,0 12,0 282,3 241 26,5 3383
2026-05-26 1983 81,5 58,1 6,8 312,6 22,3 34,7 3880
2026-05-27 2283 98,9 70,3 134 353,5 31,9 43,0 3433
2026-05-28 1826 79,2 55,4 11,7 285,1 29,4 34,3 4 905
Srednia 1985 91,6 59,3 11,1 301,3 28,0 34,7 4 251

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D07/K) Bogatobialkowa

Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
KASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA [KASZA JECZMIENNA  |KASZA KUS KUS PLATKI JAGLANE RYZ GOTOWANY NA PLATKI OWSIANE IKASZA JAGLANA MAKARON GOTOWANY
KUKURYDZIANA GOTOWANA NA MLEKU *1, *7, 250.g OTOWANA NA IGOTOWANA NA MLEKU|GOTOWANE NA MLEKU *7, 250.g (GOTOWANE NA OTOWANA NA MLEKU [NA MLEKU *1, *3, *7,
GOTOWANA NA MLEKU[MLEKU *1, *¥7,250.¢  [CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g MLEKU *1, *7, 250.g 1,+6,*7,+8,+11,250.g [MLEKU +1,+6, *7, +8, CHLEB MAZOWIECKI 500gMLEKU *1, *7,250.g  [+1, +6, *7,+11,250. 250.g
+1, %7, 250.g (CHLEB GRAHAM 500g [MASLO EXTRA (zawarto$c¢ tt 82%- |BULKA PCHELKA 50g |CHLEB GRAHAM 500g |+11,250.g kg) *1, +3, +6, +7, +11, ICHLEB ZYTNI 450G |[CHLEB CORNEL 500g *1, [CHLEB ORKISZOWY
BULKA PCHELKA 50g  [*1, +3, +6,+7, +11, 100.g|83%) *7, 10.g kg) *1,+3,+5,+6,+7,  [*1,+3,+6,+7,+11,100.g |[MASLO EXTRA 100.g 1, 100.g 13, *6, +7, +11, 100.g 450g *1, +3, +6, +7, +11,
*1, +3, +5, +6,+7, +11, MASEO EXTRA KIELBASA KRAKOWSKA +11,100.g MASLO EXTRA (zawartos¢ tt 82%-83%) [MASLO EXTRA (zawartos¢ [MASLO EXTRA ASEO EXTRA (zawartos¢|100.g
100.g (zawartos¢ tt 82%-83%) |PARZONA 50G +6, +7, +9, +10, 50.g |[MASLO EXTRA (zawarto$¢ th 82%-83%) *7, [¥7, 10.g Itt 82%-83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%-83%) t 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA
MASEO EXTRA 7, 10.g SER ZOLTY PLASTRY 20g *7,20.g [zawarto$¢ tt 82%-83%)  |10.g CHLEB ORKISZOWY [TWAROZEK WANILIOWY [¥7, 10.g SZYNKA TYROLSKA 30G|(zawarto$¢ th 82%-83%) *7,
(zawarto$¢ th 82%-83%) *7, |SZYNKA Z PIERSI SALATA MASLOWA 5.000000075¢- [¥7, 10.g SZYNKA Z PIERSI M50 *1,+3,+6,+7, |1, *7,100.g SZYNKA ZPIERSI  [¢1,+3,+5,+6,+7,+11,30.g[10.g
10.g KURCZAKA (30G) 30.g [002szt. ISCHAB MOCNO KURCZAKA (30G) 30.g  [+11,100.g DZEM BRZOSKWINIOWY [KURCZAKA (50G) SCHAB MOCNO SZYNKA Z PIERSI
$niadanidTWAROZEK POLEDWICA POMIDORY 100.g KOPCONY (30G) +6, *7, [SER ZOLTY PLASTRY  [POLEDWICA 80g 20.g 50.¢ KOPCONY (30G) +6, *7, |KURCZAKA (50G) 50.g
WANILIOWY +1, *7, SOPOCKA 30G 30.g  [KAWA INKA B/C *1,200.g B0.g 50G *7, 50.g SOPOCKA 50G 50.g  |[ANANAS *1,+3,+5, +6, +7, JAJKO GOTOWANE B0.g SER ZOLTY PLASTRY
100.g AJKO GOTOWANE *3, [TWAROZEK Z ZIOLAMI[POMIDORY 100.g SER ZOLTY PLASTRY/|+11, 0.1000000015szt. 3, 50.g SER ZOLTY PLASTRY [(kg) *7,20.g
DZEM 50.¢ %7, 100.g KAWA INKA B/C *1, 20g *7, 20.g KAWA INKA B/C *1,200.¢ [RUKOLA 0,1IKG7.g [kg) *7,20.g SALATA MASLOWA
BRZOSKWINIOWY 280g [SALATKA Z MANDARYNKA 80.g 200.g POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g SALATKA Z MIESZANKI [0.1000000015szt.
20.g MIESZANKI SALAT KAWA INKA B/C *1, KAWA INKA B/C *1, HERBATA B/C 200.g SALATZ OGORKIEM I POMIDORY 100.g
SZYNKA Z PIERSI DIETETYCZNA +3, +6, 200.g 200.g KUKURYDZA +3, +6,+7, |HERBATA B/C 200.g
KURCZAKA (30G) 30.g  [+7,+9, +10, 80.g 19, +10, 80.g
BANANY 220.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g

KAWA INKA NA MLEKU
B/C *1, *7, 200.g

IZUPA BURACZKOWA KRUPNIK *1, *9,300.g |ZUPA JARZYNOWA DIETETY CZNAJZUPA POMIDOROWA Z |ZUPA KREM Z DYNI *1, [ZUPA KOPERKOWA [ZUPA KOPERKOWA ZUPA VUPA ZIEM. Z ZUPA MARCHWIOWA
DIETETYCZNA +3,+6, |ZIEMNIAKI ROSOLOWA +3, +6, +7, *9, +10, MAKARONEM 3, +6, *7, +8, %9, +10,  [ROSOLKOWA +3, +6, [ROSOLKOWA +3,+6,+7, [BURACZKOWA *1, [GRYSIKIEM *1, +3, +6, +7[*1, +3, +6, *7, +8, %9, +10,
*7, +8,*9, +10, 300.g IGOTOWANE Z WODY [300.g DIETETYCZNA *1, *3, [300.g +7, %9, +10, 300.g 9, +10, 300.g *7,*9,300.g [9, +10, 300.g 300.g
RYZ GOTOWANY NA (150) 150.g KASZA PECZAK GOTOWANA NA  [¥7, +8, *9, 300.g KASZA JECZMIENNA IZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA IZIEMNIAKI VIEMNIAKI GOTOWANE |[KASZA PECZAK
SYPKO (150G) +3, +6, +7, [PULPET W SOSIE SYPKO (150) *1, +3, +5, +6, +7,+8, |ZIEMNIAKI IGOTOWANA NA SYPKO [GOTOWANE Z WODY|GOTOWANA NA SYPKO [GOTOWANE Z WODYE WODY (150) 150.g GOTOWANA NA SYPKO
+9,+10, 150.g WLASNYM *1, *3, %9, [+9, +10, +11, 150.g OTOWANE Z WODY  [(150) *1, +3, +6,+7,49,  [(150) 150.g 150) *1, 43,46, +7, +9, +10, |(150) 150.g OLABKIINACZE] (150) *1, +3, +5, +6, +7, +8,
FILET Z KURCZAKA W [120.g GULASZ WP. GOTOWANY *1,+3, 150) 150.g +10, 150.g SCHAB PIECZONY W [150.g SCHAB PIECZONY W [B/KAPUSTY GOT. NA +9, +10, +11, 150.g
obiad [SOSIE *1, *9, 100.g SUROWKA Z +6, +7, %9, +10, 150.g PULPET RYBNY *1, *3, [SZYNKA PIECZONA W [SOSIE *1,%9,120.,g  [PULPET W SOSIE SOSIE (PIECZENIE Z [PARZE W SOSIE *1, 120.g [GULASZ WP.
MARCHEWKA KAPUSTY PEKINSKIEJ [SUROWKA Z SELERA , MARCHWI %4, 100.g SOSIE WLASNYM SALATA Z WLASNYM *1, *3, *9, 120.g[PARA) *1, %9, 120.g  SUROWKA Z MARCHWI [GOTOWANY *1, +3, +6,
OPROSZANA *1,+3,+6, [+3,+6,+7,+9, +10, 150.g|Z JABLKIEM *1, 43, +5, +6, *7,*8, IWARZYWA (PIECZENIE Z PARA) *1, JOGURTEM *7, +8, SURQWKA ZKAPUSTY SALATA Z [F3, +6, +7, 49, +10, 150.g  |+7, *9,+10, 150.g
+7,+9,+10, 150.g KOMPOT 200.g <9, +10, +11,+12, 150.g PROSZANE *1,+3,+6, |[+3,+6,+7,*9, +10, 100.g [150.g PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, [WINEGRET +3, +6, +7,KOMPOT 200.g BURACZKI OPROSZANE
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g -7, *9,+10, 150.g BURACZKI OPROSZANE [KOMPOT 200.g [+10, 150.g +9,+10, 150.g *1,+3,+6, +7, 49, +10,
KOMPOT 200.g 1,43, +6, +7, +9, +10, KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g 150.g

150.g KOMPOT 200.g

KOMPOT 200.g
CHLEB MAZOWIECKI  |CHLEB CORNEL 500g [CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, +3, RYZ GOTOWANY NA  [CHLEB ORKISZOWY KASZOTTO ICHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB BULKA PCHELKA 50g *1,|CHLEB MAZOWIECKI
500g *1, +3,+6,+7,+11, |1, +3, *6,+7, +11, 100.g [+6, +7, +11, 60.g SYPKO Z GOT. 1450g *1, +3, +6, +7, +11, [DIETETYCZNE *1, +3,+3, +6, +7, +11, 100.g MAZOWIECKI 500g  [+3, +5, +6, +7, +11,100.g  |500g *1, +3, +6, +7, +11,
60.g MASLO EXTRA MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%- ABLKIEM +3, +5, +6, 100.g +5, +6, +7, +8, *9, +10, [MASLO EXTRA (zawartos¢ [*1, +3, +6, +7, +11, 60.gMASLO EXTRA (zawarto$¢|60.g
MASEO EXTRA (zawartos¢ tt 82%-83%) [83%) *7, 10.g I+7,+9, +10, 300.g KIELBASKI Z SZYNKI  |+11,200.g Itt 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA 1 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7, [*7, 10.g SZYNKA KONSERWOWA 50G. 50.g [KAWA INKA NA IGOTOWANE Z WODY (3 [KAWA INKA NA SZYNKA Z PIERSI (zawartos¢ tt 82%-83%) TWAROG *7, 80.g (zawarto$¢ th 82%-83%) *7,
10.g TWAROZEK Z JAJKO GOTOWANE *3, 50.g MLEKU B/C *1, *7,200.g[SZT) +1, +7,+10, 130.g  [MLEKU B/C *1,*7,  [KURCZAKA (50G) 50.g 7, 10.g FILET MASLANY 30G +1, |10.g
SZYNKA Z PIERSI IZIOLAMI *7, 100.g SALATA MASLOWA 5.000000075e- AJKO GOTOWANE *3,  200.g AJKO GOTOWANE *3, SZYNKA Z PIERSI BO.g POLEDWICA SOPOCKA

Kolacja [INDYKA 50G +3, +6, +9, |SZYNKA 002szt. 50.g 50.g INDYKA 50G +3,+6, [POMIDORY 100.g 50G 50.g
+10, 50.g KONSERWOWA 30G  |[POMIDORY 100.g KETCHUP LAGODNY SALATA MASLOWA +9, +10, 50.g ROSZPONKA 0,1kg 7.g JAJKO GOTOWANE *3,
JAJKO GOTOWANE *3, [30.g KAWA INKA NA MLEKU B/C *1, *7, 510g +9,20.g 15.000000075¢-002szt. POMIDORY 100.g 10D JEDNORAZOWY 50.g
50.g ABLKO 160.g 200.g SALATKA Z MIESZANKI POMIDORY 100.g HERBATA B/C 200.g P5.g POMIDORY 100.g
POMIDORY 100.g KAWA INKA NA SALAT DIETETYCZNA HERBATA B/C 200.g IKAWA INKA B/C *1,200.glHERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g MLEKU B/C *1, *7, 43, +6, +7, +9, +10, 80.g
200.g KAWA INKA B/C *1,

200.g

JOGURT NATURALNY [MUS OWOCOWY W KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z OGURT NATURALNY [SOK POMIDOR [SEREK WIEJSKI *7, OGURT NATURALNY MUS OWOCOWY W [BULECZKA SOK POMIDOR
1T 150G *7, 150.g TUBCE 1.szt. (OWOCAMI W TUBCE 1.szt. 150G *7, 150.g FORTUNA 300ml 1.szt. 200.g 150G *7, 150.g TUBCE 1.szt. IDROZDZOWA Z FORTUNA 300ml 1.szt.
kolacja ABLKIEM *1, *3, +5, *7,
0.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D07/K) Bogatobiatkowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 2 351 118,2 69,0 5,8 3384 60,4 27,6 4 648
2026-05-20 2520 123,0 111,2 19,9 291,2 20,1 38,1 4292
2026-05-21 2156 92,3 90,1 13,0 270,9 22,9 30,3 4639
2026-05-22 2145 95,7 48,2 5,8 356,5 35,1 28,9 3649
2026-05-23 2507 112,9 119,4 10,0 274,8 27,2 30,5 5768
2026-05-24 2 266 136,6 83,5 19,8 261,1 17,7 30,2 3 266
2026-05-25 2248 99,0 93,0 11,8 280,6 24,6 28,2 2832
2026-05-26 1759 84,4 63,8 6,9 230,7 15,1 23,1 3493
2026-05-27 2600 101,6 89,5 134 381,9 31,5 38,0 3518
2026-05-28 2118 95,9 85,5 11,4 268,7 28,3 28,3 4 952
Srednia 2 267 106,0 85,3 11,8 295,5 28,3 30,3 4106

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (CO1/K) PODSTAWOWA

Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
KASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE [KASZA JECZMIENNA  |[KASZA KUS KUS PL ATKIJAGLANE RYZ GOTOWANY NA PLATKI OWSIANE KASZA JAGLANA MAKARON
KUKURYDZIANA OTOWANA NA INA MLEKU *1, *7,250.g GOTOWANA NA GOTOWANA NA OTOWANE NA MLEKU *7,250.g IGOTOWANE NA IGOTOWANA NA MLEKU IGOTOWANY NA
IGOTOWANA NA MLEKU *1, *7,250.¢  [CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g MLEKU *1, *7, 250.¢ MLEKU *1, +6, *7,+8, |[MLEKU +1, +6, *7, +8, |CHLEB MLEKU *1, ¥7,250.g  [+1,+6, *7,+11,250.¢ MLEKU *1, ¥3, ¥7, 250.g
MLEKU +1, *7, 250.g ICHLEB GRAHAM MASLO EXTRA (zawartos¢ tt 82%- [BULKA PCHELKA 50g  |+11,250.g 11,250.g PELNOZIARNISTY 500g |CHLEB ZYTNI450G |CHLEB CORNEL 500g (kg) |CHLEB ORKISZOWY
BULKA PCHELKA 50g  [500g *1,+3,+6,+7,  [83%) *7, 10.g (kg) *1,+3,+5,+6,+7,  |CHLEB GRAHAM 500g [MASLO EXTRA (kg) *1,100.g 1, 100.g 1,43, %6, +7, +11, 100.g 450g *1,+3, +6, +7, +11,
1,43, +5, 46, +7, +11,  [+11,100.g KIELBASA KRAKOWSKA 11, 100.g 1,43, +6, +7, +11, 100.g [zawartos¢ tt 82%-83%) [MASLO EXTRA (zawartoééMASLO EXTRA MASLO EXTRA (zawarto$é tt [100.g
100.g MASEO EXTRA PARZONA 50G +6, +7, +9, +10, 50.g[MASLO EXTRA MASLO EXTRA 7, 10.g th 82%-83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%-83%) [82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA
MASLO EXTRA zawarto$c tt 82%-83%) |SER ZOLTY PLASTRY 20g *7,20.g |(zawartosé th 82%-83%) *7,|(zawarto$¢ tt 82%-83%) |CHLEB ORKISZOWY |TWAROZEK *7,10.g SZYNKA TYROLSKA 30G  [(zawarto$¢ th 82%-83%)
(zawartosé tt 82%-83%)  [*7, 10.g SALATA MASLOWA 5.000000075¢-{10.g 7, 10.g U50g *1, +3, +6, +7, +11|WANILIOWY +1, *7, 100.g[SZYNKA Z PIERSI  [*1,+3,+5,+6,+7, +11,30.g  [*7,10.g
7, 10.g ISZYNKA Z PIERSI 002szt. SCHAB MOCNO SZYNKA Z PIERSI 100.g DZEM BRZOSKWINIOWY|KURCZAKA (50G) SCHAB MOCNO KOPCONY |SZYNKA Z PIERSI
$niadanie [TWAROZEK KURCZAKA (30G)  [POMIDORY 100.g KOPCONY (30G) +6, *7, [KURCZAKA (30G) 30.g [POLEDWICA 280g 20.g 50.2 (30G) +6, *7,30.g KURCZAKA (50G) 50.g
'WANILIOWY +1, *7, B0.g KAWA INKA B/C *1,200.g 30.g SER ZOLTY PLASTRY [SOPOCKA 50G 50.g JABLKO 160.g AJKO GOTOWANE [SALATKA Z MIESZANKI SER ZOLTY PLASTRY
100.g POLEDWICA TWAROZEK Z ZIOLAMI [50G *7, 50.g SER ZOLTY PLASTRY [KAWA INKA B/C *1,200.g[*3, 50.g SALAT Z OGORKIEM I (kg) *7,20.g
DZEM SOPOCKA 30G 30.g 7, 100.g POMIDORY 100.g Rog *7,20.g RUKOLA 0,1KG 7.¢  [KUKURYDZA +3, +6, +7, +9, SALATA MASLOWA
BRZOSKWINIOWY 280g JAJKO GOTOWANE MANDARYNKA 80.g KAWA INKA B/C *1, POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g +10, 80.g 0.100000001 5szt.
20.g 3, 50.g KAWA INKA B/C *1, 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g |HERBATA 200.g POMIDORY 100.g
SZYNKA Z PIERSI SALATKA Z 200.g HERBATA B/C 200.g
KURCZAKA (30G) 30.g [MIESZANKI SALAT
BANANY 220.g DIETETYCZNA +3, +6,
KAWA INKA NA 17, +9, +10, 80.g
MLEKU B/C *1, *7, 200.g [HERBATA B/C 200.g
OGURT BANANOWO |BULECZKI JOGURT STRACIATELLA +1,+5, [SALATKA Z MIESZANKISZARLOTKA *1, *3, +5, JOGURT BANANOWY |[JOGURT STRACIATELLA [KANAPKA Z ORKISZ.JJOGURT TRUSKAWKOWY [KANAPKA Z TWAR,
1T $niadanie TRUSKAWKOWY +1, *7]DROZDZOWE *1, *3, [¥7,+8,+11, 150.g SALAT Z POML, OGOR., +7, 80.g Iz POLEWA +1, +5, *7,+8,+11, 150.g |Z TWAR, OGORK 1 IZ MUSEM OGORK 1 SZCZYP *1,
8, 150.g 7, 60.g ITP. *1, +3, +5, +6, +7, *8, ICZEKOLADOWA +1, SZCZYP *1, +3, +6, *7,BRZOSKWINIOWYM +1, ¥7, |43, +6, *7, +11, 35.¢
+9, +10, +11, 100.g [“7, +8, 150.g +11,35.g +8, 150.g
IZUPA BURACZKOWA [KRUPNIK *1, *9, 300.g [ZUPA JARZYNOWA IZUPA POMIDOROWA Z |ZUPA KREM ZDYNI [ZUPA KOPERKOWA |ZUPA KOPERKOWA IZUPA BURACZKOWA|ZUPA ZIEM. Z GRYSIKIEM [ZUPA MARCHWIOWA
DIETETYCZNA +3, +6, [ZIEMNIAKI DIETETYCZNA ROSOLOWA +3, [MAKARONEM #1,+3,+6, ¥7,+8,%9,  |ROSOLKOWA +3,+6, [ROSOLKOWA +3, +6, +7, [¥1,*7, *9,300.g 41,43, +6, +7, *¥9, +10, 300.g [¥1, +3, +6, *7, +8, *9,
47, +8, 9, +10, 300.g OTOWANE Z WODY [+6, +7, *9, +10, 300.g DIETETYCZNA *1,*3,  [+10,300.¢ 17, %9, +10, 300.g %9, +10, 300.g IZIEMNIAKI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z |+10, 300.g
RYZ GOTOWANY NA 150) 150.g KASZA PECZAK GOTOWANA NA [¥7, +8, *9,300.g KASZA JECZMIENNA [ZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA IGOTOWANE Z WODY[WODY (150) 150.g KASZA PECZAK
SYPKO (150G) +3, +6, +7,PULPET W SOSIE SYPKO (150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, [ZIEMNIAKI GOTOWANA NA OTOWANE Z WODY |[GOTOWANA NA SYPKO |(150) 150.g IGOLABKIINACZE] IGOTOWANA NA
+9,+10, 150.g IWLASNYM *1, *3, %9, [+9, +10, +11, 150.g GOTOWANE Z WODY  [SYPKO (150) *1, +3, +6, (150) 150.g (150) *1, +3, +6, +7, +9, SCHAB PIECZONY W |B/KAPUSTY GOT. NA SYPKO (150) *1, +3, +5,
FILET Z KURCZAKA W [120.g GULASZ WP. GOTOWANY *1,+3, [(150) 150.g +7,+9, +10, 150.g SCHAB PIECZONY W [+10, 150.g SOSIE (PIECZENIE Z [PARZE W SOSIE *1,120.g  [+6, +7, +8, +9, +10, +11,
biad  [SOSIE *L,*9.100.g SUROWKA Z +6, +7, ¥9,+10, 150.g PULPET RYBNY *1, *3, [SZYNKA PIECZONA W [SOSIE *1, *9, 120.g PULPET W SOSIE PARA) *1,%9,120.g  [SUROWKA Z MARCHWI +3,[150.¢
ob1al MARCHEWKA KAPUSTY SUROWKA Z SELERA , MARCHWI[*4, 100.g SOSIE WEASNYM SALATA Z WLASNYM *1, *3, *9, SALATA Z +6, +7, +9, +10, 150.g (GULASZ WP.
OPROSZANA *1, +3, +6, [PEKINSKIE] +3, +6,  [Z JABLKIEM *1,+3, +5, +6, *7, *8, [WARZYWA (PIECZENIE Z PARA) |JOGURTEM *7, +8, 120.g WINEGRET +3, +6, +7,[KOMPOT 200.g IGOTOWANY *1,+3, +6,
+7,+9,+10, 150.g 17, +9, +10, 150.g <9, +10, +11,+12, 150.g OPROSZANE *1, +3,+6, [*1,+3,+6,+7,*9,+10, [150.g SUROWKA Z KAP. PEK. Z[+9, +10, 150.g 7, *9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g [+7, %9, +10, 150.g 100.g KOMPOT 200.g KUKURYDZA 1 KOMPOT 200.g BURACZKI
KOMPOT 200.g BURACZKI GROSZKIEM +3, +6, +7, lOPROSZANE *1, +3, +6,
OPROSZANE *1, +3, +6, +9, +10, 150.g [+7, +9, +10, 150.g
+7,+9,+10, 150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
ICHLEB MAZOWIECKI [CHLEB CORNEL 500g [CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, +3, RYZ GOTOWANY NA  |[CHLEB ORKISZOWY [KASZOTTO CHLEB GRAHAM 500g *1,|JCHLEB MAZOWIECKIBULKA PCHELKA 50g (kg) [CHLEB MAZOWIECKI
500g *1, +3, +6, +7, +11, [¥1,+3, %6, +7, +11, +6, +7, +11,60.g SYPKO Z GOT. 450g *1, +3, +6, +7, +11, [DIETETYCZNE *1, +3, [+3, +6, +7, +11, 100.g 500g *1,+3,+6, +7,  [F1,+3,+5,+6,+7,+11,100.g [500g *1,+3,+6, +7, +11,
60.g 100.g MASLO EXTRA (zawartos¢ tt 82%- [JABLKIEM +3, +5, +6, +7,]100.g [+5,+6,+7, 48, *9, +10, [MASLO EXTRA (zawarto$¢[+11, 60.g MASEO EXTRA (zawartos¢ tt [60.g
MASLO EXTRA MASEO EXTRA 83%) *7, 10.g +9, +10, 300.g KIELBASKI Z SZYNKI [+11,200.g th 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%) zawarto$¢ th 82%-83%) [SZYNKA KONSERWOWA 50G. KAWA INKA NA GOTOWANE Z WODY [KAWA INKA NA SCHAB MOCNO (zawartos¢ th 82%-83%) [TWAROG *7, 80.g (zawarto$¢ th 82%-83%)
7, 10.g 7, 10.g 50.¢ MLEKU B/C *1, *7,200.g |3 SZT) +1, +7, +10, MLEKU B/C *1,*7,  |KOPCONY (50G) +6, *7, [¥7,10.g FILET MASLANY 30G +1, [7,10.g
SZYNKA Z PIERSI TWAROZEK Z JAJKO GOTOWANE *3, 50.g 130.g 200.g 50.g SZYNKA Z PIERSI 30.g POLEDWICA SOPOCKA|
INDYKA 50G +3, +6,+9, [ZIOLAMI *7, 100.g SALATA MASLOWA 5.000000075e-| JAJKO GOTOWANE *3, JAJKO GOTOWANE *3,  [INDYKA 50G +3,+6, [POMIDORY 100.g 50G 50.g
Kolacja  [+10,50.¢ SZYNKA 00252t 50.2 50.¢ +9,+10, 50.g ROSZPONKA 0,1kg 7.g AJKO GOTOWANE *3,
AJKO GOTOWANE *3, [KONSERWOWA 30G [POMIDORY 100.g KETCHUP LAGODNY SALATA MASLOWA POMIDORY 100.g KAWA INKA B/C *1,200.g [50.g
50.g B0.g KAWA INKA NA MLEKU B/C *1, 510g +9,20.g 5.000000075¢e-002szt. HERBATA B/C 200.g POMIDORY 100.g
POMIDORY 100.g ABLKO 160.g *7,200.g SALATKA Z PAPRYKA 40.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g KAWA INKA NA MIESZANKI SALAT OGOREK 40.g
MLEKU B/C *1, *7, DIETETYCZNA +3, +6, HERBATA B/C 200.g
200.g +7, +9, +10, 80.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g
KANAPKA Z PASTA IKANAPKA Z KANAPKA Z TWAR I OGORKIEM [KANAPKA Z JAJKIEM I [KANAPKA Z TWARI |[KANAPKA ZPASTA |KANAPKA Z TWARI KANAPKA Z KANAPKA Z JAJKIEM 1 KANAPKA Z SZYNKA Z
Podwicczore IZTUNCZYKA Z SZYNKA, SALATA T [¥1,+3,+6, *7, +11,35.g WARZYWAMI *3, ¥7,  [OGORKIEM *1, +3,+6, [ZTUNCZYKA Z OGORKIEM *1, +3, +6, *7,[SZYNKA, SALATA I [WARZYWAMI *3, #7,50.g  [KURCZAKA, SALATA I
WARZYWAMI +2, %7,  [PAPRYKA *1, +3, +5, 50.¢ #7,+11,35.g WARZYWAMI +2, *7, [+11,35.g POMIDOREM *7, 50.g PAPRYKA *1, +3, +5, *7,
14, 50.g 7, 48, +11, 50.g 14, 50.g 8, +11,50.9
OGURT NATURALNY [MUS OWOCOWY W  [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z JOGURT NATURALNY [SOK POMIDOR SEREK WIEJSKI *7, JOGURT NATURALNY MUS OWOCOWY W  [BULECZKA DROZDZOWA Z|SOK POMIDOR
1I kolacja [150G *7, 150.g [TUBCE 1.szt. (OWOCAMI W TUBCE 1.szt. 150G *7,150.g FORTUNA 300ml 1.szt. [00.g 150G *7, 150.g TUBCE 1.szt. ABLKIEM *1, *3, +5, *7, FORTUNA 300ml 1.szt.
80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (CO1/K) PODSTAWOWA

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 2611 131,8 76,6 5,9 376,5 69,8 31,7 5178
2026-05-20 2955 137,0 123,5 22,6 362,5 30,9 42,6 4 566
2026-05-21 2 447 103,4 101,3 13,0 308,0 31,6 31,5 4 866
2026-05-22 2488 110,0 64,8 7,0 395,3 36,3 33,5 4018
2026-05-23 3048 125,0 135,2 12,1 365,6 50,6 34,7 5943
2026-05-24 2532 150,2 91,0 20,0 300,9 28,3 34,2 3796
2026-05-25 2613 110,8 106,0 12,8 333,2 38,3 31,3 2967
2026-05-26 1992 93,2 73,7 7,2 260,7 15,9 26,6 3844
2026-05-27 2812 110,2 95,3 13,5 416,9 51,5 41,7 3682
2026-05-28 2375 105,0 95,6 11,6 305,3 29,1 32,3 5332
Srednia 2 587 117,7 96,3 12,6 342,5 38,2 34,0 4419

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (P01//3/S/K) DIETA PODSTAWOWA (10-181)

Page 12 of 30

Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
KASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE  [KASZA JECZMIENNA KASZA KUS KUS PLATKI JAGLANE RYZ GOTOWANY NA PLATKI OWSIANE KASZA JAGLANA MAKARON
KUKURYDZIANA GOTOWANA NA INA MLEKU *1, *7,250.g GOTOWANA NA OTOWANA NA MLEKU |[GOTOWANE NA MLEKU *7,250.g OTOWANE NA (GOTOWANA NA MLEKU +1JGOTOWANY NA
OTOWANA NA MLEKU *1, *7,250.¢ |CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g MLEKU *1, *7,250.g 1, +6, ¥7,48,+11,250.g MLEKU +1, +6, *7,+8, |CHLEB MLEKU *1, *7,250.g [+6, *7, +11,250.g MLEKU *1, *3, *7, 250.g
MLEKU +1, *7, 250.g ICHLEB GRAHAM MASEO EXTRA (zawartos¢ tt 82%- |[BULKA PCHELKA 50g [CHLEB RAZOWY ZE +11,250.g PELNOZIARNISTY 500g |CHLEB ZYTNI450G [CHLEB RAZOWY ZE ICHLEB ORKISZOWY
BULKA PCHELKA 50g  [500g *1,+3,+6,+7,  [83%) *7, 10.¢ (k) *1,+3,+5,+6,+7,  [SLONECZNIKIEM *1,+3, [CHLEB RAZOWY 500g |kg) *1, 100.g 1, 100.g SLONECZNIKIEM *1, +3, *6, J450g *1,+3,+6,+7, +11,
1,43, +5, +6, +7, +11,  [+11,100.g KIELBASA KRAKOWSKA 11, 100.g 6, +7, +11, 100.g 100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ MASLO EXTRA +7,+11, 100.g 100.g

100.g MASLO EXTRA PARZONA 30G +6, +7,+9, +10, 30.g MASLO EXTRA MASEO EXTRA (zawarto$¢ MASEO EXTRA Itt 82%-83%) *7, 10.g zawarto$¢ th 82%-83%) [MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt [MASLO EXTRA

80.2

MASELO EXTRA (zawartosé tt 82%-83%) |[SER ZOLTY PLASTRY 20g *7, 20.g [(zawartosé tt 82%-83%) *7,[tt 82%-83%) *7, 10.g zawartos¢ tt 82%-83%) [TWAROZEK 7, 10.¢ 829-83%) *7, 10.g (zawartosé th 82%-83%)
zawartos¢ tt 82%-83%) |7, 10.g SALATA MASLOWA 5.000000075¢-|10.g SZYNKA GOTOWANA 7, 10.g WANILIOWY +1, *7, 100.g[SZYNKA Z PIERSI ~ [SZYNKA TYROLSKA 30G  [*7, 10.g
o o [ 10.g SZYNKA Z PIERSI  [002szt. TWAROZEK Z OGOR., B0G 30.g POLEDWICA SOPOCKA|DZEM BRZOSKWINIOWY [KURCZAKA (30G)  [¥1,+3, +5,+6,+7,+11,30.g  [SZYNKA Z PIERSI
sniadanieiry AR ozEK KURCZAKA (30G)  [0GORKI KONSERWOWE 40.g RZOD 1 SZCZYP. *7, SER ZOLTY PLASTRY 20g [50G 50.g P80g 20.g B0.g SCHAB MOCNO KOPCONY [KURCZAKA (30G) 30.g
WANILIOWY +1,*7,  [30.g OGOREK 30.g 100.¢ 7, 20.¢ POMIDORY 100.g IANANAS *1, +3, +5,+6,  [TAJKO GOTOWANE  [(30G) +6, *7, 30.g SER ZOLTY PLASTRY
100.¢ POLEDWICA PAPRYKA CZERWONA 40.g MANDARYNKA 80.g  [RZODKIEWKA KAWA INKA B/C *1,  [+7,+11,0.1000000015szt. [3,50.g SALATKA Z MIESZANKI  |(kg) *7, 20.g
DZEM SOPOCKA 30G30.g [KAWA INKA B/C *1,200.g KAWA INKA B/C *1, 200000003 szt. £00.g [KAWA INKA B/C *1,200.gRUKOLA 0,IKG 7.g  [SALAT Z OGORKIEM I SALATA MASLOWA
BRZOSKWINIOWY 280g [SALATKA Z £00.¢ GOREK 40.g GORKI KWASZONE [KUKURYDZA +3, +6, +7, +9, [0.100000001 Sszt.
bo.g MIESZANKI SALAT Z KAWA INKA B/C *1, 200.g Ho.g +10, 80.g SALATKA
BANANY 220.g (OGORKIEM 1 RZODKIEWKA HERBATA B/C 200.g ARZYNOWA *3, 9,
KAWA INKA NA KUKURYDZA +3, +6, 20000000357t 10, 100.g
MLEKU B/C *1, #7, 200.g|+7, +9, +10, 80.¢ HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g
OGURT BANANOWO [BULECZKI OGURT STRACIATELLA +1, +5, |SALATKA Z MIESZANKISZARLOTKA *1, *3, +5, +7JOGURT BANANOWY POGURT STRACIATELLA [KANAPKA Z ORKISZ.JJOGURT TRUSKAWKOWY [KANAPKA Z TWAR,
I [TRUSKAWKOWY +1, [DROZDZOWE *1, *3, [¥7,+8,+11, 150.g SALAT Z POML, OGOR., 80.g Z POLEWA -1, +5, 7,48, +11,150.g  [Z TWAR,OGORK I  [Z MUSEM OGORK 1 SZCZYP *1,
$niadanicf*7, +8, 150.g +6, 7, 60.¢ ITP. *1, 43, +5, +6, +7, *8, ICZEKOLADOWA +1, SZCZYP *1,+3, +6, *7, [BRZOSKWINIOWYM +1, *7, |3, +6, *7, +11, 35.g
[+9, +10, +11, 100.g 15, #7, +8, +11, 150.g [H11,35.g +8, 150.g
BARSZCZ UKRAINSKI |[KRUPNIK *1, *9, 300.g|ZUPA KALAFIOROWA *1, *7, *0, |ZUPA POMIDOROWA Z [ZUPA KREM Z DYNI *1, [ZUPA Z SOCZEWICY Z [ZUPA PIECZARKOWA *1, ZUPA BURACZKOWA|ZUPA FASOLOWA Z [ZUPA OGORKOWA *1,
1, %7, %9, 300.¢ ZIEMNIAKI 300.¢ MAKARONEM *1, 3, *7, +3, +6, *7, +8, *9, +10, 300.g[K IELBASKA *1, *6, *7, [7,*9, 300.g 1, %7, %9, 300.g WEDZONYM BOCZKIEM *1 [¥7, *9, 300.g
RYZ GOTOWANY NA  [GOTOWANE Z WODY|KASZA PECZAK GOTOWANA NA [*9, 300.g KASZA GRYCZANA 9, 300.¢ KASZA JECZMIENNA  [ZIEMNIAKI 9, 300.¢ KASZA PECZAK
SYPKO (150G) +3, +6, +7,(150) 150.¢ SYPKO (150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, [ZIEMNIAKI GOTOWANE/GOTOWANA NA SYPKO [ZIEMNIAKI OTOWANA NA SYPKO |GOTOWANE Z WODY |[ZIEMNIAKI GOTOWANE Z |[GOTOWANA NA
1+9, +10, 150.¢ KOTLET MIELONY  [+9, +10, +11, 150.g [Z WODY (150) 150.¢ 150) +1, 43, +6, +7,+9, +10/GOTOWANE Z WODY  [150) *1,+3, +6,+7,+9,  |150) 150.g WODY (150) 150.g SYPKO (150) *1,+3, +5,
KOTLET SZARPANY  [PIECZONY *1, *3, +6, [GULASZ WP. GOTOWANY *1,+3, [KOTLET RYBNY *1, *3, [150.¢ 150) 150.¢ 10, 150.¢ SCHAB PIECZONY W |GOLABKI NA OPAK GOT.  [+6, +7, +8, +9, +10, +11,
biad [PIECZONY *1,¥3,+6,%7,J+7, 410, 11,100 [+6, 7, *9, +10, 150.8 4, +6, +7,+10, +11, 100.g KARKOWKA PIECZONA [KOTLET SCHABOWY  [ZRAZ MIELONY W SOSIE[SOSIE (PIECZENIEZ |[NA PARZE W SOSIE 150.¢
obrad L9 110, 100. KAPUSTA SUROWKA Z SELERA , MARCHWI[SUROWKA Z KISZONEJ [W SOSIE WEASNYM 1, %3, 46, +7,+9, +10, [F1,%3,+6,+7,+9,+10,  [PARA)*1,%9,120.g [POMIDOROWYM *1,*7,  [GULASZ WP.
WARZYWA NA PARZE |[ZASMAZANA *1,  [Z JABLKIEM *1,+3,+5, +6, *7, *8, [KAPUSTY +3, +6, +7, +9, (PIECZENIE Z PARA *1, [+11,100.g 100.¢ SALATA ZE 120.¢ GOTOWANY *1, +3, +6,
9, 150.g 150.¢ 9, +10, +11,+12, 150.g +10, 150.¢ 43,46, +7, *9,+10, 100.g  [SALATA Z OGORKIEM [SUROWKA Z KAP. PEK. Z[SMIETANA I SUROWKA Z MARCHWI +3, |+7, %9, +10, 150.g
[KOMPOT 200.g KOMPOT 200.¢ KOMPOT 200.¢ KOMPOT 200.g BURACZKI OPROSZANE [ RZODKIEWKA ZE  [KUKURYDZA I GORKIEM *7,48,  [+6,+7,+9, +10, 150.g BURACZKI
1,43, 46, +7, 49, +10, 150.gfSMIETANA *7, +8, 150.g|GROSZKIEM +3, +6, +7,  [150.g KOMPOT 200.g OPROSZANE *1, +3, +6,
[KOMPOT 200.¢ [KOMPOT 200.g 19, +10, 150.¢ KOMPOT 200.g +7,+9,+10, 150.g
KOMPOT 200.¢ KOMPOT 200.¢
ICHLEB CHLEB CORNEL 500g [CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, +3, [RYZ GOTOWANY NA _ [CHLEB ORKISZOWY 450g [KASZOTTO *1,+3,+5, |CHLEB GRAHAM 500g *I,[NALESNIKI Z [CHLEB CORNEL 500g *1, +3,|CHLEB MAZOWIECKI
PELNOZIARNISTY Z  [F1,43,%6,+7, +11,  [+6,+7, +11,60.g SYPKO Z GOT. 1,43, +6, +7, +11,100.g  [+6, +7, +8, %9, +10, +11, |3, +6, +7, +11, 100.g [TWAROGIEM *1,*3, [%6,+7, +11, 100.g 500 *1, +3, +6,+7, +11,
ASIONAMI 500g *1,  [100.¢ MASLO EXTRA (zawartoé th 82%- [JABLKIEM +3, +5, +6, +7,[KIELBASKI Z SZYNKI  [200.g MASLO EXTRA (zawarto¢ [+6, *7,+9, +10, 120, [MASLO EXTRA (zawartosé tl [60.g
100.¢ MASELO EXTRA 83%) *7, 10.¢ [+9, +10, 300.g OTOWANE Z WODY (3 [KAWA INKA NA It 82%-83%) *7, 10.g ABLKO 160.g 829-83%) *7, 10.g MASELO EXTRA
MASELO EXTRA (zawartosé tt 82%-83%) |[SZYNKA KONSERWOWA 50G.  [KAWA INKA NA MLEKU[SZT) +1,+7,+10,130.g  |MLEKU B/C *1, *7, SCHAB MOCNO HERBATA B/C 200.g [TWAROG *7, 80.g (zawartosé t 82%-83%)
zawartos¢ tt 82%-83%) |7, 10.g 50.¢ B/C *1,*7,200.g KETCHUP EAGODNY 510g0200.g [KOPCONY (50G) +6, *7, FILET MASLANY 30G +1,  [*7, 10.g
7, 10.¢ TWAROZEK Z OGOR.|[SALATKA JARZYNOWA *3, *9, 19, 20.¢ 150.¢ 30.¢ POLEDWICA SOPOCKA|
Kolacia [SZYNKA Z PIERSI RZOD I SZCZYP. *7, [*10, 100.g SALATKA Z MIESZANKI SALATA MASLOWA POMIDORY 100.g 30G 30.¢
13 INDYKA 30G +3, +6, +9, [100.g KAWA INKA NA MLEKU B/C *1, SALAT Z OGORKIEM 15.000000075¢-002s7t. ROSZPONKA 0,1kg 7.g KIELBASKA CIENKA
110, 30.g IGRUSZKA 160.g 7,200.g KUKURYDZA +3, +6, +7, PAPRYKA 40.g MIOD JEDNORAZOWY 25.g [PIECZONA NA PARZE
AJKO GOTOWANE *3, [KAWA INKA NA 1+9,+10, 80.g GOREK 40.g KAWA INKA B/C *1,200.g  [+1,+6, 50.g
I50.2 MLEKU B/C *1, *7, KAWA INKA B/C *1, 200.g HERBATA B/C 200.g (OGOREK 40.g
GOREK 200.¢ POMIDORY 40.g
KONSERWOWY *10, HERBATA B/C 200.g
100.g
HERBATA B/C 200.g
OGURT NATURALNY |MUS OWOCOWY W |[KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z OGURT NATURALNY _[SOK POMIDOR FORTUNA [SEREK WIEJSKI *7, OGURT NATURALNY _ [MUS OWOCOWY W |[BULECZKA DROZDZOWA Z|SOK POMIDOR
11 kolacja[l 50G *7, 150.g TUBCE I.szt. (OWOCAMI W TUBCE 1.s7t. 150G *7, 150.¢ B0OmI 1.szt. £00.g 150G *7, 150.¢ [TUBCE I.szt. ABLKIEM *1,*3,+5,%7,  [FORTUNA 300ml 1.szt.

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (P01//3/S/K) DIETA PODSTAWOWA (10-18l)

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 2443 114,9 70,0 6,3 365,9 71,5 31,3 5928
2026-05-20 2505 100,0 79,0 16,1 382,9 35,9 40,4 3 646
2026-05-21 2399 90,0 104,7 12,8 304,6 34,8 34,0 5 691
2026-05-22 2176 87,6 62,0 6,4 338,6 36,2 25,3 3622
2026-05-23 2 806 106,9 124,9 15,9 3479 52,3 36,6 4047
2026-05-24 2535 140,9 91,5 17,4 312,9 28,4 36,9 4213
2026-05-25 2372 97,2 94,9 12,3 308,1 32,6 27,7 4275
2026-05-26 1962 80,1 71,7 7.4 268,7 24,7 244 3083
2026-05-27 2748 114,4 92,2 15,6 415,5 42,9 53,7 3470
2026-05-28 2328 92,4 104,1 10,8 282,44 29,1 27,7 6 059
Srednia 2427 102,4 89,5 12,1 332,8 38,8 33,8 4 403

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D03/K) z ogr. Wegl.

Page 13 of 30

$niadanig

MASLEO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)
*7,10.g

TWAROZEK Z ZIOLAMI
*7,100.g

POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

(zawartos¢ tt 82%-83%)
*7,10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
POLEDWICA
SOPOCKA 30G 30.g
SALATKA Z
MIESZANKI SALAT
DIETETYCZNA +3, +6,
+7,+9,+10, 80.g

KIEEBASA KRAKOWSKA

50.g

SALATA MASLOWA
5.000000075€-002szt.
(OGOREK 30.¢

PAPRYKA CZERWONA 40.g
KAWA INKA B/C *1,200.g

PARZONA 50G +6, +7, 49, +10,|

120.g
MASEO EXTRA (zawarto$d
It 82%-83%) *7, 10.g
TWAROZEK Z OGOR.,
RZOD I SZCZYP. *7,100.g
POMIDORY 100.g

KAWA INKA B/C *1,
200.g

MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt
8290-83%) *7, 10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
RZODKIEWKA
0.200000003szt.

(OGOREK 40.g

KAWA INKA B/C *1, 200.g

(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

POLEDWICA
SOPOCKA 50G 50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

82%-83%) *7, 10.g
TWAROZEK Z ZIOLAMI *7,
100.g

POMIDORY 100.g

KAWA INKA B/C *1,200.g

(zawarto$¢ th 82%-83%) *7
10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
(OGORKI KWASZONE
140.g

RUKOLA 0,1KG 7.g
RZODKIEWKA
0.200000003 szt.
HERBATA B/C 200.g

Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
(CHLEB ORKISZOWY ICHLEB GRAHAM 500g (CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g [CHLEB RAZOWY ZE (CHLEB RAZOWY ZE ICHLEB RAZOWY 500g/CHLEB PELNOZIARNISTY |CHLEB ZYTNI 450G *1, |CHLEB RAZOWY ZE (CHLEB ORKISZOWY
450g *1,+3,+6,+7,+11, [¥1,+3,+6,+7, +11, 100.g]MASLO EXTRA (zawarto$é tt  [SELONECZNIKIEM 450g  [SLONECZNIKIEM *1, +3, *6,[100.g 500g (kg) *1, 100.g 100.g SLONECZNIKIEM *1, +3, [450g *1,+3, +6, +7, +11,
100.g MASEO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g kg) *1, +3, *6, +7, +11, +7,+11,100.g MASLO EXTRA MASLO EXTRA (zawartos¢ tHfMASEO EXTRA *6,+7,+11,100.g 100.g

MASLO EXTRA (zawarto$¢|
th 829%-83%) *7, 10.g
SCHAB MOCNO
KOPCONY (60) +6, *7,
60.g

SALATKA Z MIESZANKI
SALAT DIETETYCZNA
+3,+6,+7, 49, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

MASEO EXTRA (zawartos¢
th 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
SALATA MASLOWA
0.100000001 5szt.
SALATKA JARZYNOWA
*3,*9, *¥10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

10, +11, 50.g

[+14,50.g

HERBATA B/C 200.g
BARSZCZ UKRAINSKI |KRUPNIK *1, *¥9,300.g [ZUPA KALAFIOROWA *1, *7,[ZUPA POMIDOROWA Z [ZUPA KREM Z DYNI *1, +3, |ZUPA Z SOCZEWICY |[ZUPA PIECZARKOWA *1, |[ZUPA BURACZKOWA |ZUPA FASOLOWA Z |ZUPA OGORKOWA *1,
*1, *7,%*9,300.g IZIEMNIAKI *9,300.g MAKARONEM +6, *7, +8, *9, +10, 300.g IZ KIELBASKA *1, *6, [*7,*9,300.g DIETETYCZNA +3, +6, |WEDZONYM BOCZKIEM [*7, *9, 300.g
RYZ BRAZOWY IGOTOWANE Z WODY [KASZA PECZAK RAZOWYM *1, *3, *7,*9, IKASZA GRYCZANA *7,*9, 300.g KASZA JECZMIENNA 7, +8, %9, +10, 300.g *1, *9,300.g KASZA PECZAK
GOTOWANY NA SYPKO|(150) 150.g (GOTOWANA NA SYPKO 300.g IGOTOWANA NA SYPKO IZIEMNIAKI GOTOWANA NA SYPKO  |ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI GOTOWANE [GOTOWANA NA SYPKO
(150) 150.g PULPET W SOSIE (150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, +9, [ZIEMNIAKI GOTOWANE [(150) +1, +3, +6, +7, +9, +10, [GOTOWANE Z WODY[(150) *1, +3, +6, +7, +9, +10, [GOTOWANE Z WODY  |Z WODY (150) 150.g (150) *1, +3, +5, +6, +7, +8,
KOTLET SZARPANY  [WEASNYM *1,*3, %9, [+10,+11, 150.g lZ WODY (150) 150.g 150.g (150) 150.g 150.g (150) 150.¢ GOLABKI NA OPAK GOT/[+9, +10, +11, 150.g
biad PIECZONY *1, *3, +6, *7,[120.g GULASZ WP. GOTOWANY  [KOTLET RYBNY *1, *3, [SZYNKA PIECZONA W SCHAB PIECZONY W [PULPET W SOSIE SCHAB PIECZONY W INA PARZE Z . (GULASZ WP.
ob1ad 19 +10, 100.g SUROWKA Z *1,+3,+6,+7, %9, +10, 150.g  [*4, +6,+7,+10, +11, 100.g |SOSIE WEASNYM SOSIE *1, *9, 120.g WEASNYM *1, *3, %9, 120.g |[SOSIE (PIECZENIE Z BRAZOWYM RYZEM *1, |GOTOWANY *1, +3, +6,
WARZYWA NA PARZE [KAPUSTY PEKINSKIEJ[SUROWKA Z SELERA , SUROWKA Z KISZONEJ (PIECZENIE Z PARA) *1,+3,|SALATA Z SUROWKA Z KAPUSTY PARA) *1, *9, 120.g *7,120.g +7, %9, +10, 150.g
*9,150.g 3, +6,+7,+9, +10, 150.g]MARCHWI1 Z JABLKIEM B/C [KAPUSTY B/CUKRU +3, [+6,+7,*9, +10, 100.g (OGORKIEM I PEKINSKIEJ +3, +6, +7, +9, |[SALATA Z WINEGRET [SUROWKA Z MARCHWI [SUROWKA Z BIALE]
KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g 1, +3, +5,+6, *7, *8, %9, +10, [+6, +7, +9, +10, 150.g SUROWKA Z BIALE] RZODKIEWKA ZE +10, 150.g +3, +6, +7,+9, +10, 150.g [B/C +3, +6, +7, +9, +10, KAPUSTY I OGORKA +3,
11, 150.g [KOMPOT B/C 200.g KAPUSTY 1 OGORKA +3, +6SMIETANA *7,+8,  [KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g 150.g +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g +7,+9, +10, 150.g 150.g KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g
KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g
CHLEB ICHLEB CORNEL 500g [CHLEB PELNOZIARNISTY RYZ Z PIECZONYM (CHLEB ORKISZOWY 450g |KASZOTTO *1, +3, +5, [CHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB RAZOWY ZE CHLEB CORNEL 500g *1, |ICHLEB RAZOWY 500g
PELNOZIARNISTY Z 1, +3, *¥6,+7, +11, 100.g|500g (kg) *1, 100.g FILETEM I WARZYWAMI*1, +3, +6, +7, +11, 100.g +6, +7,+8, %9, +10, +11,|+3, +6, +7, +11, 100.g SLONECZNIKIEM *1, +3 }43, *6, +7, +11, 100.g 100.g
INASIONAMI 500g *1, MASLO EXTRA MASEO EXTRA (zawartos¢ tt - [+3, +6, +7, ¥9,+10, 150.g [MASLO EXTRA (zawartos¢ tt [200.g MASLO EXTRA (zawartos¢ th*6, +7, +11, 100.g MASLO EXTRA (zawarto§¢MASLO EXTRA (zawarto$¢]
100.g (zawartos¢ tt 82%-83%) [82%-83%) *7, 10.g KAWA INKA B/C *1, 82%-83%) *7,10.g KAWA INKA B/C *1, [82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA th 82%-83%) *7, 10.g th 82%-83%) *7, 10.g
MASEO EXTRA 7, 10.g SZYNKA KONSERWOWA 200.g POLEDWICA SOPOCKA 50G[200.g SZYNKA Z PIERSI (zawarto$¢ th 82%-83%) *7 TWAROG *7, 80.g POLEDWICA SOPOCKA
Kolacia (zawarto$c th 82%-83%) [TWAROZEK Z OGOR., [50G. 50.g 50.g KURCZAKA (50G) 50.g 10.g FILET MASLANY 30G +1, 50G 50.g
) *7,10.g RZOD I SZCZYP. *7, SALATKA JARZYNOWA *3, SALATKA Z MIESZANKI SALATA MASLOWA SZYNKA Z PIERSI 30.g (OGOREK 40.g
SZYNKA Z PIERSI 100.g 9, *10, 100.g SALAT DIETETYCZNA +3, 5.000000075¢e-002szt. INDYKA 50G +3, +6, +9, |POMIDORY 100.g POMIDORY 40.g
INDYKA 50G +3, +6, +9, |POMIDORY 100.g KAWA INKA B/C *1,200.g +6,+7,+9,+10, 80.g PAPRYKA 40.g +10, 50.g ROSZPONKA 0,1kg 7.g HERBATA B/C 200.g
+10, 50.g KAWA INKA B/C *1, KAWA INKA B/C *1, 200.g OGOREK 40.g POMIDORY 100.g KAWA INKA B/C *1, 200.¢
POMIDORY 100.g 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g
KANAPKA Z SZYNKA, [KANAPKA Z PASTA Z [KANAPKA Z KIELBASA K ANAPKA Z PASTA KANAPKA Z SZYNKA, KANAPKA Z KANAPKA Z PASTA Z KANAPKA Z SZYNKA, |[KANAPKA ZPASTAZ KANAPKA Z SZYNKA I
1T SALATA I POMIDOREM IMIESA, MARCH *7, KRAKOWSKA, Z SALATA, ZTUNCZYKA Z SALATA 1 POMIDOREM *7, [SZYNKA, SALATA 1 |MIESA, MARCH *7,50.g SALATA I POMIDOREM |MIESA, MARCH *7, 50.g OGORKIEM *7, 50.g
kolacja |*7, 50.g 50.¢ PAPRYK., O *1, +3, +6, *7,+9, IWARZYWAMI +2, 7, [50.g POMIDOREM *7, 50.g 7, 50.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

15.05.2026



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D03/K) z ogr. Wegl.

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 1626 85,0 45,7 1,7 251,5 8,4 36,5 4786
2026-05-20 1703 76,1 75,2 9,1 215,6 8,8 35,7 3084
2026-05-21 1997 72,0 89,4 8,9 259,2 16,3 33,6 5545
2026-05-22 1673 81,6 55,2 1,1 2440 7,8 37,6 3360
2026-05-23 1827 74,7 84,2 9,3 225,3 11,4 33,0 5124
2026-05-24 1812 98,6 63,8 12,9 246,8 10,6 38,5 2779
2026-05-25 1893 79,7 83,4 10,0 236,9 7.4 32,1 3192
2026-05-26 1459 65,9 51,9 3,7 209,4 11,5 28,9 3528
2026-05-27 2054 99,1 83,6 11,7 2754 15,6 50,9 3033
2026-05-28 1928 72,9 90,2 9,3 239,9 12,7 34,1 5405
Srednia 1797 80,6 72,3 7,8 240,4 11,1 36,1 3984

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (Ub/reszt) Ubogoreszt
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Danie

2026-05-19
Wtorek

2026-05-20
Sroda

2026-05-21
Czwartek

2026-05-22
Pigtek

2026-05-23
Sobota

2026-05-24
Niedziela

2026-05-25
Poniedzialek

2026-05-26
Wtorek

2026-05-27
Sroda

2026-05-28
Czwartek

BULKA PCHELKA 50g *1,
+3,+5,+6, +7, +11, 100.g
MASEO EXTRA (zawarto$é
th 82%-83%) *7, 10.g

BULKA PCHELKA 50g
<1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g

MASEO EXTRA

BULKA PCHELKA 50g *1,
+3, +5,+6, +7, +11, 100.g
MASEO EXTRA (zawarto$é
It 82%-83%) *7, 10.g

BULKA PCHELKA 50g (kg)

“1,+3, +5, +6, +7, +11, 100.g

MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt
2%-83%) *7, 10.g

BULKA PCHELKA 50g *1,
13, +5, +6, +7, +11, 100.g
MASEO EXTRA (zawarto$é
Itt 82%-83%) *7, 10.g

BULKA PCHELKA 50g
(k) *1,+3, +5, +6, +7,
+11, 100.g

MASEO EXTRA

BULKA PCHELKA 50g
kg) *1, 43, +5, +6, +7,
11, 100.g

MASLO EXTRA

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1, +3,+5,+6,+7, +11,
100.g

MASEO EXTRA (zawartos¢]

BULKA PCHELKA 50g|
(kg) *1,+3, +5,+6,+7,
+11,100.g

MASLO EXTRA

SZYNKA Z PIERSI zawartosé t1 82%-83%)  [KIELBASA KRAKOWSKA [SCHAB MOCNO KOPCONY [SZYNKA Z PIERSI (zawartosé th 82%-83%)  [(zawartoé t1 82%-83%) it 82%-83%) *7, 10.g (zawartosé tt 82%-83%) |(zawartosé tt 82%-83%) *7,
. .. [KURCZAKA (50G)50.g  [7, 10.g PARZONA 50G +6, +7, 49, (60) +6, *7, 60.g KURCZAKA (50G)50.g  [+7.10.g 7, 10.g SZYNKA Z PIERSI 7,10 10.g
sniadanidy by K 0 GOTOWANE NA [SZYNKA Z PIERSI 10, 50.g ABLKO GOTOWANE NA  [KAWA INKA B/C *1,200.g [POLEDWICA SOPOCKA [SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA (50G) 50.g  |PASTA JAJECZNA *3, [SZYNKA Z PIERSI
PARZE 130.g KURCZAKA (30G)30.g [KAWA INKA B/C *1,200.¢ [PARZE 130.g 50G 50.g KURCZAKA (50G) 50.g [HERBATA B/C 200.g 10, 100.g KURCZAKA (50G) 50.¢
HERBATA B/C 200.g POLEDWICA SOPOCKA HERBATA B/C 200.g KAWA INKA B/C *1, ABLKO GOTOWANE HERBATA B/C 200.¢ [HERBATA B/C 200.g
B0G 30.¢ £00.g A PARZE 130.g
HERBATA B/C 200.g KAWA INKA B/C *1,
200.g

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1, +3, +5,+6, +7,
+11,100.g

MASLO EXTRA

ZUPA ZIEMNIACZANA [ZUPA RYZANKA ZUPA ZIEMNIACZANA IZUPA POMIDOROWA Z IZUPA KREM Z DYNI *1, [ZUPA KOPERKOWA IZUPA KOPERKOWA [ZUPA RYZANKA |ZUPA ZIEM. Z |IZUPA MARCHWIOWA
DIETETYCZNA +3,+6,+7, [DIETETYCZNA +3,+6, [DIETETYCZNA +3,+6,+7, [MAKARONEM *1, *3, *¥7, %9, K3, +6, *7,+8, *9, +10, 300.g [ROSOLKOWA +3, +6, +7,ROSOLKOWA +3, +6, +7,|DIETETYCZNA +3, +6, +7,|GRYSIKIEM *1, +3, B/ML *1,+3, +6, +7, *9,
*9,+10,300.g 17, *9, +10, 300.g 9, +10, 300.g 300.g IZIEMNIAKI PURREE *7,  [*9, +10, 300.g 9, +10, 300.g *9,+10, 300.g +6, +7, *9,+10,300.g  [+10,300.g
[ZIEMNIAKI PURREE *7, IZIEMNIAKI PURREE *7, [ZIEMNIAKI PURREE *7, IZIEMNIAKI PURREE *7, 150.g IZIEMNIAKI PURREE *7, ZIEMNIAKI PURREE *7, |ZIEMNIAKI PURREE *7, |ZIEMNIAKI PURREE [ZIEMNIAKI PURREE *7,
150.g 150.g 150.g 150.g PULPET W SOSIE 150.g 150.g 150.g *7,150.g 150.g
biad POTRAWKA Z KURCZAKA[PULPET W SOSIE IGULASZ WP. GOTOWANY [PULPET RYBNY *1, *3, *4, |[WLASNYM GOTOWANY |SCHAB PIECZONY W PULPET W SOSIE SCHAB PIECZONY W PULPET Z RYZEM IGULASZ WP.
obrad iy 150.g WELASNYM *1, *¥3,%9,  [¥1,+3, +6, +7, *9, +10, 150.g [100.g A PARZE *1, *3, %9, 120.g [SOSIE *1, *9, 120.g WLASNYM *1, *3, %9, ISOSIE (PIECZENIE Z GOTOWANY NA GOTOWANY *1, 43, +6,
MARCHEWKA 120.g MARCHEWKA WARZYWA OPROSZANE *1,[MARCHEWKA MARCHEWKA 120.g PARA) *1, *9, 120.g PARZE *3, 120.g +7, *9,+10, 150.g
OPROSZANA *1,+3, +6, +7,MARCHEWKA OPROSZANA *1, +3, +6, +7, [+3, +6, +7, *9, +10, 150.g PROSZANA *1, +3,+6, +7,[OPROSZANA *1,+3, +6, [NVARZYWA WARZYWA OPROSZANE |WARZY WA MARCHEWKA
+9,+10, 150.g PROSZANA *1, 43, +6, [+9,+10, 150.g KOMPOT 200.g 19, +10, 150.g +7,+9, +10, 150.g PROSZANE *1,+3, +6, [*1,+3,+6,+7,*9, +10, (OPROSZANE *1, +3, |OPROSZANA *1, +3, +6,
HERBATA B/C 200.g +7,+9,+10, 150.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g 7, *9,+10, 70.g 150.g +6, +7, ¥9,+10,150.g  |+7, 49, +10, 150.g
HERBATA 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
BULKA PCHELKA 50g *1, [BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g (kg) RYZ GOTOWANY NA BULKA PCHELKA 50g *1, |BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g BULKA PCHELKA 50gBULKA PCHELKA 50g
+3,+5,+6, +7, +11, 100.g 1, +3, +5,+6, +7, +11,  [¥1,+3,+5, 46, +7, +11, 100.g [SYPKO Z GOT. JABLKIEM |3, +5,+6, +7, +11,100.g  [(kg) *1, +3, +5, +6, +7, kg) *1, +3, +5,+6, +7, (kg) *1, +3,+5,+6, +7, +11,|(kg) *1,+3,+5,+6,+7, [(kg) *1, +3, +5,+6,+7,
MASEO EXTRA (zawarto$¢ [100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ [+3,+5,+6,+7,49,+10,300.g [MASLO EXTRA (zawarto$¢ [+11, 100.g +11,100.g 100.g +11,100.g +11,100.g
th 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA It 82%-83%) *7, 10.g KAWA INKA B/C *1,200.g [t} 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASEO EXTRA (zawartos¢MASLO EXTRA MASLO EXTRA
PASTA JAJECZNA *3, *10, (zawartos¢ tt 82%-83%) |PASTA JAJECZNA *3, *10, POLEDWICA SOPOCKA  |(zawarto$¢ th 82%-83%) zawarto$¢ th 82%-83%)  |tt 82%-83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%-83%) |(zawartos¢ tt 82%-83%) *7,
Kolacja |100.g 7, 10.g 100.g I50G 50.g *7, 10.g 7, 10.g SZYNKA Z PIERSI *7,10.g
HERBATA B/C 200.g PASTA Z MIESA, KAWA INKA B/C *1, 200.g KAWA INKA B/C *1,200.g [PASTA Z MIESA, PASTA Z MIESA, INDYKA 50G +3, +6, +9, |FILET MASLANY 50G|PASTA Z MIESA,
MARCHEWKA *9, 60.g MARCHEWKA *9, 60.g [MARCHEWKA *9,60.g |+10, 50.g +1,50.g MARCHEWKA *9, 60.g
ABLKO GOTOWANE KAWA INKA B/C *1, HERBATA B/C 200.g ABLKO GOTOWANE NA|HERBATA B/C 200.g |[HERBATA B/C 200.g
A PARZE 130.g £00.g PARZE 130.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
BULKA PCHELKA 50g *1, [BULKA PCHELKA 50g |[BULKA PCHELKA 50g *1, JOGURT NATURALNY 150G [BULKA PCHELKA 50g *1, [BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g *1,|BULKA PCHELKA 50gBULKA PCHELKA 50g
+3,+5,+6, +7, +11,25.g 1, +3, 45, +6, +7, +11,  [+3,+5,+6,+7, +11,25.g 7, 150.g 43, +5, +6, +7, +11,25.g 1,43, 45,46, +7, +11,  [F1, 43,45, +6,+7, +11,  [+3,+5,+6,+7, +11,35.g  [¥1,+3,+5,+6, +7, +11, [¥1, +3,+5,+6,+7, +11,
SZYNKA Z PIERSI R5.g KIELBASA KRAKOWSKA SZYNKA Z PIERSI 25.g BS.g SZYNKA GOTOWANA 25.g 25.g
I KURCZAKA (20G) 20.g PASTA Z MIESA, PARZONA 20G +6, +7, +9, KURCZAKA (20G) 20.g SZYNKA GOTOWANA [SZYNKA GOTOWANA [20.g SZYNKA Z PIERSI MASLO EXTRA
kolacja MARCHEWKA *9,60.g  [+10, 20.g 20.g 20.g KURCZAKA (20G) (zawartos¢ tt 82%-83%) *7,
20.g 10.g
SZYNKA TYP
GOTOWANA 20.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (Ub/reszt) Ubogoreszt

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 1862 86,5 68,0 4,9 248,9 16,5 24,2 2943
2026-05-20 2163 92,9 78,3 13,3 297,9 28,3 28,3 2489
2026-05-21 1834 76,2 76,8 8,0 230,0 13,0 21,7 4081
2026-05-22 1 886 76,1 41,7 2,0 327,3 33,7 29,4 2642
2026-05-23 1687 67,8 61,4 8,6 237,7 13,5 23,0 3099
2026-05-24 1732 82,1 57,9 8,5 2425 13,2 24,5 2016
2026-05-25 1892 79,2 71,2 11,9 256,2 21,1 24,6 2 549
2026-05-26 1810 75,5 47,6 3,7 2944 22,7 28,0 2318
2026-05-27 1989 82,3 72,4 7.4 2745 17,7 25,1 2934
2026-05-28 1958 78,3 78,9 9,7 261,3 21,4 29,4 4114
Srednia 1881 79,7 65,4 7,8 2671 20,1 25,8 2918

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (XR) Kleik Ryzowy

Page 15 of 30

Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
KLEIK RYZOWY 250.g |[KLEIK RYZOWY 250.g |[KLEIK RYZOWY 250.g |KLEIK RYZOWY 250.g [KLEIK RYZOWY 250.g [KLEIK RYZOWY 250.¢ [KLEIK RYZOWY 250.g KLEIK RYZOWY 250.¢  |[KLEIK RYZOWY 250.g [KLEIK RYZOWY 250.g
<niadanieSUCHARY (kg) *1,+3, +5, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) 1, +3, +5, [SUCHARY *1,+3,+5,  [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, SUCHARY (kg) *1,+3, +5, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) 1, +3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5,
madame g 17, +11, 50.¢ 6, +7, +11, 50.g +6,+7, +11, 50.g +6,+7,+11, 50.g 6, +7, +11, 50.g 6, +7, +11, 50.g +6,+7, +11, 50.g 6, +7, +11, 50.g +6,+7, +11, 50.g 6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.¢  [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
KLEIK RYZOWY 250.g |[KLEIK RYZOWY 250.g |KLEIK RYZOWY 250.g |KLEIK RYZOWY 250.g [KLEIK RYZOWY 250.g [KLEIK RYZOWY 250.¢ |KLEIK RYZOWY 250.g KLEIK RYZOWY 250.¢  |[KLEIK RYZOWY 250.g [KLEIK RYZOWY 250.g
biad PUCHARY (kg) *1, +3,+5, [SUCHARY (kg) *1,+3, +5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY *1,+3,+5,  [SUCHARY (kg) *1,+3, +5, |SUCHARY (kg) *1, +3,+5, [SUCHARY (kg) 1, +3,+5, |SUCHARY (kg) *1, +3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, |SUCHARY (kg) *1, +3,+5,
ob1ad L6 +7,+11,50.g 6, +7, +11, 50.g 46, +7, +11, 50.g +6,+7,+11, 50.g 6, +7, +11, 50.g 6, +7, +11, 50.g +6,+7, +11, 50.g 6, +7, +11, 50.g +6,+7, +11, 50.g 6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.¢  [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
KLEIK RYZOWY 250.g  [KLEIK RYZOWY 250.g  [KLEIK RYZOWY 250.g  [KLEIK RYZOWY 250.g [KLEIK RYZOWY 250.g  [KLEIK RYZOWY 250.g  [KLEIK RYZOWY 250.g KLEIK RYZOWY 250.g  [KLEIK RYZOWY 250.g  [KLEIK RYZOWY 250.g
Kolacia SUCHARY (kg) *1, 43,45, |SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY (kg) *1, 3, +5, [SUCHARY *1,+3, 5, |SUCHARY (kg) *1, +3,+5, SUCHARY (kg) *1,+3, 5, SUCHARY (kg) *1, 3, +5, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, |SUCHARY (kg) *1, 43, +5,
12 ke, +7,+11,50.g 16, +7,+11, 50.g +6, +7, +11, 50.g +6,+7,+11, 50.g 16, +7, +11,50.g 16, +7,+11, 50.g +6, +7, +11, 50.g 16, +7,+11, 50.g +6, +7, +11, 50.g 16, +7,+11, 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.¢  [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
I [KLEIKRYZOWY 250.g [KLEIKRYZOWY250.g [KLEIKRYZOWY 250.g  [KLEIK RYZOWY 250.¢ [KLEIK RYZOWY 250.g [KLEIKRYZOWY 250.¢  [KLEIK RYZOWY 250.¢ KLEIK RYZOWY 250.¢  |[KLEIK RYZOWY 250.g [KLEIK RYZOWY 250.g
. [SUCHARY *1, 43, +5,+6, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1, +3, +5,+6, [SUCHARY *1,+3,+5, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1,+3, +5, +6,+7,SUCHARY *1, +3, +5,+6, [SUCHARY *1, +3, +5, +6, [SUCHARY *1,+3, +5, +6,
kolacja [+7, +11, 10.g [7,+11,10.g [+7, +11,10.g +6,+7,+11, 10.g [7, +11,10.g 7, +11,10.g [11,10.g [7,+11,10.g 7, +11, 10.g 7,411, 10.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

15.05.2026



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (XR) Kleik Ryzowy

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Tluszcz Sacharoza Btonnik

[a] [g] [g]

2026-05-19 1125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 7,7 2172
2026-05-20 1125 26,4 3.8 0,3 250,1 23 7,7 2172
2026-05-21 1125 26,4 3.8 0,3 250,1 23 7,7 2172
2026-05-22 1125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 7,7 2172
2026-05-23 1125 26,4 3.8 0,3 250,1 23 7,7 2172
2026-05-24 1125 26,4 3.8 0,3 250,1 23 7,7 2172
2026-05-25 1125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 7,7 2172
2026-05-26 1125 26,4 3.8 0,3 250,1 23 7,7 2172
2026-05-27 1125 26,4 3.8 0,3 250,1 23 7,7 2172
2026-05-28 1125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 7,7 2172
Srednia 1125 26,4 3,8 0,3 250,1 2,3 7,7 2172

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (PR) Papka Ryzowa
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Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
PAPKA RYZOWA 250.g |PAPKA RYZOWA 250.g¢ [PAPKA RYZOWA 250.g |PAPKA RYZOWA 250.¢ [PAPKA RYZOWA 250.g |[PAPKA RYZOWA 250.g |PAPKA RYZOWA 250.g PAPKA RYZOWA 250.g |[PAPKA RYZOWA 250.g [PAPKA RYZOWA 250.g
<niadanieSUCHARY (kg) *1,+3, +5, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) 1, +3, +5, [SUCHARY *1,+3,+5, ~[SUCHARY (kg) *1, +3,+5, SUCHARY (kg) *1,+3, +5, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) 1, +3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5,
madame g 17, +11, 50.¢ 6, +7, +11, 50.g +6,+7, +11, 50.g +6,+7,+11, 50.g 6, +7, +11, 50.g 6, +7, +11, 50.g +6,+7, +11, 50.g 6, +7, +11, 50.g +6,+7, +11, 50.g 6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.¢  [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
PAPKA RYZOWA 250.g |PAPKA RYZOWA 250.g¢ |[PAPKA RYZOWA 250.g |PAPKA RYZOWA 250.¢ [PAPKA RYZOWA 250.g [PAPKA RYZOWA 250.g |PAPKA RYZOWA 250.g PAPKA RYZOWA 250.g |[PAPKA RYZOWA 250.g [PAPKA RYZOWA 250.g
biad PUCHARY (kg) *1, +3,+5, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1,+3, +5, |SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) 1, +3,+5, |SUCHARY (kg) *1, +3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, |SUCHARY (kg) *1. +3,+5,
ob1ad L6 +7,+11,50.g 6, +7, +11, 50.g 46, +7, +11, 50.g +6,+7,+11, 50.g 6, +7, +11, 50.g 6, +7, +11, 50.g +6,+7, +11, 50.g 6, +7, +11, 50.g +6,+7, +11, 50.g 6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.¢  [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
PAPKA RYZOWA 250.g [PAPKA RYZOWA 250.g [PAPKA RYZOWA 250.g [PAPKA RYZOWA 250.g PAPKA RYZOWA 250.g [PAPKA RYZOWA 250.g  [PAPKA RYZOWA 250.g PAPKA RYZOWA 250.g  [PAPKA RYZOWA 250.g  [PAPKA RYZOWA 250.g
Kolacia SUCHARY (kg) *1, 43, 45, |SUCHARY (kg) *1, 3, +5, [SUCHARY (kg) *1. 3, +5, [SUCHARY *1,+3, +5, ~ |SUCHARY (kg) *1, +3, +5, SUCHARY (kg) *1, 43, 5, SUCHARY (kg) *1, 3, 5, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, |SUCHARY (kg) *1, 43, +5,
12 ke, +7,+11,50.g 16, +7,+11, 50.g +6, +7, +11, 50.g +6,+7,+11, 50.g 16, +7, +11,50.g 16, +7,+11, 50.g +6, +7, +11, 50.g 16, +7,+11, 50.g +6, +7, +11, 50.g 16, +7,+11, 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.¢  [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
I |PAPKARYZOWA250.g [PAPKARYZOWA250.g [PAPKARYZOWA 250.g [PAPKA RYZOWA 250.¢ [PAPKA RYZOWA 250.¢  [PAPKARYZOWA250.¢ [PAPKA RYZOWA 250.¢ PAPKA RYZOWA 250.g |[PAPKA RYZOWA 250.g [PAPKA RYZOWA 250.g
. [SUCHARY *1, 43, +5,+6, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1, +3, +5,+6, [SUCHARY *1,+3,+5, [SUCHARY *1,+3,+5, +6, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1,+3, +5, +6,+7,SUCHARY *1, +3, +5,+6, [SUCHARY *1, +3, +5, +6, [SUCHARY *1, +3, +5, +6,
kolacja [+7, +11, 10.g [7,+11,10.g [+7, +11,10.g +6,+7,+11, 10.g [7, +11,10.g 7, +11,10.g [11,10.g [7,+11,10.g 7, +11, 10.g 7,411, 10.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

15.05.2026



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (PR) Papka Ryzowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
2026-05-20 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
2026-05-21 1813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
2026-05-22 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
2026-05-23 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
2026-05-24 1813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
2026-05-25 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
2026-05-26 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
2026-05-27 1813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
2026-05-28 1813 39,8 52 0,6 407,9 2,7 12,5 2184
Srednia 1813 39,8 5,2 0,6 407,9 2,7 12,5 2184

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (IV b/ml) Bezmleczna
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Danie

2026-05-19
Wtorek

2026-05-20
Sroda

2026-05-21
Czwartek

2026-05-22
Piagtek

2026-05-23
Sobota

2026-05-24
Niedziela

2026-05-25
Poniedzialek

2026-05-26
Wtorek

2026-05-27
Sroda

2026-05-28
Czwartek

$niadanid

BULKA PCHELKA 50g *1,
+3,+5,+6, +7, +11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g *1,
+3, +5,+6, +7,+11, 100.g
KIELBASA KRAKOWSKA
PARZONA 50G +6, +7, +9,
+10, 50.g

HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1,+3, +5, +6, +7,
11, 100.¢

SCHAB MOCNO
KOPCONY (60) +6, *7,
60.g

HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g *1, +3,

15, +6, +7, +11, 100.g

ISZYNKA Z PIERSI KURCZAKA

50G) 50.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
kg) *1, 43, +5, +6, +7, +11,
100.g

POLEDWICA SOPOCKA
50G 50.g

HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1, +3, +5,+6, +7,
+11,100.g

SZYNKA GOTOWANA
(50G) 50.¢

HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
(k) *1,+3, +5, +6, +7,
11, 100.¢

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.¢
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
kg) *1, +3,+5, +6, +7,
11, 100.g

ISCHAB MOCNO
KOPCONY (60) +6, *7,
60.g

HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
kg) *1,+3,+5, +6, +7,
11, 100.g

ISZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA ZIEMNIACZANA  ZUPA RYZANKA [ZUPA ZIEMNIACZANA  |ZUPA RYZANKA [ZUPA RYZANKA ZUPA KOPERKOWA  |ZUPA KOPERKOWA  [ZUPA RYZANKA [ZUPA RYZANKA [ZUPA MARCHWIOWA
DIETETYCZNA +3,+6,+7, [DIETETYCZNA +3,+6, |[DIETETYCZNA +3, +6,+7, [DIETETYCZNA +3, +6, |DIETETYCZNA +3,+6,+7,*9, [ROSOLKOWA +3,+6,+7, ROSOLKOWA +3,+6, |DIETETYCZNA +3,+6, [DIETETYCZNA +3,+6, [B/ML *1,+3,+6,+7,*9,
<9, +10, 300.g 17, %9, +10, 300.g 9, +10, 300.g +7, %9, +10, 300.g 10, 300.g 9, +10, 300.g +7, %9, +10, 300.g +7, %9, +10, 300.g -7, %9, +10, 300.g 10, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZZIEMNIAKI GOTOWANE[ZIEMNIAKI GOTOWANE Z|ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z  [ZIEMNIAKI GOTOWANE [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI
WODY (150) 150.g Z WODY (150) 150.g WODY (150) 150.g GOTOWANE Z WODY  [WODY (150) 150.g Z WODY (150) 150.g IGOTOWANE Z WODY [GOTOWANE Z WODY |[GOTOWANE Z WODY |[GOTOWANE Z WODY
FILET ZKURCZAKAW  [PULPET W SOSIE PORCIA MIESA 100.g (150) 150.¢ ISZYNKA PIECZONA W SOSIE [SCHAB GOTOWANY *9, [(150) 150.g (150) 150.¢ 150) 150.g 150) 150.g

obiad |SOSIE *1,*9, 100.g EASNYM *1, *3,#9,  IMARCHEWKA PORCJA MIESA 100.g  [WEASNYM (PIECZENIE Z 120.¢ PULPET W SOSIE SCHAB GOTOWANY *9,[PULPET Z RYZEM PORCIA MIESA 100.g
MARCHEWKA 120.¢ OPROSZANA *1, +3, +6, +7/WARZY WA PARA) *1,+3,+6,+7,%9, +10, [MARCHEWKA WLASNYM *1,#3, %9, |120.g OTOWANY NA PARZEMARCHEWKA
OPROSZANA *1, +3, +6, +7,MARCHEWKA 9, +10, 150.g (OPROSZANE *1, +3, +6, [100.g PROSZANA *1,+3,+6, [120.g WARZYWA +3,120.g PROSZANA *1, +3, +6,
+9,+10, 150.g PROSZANA *1, +3, +6, |[HERBATA B/C 200.g +7, %9, +10, 150.g MARCHEWKA OPROSZANA  [+7,+9, +10, 150.g WARZYWA OPROSZANE *1,+3, +6, [WARZYWA 147,49, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.g 1+7,+9, +10, 150.g HERBATA B/C200.g  [*1,+3,+6,+7,+9,+10, 150.g HERBATA B/C 200.g OPROSZANE *1, +3, +6, [+7, *9, +10, 150.g PROSZANE *1, +3, +6, [HERBATA B/C 200.g

HERBATA 200.g HERBATA B/C 200.g 7, %9, +10, 150.g HERBATA B/C200.g  [+7,%9,+10, 150.
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g *1, |[BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g (kg) [BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g *1, +3, [BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g |[BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g
+3,+5,+6, +7, +11,100.g 1, +3,+5,+6, +7, +11,  [F1,+3,+5, 6, +7, +11, 100.g|(kg) *1,+3,+5,+6, +7,  [+5,+6,+7, +11,100.g kg) *1, +3, +5, +6, +7, +11[(kg) *1, +3, +5,+6,+7,  |(kg) *1,+3,+5,+6, +7,  kkg) *1,+3,+5,+6,+7, kkg) *1,+3,+5, +6, +7,
SZYNKA Z PIERSI 100.g SZYNKA KONSERWOWA [+11,100.g POLEDWICA SOPOCKA 50G  [100.g 11, 100.g 11, 100.g k11, 100.g k11, 100.g

Kolacja [INDYKA 50G +3,+6,+9,  SZYNKA 50G. 50.¢ SZYNKA GOTOWANA [50.g SZYNKA SZYNKA Z PIERSI SZYNKA Z PIERSI FILET MASLANY 50G  [POLEDWICA SOPOCKA
+10, 50.g KONSERWOWA 50G.  [HERBATA B/C 200.g (50G) 50.g HERBATA B/C 200.g KONSERWOWA 50G. 50.dKURCZAKA (50G) 50.g [INDYKA 50G +3,+6,+9, [+1, 50.g 150G 50.g
HERBATA B/C 200.g 50.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C200.g  [+10,50.g HERBATA B/C200.g  [HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
BULKA PCHELKA 50g *1, [BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g *1, [BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g *1, 13, [BULKA PCHELKA 50g *1|BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g |[BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g
o[ 5. +6, 47,411,258 fel, 43, +5, 46, +7, +11,  |[#3,+5,46,+7,+11,25.¢ *1,+3,+5,+6, +7, +11,  [+5,+6,+7,+11,25.g 3, 45,46, +7, +11,25.g  [¥1, 43,45, 46, +7, +11, [F1,+3,+5, 46, +7, +11,  [F1,+3,+5,+6,+7,+11,  [*1,+3, 45, +6,+7, +11,
. |SZYNKA Z PIERSI bs.g KIELBASA KRAKOWSKA [25.g ISZYNKA Z PIERSI KURCZAKA [SZYNKA GOTOWANA [35.¢ g 50.¢ g
kolacja [KURCZAKA (20G)20.g  PASTA Z MIESA, PARZONA 20G +6, +7, +9, |SCHAB MOCNO 20G) 20.g R0.g SZYNKA GOTOWANA [SZYNKA GOTOWANA [SZYNKA Z PIERSI SZYNKA GOTOWANA
ARCHEWKA *9, 60.g |+10,20.g KOPCONY +6, *7, 20.g 20.g KURCZAKA 20.g B0OG 30.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

15.05.2026



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (IV b/ml) Bezmleczna

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 1363 79,5 19,1 1,0 237,0 12,1 22,2 4312
2026-05-20 1764 81,8 46,6 10,0 275,6 22,9 241 2933
2026-05-21 1372 63,8 37,6 8,5 210,7 11,4 18,2 4 462
2026-05-22 1530 71,5 38,2 8,7 241,6 12,8 20,4 4162
2026-05-23 1616 70,1 44,7 9,2 252,3 12,7 21,0 5219
2026-05-24 1352 71,5 28,1 6,1 221,6 12,0 21,5 2535
2026-05-25 1485 69,9 41,0 9,5 226,8 12,6 21,5 2992
2026-05-26 1476 75,9 27,7 4,2 249,2 12,6 22,4 2712
2026-05-27 1754 774 40,9 8,9 288,9 12,9 23,5 3169
2026-05-28 1480 69,0 38,3 8,7 2341 13,5 22,1 4824
Srednia 1519 73,1 36,2 7,5 243,8 13,5 21,7 3732

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (DO3/D05/K) Z ogr. tl i wegl.
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Danie

2026-05-19
Wtorek

2026-05-20
Sroda

2026-05-21
Czwartek

2026-05-22
Piagtek

2026-05-23
Sobota

2026-05-24
Niedziela

2026-05-25
Poniedzialek

2026-05-26
Wtorek

2026-05-27
Sroda

2026-05-28
Czwartek

$niadanig

BULKA PCHELKA 50g *1,
+3,+5,+6, +7, +11, 100.g
MASEO EXTRA (zawarto$é
th 82%-83%) *7, 10.g
TWAROZEK Z ZIOLAMI
*7,100.g

POMIDORY 100.g

KAWA INKA B/C *1, 200.g

BULKA PCHELKA 50g
*1,+3, +5, +6, +7, +11,
100.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
POLEDWICA SOPOCKA
30G 30.g

SALATKA Z
MIESZANKI SALAT
DIETETYCZNA +3, +6,
+7,+9,+10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g *1,
[+3, +5,+6,+7,+11, 100.g
MASEO EXTRA (zawarto$¢ tlf
2%-83%) *7, 10.g
KIEEBASA KRAKOWSKA
PARZONA 50G +6, +7, +9,
1+10, 50.g
SALATA MASLOWA
15.000000075¢-002szt.
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1, 200.g

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1,+3,+5,+6, +7,
+11, 100.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%) *7,
10.g .

TWAROZEK Z ZIOLAMI
*7,100.g

POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

BULKA PCHELKA 50g *1,
13, +5, +6, +7,+11, 100.g
IMASEO EXTRA (zawarto$¢
Itt 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
POMIDORY 100.g

KAWA INKA B/C *1,200.g

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1,+3,+5,+6,+7, +11,
100.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%) *7,
10.g

POLEDWICA SOPOCKA
50G 50.g

POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

TWA

200.g

BULKA PCHELKA 50g
kg) *1, 43, +5, +6, +7,
11, 100.g

MASEO EXTRA
zawarto$c¢ tt 82%-83%)
7, 10.g

ROZEK Z ZIOLAMI

7, 100.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g

MASEO EXTRA (zawarto$é
Ith 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

SCHAB MOCNO
KOPCONY (60) +6, *7,
60.g

SALATKA Z
MIESZANKI SALAT
DIETETYCZNA +3, +6,
+7,+9,+10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g (kg)
1, +3,+5,+6,+7, +11, 100.g
MASEO EXTRA (zawartos¢
Ith 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
SALATA MASLOWA
0.100000001 5szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

|ZUPA BURACZKOWA *1, [KRUPNIK IZUPA JARZYNOWA IZUPA POMIDOROWA Z |ZUPA KREM ZDYNI *1, |ZUPA KOPERKOWA IZUPA KOPERKOWA |IZUPA BURACZKOWA IZUPA ZIEM. Z ZUPA MARCHWIOWA *1,
*7,*9,300.g DIETETYCZNY *1,+3, |DIETETYCZNA MAKARONEM [+3, +6, *7,+8, *9, +10, 300.g ROSOLKOWA +3, +6, +7, [ROSOLKOWA +3, +6, +7 [DIETETYCZNA +3, +6, *7, [GRYSIKIEM *1,+3, 46, [+3, +6, *7, 48, *9, +10, 300.g
RYZ BRAZOWY +6, +7, %9, +10, 300.g ROSOLOWA +3, +6, +7, *9, [DIETETYCZNA *1,*3, [KASZA JECZMIENNA *9,+10, 300.g 9, +10, 300.g +8, *9, +10, 300.g +7, %9, +10, 300.g KASZA PECZAK
GOTOWANY NA SYPKO [ZIEMNIAKI 1+10, 300.g *7,+8, *9,300.g OTOWANA NA SYPKO  |ZIEMNIAKI GOTOWANE [KASZA JECZMIENNA  [ZIEMNIAKI GOTOWANE [ZIEMNIAKI IGOTOWANA NA SYPKO
(150) 150.g GOTOWANE Z WODY |[KASZA PECZAK IZIEMNIAKI GOTOWANE|(150) *1, +3, +6, +7, +9, +10,|Z WODY (150) 150.g OTOWANA NA SYPKOIZ WODY (150) 150.g IGOTOWANE Z WODY  |(150) *1, +3, +5, +6, +7, +8,
FILET Z KURCZAKA W |(150) 150.g OTOWANA NA SYPKO |Z WODY (150) 150.g 150.g SCHAB PIECZONY W 150) *1,+43,+6,+7,+9, |SCHAB PIECZONY W (150) 150.g +9, +10, +11, 150.g
SOSIE *1, *9, 100.g PULPET W SOSIE 150) *1, +3, +5, +6, +7,+8, |PULPET RYBNY *1, *3, |SZYNKA PIECZONA W SOSIE *1, *9, 120.g 1+10, 150.g SOSIE (PIECZENIE Z IGOLABKI INACZEJ IGULASZ WP. GOTOWANY
obiad [WARZYWA NA PARZE [WLASNYM *1, *3,%9, |9, +10, +11, 150.g *4,100.g SOSIE WELASNYM SALATA Z JOGURTEM [PULPET W SOSIE PARA) *1, *¥9,120.g B/KAPUSTY GOT.NA  [¥1,+3,+6,+7, *9, +10, 150.g
*9,150.g 120.g ULASZ WP. GOTOWANY [WARZYWA PIECZENIE Z PARA) *1,  [¥7,+8,150.g WELASNYM *1, *3, %9, [SALATA Z WINEGRET +3,[PARZE W SOSIE *1, BURACZKI OPROSZANE
KOMPOT B/C 200.g SUROWKA Z KAPUSTY [¥1,+3, +6, +7, *9,+10, 150.g [OPROSZANE *1, 43, +6, [+3,+6,+7, *9,+10,100.g [KOMPOT B/C 200.g 120.g +6,+7,+9, +10, 150.g 120.g *1,+3,+6,+7,+9, +10, 150.g
PEKINSKIEJ +3, +6, +7, [SUROWKA Z SELERA , +7, %9, +10, 150.g BURACZKI OPROSZANE SUROWKA Z KAPUSTY [KOMPOT B/C 200.g SUROWKA Z MARCHWIKOMPOT B/C 200.g
+9, +10, 150.g MARCHWI Z JABLKIEM KOMPOT B/C 200.g “1,+3,+6,+7,+9, +10, 150.g PEKINSKIE] +3, +6, +7, B/C +3, +6, +7, +9, +10,
KOMPOT B/C 200.g B/C *1, +3, +5,+6, *7, *8, *9, KOMPOT B/C 200.g 19, +10, 150.g 150.g
110, +11, 150.g KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g
BULKA PCHELKA 50g *1, [BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g (kg) [RYZ Z PIECZONYM BULKA PCHELKA 50g *1, [KASZOTTO BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g (kg)
+3,+5,+6, +7, +11,100.g  |*1,+3,+5, +6, +7, +11,  [*1,+3,+5, +6, +7, +11, 100.g [FILETEM I 13, +5,+6, +7,+11, 100.g  |DIETETYCZNE *1, 43, +5,)(kg) *1, +3, +5, +6, +7,  [(kg) *1, +3, +5, +6, +7, +11, |(kg) *1,+3,+5,+6, +7,  |*1,+3,+5,+6,+7, +11, 100.g|
MASEO EXTRA (zawarto$¢|100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ t{WARZYWAMI +3, +6, +7,IMASLO EXTRA (zawartos¢ [+6, +7, +8, *9, +10, +11, 11, 100.g 100.g +11,100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢
th 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA 2%-83%) *7, 10.g 9, +10, 150.g Ith 82%-83%) *7, 10.g 200.g MASLEO EXTRA MASLEO EXTRA (zawarto$¢ [MASEO EXTRA Ith 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI (zawarto$c tt 82%-83%) [SZYNKA KONSERWOWA |KAWA INKA B/C *1, POLEDWICA SOPOCKA  [KAWA INKA B/C *1, zawarto$¢ th 82%-83%) [t} 82%-83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%-83%) [POLEDWICA SOPOCKA
INDYKA 50G +3,+6, +9, [*7,10.g i 50G. 50.g 200.g I50G 50.g 200.g 7, 10.g SZYNKA Z PIERSI 7, 10.g 50G 50.g
Kolacja [+10, 50.g TWAROZEK Z OGOR., [SALATA MASLOWA SALATKA Z MIESZANKI SZYNKA Z PIERSI INDYKA 50G +3, +6, 49, [TWAROG *7, 80.g POMIDORY 100.g
POMIDORY 100.g RZOD I SZCZYP. *7, 15.000000075¢-002szt. SALAT DIETETYCZNA +3, KURCZAKA (50G) 50.g [+10, 50.g FILET MASLANY 30G [HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g 100.g KAWA INKA B/C *1, 200.g I+6, +7, +9, +10, 80.g SALATA MASLOWA POMIDORY 100.g +1,30.g
POMIDORY 100.g KAWA INKA B/C *1,200.g 15.000000075¢-002szt. HERBATA B/C 200.g POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1, POMIDORY 100.g ROSZPONKA 0,1kg 7.g
200.g HERBATA B/C 200.g KAWA INKA B/C *1,
200.g
KANAPKA (BULKA) Z KANAPKA (BULKA)Z |BULKA PCHELKA 50g *1, |BULKA PCHELKA 50g |KANAPKA (BULKA)Z KANAPKA (BULKA) Z KANAPKA (BULKA) Z [KANAPKA (BULKA) Z KANAPKA (BULKA)Z [KANAPKA (BULKA) Z
SZYNKA, SALATA PASTA Z MIESA, 43, +5,+6,+7, +11,25.g 1,43, +5, +6, +7, +11,  [SZYNKA, SALATA I SZYNKA, SALATA 1 PASTA Z MIESA, SZYNKA, SALATA PASTA Z MIESA, SZYNKA I OGORKIEM *1,
Il POMIDOREM *1, +3, +5, |MARCH *1,+3,+5,+6, |KIELBASA KRAKOWSKA [25.g POMIDOREM *1, +3, +5, POMIDOREM *1, +3,+5, [MARCH *1, +3, +5,+6, [POMIDOREM *1,+3,+5, |MARCH *1,+3,+5,+6, [+3,+5, 46, *7,+11,50.g
Kolaci +6, *7, +11,50.g +7, +11,50.g PARZONA 20G +6, +7,+9, |[SCHAB MOCNO 16, *7,+11, 50.g +6, *7,+11, 50.g 7, +11,50.g +6, *7, +11,50.g *7,+11, 50.g
olacja 10, 20.g KOPCONY +6, *7, 20.g
SALATA MASLOWA
.1000000015szt.

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html
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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (DO3/D05/K) Z ogr. tt i wegl.

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 1684 89,5 40,8 1,1 260,1 10,4 24,4 5389
2026-05-20 1780 70,8 72,5 8,2 232,4 9,1 22,4 2978
2026-05-21 1721 68,9 66,0 8,5 233,7 12,1 22,0 4084
2026-05-22 1775 86,1 42,5 1,1 288,2 11,2 30,2 3060
2026-05-23 1899 74,0 76,7 9,2 251,6 20,9 244 5324
2026-05-24 1592 75,9 57,2 11,7 217,6 11,6 26,4 2140
2026-05-25 1903 76,3 80,5 9,5 240,2 8,3 22,7 2308
2026-05-26 1548 71,1 50,1 3,6 219,7 10,3 18,5 3142
2026-05-27 2037 86,9 74,6 9,4 278,3 13,4 26,3 2998
2026-05-28 1871 74,2 68,8 8,6 263,6 21,5 26,4 4523
Srednia 1781 77,4 63,0 71 248,5 12,9 24,4 3595

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D01/GL/K) PODSTAWOWA/BEZGLUT
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BANANY 220.g
HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

40.g.

lOGOREK 30.g
PAPRYKA CZERWONA 40.g
HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
CHLEB CHLEB BEZGLUTENOWY [CHLEB BEZGLUTENOWY [CHLEB CHLEB BEZGLUTENOWY |CHLEB CHLEB BEZGLUTENOWY [CHLEB CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY *11, [(kg) *11,100.g (kg) *11, 100.g BEZGLUTENOWY (kg) |(kg) *11, 100.g BEZGLUTENOWY (kg) |(kg) *11, 100.g BEZGLUTENOWY (kg) [BEZGLUTENOWY (kg) |BEZGLUTENOWY (kg)
100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ [MASLO EXTRA (zawartos¢ tHf*11, 100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ [¥11, 100.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ [*11, 100.g *11,100.g *11, 100.g
MASLO EXTRA th 82%-83%) *7, 10.g 82%-83%) *7,10.g MASEO EXTRA (zawartoscjtt 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA It 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA
(zawartos¢ th 82%-83%) *7,|SZYNKA Z PIERSI KIELBASA KRAKOWSKA  [tt 82%-83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI zawarto$é tt 82%-83%)  [DZEM BRZOSKWINIOWY |(zawarto$¢ th 82%-83%)  |(zawartosé th 82%-83%) *7,|(zawartos¢ th 82%-83%)
10g KURCZAKA (30G)30.g  [PARZONA 30G +6, +7, 49, [TWAROZEK Z OGOR., [KURCZAKA (50G)50.g  [7,10.g 280g 20.¢ 7,10.g 10.g “7,10.g
TWAROZEK POLEDWICA SOPOCKA  [+10, 30.g RZOD I SZCZYP. *7, 100.g[RZODKIEWK A POLEDWICA SOPOCKA [TWAROZEK WANILIOWY [SZYNKA Z PIERSI SZYNKA TYROLSKA  [SZYNKA Z PIERSI
... |wANILIOWY +1, *7, 30G 30.g SER ZOLTY PLASTRY 20g [MANDARYNKA 80.g 0.200000003szt. 150G 50.g 1, %7, 100.g KURCZAKA (50G) 50.g  [30G *1,+3,+5,+6,+7,  [KURCZAKA (50G) 50.g
s“”‘da‘“eloo.g SALATKA Z MIESZANKI [*7, 20.g HERBATA B/C 200.g (OGOREK 40.g POMIDORY 100.g ANANAS *1,+3, +5, +6, +7, ]OGORKI KWASZONE  [+11, 30.g SALATA MASLOWA
DZEM SALAT ZOGORKIEM 1  [SALATA MASLOWA HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g +11, 0.1000000015szt. 40.g SCHAB MOCNO 0.1000000015szt.
BRZOSKWINIOWY 280g [KUKURYDZA +3, +6, +7, [5.000000075¢-002szt. HERBATA B/C 200.g RUKOLA 0,1KG 7.g KOPCONY (30G) +6, *7, [SALATKA
20.g +9,+10, 80.g (OGORKI KONSERWOWE POMIDORY 100.g 30.g JARZYNOWA *3, *9,

SALATKA Z MIESZANKI
SALAT DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

IZUPA BURACZKOWA

ZUPA RYZANKA

IZUPA KALAFIOROWA

|ZUPA RYZANKA

ZUPA KREM Z DYNI

IZUPA KOPERKOWA

IZUPA KOPERKOWA

ZUPA BURACZKOWA

ZUPA RYZANKA

ZUPA MARCHWIOWA

MARCHEWKA *9, 60.g

DIETETYCZNA +3,+6, |DIETETYCZNA +3,+6,+7, [B/GLUTENU +3, +6,+7, *9, [DIETETYCZNA +3, +6, +7,[B/GLUT. +3, +6, *7, +8, *9, [ROSOLKOWA ROSOLKOWA +3,+6,+7, |DIETETYCZNA +3,+6, [DIETETYCZNA +3,+6, [*1,+3,+6, *7,+8, *9,
*7,+8, *¥9,+10, 300.g *9,+10,300.g +10, 300.g 9, +10, 300.g +10, 300.g B/GLUTENU *9, 300.g  [*9, +10, 300.g 7, +8, %9, +10, 300.g +7, %9, +10, 300.g +10, 300.g
RYZ GOTOWANY NA [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z[ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [ZIEMNIAKI GOTOWANE |ZIEMNIAKI GOTOWANE Z[ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI GOTOWANE Z|ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI GOTOWANE|ZIEMNIAKI
SYPKO (150G) +3, +6, +7,[WODY (150) 150.g WODY (150) 150.g IZ WODY (150) 150.g 'WODY (150) 150.g OTOWANE Z WODY [WODY (150) 150.g GOTOWANE Z WODY  |Z WODY (150) 150.g GOTOWANE Z WODY
+9,+10, 150.g PULPET W SOSIE (GULASZ WP. B.GLUTENU [RYBA Z PIECA SZYNKA PIECZONA W 150) 150.g PORCJA MIESA 80.g (150) 150.g PULPET Z RYZEM (150) 150.g
obiad |FILET Z KURCZAKA WLASNYM B/GLUTENU  [¥9, 150.g (PIECZENIE Z PARA) SOSIE WELASNYM B/GLUT [SCHAB PIECZONY W SUROWKA Z KAP. PEK. Z [SCHAB PIECZONY W B/GLUT *3, 120.g (GULASZ WP.
B/GLUT. *9, 100.g *3,%9,120.g SUROWKA Z SELERA , B/GLUT +3, *4, +6, +7, 49, ((PIECZENIE +3, +6, +7, *9, [SOSIE B/GLUT *9, 120.g [KUKURYDZA I SOSIE (PIECZENIE Z SUROWKA Z MARCHWI [B/GLUTENU *9, 150.g
WARZYWA NA PARZE [SUROWKA Z KAPUSTY MARCHWI Z JABLKIEM *1,1+10, 140.g +10, 100.g SALATA Z OGORKIEM [|GROSZKIEM +3, +6, +7, +9, PARA) B/GLUT *9, 120.g [+3, +6, +7, +9, +10, 150.g |BURACZKI
9, 150.g PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, [+3,+5, +6, *7, *8,*9, +10,  [SUROWKA Z KISZONEJ] [BURACZKI OPROSZANE [RZODKIEWKA ZE 10, 150.g SALATA ZE SMIETANA [KOMPOT 200.g (OPROSZANE
KOMPOT 200.g +10, 150.g +11,+12,150.g KAPUSTY +3,+6,+7, +9, |B/GLUTENU +3, 46, +7, +9, sMIETANA *7,+8,150.g [KOMPOT 200.g [ OGORKIEM *7, +8, B/GLUTENU +3, +6, +7,
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g +10, 150.g +10, 150.g KOMPOT 200.g 150.g +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB CHLEB BEZGLUTENOWY [CHLEB BEZGLUTENOWY [RYZ GOTOWANY NA ICHLEB BEZGLUTENOWY |CHLEB ICHLEB BEZGLUTENOWY |CHLEB ICHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY *11, |(kg) *11,100.g (kg) *11, 100.g SYPKO Z GOT. (kg) *11, 100.g BEZGLUTENOWY (kg) [(kg) *11,100.g BEZGLUTENOWY *11, |BEZGLUTENOWY (kg) [BEZGLUTENOWY (kg)
100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ [MASLO EXTRA (zawartos¢ tHHJABLKIEM +3, +5, +6, +7, IMASLO EXTRA (zawarto$¢ [¥11, 100.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ (100.g 11, 100.g *11,100.g
MASEO EXTRA t 82%-83%) *7, 10.g 82%-83%) *7,10.g +9, +10,300.g It 82%-83%) *7, 10.g SZYNKA It 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA MASEO EXTRA MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7,[TWAROZEK Z OGOR., SZYNKA KONSERWOWA |HERBATA B/C 200.g POLEDWICA SOPOCKA  [KONSERWOWA 50G.  [SCHAB MOCNO (zawarto$¢ th 82%-83%)  [(zawarto$¢ th 82%-83%) *7, [(zawartos¢ tt 82%-83%)
10.g RZOD I SZCZYP. *7,100.g |50G. 50.g 50G 50.g 50.g KOPCONY (50G) +6, *7, *7,10.g *7,10.g
SZYNKA Z PIERSI (GRUSZKA 160.g SALATKA JARZYNOWA SALATKA Z MIESZANKI [SALATA MASLOWA 50.g SALATKA Z TWAROG *7, 80.g POLEDWICA SOPOCKA|
Kolacja [[INDYKA 30G +3, +6, +9, |[HERBATA B/C 200.g 43, %9, %10, 100.g SALAT Z OGORKIEM 1 [5.000000075e-002szt. SALATA MASLOWA TUNCZYKIEM I RYZEM [FILET MASLANY 30G  |50G 50.g
+10, 30.g HERBATA B/C 200.g KUKURYDZA +3, +6, +7, [POMIDORY (kg) 100.g  [5.000000075¢-002szt. +2, *3, %7, 48, %10, +14, |+1,30.g OGOREK 40.g
JAJKO GOTOWANE *3, +9, +10, 80.g HERBATA B/C 200.g PAPRYKA 40.g 200.g POMIDORY 100.g POMIDORY 40.g
50.¢ HERBATA B/C 200.g (OGOREK 40.g ABLKO 160.g ROSZPONKA 0,1kg 7.¢  [HERBATA B/C 200.g
OGOREK HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g MIOD JEDNORAZOWY
KONSERWOWY *10, 5¢g
100.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g
JOGURT NATURALNY |CHLEB BEZGLUTENOWY [KANAPKA Z JAJKIEM I OGURT NATURALNY  |SOK POMIDOR FORTUNA [SEREK WIEJSKI *7, OGURT NATURALNY MUS OWOCOWY W ABLKO 160.g SOK POMIDOR
1T 150G *7, 150.g *11,25.g WARZYWAMI B/GLUT *3, 150G *7, 150.g 300ml 1.szt. 200.g 150G *7, 150.g TUBCE 1.szt. FORTUNA 300ml 1.szt.
kolacja PASTA Z MIESA, *7, *11, 50.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupia

zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

i; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

15.05.2026



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D01/GL/K) PODSTAWOWA/BEZGLUT

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 2 051 85,9 65,4 0,8 286,3 64,7 36,4 6 056
2026-05-20 2 081 76,3 96,1 12,1 239,4 25,0 42,0 2784
2026-05-21 2017 68,0 106,0 10,5 212,0 32,4 43,7 4290
2026-05-22 1741 63,5 58,0 0,3 253,8 37,7 28,4 1668
2026-05-23 1619 56,0 77,7 9,1 184,4 35,6 36,5 5447
2026-05-24 1468 78,9 47,6 6,0 177,5 19,9 33,3 3056
2026-05-25 1721 61,1 80,0 9,0 194,1 31,4 31,8 2315
2026-05-26 1868 65,0 69,0 4,1 2544 27,5 38,5 3452
2026-05-27 2125 67,2 79,5 7,9 301,6 30,3 454 2 562
2026-05-28 1827 61,2 90,4 11,4 206,2 37,3 40,3 4 041
Srednia 1852 68,3 77,0 71 231,0 34,2 37,6 3 567

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (DO1/WE/K) PODSTAWOWA/WEGETAR
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Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek

KASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE KASZA JECZMIENNA  [KASZA KUS KUS PLATKI JAGLANE RYZ GOTOWANY NA PLATKI OWSIANE KASZA JAGLANA MAKARON GOTOWANY]
KUKURYDZIANA GOTOWANA NA A MLEKU *1, *7, 250.g GOTOWANA NA IGOTOWANA NA MLEKU |GOTOWANE NA MLEKU *7,250.g GOTOWANE NA GOTOWANA NA MLEKU |[NA MLEKU *1, *3, *7,
GOTOWANA NA MLEKU *1,#7,250.,g  |CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g MLEKU *1,%#7,250.g  [*1,+6, *7,+8,+11,250.g  [MLEKU +1, +6, *7, +8,|ICHLEB PELNOZIARNISTY [MLEKU *1, *7,250.g |+1,+6, *7,+11, 250.¢ 50.g
MLEKU +1, *7, 250.g CHLEB GRAHAM 500g [MASEO EXTRA (zawarto$c¢ tt 82%- [BULKA PCHELKA 50g |CHLEB RAZOWY ZE +11,250.g 1500g (kg) *1, 100.g CHLEB ZYTNI 450G [CHLEB RAZOWY ZE ICHLEB ORKISZOWY
BULKA PCHELKA 50g  [*1,+3,+6,+7,+11, 100.g [83%) *7,10.g (kg) *1,+3,+5,+6,+7, [SLONECZNIKIEM *1,+3, |[CHLEB RAZOWY MASEO EXTRA (zawartosé [*1, 100.g SLONECZNIKIEM *1, +3, W450g *1,+3, +6,+7, +11,
1,43, +5,+6,+7,+11,  |MASLO EXTRA SER ZOLTY PLASTRY 50G *7, 50.g [+11,100.g 6, +7, +11, 100.g 500g 100.g Itt 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA 6, +7,+11, 100.g 60.2

$niadanig

100.g

MASEO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7,
10.g

TWAROZEK
WANILIOWY +1, *7,
100.g

DZEM
BRZOSKWINIOWY 280g
20.g

BANANY 220.g

KAWA INKA NA MLEKU|
B/C *1, *7, 200.g

(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

SER ZOLTY PLASTRY
*7,50.g

SALATKA Z
MIESZANKI SALAT Z
OGORKIEM I
KUKURYDZA +3, +6, +7,
+9, +10, 80.g

HERBATA B/C 200.g

02szt.

GOREK 30.g
PAPRYKA CZERWONA 40.g
KAWA INKA B/C *1,200.g

SALATA MASELOWA 5.000000075¢-

GORKI KONSERWOWE 40.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g i
TWAROZEK Z OGOR.,
RZOD I SZCZYP. *7,
100.g

MANDARYNKA 80.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

MASEO EXTRA (zawarto$é
It 82%-83%) *7, 10.g

SER ZOLTY PLASTRY 20g
*7,20.g

SEREK TOPIONY *7, 17.5¢
RZODKIEWKA
0.200000003szt.

(OGOREK 40.g

KAWA INKA B/C *1, 200.g

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)
7, 10.g

SER ZOLTY
PLASTRY 50G *7,
50.g

POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

TWAROZEK WANILIOWY
-1, *7,100.g

DZEM BRZOSKWINIOWY
P80g 20.g

IANANAS *1, +3, +5, +6, +7,
11, 0.1000000015szt.
KAWA INKA B/C *1,200.g

(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

JAJK

O GOTOWANE

3,50.¢

0GO
140.g

RKI KWASZONE

RUKOLA 0,1KG 7.g

POM

IDORY 100.g

HERBATA B/C 200.g

MASLO EXTRA (zawarto$¢
Itk 82%-83%) *7, 10.g

SER ZOLTY PLASTRY (kg)
7, 50.g

SALATKA Z MIESZANKI
SALAT Z OGORKIEM I
KUKURYDZA +3, +6, +7,
+9, +10, 80.g

HERBATA B/C 200.g

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7,
10.g

SER ZOLTY PLASTRY
(kg) *7, 50.g

SALATA MASEOWA
0.100000001 5szt.
SALATKA JARZYNOWA
3, %9, ¥10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA BURACZKOWA

KRUPNIK

IZUPA JARZYNOWA

ZUPA POMIDOROWA Z

ZUPA KREM Z DYNI *1,

ZUPA KOPERKOWA

IZUPA KOPERKOWA

ZUPA BURACZKOWA|

IZUPA ZIEM. Z

IZUPA MARCHWIOWA

DIETETYCZNA +3,+6, |DIETETYCZNY *1,+3, [DIETETYCZNA ROSOLOWA +3, +6,[MAKARONEM 3, +6, *7, +8, *9, +10, 300.gROSOLKOWA +3, +6, ROSOLKOWA +3, +6, +7, |DIETETYCZNA +3, +6JGRYSIKIEM *1,+3, +6, +7, [, +3, +6, *7, +8, *9, +10,
%7, +8, %9, +10, 300.g +6, +7, ¥9,+10,300.g |7, %9, +10,300.g DIETETYCZNA *1, *3, |KASZA GRYCZANA [+7, %9, +10,300.g %9, +10, 300.g *7,+8, %9, +10,300.g  [*9, +10, 300.g 300.¢
RYZ GOTOWANY NA  |ZIEMNIAKI KASZA PECZAK GOTOWANA NA [¥7, +8, %9, 300.g IGOTOWANA NA SYPKO  |ZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI GOTOWANE [KASZA PECZAK
SYPKO (150G) +3, +6, +7,|GOTOWANE Z WODY  [SYPKO (150) *1, +3,+5,+6, +7, +8, [ZIEMNIAKI (150) +1, +3, +6, +7, +9, +10JGOTOWANE Z OTOWANA NA SYPKO |GOTOWANE Z WODY[Z WODY (150) 150.g IGOTOWANA NA SYPKO
+9,+10, 150.g (150) 150.¢ 19, +10, +11, 150.g GOTOWANE Z WODY  [150.¢ WODY (150) 150.g 150) *1, 43, +6, +7, +9, +10,[(150) 150.g IGOLABKI GOTOWANE  [(150) *1, +3, +5, +6, +7,
KOTLET Z SOCZEWICY |KOTLET Z JAJ ULASZ WARZYWNY +3, +6, +7, [(150) 150.g KOTLETY Z BROKULA  [KOTLETY Z 150.¢ KOTLETY Z ARSKIE *1, *3, %6, %7, ¥9, 18, +9, +10, +11, 150.g
1, *3, %6, ¥7, %9, +10, +1 1 JPIECZONY *1, *3,+6,  |+9,+10, 350.g KOTLET RYBNY *1, *3, |PIECZONE *1, *3,+6,+7, [KALAFIORA *1,*3, [RYBA Z PIECA *1, *3, *4, |[BROKULA PIECZONE[200.g KOTLET Z SOCZEWICY
obiad [100.g +7,+9,+10,+11,100.g  [SUROWKA Z SELERA , MARCHWI [*4, +6,+7,+10, +11, [+9, +10, +11, 160.g [+6, 7,49, +10, +11,  [+6, +7, 49, +10, +11,100.g [*1,*3, +6, +7, +9, +10, [SUROWKA Z MARCHWI [¥1, *3, %6, ¥7,*9, +10, +11
WARZYWA NA PARZE |SUROWKA Z KAPUSTY [Z JABLKIEM *1, +3,+5,+6, *7, *8, [100.g BURACZKI OPROSZANE [160.g SUROWKA Z KAP. PEK. Z [+11, 160.g |3, +6, +7, 49, +10, 150.g  [100.g
%9, 150.g PEKINSKIEJ +3, +6, +7, [¥9, +10,+11, +12, 150.g SUROWKA Z KISZONEJ[*1, +3, +6, +7,+9, +10, 150.gSALATA Z KUKURYDZA [ SALATA ZE KOMPOT 200.g BURACZKI OPROSZANE
KOMPOT 200.g +9, +10, 150.g KOMPOT 200.g KAPUSTY +3, +6, +7, +9JKOMPOT 200.g (OGORKIEM [ ROSZKIEM +3, +6, +7, +9,[SMIETANA 41, +3, +6, +7, +9, +10,
KOMPOT 200.g +10, 150.g RZODKIEWKA ZE  [+10, 150.g OGORKIEM *7, +8, 150.g
KOMPOT 200.g SMIETANA *7,+8,  [KOMPOT 200.g 150.g SUROWKA Z BIALEJ
150.g KOMPOT 200.g KAPUSTY I OGORKA +3,
KOMPOT 200.g +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.¢
CHLEB CHLEB CORNEL 500g |[CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, +3, [RYZ GOTOWANY NA [CHLEB ORKISZOWY 450g [CHLEB RAZOWY  [CHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB MAZOWIECKI[CHLEB CORNEL 500g *1, [CHLEB MAZOWIECKI
PELNOZIARNISTY Z  |¥1,+3, %6, +7, +11, 100.g [+6,+7,+11, 60.g SYPKO Z GOT. *1, 43, +6, +7,+11,100.g  [500g 100.g 143, +6, +7, +11, 100.g 500g *1,+3,+6,+7,  |+3, %6, +7,+11, 100.g 500g *1,+3, +6,+7, +11,
INASIONAMI 500g *1,  [MASLO EXTRA IMASLO EXTRA (zawartosé t 82%-  [JABLKIEM +3, +5, +6, [MASLO EXTRA (zawarto$¢ JAJKO GOTOWANE [MASLO EXTRA (zawartosé |+11, 60.g MASLO EXTRA (zawartosé [60.g
100.g (zawartosc t 82%-83%)  [83%) *7, 10.g +7, +9, +10, 300.g It 82%-83%) *7, 10.g 3, 50.g It 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA It 82%-83%) *7, 10.g MASELO EXTRA
MASLO EXTRA *7,10.g AJKO GOTOWANE *3, 50.¢ KAWA INKA NA AJKO GOTOWANE *3,  [SALATA MASLOWA [SER ZOLTY PLASTRY (kg)|(zawartos¢ t 82%-83%) [TWAROG *7, 80.g (zawartosé th 82%-83%) *7,
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7,[TWAROZEK Z OGOR., [SALATKA JARZYNOWA *3, %9, |MLEKU B/C *1, *7, 50.2 (szt) 5.000000075¢-  [¥7,50.g *7,10.g POMIDORY 100.g 10.g
Kolacja [10.g RZOD [ SZCZYP.*7,  [¥10, 100.g 200.¢ SALATKA Z MIESZANKI [002szt. SALATA MASLOWA SALATKA Z ROSZPONKA 0,1kg 7.g AJKO GOTOWANE *3,
JAJKO GOTOWANE *3, [100.g KAWA INKA NA MLEKU B/C *1, SALAT Z OGORKIEM I  [POMIDORY (kg) 100.£[5.000000075¢-002szt. TUNCZYKIEM I MIOD JEDNORAZOWY  [50.g
50.¢ GRUSZKA 160.g 7, 200.g KUKURYDZA +3, 6, +7, [KAWA INKA NA PAPRYKA 40.g RYZEM +2, *3, *7,+8, [25.¢ (OGOREK 40.g
OGOREK KAWA INKA NA +9, +10, 80.g MLEKU B/C *1, *7, GOREK 40.g 10, +14,200.g KAWA INKA B/C *1,200.g POMIDORY 40.g
KONSERWOWY *10,  |MLEKU B/C *1, *7, 200.g KAWA INKA B/C *1, 200.g [200.g HERBATA B/C 200.g JABLKO 160.g HERBATA B/C 200.g
100.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g
I POGURTNATURALNY [MUSOWOCOWY W  [KASZKI/OWSIANKIMUSLI Z JOGURT NATURALNY [SOK POMIDOR FORTUNA [SEREK WIEJSKI *7, [JOGURT NATURALNY  [MUS OWOCOWY W [BULECZKA DROZDZOWA[SOK POMIDOR
Kolacja 150G *7, 150.g TUBCE 1.szt. WOCAMI W TUBCE 1 szt. 150G *7, 150.¢ 300ml 1.szt. 200.g 150G *7, 150.¢ TUBCE 1.5zt Z JABLKIEM *1, *3, +5, *7,[FORTUNA 300ml 1.szt.

80.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3.

zawiera¢ wskazany alergen

aja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (DO1/WE/K) PODSTAWOWA/WEGETAR

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 2485 103,6 66,6 52 400,9 65,0 37,5 5298
2026-05-20 2196 89,1 92,3 54 283,8 15,8 36,1 3503
2026-05-21 2 268 84,5 101,9 5,2 283,1 24,6 33,6 3466
2026-05-22 1950 80,0 49,1 5,0 316,8 35,7 23,4 3462
2026-05-23 1855 70,5 74,6 3,1 254,9 26,3 30,7 2718
2026-05-24 2190 131,9 88,5 5,5 240,5 13,5 34,4 3907
2026-05-25 2144 94,9 81,0 3,2 283,6 23,4 27,0 2373
2026-05-26 2110 81,7 77,7 3,5 293,6 20,4 27,7 3701
2026-05-27 2485 105,3 83,6 5,7 378,2 34,4 53,4 2813
2026-05-28 2389 98,1 96,5 3,1 319,2 30,1 39,2 3437
Srednia 2 207 93,9 81,2 4,5 305,5 28,9 34,3 3 468

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (H) Hipoalergiczna
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Danie

2026-05-19
Wtorek

2026-05-20
Sroda

2026-05-21
Czwartek

2026-05-22
Piagtek

2026-05-23
Sobota

2026-05-24
Niedziela

2026-05-25
Poniedzialek

2026-05-26
Wtorek

2026-05-27
Sroda

2026-05-28
Czwartek

BULKA PCHELKA 50g *1,
+3, +5,+6,+7, +11, 100.g
MASEO EXTRA (zawarto$é
It 82%-83%) *7, 10.g
POLEDWICA SOPOCKA

BULKA PCHELKA 50g
*1,+3, +5, +6, +7, +11,
100.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%) *7,

BULKA PCHELKA 50g *1, +3,

+5, +6, +7, +11,100.g
MASLO EXTRA (zawartos¢ tt
829%-83%) *7, 10.g
KIEEBASA KRAKOWSKA

BULKA PCHELKA 50g
kg) *1,+3, +5, +6, +7,
11, 100.¢

MASEO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%)

BULKA PCHELKA 50g *1, +3,
+5, +6, +7, +11, 100.g

MASEO EXTRA (zawartos¢ tt
829%-83%) *7, 10.g

SZYNKA GOTOWANA (50G)

BULKA PCHELKA 50g
(k) *1, +3,+5, +6, +7,
11, 100.¢

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%) *7

BULKA PCHELKA 50g
<1, +3, +5,+6, +7, +11,
100.g

MASEO EXTRA
zawarto$c¢ tt 82%-83%)

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1, +3, +5,+6,+7,
+11,100.g

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)

BULKA PCHELKA
50g (kg) *1, 43, +5, +6,
+7,+11, 100.g
MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)

$niadanie|50G 50.g 10.g PARZONA 50G +6, +7,+9,+10, [¥7,10.g 0.g 10.g 7, 10.g *7, 10.g *7, 10.g 7, 10.g
HERBATA B/C 200.g POLEDWICA SOPOCKA |50.g ISCHAB MOCNO HERBATA B/C 200.g POLEDWICA SOPOCKA [SZYNKA GOTOWANA [POLEDWICA SOPOCKA [SCHAB MOCNO POLEDWICA
50G 50.g HERBATA B/C 200.g KOPCONY (60) +6, *7, 50G 50.g 50G) 50.g 50G 50.g KOPCONY (60) +6, *7,[SOPOCKA 50G 50.g
SALATA MASLOWA (szt 160.g KAWA INKA B/C *1, HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g 60.g HERBATA B/C 200.g
5.000000075¢-002szt. KAWA INKA B/C *1, 200.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g 200.g

BULKA PCHELKA 50g
kg) *1, 43, +5, +6, +7,
11, 100.g

MASEO EXTRA
zawarto$c¢ tt 82%-83%)

I

BULKA PCHELKA 50g *1,
+3,+5,+6,+7, +11,25.g
MASEO EXTRA (zawarto$é
[t 82%-83%) *7,3.g
POLEDWICA SOPOCKA

BULKA PCHELKA 50g
*1,+3, +5, +6, +7, +11,
25.¢

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%) *7,

BULKA PCHELKA 50g *1, +3,

+5,+6,+7, +11,25.g
MASLO EXTRA (zawartos¢ tt
82%-83%) *7, 10.g

SZYNKA KONSERWOWA 15.g

BULKA PCHELKA 50g
<1, +3, +5, +6, +7, +11,
R5.g

MASEO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%)

BULKA PCHELKA 50g *1, +3,
45, +6, +7, +11,25.g

MASEO EXTRA (zawartos¢ tt
82%-83%) *7, 10.g

SZYNKA KONSERWOWA 15.g

BULKA PCHELKA 50g
1, +3,+5,+6, +7, +11,
25.¢

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%) *7

BULKA PCHELKA 50g
<1, +3, +5,+6, +7, +11,
R5.g

MASLEO EXTRA
zawarto$c¢ tt 82%-83%)

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1, +3, +5,+6,+7,
+11,25.g

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)

BULKA PCHELKA
50g (kg) *1, +3, +5, +6,
7, +11,25.¢

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)

BULKA PCHELKA 50g
kg) *1, 43, +5, +6, +7,
F11,25.g

MASEO EXTRA
zawarto$c¢ tt 82%-83%)

$niadanief20.g 3.g *7,3.g 3.2 7, 10.g *7,3.g 7, 3.8 7, 3.8
SZYNKA TYP KIELBASA TYP SZYNKA KIELBASA TYP POLEDWICA SOPOCKA [SZYNKA TYROLSKA [SZYNKA TYP
GOTOWANA 20.g KRAKOWSKA KONSERWOWA 20.g  [KRAKOWSKA 0.g 1, +3, +5,+6,+7, +11, GOTOWANA 20.g
PARZONA +6, +7, +9, PARZONA +6, +7, +9, 20.g
110, 15.g 110, 15.
[ZUPA ZIEMNIACZANA  [ZUPA RYZANKA ZUPA ZIEMNIACZANA ZUPA RYZANKA [ZUPA KREM Z DYNI *1, +3, +6,|ZUPA KOPERKOWA  [ZUPA ZIEM. Z ZUPA RYZANKA ZUPA ZIEM. Z ZUPA MARCHWIOW A
DIETETYCZNA +3,+6, +7,[DIETETYCZNA +3, +6, [DIETETYCZNA +3,+6, +7, *9, [DIETETYCZNA +3, +6, [¥7,+8, *9, +10, 300.g ROSOLKOWA +3, +6, +7,[GRYSIKIEM *1, +3,+6, [DIETETYCZNA +3,+6, [GRYSIKIEM *1,+3, [¥1,+3, +6, *7, +8, *9,
<9, +10, 300.g +7, %9, +10, 300.g +10, 300.g 17, %9, +10, 300.g KASZA JECZMIENNA %9, +10, 300.g 17, *9, +10, 300.g -7, %9, +10, 300.g 46, +7, ¥9,+10, 300.g  |+10, 300.g
RYZ GOTOWANY NA  [ZIEMNIAKI GOTOWANE[KASZA PECZAK GOTOWANA [ZIEMNIAKI (GOTOWANA NA SYPKO (150) [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI
SYPKO (150G) +3, +6,+7, [2 WODY (150) 150.g NA SYPKO (150) *1,+3, +5,+6, [GOTOWANE Z WODY  [¥1,+3,+6,+7,+9,+10,150.g  |GOTOWANE Z WODY |[GOTOWANE Z WODY |[GOTOWANE Z WODY |[GOTOWANE Z WODY{GOTOWANE Z WODY
49, +10, 150.g PULPET W SOSIE +7, +8, +9, +10, +11, 150.g 150) 150.g SZYNKA PIECZONA W SOSIE [(150) 150.g 150) 150.¢ (150) 150.¢ (150) 150.g 200.g
obiad [SCHAB GOTOWANY *9, |WELASNYM *1, *3,%9,  [SCHAB GOTOWANY *9,120.g [PORCJA MIESA 100.g  [WELASNYM (PIECZENIE Z SCHAB GOTOWANY *9,[SCHAB PIECZONY W [SCHAB PIECZONY W  [PULPET Z RYZEM ULASZ WP.
120.g 120.¢ SUROWKA Z SELERA , WARZYWA PARA) *1,+3, 6, +7, ¥9,+10,  [120.g SOSIE *1, *9, 120.g SOSIE (PIECZENIEZ  [GOTOWANY NA OTOWANY *1,+3, +6,
MARCHEWKA SUROWKA Z KAPUSTY [MARCHWI Z JABLKIEM *1, +3, JOPROSZANE *1, +3,+6, [100.g MARCHEWKA MARCHEWKA PARA) *1, %9, 120.g PARZE *3,120.g 17, %9, +10, 150.g
(OPROSZANA *1,+3,+6, [PEKINSKIEJ +3,+6,+7, [+5, +6, ¥7, ¥8, *9, +10, +11,+12, |+7, *9, +10, 150.g BURACZKI OPROSZANE *1,  |OPROSZANA *1,+3,+6, JOPROSZANA *1,+3, +6,[SALATA Z WINEGRET |SUROWKA Z BURACZKI
7,49, +10, 150.g +9, +10, 150.g 150.g KOMPOT 200.g 3, +6, +7, +9, +10, 150.g [+7, +9, +10, 150.g 17, +9, +10, 150.g 3, +6, +7, +9, +10, 150.g [MARCHWI +3, +6, +7, JOPROSZANE *1, +3, +6,
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g HERBATA 200.g 49, +10, 150.g 17,49, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g
BULKA PCHELKA 50g *1,[BULKA PCHELKA 50g |[BULKA PCHELKA 50g (kg) *1, [BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g *1,+3, |[BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g |[BULKA PCHELKA  [BULKA PCHELKA 50g
3, +5,+6,+7, +11,100.g  [*1,+3,+5,+6, +7, +11,  [+3,+5,+6,+7, +11, 100.g kg) ¥1,+3,+5,+6,+7,  [+5,+6,+7,+11, 100.g (kg) *1,+3,+5,+6,+7,  [F1,+3,+5,+6,+7,+11, |(kg) *1,+3,+5,+6,+7,  [50g (kg) *1,+3, +5, +6, |(kg) *1, +3, +5, +6, +7,
MASEO EXTRA (zawarto$¢(100.g MASLO EXTRA (zawartos¢ tt 11, 100.g MASEO EXTRA (zawartos¢ tt +11,100.g 100.g +11,100.g +7,+11,100.g 11, 100.g
It 82%-83%) *7, 10.g MASELO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA MASEO EXTRA MASEO EXTRA MASEO EXTRA MASEO EXTRA
SZYNKA GOTOWANA  [(zawartosé th 82%-83%) *7,|SZYNKA KONSERWOWA 50G. [zawartosé th 82%-83%)  [POLEDWICA SOPOCKA 50G  |(zawartosé th 82%-83%) *7 (zawartosé th 82%-83%)  [(zawarto$c th 82%-83%)  |(zawarto$¢ th 82%-83%) [(zawartosé th 82%-83%)
(50G) 50.¢ 10.g 50.¢ *7,10.g 50.¢ 10.g 7, 10.g 7, 10.g 7, 10.g 7, 10.g
Kolacja [HERBATA B/C 200.g SZYNKA SALATA MASLOWA KIELBASA TYP HERBATA B/C 200.g SZYNKA SCHAB MOCNO SZYNKA GOTOWANA  [SCHAB MOCNO POLEDWICA
KONSERWOWA 50G.  |5.000000075¢-002szt. KRAKOWSKA KONSERWOWA 50G.  [KOPCONY (50G) +6, *7, [(50G) 50.¢ KOPCONY (60) +6, *7,[SOPOCKA 50G 50.g
50.¢ HERBATA B/C 200.g PARZONA +6, +7, +9, 50.¢ 50.¢ HERBATA B/C 200.g  [60.g HERBATA B/C 200.g
KAWA INKA B/C *1, 110, 50.g SALATA MASLOWA  [HERBATA B/C 200.g KAWA INKA B/C *1,
200.g KAWA INKA B/C *1, (s2t) 5.000000075¢-002s2t. 200.g
P00.g KAWA INKA B/C *1,
200.g
BULKA PCHELKA 50g *1, [BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g *1,+3,  [BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g *1, +3, [BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g [BULECZKI BULKA PCHELKA 50g
+3,+5,+6,+7, +11,25.¢ *1,+3, +5, +6, +7, +11, +5, +6, +7, +11,25.g “1, +3, +5, +6, +7, +11, +5, +6, +7, +11,25.¢ *1,+3, +5, +6,+7, +11, *1, +3, +5,+6, +7,+11,  [*1, +3,+5,+6,+7,+11, DROZDZOWE *1, *3, [*1, +3, +5, +6, +7, +11,
1T kolacja[SZYNKA GOTOWANA  [25.¢ KIEEBASA KRAKOWSKA p5.g SZYNKA GOTOWANA 20.g  [5.¢ B5.g 35.¢ 7, 60.g BsS.g
0.g POLEDWICA SOPOCKA [PARZONA 20G +6, +7,+9, +10, [SCHAB MOCNO SZYNKA GOTOWANA [SZYNKA GOTOWANA [SZYNKA GOTOWANA SZYNKA GOTOWANA
20.g 20.¢ KOPCONY +6, *7, 20.g 20.g R0.g R0.g

zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

15.05.2026



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (H) Hipoalergiczna

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 1765 76,8 56,0 6,9 256,4 16,2 21,5 3198
2026-05-20 1836 72,4 64,6 9,5 259,3 14,2 19,7 2891
2026-05-21 1800 76,3 62,1 6,0 253,2 20,3 20,8 2916
2026-05-22 1835 76,3 60,4 10,0 267,4 18,4 22,8 4 350
2026-05-23 1984 76,5 77,5 9,4 264,5 26,0 22,3 5423
2026-05-24 1645 77,7 48,2 6,3 246,6 17,6 23,9 2737
2026-05-25 1807 79,0 55,6 5,9 265,7 16,4 22,2 3040
2026-05-26 1762 73,5 54,1 6,3 256,0 17,6 14,2 2873
2026-05-27 2181 80,9 75,4 12,4 316.,6 23,2 23,9 3167
2026-05-28 1907 78,1 65,5 10,3 271,7 22,5 23,0 5 006
Srednia 1852 76,8 61,9 8,3 265,7 19,2 214 3560

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.
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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (DO3/ML/K) Z OGRANICZE. WEGLOW/BEZMLECZ
Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
CHLEB ORKISZOWY  [CHLEB GRAHAM 500g [CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g [CHLEB RAZOWY ZE ICHLEB RAZOWY ZE CHLEB RAZOWY [CHLEB PELNOZIARNISTY [CHLEB ZYTNI 450G *1, [CHLEB RAZOWY ZE ICHLEB ORKISZOWY 450g
450g 1, +3,+6, +7,+11, [*1,+3,+6,+7,+11, 100.g [KIELBASA KRAKOWSKA  [SLONECZNIKIEM 450g [SLONECZNIKIEM *1, +3, *6,[500g 100.g 500g (kg) *1,100.g 100.g SLONECZNIKIEM *1,+3, [¥1, +3, +6,+7, +11, 100.g
100.g SZYNKA Z PIERSI PARZONA 350G +6,+7,+9, +10, [(kg) *1, +3, ¥6, +7,+11,  [+7,+11, 100.g POLEDWICA SZYNKA GOTOWANA SZYNKA Z PIERSI 6, +7,+11, 100.g SZYNKA Z PIERSI
SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA (30G) 30.g [50.g 120.g SZYNKA Z PIERSI SOPOCKA 50G 50.g|(50G) 50.g KURCZAKA (50G) 50.g |SCHAB MOCNO KURCZAKA (50G) 50.g
KURCZAKA (50G) 50.g  [POLEDWICA SOPOCKA [SALATA MASLOWA SCHAB MOCNO KURCZAKA (50G) 50.g POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g RUKOLA 0,1KG 7.g KOPCONY (60) +6, *7,  [SALATA MASLOWA
$niadanigPOMIDORY 100.g 30G 30.g 15.000000075¢-002szt. KOPCONY (60) +6, *7, RZODKIEWKA KAWA INKA B/C  [KAWA INKA B/C *1,200.g |[POMIDORY 100.g 60.g 100000001 5szt.
KAWA INKA B/C *1, SALATKA Z GOREK 30.g l60.¢ .200000003szt. *1,200.g HERBATA B/C 200.g SALATKA Z MIESZANKI [SALATKA JARZYNOWA
200.g MIESZANKI SALAT ~ [PAPRYKA CZERWONA 40.g  [POMIDORY 100.g GOREK 40.g SALAT DIETETYCZNA  [¥3, %9, *10, 100.g

DIETETYCZNA +3, +6,
+7,+9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

KAWA INKA B/C *1,200.g

KAWA INKA B/C *1, 200.g]

KAWA INKA B/C *1, 200.g

+3, +6, +7,+9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

[+7,+9, +10, 20.g
SALATA MASLOWA
.100000001 5szt.

ZUPA ZIEMNIACZANA |KRUPNIK *1, *9, 300.g |[ZUPA KALAFIOROWA ZUPA POMIDOROWA Z |ZUPA KREM Z DYNI B/ML, [ZUPA Z ZUPA KOPERKOWA [ZUPA BURACZKOWA |ZUPA FASOLOWA Z ZUPA MARCHWIOWA
DIETETYCZNA +3,+6, |ZIEMNIAKI ROSOLKOWA DIETETYCZNA[MAKARONEM B/GLUT +3, +6, +7,+8,*9,  |SOCZEWICY Z  [ROSOLKOWA +3, +6,+7, [DIETETYCZNA +3,+6, |WEDZONYM BOCZKIEM [B/ML *1, +3,+6, +7, *9,
+7, %9, +10, 300.g GOTOWANE Z WODY  [+3,+6, +7, *9, +10, 300.g RAZOWYM B/ML *1, *3, |+10, 300.g KIELBASKA *1, *6,[*9, +10, 300.g 7, +8, %9, +10, 300.g 1, %9, 300.g 10, 300.g
RYZ BRAZOWY (150) 150.g KASZA PECZAK GOTOWANA[*9, 300.g KASZA GRYCZANA 7, %9, 300.g KASZA JECZMIENNA ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI GOTOWANE [KASZA PECZAK
GOTOWANY NA SYPKO [PULPET W SOSIE A SYPKO (150) *1, +3, +5, +6,ZIEMNIAKI GOTOWANE [GOTOWANA NA SYPKO  |ZIEMNIAKI [GOTOWANA NA SYPKO  |GOTOWANE Z WODY  |Z WODY (150) 150.g OTOWANA NA SYPKO
(150) 150.g WLASNYM *1,*3, %9 |+7,+8, +9, +10, +11, 150.g Z WODY 200.g 150) +1, +3, +6, +7, 49, +10, |[GOTOWANEZ  [(150) *1,+3, +6, +7, +9, +10, [(150) 150.g GOLABKI INACZEJ 150) *1,+3,+5, +6, +7, +8,
FILET Z KURCZAKA W [120.g ULASZ WP. GOTOWANY *1,[KOTLET RYBNY *1, *3, [150.g WODY (150) 150.g 150.g SCHAB PIECZONY W [B/KAPUSTY GOT.NA 9, +10,+11, 150.g

obiad |SOSIE *1,*9, 100.g SUROWKA Z KAPUSTY |3, +6, +7, *9, +10, 150.g b4, +6, +7, +10, +11,100.g [SZYNKA PIECZONA W SCHAB PIECZONY [PULPET W SOSIE SOSIE (PIECZENIE Z  [PARZE W SOSIE *1, 120.g [GULASZ WP.
WARZYWA NA PARZE |PEKINSKIE] +3,+6, +7, [SUROWKA Z SELERA , SUROWKA Z KISZONEJ [SOSIE WLASNYM W SOSIE *1,*%9,  [WLASNYM *1, *3, %9, 120.g [PARA) *1, *9, 120.g SUROWKA Z MARCHWI |[GOTOWANY *1,+3, +6,
9, 150.g 9, +10, 150.g MARCHWI Z JABLKIEM B/C, [KAPUSTY +3, +6,+7,+9, |PIECZENIE Z PARA) *1,+3, [120.g SUROWKA Z KAPUSTY  [SALATA Z WINEGRET [B/C +3,+6,+7,+9, +10,  [+7, %9, +10, 150.¢
KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g B/ML *1,+3, +5, +6, +7, 8, *9, [+10, 150.g k6, +7, %9, +10, 100.g SALATA Z PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, [+3,+6,+7,+9, +10,150.g |150.g SUROWKA Z BIALE]
10, +11, 150.¢ KOMPOT B/C 200.g SUROWKA Z BIALE] WINEGRET +3, +6, [+10, 150.g KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g K APUSTY I OGORKA +3,
KOMPOT B/C 200.g KAPUSTY I OGORKA +3, +6,/+7, +9, +10, 150.g  [KOMPOT B/C 200.g k6, +7, +9, +10, 150.g
+7,+9,+10, 150.g KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g
KOMPOT B/C 200.g

CHLEB CHLEB CORNEL 500g |[CHLEB PELNOZIARNISTY _ |RYZ Z PIECZONYM ICHLEB ORKISZOWY 450g |KASZOTTO *1, +3, [CHLEB GRAHAM 500g *1, |CHLEB RAZOWY ZE _ |[CHLEB CORNEL 500g * 1, [CHLEB RAZOWY 500g
PELNOZIARNISTY Z  [*1,+3, %6,+7,+11, 100.g [500g (kg) *1, 100.g FILETEM [ WARZYWAMI(*1, +3, +6, +7, +11, 100.g +5,+6, +7,+8, %9,  [+3,+6,+7, +11,100.g SLONECZNIKIEM *1, +3,[+3, %6, +7, +11, 100.g 100.¢
NASIONAMI 500g *1,  [SZYNKA SZYNKA KONSERWOWA  [+3,+6,+7, %9, +10, 150.g [POLEDWICA SOPOCKA 50G|+10, +11, 200.g SZYNKA Z PIERSI 6, +7, +11, 100.g FILET MASLANY 50G +1,[POLEDWICA SOPOCKA
100.g KONSERWOWA 50G.  [50G. 50.g KAWA INKA B/C *1,200.¢f50.¢ KAWA INKA NA  [KURCZAKA (50G) 50.g SZYNKA Z PIERSI 50.2 50G 50.¢

Kolacja [SZYNKA Z PIERSI 50.¢ SALATKA JARZYNOWA *3, SALATKA Z MIESZANKI ~ [MLEKU B/C *1, *7, |SALATA MASLOWA INDYKA 50G +3, +6, +9, [POMIDORY 100.g GOREK 40.g
INDYKA 50G +3, +6, +9, [POMIDORY 100.g 9, *10, 100.g SALAT DIETETYCZNA +3, [200.g 5.000000075¢-002szt. 410, 50.g ROSZPONKA 0,1kg7.¢  [POMIDORY 40.g
+10, 50.g KAWA INKA B/C*1,  [KAWA INKA B/C *1,200.g 6, +7,+9, +10, 80.g PAPRYKA 40.g POMIDORY 100.g KAWA INKA B/C *1, HERBATA B/C 200.g
POMIDORY 100.g 200.g KAWA INKA B/C *1,200.g OGOREK 40.g HERBATA B/C 200.g  [200.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
KANAPKA Z SZYNKA, |[KANAPKA ZPASTA Z [CHLEB ORKISZOWY 450g *1, [KANAPKA Z PASTA KANAPKA Z SZYNKA, KANAPKA Z KANAPKA Z PASTA Z KANAPKA Z SZYNKA, |KANAPKA Z PASTAZ |KANAPKA Z SZYNKA I
SALATA I POMIDOREM |[MIESA, MARCH 50.g  [+3,+6, +7, +11,30.g ZTUNCZYKA Z SALATA I POMIDOREM  [SZYNKA, SALATA [MIESA, MARCH 50.g SALATA I POMIDOREM [MIESA, MARCH 50.g GORKIEM 50.g

u e KIELBASA TYP WARZYWAMI B/ML +2, [B/ML *1, +3,+7, 50.¢ | POMIDOREM 50.g 50.¢
kolacja KRAKOWSKA PARZONA +6, [+14,50.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupia

zawiera¢ wskazany alergen

i; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki zi
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iemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzec

hy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

15.05.2026



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (DO3/ML/K) Z OGRANICZE. WEGLOW/BEZMLECZ

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 1293 79,5 15,6 1,4 237,8 8,3 33,2 5615
2026-05-20 1458 74,6 50,8 9,6 209,6 9,1 35,2 3114
2026-05-21 1829 69,3 70,5 8,6 263,0 17,0 35,1 5401
2026-05-22 1577 84,4 37,7 2,5 256,6 13,4 38,4 3485
2026-05-23 1629 73,2 64,8 9,2 220,2 11,2 32,9 5109
2026-05-24 1837 102,4 62,2 14,7 251,8 10,7 38,1 2828
2026-05-25 1550 70,4 54,5 10,1 222,7 7,6 30,9 2 457
2026-05-26 1298 66,1 33,0 3,7 211,2 11,6 29,4 3251
2026-05-27 1821 89,0 60,4 12,5 276,4 15,4 48,7 3162
2026-05-28 1792 71,5 71,8 9,1 251,1 14,6 37,6 5108
Srednia 1608 78,0 52,1 8,1 240,0 11,9 36,0 3953

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D01/ML/K) PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

Page 23 of 30

KAWA INKA B/C *1,200.g

Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
BULKA PCHELKA 50g *1, [CHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB ZYTNI 450G *1, BULKA PCHELKA 50g |CHLEB RAZOWY ZE ICHLEB RAZOWY [CHLEB PELNOZIARNISTY [CHLEB ZYTNI 450G *1, [CHLEB RAZOWY ZE __[CHLEB ORKISZOWY 450g
+3,+5,+6,+7, +11,100.g  [+3,+6,+7,+11,100.g 100.g (ke) *1,+3,+5,+6,+7,  |SLONECZNIKIEM *1,+3, *6, [500g 100.g 1500 (kg) *1, 100.g 100.g SLONECZNIKIEM *1,+3, [¥1, +3, +6, +7, +11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI SZYNKA Z PIERSI KIELBASA KRAKOWSKA ~ [+11, 100.g +7,+11, 100.g POLEDWICA SZYNKA GOTOWANA SZYNKA Z PIERSI “6,+7,+11, 100.g SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g  [KURCZAKA (30G)30.g  [PARZONA 50G +6,+7,+9, |SCHAB MOCNO SZYNKA GOTOWANA (50G)[SOPOCKA 50G 50.g{(50G) 50.g KURCZAKA (50G) 50.g [SZYNKA TYROLSKA 30G[KURCZAKA (50G) 50.g
POMIDORY 100.g POLEDWICA SOPOCKA ~ [+10, 50.g KOPCONY (60) +6,*7,  [50.g POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g GORKI KWASZONE  [*1,+3,+5,+6, +7, +11, 30.g[SALATA MASLOWA
. [KAWA INKA B/C *1, 200.¢ [30G 30.g SALATA MASLOWA 60.2 RZODKIEWKA KAWA INKA B/C [KAWA INKA B/C *1,200.g H0.g SCHAB MOCNO 0.1000000015szt.
Sniadanie SALATKA Z MIESZANKI [5.000000075¢-002szt. MANDARYNKA 80.g  [0.200000003szt. 1, 200.g RUKOLA 0,1KG 7.g KOPCONY (30G) +6, *7, [SALATKA JARZYNOWA
SALAT ZOGORKIEM 1  |OGORKI KONSERWOWE ~ [KAWA INKA B/C *1,  [0GOREK 40.g RZODKIEWKA 30.¢ 3, %9, %10, 100.g
KUKURYDZA +3, +6,+7, [40.g £00.g KAWA INKA B/C *1, 200.¢ 2000000035zt SALATKA Z MIESZANKI [HERBATA B/C 200.g
49, +10, 80.g (OGOREK 30.g HERBATA B/C 200.g  [SALAT DIETETYCZNA
HERBATA B/C 200.g PAPRYKA CZERWONA 40.g [+3, +6, +7, +9, +10, 80.g

HERBATA B/C 200.g

IZUPA BURACZKOWA

KRUPNIK *1, *9, 300.g

|IZUPA KALAFIOROWA

ZUPA POMIDOROWA Z

ZUPA KREM Z DYNI B/ML,

\ZUPA Z

IZUPA KOPERKOWA

VUPA BURACZKOWA

IZUPA FASOLOWA Z

IZUPA MARCHWIOWA

+10,20.g

POMIDORY 20.g

POMIDORY 10.g

B/MLECZNA; B/GLUTEN [ZIEMNIAKI GOTOWANE [ROSOLKOWA MAKARONEM B/ML *1, [B/GLUT +3, +6, +7, +8, *9, SOCZEWICY Z ROSOLKOWA +3, +6, +7, *9,B/MLECZNA; WEDZONYM BOCZKIEM |B/ML *1, +3, +6, +7, *9,
+3, +6,+7, *9,+10,300.g  [Z WODY (150) 150.g DIETETYCZNA +3,+6,+7, [¥3,+6, +7, *9,+10, 300.g |+10, 300.g KIELBASKA *1, *6,{+10, 300.g B/GLUTEN +3, +6, +7,  [*1, *9, 300.g +10, 300.g
RYZ GOTOWANY NA KOTLET MIELONY 9, +10,300.g IZIEMNIAKI GOTOWANEKASZA GRYCZANA 7, *9, 300.g KASZA JECZMIENNA [9, +10, 300.g IZIEMNIAKI GOTOWANE |[KASZA PECZAK
SYPKO (150G) +3, +6,+7, [PIECZONY *1, *3,+6,+7, [KASZA PECZAK IZ WODY (150) 150.g GOTOWANA NA SYPKO IZIEMNIAKI OTOWANA NA SYPKO  ZIEMNIAKI IZ WODY (150) 150.g IGOTOWANA NA SYPKO
+9,+10, 150.g +10, +11, 100.g . IGOTOWANA NA SYPKO KOTLET RYBNY *1, *3, [(150)+1, +3,+6, +7, +9, +10, OTOWANE Z 150) *1, 43,46, +7,+9, +10, GOTOWANE Z WODY (GOLABKIINACZE] (150) *1,+3,+5,+6,+7,+8,
FILET Z KURCZAKA W  [KAPUSTA ZASMAZANA ((150) *1,+3,+5,+6,+7,+8,  [*4,+6, +7, +10,+11, 100.g|150.g WODY (150) 150.g [150.g 150) 150.g B/KAPUSTY GOT. NA +9,+10, +11, 150.g
obiad [SOSIE *1, *9, 100.g 1, 150.g +9,+10,+11, 150.g SUROWKA Z KISZONEJ [SZYNKA PIECZONA W KOTLET IZRAZ MIELONY W SOSIE [SCHAB PIECZONY W  |[PARZE W SOSIE *1, 120.g [GULASZ WP.
WARZYWA NA PARZE *9,[KOMPOT 200.g GULASZ WP. GOTOWANY |KAPUSTY +3, +6, +7, +9, [SOSIE WLASNYM SCHABOWY *1, 1, *3,+6,+7,+9, +10, 100.g [SOSIE (PIECZENIE Z SUROWKA Z MARCHWI [GOTOWANY *1, +3, +6,
150.g 1, +3, +6,+7, *9, +10, 150.g [+10, 150.g (PIECZENIE Z PARA) *1,+3, [¥3,+6,+7,+9,+10, [SUROWKA ZKAPUSTY  [PARA) *1, *9, 120.g 3, +6, +7, 49, +10, 150.g  [+7, *9, +10, 150.¢
KOMPOT 200.g SUROWKA Z SELERA , KOMPOT 200.g +6, +7, %9, +10, 100.g 11, 100.g PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, SALATA Z WINEGRET [KOMPOT 200.g BURACZKI OPROSZANE
MARCHWI Z JABLKIEM BURACZKI OPROSZANE *1, [SALATA Z [+10, 150.g 13,46, +7,+9,+10, 150.g 1, +3, +6, +7, +9, +10,
B/ML *1, +3, +5, +6, +7, *8, +3, +6,+7,+9, +10, 150.g WINEGRET +3, +6, [KOMPOT 200.g IKOMPOT 200.g 150.g
*9,+10,+11,+12, 150.g KOMPOT 200.g 7, +9, +10, 150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
(CHLEB PELNOZIARNISTY|CHLEB CORNEL 500g *1, |[CHLEB MAZOWIECKI 500g [RYZ GOTOWANY NA _ [CHLEB ORKISZOWY 450g [KASZOTTO *1, +3, [CHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB MAZOWIECKI |CHLEB CORNEL 500g *1, [CHLEB MAZOWIECKI
Z NASIONAMI 500g *1,  [+3, %6, +7, +11,100.g 1,43, +6,+7,+11, 60.g SYPKO Z GOT. *1,+3,+6,+7,+11,100.g 5, +6, +7, 48, %9, |3,+6,+7,+11,100.g B00g *1, +3, +6, +7,+11, [+3, *6,+7,+11, 100.g 500g *1, +3, 46, +7, +11,
100.g SZYNKA KONSERWOWA |SZYNKA KONSERWOWA ABLKIEM +3, +5, +6, +7,|KIELBASKI Z SZYNKI 110, +11, 200.g ISCHAB MOCNO KOPCONY 0.g FILET MASLANY 50G +1, 60.g
SZYNKA Z PIERSI 50G. 50.g 50G. 50.g +9,+10, 300.g GOTOWANE Z WODY (3 KAWA INKA B/C  [(50G) +6, *7, 50.g SZYNKA Z PIERSI 50.g POLEDWICA SOPOCKA
INDYKA 30G +3, +6, 49, [GRUSZKA 160.g SALATKA JARZYNOWA *3,[KAWA INKA B/C *1, SZT) +1, +7,+10, 130.g 1,200.g SALATA MASLOWA NDYKA 50G +3, +6, +9, POMIDORY 100.g 30G 30.g
Kolacia +10, 30.g KAWA INKA B/C *1, 200.g[*9, *10, 100.g 200.g KETCHUP LAGODNY 510g 15.000000075¢-002szt. 110, 50.g ROSZPONKA 0,1kg 7.g KIELBASKA CIENKA
1211AJKO GOTOWANE *3, KAWA INKA B/C *1,200.g +9, 20.g PAPRYKA 40.g POMIDORY 100.g MIOD JEDNORAZOWY  |PIECZONA NA PARZE +1,
50.¢ SALATKA Z MIESZANKI GOREK 40.g HERBATA 200.g 25.g +6, 50.g
(OGOREK KONSERWOWY SALAT Z OGORKIEM I HERBATA B/C 200.g KAWA INKA B/C *1, (OGOREK 40.g
*10, 100.g KUKURYDZA +3, +6, +7, +9, 200.g POMIDORY 40.g
HERBATA B/C 200.g +10, 80.g HERBATA B/C 200.g
KAWA INKA B/C *1, 200.g
KANAPKA Z SZYNKA, MUS OWOCOWY W ICHLEB ORKISZOWY 450g |KANAPKA Z PASTA SOK POMIDOR FORTUNA [CHLEB RAZOWY |KANAPKA ZPASTA Z US OWOCOWY W KANAPKA Z PASTA Z [SOK POMIDOR FORTUNA
SALATA 1POMIDOREM  [TUBCE I .szt. 1, +3, +6,+7,+11, 50.g ZTUNCZYKA Z 300ml 1.szt. H50g *1,+3, +7, 30.gMIESA, MARCH 50.g ITUBCE 1.szt. MIESA, MARCH 50.g 300ml 1.szt.
1T 50.g KIELBASA KRAKOWSKA |[WARZYWAMI B/ML +2, SZYNKA TYP
kolacja PARZONA 20G +6,+7,+9,  [+14,50.g OTOWANA 20.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D01/ML/K) PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 1548 88,3 29,5 1,1 257,5 22,1 28,9 6 492
2026-05-20 1579 73,8 40,6 9,4 262,1 16,6 37,6 3055
2026-05-21 1843 68,6 70,4 8,6 267,0 26,7 34,6 5 347
2026-05-22 1587 66,7 33,0 1,9 277,0 34,0 24,6 3368
2026-05-23 1917 81,0 86,6 7,3 232,5 28,3 31,6 4 851
2026-05-24 1919 100,0 71,3 12,8 253,8 14,4 37,3 3247
2026-05-25 1618 70,4 58,7 10,2 228,8 11,9 29,5 3140
2026-05-26 1235 56,6 30,8 3,9 198,0 24,2 20,1 3119
2026-05-27 1947 84,8 59,2 11,8 316,5 21,2 51,2 3121
2026-05-28 1761 72,2 71,7 7,7 235,0 30,3 29,2 5143
Srednia 1695 76,2 55,2 7,5 252,8 23,0 32,5 4088

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Page 24 of 30
Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D03/S/P/K) Z ogr. wegl. Ins
Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
CHLEB ORKISZOWY 450g [CHLEB GRAHAM __ |[CHLEB ZYTNI 450G *1,  [CHLEB RAZOWY ZE CHLEB RAZOWY ZE CHLEB RAZOWY 500g [CHLEB PELNOZIARNISTY [CHLEB ZYTNI 450G *1, [CHLEB RAZOWY ZE ICHLEB ORKISZOWY
1,43, +6, +7, +11,120.g  [500g *1,+3,+6,+7,  |100.g SLONECZNIKIEM 450g  [SLONECZNIKIEM *1, +3, [100.g 500g (kg) *1,100.g 100.g SLONECZNIKIEM *1,+3, M50g *1,+3, +6, +7, +11,
MASLO EXTRA (zawarto$¢ [+11,100.g MASLO EXTRA (zawartos¢ th(kg) *1, +3, *6, +7, +11, 6, +7,+11,100.g MASLO EXTRA MASLO EXTRA (zawartos¢ [MASLO EXTRA *60,+7,+11,100.g 100.g
Itk 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g 120.¢ MASLO EXTRA (zawarto$¢ |(zawartosé th 82%-83%) [t 82%-83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%-83%) [MASLO EXTRA (zawartosé [MASLO EXTRA
TWAROZEK Z ZIOLAMI  |(zawartos¢ tt 82%-83%)|KIELBASA KRAKOWSKA [MASLO EXTRA (zawartosé [tt 82%-83%) *7, 10.g 7, 10.g TWAROZEK Z ZIOLAMI  [¥7, 10.g th 82%-83%) *7, 10.g zawartosé th 82%-83%)
7, 100.g 7, 10.g PARZONA 50G +6, +7,+9, [t 82%-83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI POLEDWICA 47, 100.g SZYNKA Z PIERSI SCHAB MOCNO 7,10.g
POMIDORY 100.g SZYNKA Z PIERSI  [+10, 50.¢ [TWAROZEK ZOGOR.,  [KURCZAKA (50G)50.g  [SOPOCKA 50G50.g  [POMIDORY 100.g KURCZAKA (50G) 50.g |KOPCONY (60) +6, *7, 60.g[SZYNKA Z PIERSI
o 1. [KAWAINKA B/C *1,200.g [KURCZAKA (30G)  |SALATA MASLOWA RZOD 1SZCZYP. *7, 100.g [RZODKIEWKA POMIDORY 100.g K AWA INKA B/C *1,200.g [OGORKI KWASZONE  [SALATKA Z MIESZANKI [KURCZAKA (50G) 50.g
Sniadanie 30.¢ 5.000000075¢-002s7t. POMIDORY 100.g 0.200000003szt. KAWA INKA B/C *1, 40.¢ SALAT DIETETYCZNA +3 [SALATA MASLOWA
POLEDWICA (OGOREK 30.g KAWA INKA B/C *1,200.g [OGOREK 40.g 200.¢ RUKOLA 0,1KG 7.g +6,+7,+9, +10, 80.g .1000000015szt.
SOPOCKA 30G30.g [PAPRYKA CZERWONA KAWA INKA B/C *1,200.g RZODKIEWKA HERBATA B/C 200.g SALATKA
SALATKA Z 40.¢ 0.200000003szt. ARZYNOWA *3, %9,
MIESZANKI SALAT [KAWA INKA B/C *1, 200.g HERBATA B/C 200.g 10, 100.g

DIETETYCZNA +3,

HERBATA B/C 200.g

7, 50.g

50.g

PAPRYK., O *1, +3, +6, *7,

+9, +10, +11, 50.g

WARZYWAMI +2, *7, +14,

50.g

7, 50.g

POMIDOREM *7, 50.g

7, 50.g

+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g
OGURT Z PLATKAMI KANAPKA Z JOGURT Z PLATKAMI SALATKA Z MIESZANKI [KANAPKA Z PASTA OGURT Z PLATKAMI [JOGURT Z OTREBAMI, KANAPKA Z ORKISZ., ZJOGURT Z PLATKAMI KANAPKA Z TWAR,
11 $niadanie ECZ. ORZECHEM WL. AJKIEM 1 OWSIANYMI, JABLKIEM, [SALAT Z POMIL, OGOR., [ZTUNCZYKA Z ECZ. ORZECHEM WL. |CHIA, TRUSKAWKAMI T |[TWAR, OGORK | (OWSIANYMI, JABLKIEM, [OGORK 1 SZCZYP *1,
MIGDALAMI 1] *1, +5, +6, [WARZYWAMI #3, *7, [CYNAMONEM I *1, +3, +5, [ITP. *1, 43, +5, 6, +7, *8, [WARZYWAMI +2, *7, +14,[MIGDALAMI I ] *1, +5, [MIGDALAMI *1, +5, +6, *7|]SZCZYP *1, +3, +6,*7, |CYNAMONEM I *1, +3, +5,+3, +6,*7, +11,35.g
7, *8, +11, 150.¢ 50.g *7,%8, +11,150.g 9, +10,+11, 100.g 50. [+6, *7, *8, +11, 150.g +8, +11,150.¢ [+11,35.g *7,*8, +11,150.g
BARSZCZ UKRAINSKI *1, [KRUPNIK *1, *9, |ZUPA KALAFIOROWA *1, [ZUPA POMIDOROWA Z [ZUPA KREM Z DYNI *1, [ZUPA Z SOCZEWICY Z|ZUPA PIECZARKOWA *1, |ZUPA BURACZKOWA |ZUPA FASOLOWA Z IZUPA OGORKOWA *1,
7, %9, 300.g 300.¢ 7, %9, 300.g MAKARONEM 13, +6, *7, +8, *9, +10, KIELBASKA *1, *6, *7, [¥7, *9,300.g DIETETYCZNA +3, +6, [WEDZONYM BOCZKIEM [¥7, *9, 300.g
RYZ BRAZOWY IZIEMNIAKI KASZA PECZAK RAZOWYM *1, *3, *7, %9, 300.g *9,300.g KASZA JECZMIENNA 7, +8, *9,+10, 300.g *1, %9, 300.g KASZA PECZAK
IGOTOWANY NA SYPKO [GOTOWANE Z GOTOWANA NA SYPKO  B00.g KASZA GRYCZANA IZIEMNIAKI IGOTOWANA NA SYPKO  [ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI GOTOWANE [GOTOWANA NA
(150) 150.g 'WODY (150) 150.g (150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, |ZIEMNIAKI GOTOWANE |GOTOWANA NA SYPKO |GOTOWANE Z WODY |[(150) *1,+3,+6, +7, +9, +10,|GOTOWANE Z WODY [Z WODY (150) 150.g SYPKO (150) *1, +3, +5,
KOTLET SZARPANY PULPET W SOSIE  [+9, +10,+11, 150.g Iz WODY 200.g (150) +1,+3, +6, +7,+9,  [(150) 150.g 150.¢ (150) 150.g GOLABKI NA OPAK GOT. [+6, +7, +8, +9, +10, +11,
PIECZONY *1, *3, +6, *7, |WLASNYM *1, *3, *9,|GULASZ WP. GOTOWANY [KOTLET RYBNY *1,*3, |+10, 150.g SCHAB PIECZONY W |PULPET W SOSIE SCHAB PIECZONY W |NA PARZE Z BRAZOWYM150.g
obiad +9,+10, 100.g 120.g *1,+3,+6,+7, %9, +10, 150.g [*4, +6, +7,+10, +11,100.g [SZYNKA PIECZONA W SOSIE *1, *9, 120.g WLASNYM *1, *3, *9,120.gISOSIE (PIECZENIE Z RYZEM *1, *7, 120.g ULASZ WP.
WARZYWA NA PARZE *9, [SUROWKA Z SUROWKA Z SELERA , SUROWKA Z KISZONEJ  [SOSIE WEASNYM SALATA Z OGORKIEM [SUROWKA Z KAPUSTY PARA) *1, 9, 120.g SUROWKA Z MARCHWI OTOWANY *1, +3, +6,
150.g KAPUSTY MARCHWI Z JABLKIEM  [KAPUSTY B/CUKRU +3, |(PIECZENIE Z PARA) *1, [[RZODKIEWKA ZE  [PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, |[SALATA Z WINEGRET [B/C +3,+6, +7,+9,+10,  [+7,*9,+10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g PEKINSKIE] +3,+6, [B/C *1,+3, +5, +6, *7, *8, *9_|+6, +7, +9, +10, 150.g 43, +6,+7, %9, +10, 100.g  [SMIETANA *7, +8, 10, 150.g 43, +6, +7,+9, +10, 150.g [150.g SUROWKA Z BIALEJ
+7, +9, +10, 150.g +10, +11, 150.g KOMPOT B/C 200.g SUROWKA Z BIALEJ 150.g KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g KAPUSTY I OGORKA
KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g KAPUSTY 1 OGORKA +3, [KOMPOT B/C 200.g I3, +6,+7,+9,+10, 150.g
6, +7,+9, +10, 150.g KOMPOT B/C 200.g
KOMPOT B/C 200.g
ICHLEB PELNOZIARNISTY [CHLEB CORNEL 500g[CHLEB PEENOZIARNISTY [RYZ Z PIECZONYM (CHLEB ORKISZOWY 450g|[KASZOTTO *1, +3, +5, [CHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB RAZOWY ZE (CHLEB CORNEL 500g *1, [CHLEB RAZOWY 500g
Z NASIONAMI 500g *1,  [*1,+3, %6, +7, +11,  |500g (kg) *1, 100.g FILETEM I WARZYWAMI [¥1, +3, +6, +7, +11,100.g  [+6, +7,+8, %9, +10, +11, [+3,+6, +7, +11, 100.g SLONECZNIKIEM *1,  [+3, %6, +7,+11, 100.g 100.g
120.g 100.g MASLO EXTRA (zawartos¢ th+3, +6, +7, *9, +10, 150.g  [MASLO EXTRA (zawarto$¢ [200.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ [+3, *6, +7, +11, 100.g MASLEO EXTRA (zawarto$¢ [MASLO EXTRA
MASLO EXTRA (zawarto$¢ [MASLO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g KAWA INKA B/C *1,200.g [tt 82%-83%) *7, 10.g KAWA INKA B/C *1,  [tt 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA th 82%-83%) *7, 10.g zawarto$¢ th 82%-83%)
It 82%-83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%-83%)[SZYNKA KONSERWOWA POLEDWICA SOPOCKA [200.g SZYNKA Z PIERSI [(zawartosc th 82%-83%) [TWAROG *7, 80.g 7,10.g
Kolacja SZYNKA Z PIERSI *7,10.g . 50G. 50.g 50G 50.g KURCZAKA (50G) 50.g 7, 10.g FILET MASLANY 30G +1, POLEDWICA
INDYKA 50G +3, +6, +9, TWAROZEK Z SALATKA JARZYNOWA SALATKA Z MIESZANKI SALATA MASLOWA SZYNKA Z PIERSI 30.g ISOPOCKA 50G 50.g
+10, 50.g OGOR., RZOD | *3, %9, *¥10, 100.g SALAT DIETETYCZNA 5.000000075¢-002szt. INDYKA 50G +3, +6, +9, [POMIDORY 100.g GOREK 40.g
POMIDORY 100.g SZCZYP.*7,100.g  [KAWA INKA B/C *1,200.g 43, +6, +7,+9, +10, 80.g PAPRYKA 40.g 10, 50.g ROSZPONKA 0,1kg7.¢  [POMIDORY 40.g
HERBATA B/C 200.g POMIDORY 100.g KAWA INKA B/C *1, 200.g (OGOREK 40.g POMIDORY 100.g KAWA INKA B/C *1, 200.g [HERBATA B/C 200.g
KAWA INKA B/C *1, HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
200.g
KANAPKA Z PASTA KANAPKA Z KANAPKA Z TWAR, IKANAPKA Z JAJKIEMT [KANAPKA Z TWAR, KANAPKA Z PASTA KANAPKA Z TWAR, KANAPKA Z SZYNKA, [KANAPKA Z JAJKIEM1 |KANAPKA Z SZYNKA
ZTUNCZYKA Z SZYNKA, SALATAT [0GORK 1SZCZYP *1,+3, [WARZYWAMI *3, *7,50.g [0GORK I SZCZYP *1, +3, [ZTUNCZYKA Z (OGORK 1SZCZYP *1,+3, [SALATA IPAPRYKA *1[WARZYWAMI *3, *7, 50.g [Z KURCZAKA,
PodwieczoreklWARZYWAMI +2, *7, +14, [PAPRYKA *1,+3,+5, [+6, *7,+11,35.g +6, *7, +11,35.g WARZYWAMI +2, *7, 16, *7,+11,35.g +3,+5, %7, 48, +11,50.g SALATA I PAPRYKA
50.g *7,+8,+11,50.g +14,50.g 1, +3,+5, *¥7, 48, +11,
150.g
KANAPKA Z SZYNKA, KANAPKA Z PASTA [KANAPKA Z KIELBASA KANAPKA Z PASTA KANAPKA Z SZYNKA, KANAPKA Z SZYNKA, [KANAPKA Z PASTA Z KANAPKA Z SZYNKA, |[KANAPKA Z PASTAZ KANAPKA Z SZYNKA I
11 kolacja SALATA TPOMIDOREM  |Z MIESA, MARCH *7,|[KRAKOWSKA, Z SALATA, ZTUNCZYKA Z SALATA TPOMIDOREM [SALATA 1 MIESA, MARCH *7,50.g  |SALATA I1POMIDOREM|MIESA, MARCH *7, 50.g GORKIEM *7, 50.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D03/S/P/K) Z ogr. wegl. Ins

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 2025 103,6 55,1 1,8 318,9 12,4 44,5 5524
2026-05-20 1970 89,2 86,5 9,4 249,1 9,9 41,4 3512
2026-05-21 2 368 85,1 100,3 8,9 318,1 21,1 38,2 5827
2026-05-22 2063 97,1 71,8 2,3 293,8 9,2 43,1 3732
2026-05-23 2117 87,1 95,7 9,4 263,6 12,3 37,4 5711
2026-05-24 2116 114,3 72,6 13,0 2924 14,1 44,0 3346
2026-05-25 2162 91,6 93,4 10,0 276,2 10,3 38,9 3402
2026-05-26 1692 74,3 61,8 3,9 240,4 12,2 32,6 3839
2026-05-27 2432 116,2 95,9 11,8 331,2 20,6 57,3 3393
2026-05-28 2186 81,9 100,2 9,5 276,5 13,5 38,1 5786
Srednia 2113 94,0 83,3 8,0 286,0 13,6 41,6 4 407

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (M) Migdalkowa

Page 25 of 30

(szt) 5.000000075e-
002s7t.
HERBATA B/C 200.g

KAWA INKA B/C *1,
200.g

Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
KASZKA KASZA MANNA ICHLEB MAZOWIECKI 500g *1, [KASZA JECZMIENNA KASZA KUS KUS PLATKI JAGLANE RYZ GOTOWANY NA PLATKI OWSIANE KASZA JAGLANA MAKARON
KUKURYDZIANA (GOTOWANA NA [+3, +6, +7, +11, 60.g OTOWANA NA MLEKU *1, |[GOTOWANA NA GOTOWANE NA MLEKU [MLEKU *7,250.g GOTOWANE NA IGOTOWANA NA MLEKU +1, [GOTOWANY NA
OTOWANA NA MLEKUMLEKU *1, *7,250.g [PLATKI OWSIANE GOTOWANE [¢7, 250.g MLEKU *1, +6, *7,+8, [+1, +6, *7,+8,+11,250.g |CHLEB MAZOWIECKI MLEKU *1, *7,250.g [+6, *7,+11, 250.g MLEKU *1, *3, *7,
1, *7,250.g CHLEB A MLEKU *1, *7,250.g ICHLEB MAZOWIECKI 500g [+11,250.g CHLEB MAZOWIECKI 1500g *1,+3, +6,+7, +11, [CHLEB ICHLEB MAZOWIECKI 500g [50.g
BULKA PCHELKA 50g [MAZOWIECKI 500g [MASLO EXTRA (zawarto$c tt 1, +3,+6, +7, +11, 100.g ICHLEB MAZOWIECKI [500g *1, +3, +6, +7, +11, 160.g MAZOWIECKI 500g |*1,+3,+6,+7, +11, 60.g ICHLEB MAZOWIECK]|
1, +3, 45, +6, +7,+11,  [<1,+3,+6,+7,+11,  [82%83%) *7, 10.g MASLO EXTRA (zawartosé th  [500g *1, +3,+6,+7, +11, [60.g MASEO EXTRA #1,+3,+6,+7,+11,  |MASLO EXTRA (zawartos¢ tt  [500g *1, +3, +6, +7,
100.g 60.g KIEEBASA KRAKOWSKA 2%-83%) *7, 10.g 160.g MASLO EXTRA (zawartos¢ (zawarto$¢ th 82%-83%) *7, [60.g 82%-83%) *7, 10.g 11, 60.g
MASEO EXTRA MASLO EXTRA PARZONA 50G +6,+7,+9, +10, [TWAROZEK *7, 100.g MASEO EXTRA th 82%-83%) *7, 10.g 10.g MASLO EXTRA PASTA JAJECZNA *3, *10, MASEO EXTRA
zawarto$¢ th 82%-83%) *7, |(zawartos¢ tt 82%- 150.g POMIDORY 100.g zawarto$¢ tt 82%-83%) |POLEDWICA SOPOCKA [TWAROZEK (zawarto$¢ th 82%-83%) [100.g zawarto$¢ tt 82%-83%)
$niadanie(l0.g 83%) *7,10.g KAWA INKA B/C *1,200.g ABLKO GOTOWANE NA 7, 10.g 50G 50.g WANILIOWY +1, *7, *7,10.g HERBATA B/C 200.g 7, 10.g
TWAROZEK *7, 100.g SZYNKA Z PIERSI PARZE 130.g ISZYNKA Z PIERSI KAWA INKA B/C *1, 200.g|100.g PASTA JAJECZNA *3, PASTA JAJECZNA *3,
ABLKO GOTOWANE  [KURCZAKA (30G) KAWA INKA B/C *1,200.g  [KURCZAKA (50G) 50.g DZEM 10, 100.g 10, 100.g
A PARZE 130.g 30.g POMIDORY 100.g BRZOSKWINIOWY 280g |[HERBATA B/C200.g HERBATA B/C 200.g
KAWA INKA NA MLEKU|POLEDWICA KAWA INKA B/C *1, kg) 20.g
B/C *1, *7, 200.g SOPOCKA 30G 30.g 200.g ABLKO GOTOWANE
SALATA MASEOWA A PARZE 130.g

7,48, +11, 150.g

+8, 150.g

OGURT BANANOWO _ [BULECZKI OGURT STRACIATELLA +1, +5,JOGURT Z MUSEM SZARLOTKA *1, *3, +5[JOGURT BANANOWY Z [JOGURT STRACIATELLAIKANAPKA Z OGURT TRUSKAWKOWY Z [KANAPKA Z
I [TRUSKAWKOWY +1, *7, [DROZDZOWE *1, *3, [7, +8, +11, 150.g BRZOSKWINIOWYM +1, *7, [+7,80.g POLEWA b1, +5, %7, +8,+11,150.g [TWAROGIEM *1, +3, [MUSEM TWAROGIEM *1,+3,
$niadanie|+8, 150.g 6, *7, 60.g 148, 150.g CZEKOLADOWA +1, +5, +6, *7,+11, 30.g BRZOSKWINIOWYM +1, *7, }+6,*7, +11,30.g

IZUPA ZIEMNIACZANA

KRUPNIK *1, *9,

IZUPA KALAFIOROWA *1, *7,

IZUPA POMIDOROWA Z

ZUPA KREM Z DYNI

|ZUPA KOPERKOWA

IZUPA KOPERKOWA

ZUPA RYZANKA

IZUPA ZIEM. Z GRYSIKIEM

IZUPA

DIETETYCZNA +3,+6,  [300.g 9, 300.g MAKARONEM *1, ¥3, ¥7, %9, [¢1, 43, +6, *7,+8, *9,  [ROSOLKOWA +3, +6, +7, [ROSOLKOWA +3, +6, +7, [DIETETYCZNA +3,  [¥1,+3,+6,+7, *9,+10,300.g [MARCHWIOWA *1,
17, *9, +10, 300.g ZIEMNIAKI PURREE [ZIEMNIAKI PURREE *7,150.g  [300.g 110, 300.¢ %9, +10, 300.g 9, +10, 300.g +6, +7, ¥9,+10, 300.g  [ZIEMNIAKI PURREE *7, 150.g[+3, +6, *7, +8, *9, +10,
RYZ GOTOWANY NA  [¥7, 150.g ULASZ WP. GOTOWANY *1, [ZIEMNIAKI PURREE *7, 150.g[ZIEMNIAKI PURREE  |ZIEMNIAKI PURREE *7, [ZIEMNIAKI GOTOWANE|ZIEMNIAKI PURREE [GOLABKI INACZEJ 300.g
SYPKO +3,+6,+7,+9,  [PULPET W SOSIE  [+3, +6, +7, *9,+10, 150.g KOTLET RYBNY *1, *3, %4,  [+7, 150.¢ 150.g Z WODY (150) 150.g 7, 150.g B/KAPUSTY GOT. NA PARZE [ZIEMNIAKI PURREE
10, 200.g WEASNYM *1, %3,  [MARCHEWKA OPROSZANA *1, |+6, +7, +10, +11, 100.g PULPET W SOSIE SCHAB PIECZONY W PULPET W SOSIE POTRAWKA Z W SOSIE *1, 120.g 7, 150.g
obiad [KOTLET SZARPANY 9, 120.g 43, +6, +7, 9, +10, 150.g WARZY WA OPROSZANE *1, WEASNYM SOSIE *1, *9, 120.g WEASNYM *1, 3, %9, [KURCZAKA *1, 150.g [WARZYWA OPROSZANE *1, |GULASZ WP.
PIECZONY *1, *3, +6, *7, MARCHEWKA KOMPOT 200.g 143, +6, +7, *9, +10, 150.g OTOWANY NA MARCHEWKA 120.g WARZYWA 3, +6, +7, *9, +10, 150.g OTOWANY *1, +3,
19, +10, 100.g OPROSZANA *1,+3, KOMPOT 200.g PARZE *1, *3, *9, 120.g [OPROSZANA *1,+3,+6, [WARZYWA OPROSZANEJOPROSZANE *1, +3, [KOMPOT 200.g 16, +7, *9, +10, 150.g
MARCHEWKA +6, +7, +9, +10, 150.g MARCHEWKA +7, 49, +10, 150.g 1,43, +6,+7, *9, +10,  [+6,+7, *9,+10, 150.g MARCHEWKA
PROSZANA *1, +3, +6, [KOMPOT 200.g PROSZANA *1, +3, +6JHERBATA B/C 200.g 150.¢ KOMPOT 200.g PROSZANA *1, +3,
17,49, +10, 150.¢ 17,49, +10, 150.¢ KOMPOT 200.g 16, +7,+9, +10, 150.¢
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
ICHLEB MAZOWIECKI |[CHLEB ICHLEB MAZOWIECKI 500g *1, [RYZ GOTOWANY NA SYPKO|CHLEB MAZOWIECKI [CHLEB MAZOWIECKI  |CHLEB MAZOWIECKI |[NALESNIKI Z CHLEB MAZOWIECKI 500g [CHLEB MAZOWIECK]|
500g *1, +3, +6, +7, +11, [MAZOWIECKI 500g [+3, +6,+7, +11, 60.g Z GOT. JABLKIEM +3, +5, +6, [500g *1,+3, +6, +7, +11, [500g *1, +3, +6, +7, +11,  [500g *1,+3, +6, +7, +11, [TWAROGIEM *1, *3, [¥1,+3,+6,+7, +11,60.g 500g *1, +3, +6, +7,
160.g *1, +3, +6, +7,+11, MASEO EXTRA (zawartos$¢ tt [+7,+9,+10, 300.g 160.g 60.g 160.g +6, *7,+9,+10, 120.g [MASLO EXTRA (zawartos¢ tt  [+11, 60.g
MASEO EXTRA 60.g 2%-83%) *7, 10.g KAWA INKA NA MLEKU B/C [KIELBASKI Z SZYNKI [PASTA Z MIESA, MASEO EXTRA JABLKO GOTOWANE[82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA
zawartosé th 82%-83%) *7, [MASEO EXTRA SZYNKA KONSERWOWA 50G. [1, *7, 200.g OTOWANE Z WODY [MARCHEWKA *9,60.g  [zawartosé tt 82%-83%) *7, [NA PARZE 130.g TWAROZEK WANILIOWY  |(zawartosé th 82%-83%)
10.g (zawartosc th 82%-  [50.g 3SZT)+1,+7, +10, SALATA MASLOWA (szt) [10.g HERBATA B/C200.g [+1, *7,100.g 7, 10.g
PASTA JAJECZNA *3,  [83%) *7, 10.g SALATKA JARZYNOWA *3, *9, 130.¢ 5.000000075¢-002s2t. PASTA Z MIESA, MIOD JEDNORAZOWY 25.g [PASTA Z MIESA,
Kolacia [ 10- 100.g TWAROZEK 410, 100.g POMIDORY 100.g POMIDORY (kg) 100.g MARCHEWKA *9, 60.g KAWA INKA B/C *1,200.g  [MARCHEWKA *9, 60.g
12 IHERBATA B/C 200.g WANILIOWY +1, *7, [KAWA INKA NA MLEKU B/C *1, KAWA INKA B/C *1, |[KAWA INKA NA MLEKU [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
100.g *7,200.g 200.g B/C *1, *7,200.g
ABLKO
GOTOWANE NA
PARZE 130.g
KAWA INKA NA
MLEKU B/C *1, *7,
200.g
[T Kolacial OGURT NATURALNY ~ [MUS OWOCOWY W [KASZK/OWSIANKI/MUSLIZ — [JOGURT NATURALNY 150G [SOK POMIDOR SEREK WIEJSKI *7,200.g¢ JOGURT NATURALNY |[MUS OWOCOWY W |[BULECZKA DROZDZOWA Z [SOK POMIDOR
13150G *7, 150.¢ TUBCE 1 .szt. WOCAMI W TUBCE 1.szt. 7, 150.g FORTUNA 300ml 1.szt. 150G *7, 150.¢ TUBCE I.szt. ABLKIEM *1, *3, +5, *7, 80.g [FORTUNA 300ml 1 szt

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (M) Migdatkowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 2211 100,5 76,8 52 301,7 35,5 24,8 3536
2026-05-20 2387 91,7 80,9 16,0 347,7 43,4 30,1 2945
2026-05-21 2194 86,9 98,3 13,3 269,1 30,0 32,1 5130
2026-05-22 2313 93,5 57,6 53 385,5 46,8 34,7 3259
2026-05-23 2 307 87,8 94,2 11,7 306,3 445 31,9 2737
2026-05-24 2016 115,4 66,8 13,1 2549 26,0 27,5 2731
2026-05-25 2140 95,4 85,0 14,4 275,7 43,1 29,4 2659
2026-05-26 2311 93,7 87,4 8,3 315,3 27,6 33,3 2129
2026-05-27 2604 98,9 94,4 12,5 366,5 42,4 30,0 2 646
2026-05-28 2133 94,6 92,4 12,1 260,1 23,0 31,1 4121
Srednia 2 262 95,8 83,4 11,2 308,3 36,2 30,5 3189

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (P03/GL/ML/K) Z OGRANICZ W WEGLOW/BEZGL/BM

Page 26 of 30

200.g

SALATKA Z MIESZANKI
SALAT DIETETYCZNA
13, +6, +7, 49, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

(OGOREK 30.g
PAPRYKA CZERWONA 30.g
HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

SALAT DIETETYCZNA
H3,+6,+7,+9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
CHLEB ICHLEB ICHLEB BEZGLUTENOWY ICHLEB BEZGLUTENOWY |CHLEB BEZGLUTENOWY|CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB ICHLEB
BEZGLUTENOWY *11, [BEZGLUTENOWY (kg) (k) *11,100.g (kg) *11,100.g (kg) *11, 100.g BEZGLUTENOWY (kg) [BEZGLUTENOWY (kg) [BEZGLUTENOWY *11, [BEZGLUTENOWY (kg) [BEZGLUTENOWY (kg)
100.g 11, 100.g KIELBASA KRAKOWSKA SCHAB MOCNO KOPCONY|SZYNKA Z PIERSI 11, 100.g *11, 100.g 100.g 11, 100.g 11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI SZYNKA Z PIERSI PARZONA 50G +6, +7, +9, (60) +6, *7, 60.g KURCZAKA (50G) 50.g POLEDWICA SOPOCKAISZYNKA GOTOWANA |SZYNKA Z PIERSI ISCHAB MOCNO SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g [KURCZAKA (30G) 30.g  [+10, 50.g POMIDORY 100.g RZODKIEWKA 50G 50.g (50G) 50.g KURCZAKA (50G) 50.g  [KOPCONY (60) +6, *7, KURCZAKA (50G) 50.g
$niadanigPOMIDORY 100.g POLEDWICA SOPOCKA [SALATA MASLOWA KAWA INKA B/C *1,200.g [0.200000003szt. POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g RUKOLA 0,1KG 7.g 160.g SALATA MASLOWA

KAWA INKA B/C *1, B0G 30.g 5.000000075¢-002szt. (OGOREK 40.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g POMIDORY 100.g SALATKA Z MIESZANKI [0.100000001 5szt.

SALATKA JARZYNOWA
3, *9, *10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA ZIEMNIACZANA
DIETETYCZNA +3, +6,
+7, *9, +10, 300.g

RYZ GOTOWANY NA
SYPKO (150G) +3, +6, +7,
+9, +10, 150.g

ZUPA RYZANKA
DIETETYCZNA +3, +6, +7,
9, +10, 300.g

ZIEMNIAKI GOTOWANE
Z WODY (150) 150.¢
PULPET W SOSIE

IZUPA KALAFIOROWA
B/GLUTENU +3, +6, +7, *9,
+10, 300.g

IZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY (150) 150.g

(GULASZ WP. B/IGLUTENU *9

|ZUPA RYZANKA
DIETETYCZNA +3, +6, +7,
%9, +10, 300.g

[ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200.g

RYBA Z PIECA (PIECZENIE]

[ZUPA KREM Z DYNI
B/ML, B/GLUT +3, +6, +7,
+8, %9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE
lz WODY (150) 150.g
SZYNKA PIECZONA W

[ZUPA KOPERKOWA
ROSOLKOWA
B/GLUTENU *9, 300.g
ZIEMNIAKI
GOTOWANE Z WODY
(150) 150.¢

IZUPA KOPERKOWA
ROSOLKOWA +3, +6,
+7, *9,+10, 300.g
IZIEMNIAKI
GOTOWANE Z WODY
(150) 150.g

ZUPA BURACZKOWA
DIETETYCZNA +3, +6,
7,48, %9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE
Z WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY W

ZUPA RYZANKA
DIETETYCZNA +3, +6, +7,
9, +10, 300.g

ZIEMNIAKI GOTOWANE
Z WODY (150) 150.g
B/GLUT B/ML GOLABKI

[ZUPA MARCHWIOWA

B/ML, B/GLUT +3, +6, +7,

9, +10, 300.g

ZIEMNIAKI GOTOWANE]

IZ WODY (150) 150.g
ULASZ WP.

11,508

B/GLUT +2, *11, +14, 50.g

obiad |FILET Z KURCZAKA 'WEASNYM B/GLUTENU (150.g IZ PARA) B/GLUT +3, *4, +6,[SOSIE WLASNYM SCHAB PIECZONY W |PORCJA MIESA 80.g SOSIE (PIECZENIE Z OTOWANE NA PARZE [B/GLUTENU *9, 150.g
B/GLUT. *9, 100.g 3, %9, 120.g SUROWKA Z SELERA B +7,+9, +10, 140.g B/GLUT +3, +6, +7, *9, +10,[SOSIE B/GLUT *9, 120.g| SUROWKA Z KAPUSTY PARA) B/GLUT *9, 120.g |W SOSIE POMI 120.g SUROWKA Z BIALEJ
WARZYWA NA PARZE [SUROWKA Z KAPUSTY |MARCHWI Z JABLKIEM B/C, SUROWKA Z KISZONEJ 100.g SALATA Z WINEGRET |[PEKINSKIEJ +3,+46,+7, [SALATA Z WINEGRET SUROWKA Z MARCHWI [KAPUSTY I OGORKA +3,
*9, 150.g PEKINSKIEJ +3, +6,+7,  [B/ML *1, +3, +5, +6, +7, *8, *9, [KAPUSTY +3, +6, +7,+9, [SUROWKA Z BIALE]J 3, +6,+7,+9, +10, 150.g[+9, +10, 150.g +3, +6, +7,+9, +10, 150.g [B/C +3, +6, +7,+9, +10,  [+6,+7,+9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g 19, +10, 150.g 10, +11, 150.g 10, 150.¢ KAPUSTY I OGORKA +3, [KOMPOT B/C200.g  [KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g 150.¢ KOMPOT B/C 200.g

KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g +6,+7,+9, +10, 150.g KOMPOT B/C 200.g
KOMPOT B/C 200.g
CHLEB ICHLEB ICHLEB BEZGLUTENOWY RYZ Z PIECZONYM [CHLEB BEZGLUTENOWY|CHLEB CHLEB CHLEB ICHLEB ICHLEB
BEZGLUTENOWY *11, [BEZGLUTENOWY (kg) |(kg) *11,100.g FILETEM I WARZYWAMI |(kg) *11, 100.g BEZGLUTENOWY (kg) |BEZGLUTENOWY (kg) |BEZGLUTENOWY (kg) [BEZGLUTENOWY (kg) [BEZGLUTENOWY (kg)
100.g *11, 100.g SZYNKA KONSERWOWA  [+3,+6,+7, ¥9,+10, 150.g  [POLEDWICA SOPOCKA [#11,100.g 11, 100.g 11, 100.g “11, 100.g 11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI ISZYNKA KONSERWOWA(50G. 50.g HERBATA B/C 200.g 50G 50.g SZYNKA SZYNKA Z PIERSI SZYNKA Z PIERSI FILET MASLANY 50G +1, POLEDWICA SOPOCKA
INDYKA 30G +3, +6, 49, [50G. 50.g SALATKA JARZYNOWA *3, SALATKA Z MIESZANKI [KONSERWOWA 50G. [KURCZAKA (50G) 50.g |[INDYKA 50G +3, +6,+9, [50.g 150G 50.g
Kolacja [+10, 30.g POMIDORY 100.g 9, *10, 100.g SALAT DIETETYCZNA 50.g SALATA MASLOWA +10, 50.g POMIDORY 100.g GOREK 40.g
JAJKO GOTOWANE *3, [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g +3,+6,+7,+9,+10, 80.g SALATA MASEOWA  [5.000000075¢e-002szt. POMIDORY 100.g ROSZPONKA 0,1kg 7.g POMIDORY 40.g
50.g HERBATA B/C 200.g (szt) 5.000000075¢- PAPRYKA 40.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
POMIDORY 100.g 00257t (OGOREK 40.g
HERBATA B/C 200.g POMIDORY (kg) 100.g |HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g
KANAPKA Z KANAPKA Z PASTA Z KANAPKA Z KIELBASA KANAPKA Z PASTA KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z PASTAZ |MUS OWOCOWY W KANAPKA Z PASTA Z IKANAPKA Z
11 WARZYWAMI B/GLUT |MIESA, MARCH *11, 50.g [RRAKOWSKA, Z SALATA, IZTUNCZYKA Z 'WARZYWAMI B/GLUT (WARZYWAMI B/GLUT [MIESA, MARCH *11, TUBCE 1.szt. MIESA, MARCH *11, 50.g WARZYWAMI B/GLUT
kolacja |B/ML *11, 50.g PAPRYK., O +6, +7, +9, +10, |[WARZYWAMI B/ML B/ML *11, 50.g B/ML *11,50.g 50.g B/ML *11, 50.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzec|
zawiera¢ wskazany alergen
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hy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

15.05.2026



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (P03/GL/ML/K) Z OGRANICZ W WEGLOW/BEZGL/BM

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 1468 76,4 40,6 1,1 202,3 15,5 36,3 5966
2026-05-20 1629 61,4 66,2 10,3 204,5 16,8 38,1 2719
2026-05-21 1706 62,3 79,6 11,6 199,5 22,7 44,5 4 476
2026-05-22 1729 80,1 54,9 2,2 243,3 17,4 37,0 2280
2026-05-23 1523 57,2 67,7 9,2 178,5 19,1 38,1 5405
2026-05-24 1324 59,9 42,0 6,1 179,6 16,3 35,9 2729
2026-05-25 1403 54,3 56,6 9,3 172,9 15,7 35,9 2628
2026-05-26 1323 55,2 42,3 3,9 182,7 16,6 33,2 3034
2026-05-27 1771 63,5 62,1 8,8 2524 21,8 45,8 2900
2026-05-28 1730 62,6 80,6 11,7 200,3 21,1 42,5 4028
Srednia 1560 63,3 59,3 7,4 201,6 18,3 38,7 3616

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Page 27 of 30

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D08/K) Niskobialkowa

Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
BULKA PCHELKA 50g |[CHLEB GRAHAM BULKA PCHELKA 50g *1, +3,+5, |BULKA PCHELKA 50g |[CHLEB GRAHAM 500g (kg) BULKA PCHELKA 50g |[CHLEB MAZOWIECKI ICHLEB ORKISZOWY ICHLEB CORNEL 500g |CHLEB ORKISZOWY 450g
*1,43,+5,+6, +7,+11,  [500g *1, +3, +6,+7, 16, +7,+11, 100.g (kg) *1, +3, +5,+6, +7,  |*¥1,+3,+6,+7,+11,100.g kg) *1, 43, +5,+6, +7,  [500g *1, +3, +6, +7, +11, 450g *1, +3, +6, +7, +11, [(kg) *1,+3, %6, +7, +11, [¥1,+3,+6,+7, +11, 100.g
100.g +11, 100.g MASEO EXTRA (zawartos¢ tt 82%-  [+11, 100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ [+11, 100.g 160.g 100.g 100.g MASEO EXTRA (zawartos¢
MASLEO EXTRA MASEO EXTRA 3%) *7,10.g MASEO EXTRA th 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA MASEO EXTRA (zawarto$¢ [MASLO EXTRA MASLO EXTRA It 82%-83%) *7, 10.g
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7 |(zawarto$c th 82%-83%) [KIELBASA KRAKOWSKA (zawartos¢ tt 82%-83%) [DZEM BRZOSKWINIOWY |[zawartos¢ tt 82%-83%)  [tt 82%-83%) *7, 10.g (zawartos¢ th 82%-83%) *7 |(zawartos¢ th 82%-83%) [TWAROG *7, 50.g
10g 7, 10.g PARZONA 20G +6, +7, +9, +10,20.g [7, 10.g  |280g60.g 7, 10. DZEM BRZOSKWINIOWY [10.g 7, 10. DZEM BRZOSKWINIOWY
TWAROZEK SZYNKA Z PIERSI SALATA MASLOWA 5.000000075¢- TWAROZEK Z OGOR., [JABLKO 160.g DZEM 280g 60.g SZYNKA Z PIERSI DZEM 280g 60.g
$niadanigWANILIOWY +1, *7, KURCZAKA (30G) 025zt RZOD I SZCZYP. *7, KAWA INKA B/C *1,200.g [TRUSKAWKOWY 280g |JANANAS *1, +3, +5, +6, +7,[KURCZAKA (30G) 30.g [TRUSKAWKOWY ABLKO 160.g
100.g 30.g GQRKI KONSERWOWE 40.g 100.g kg) 60.g I+11,0.100000001 5szt. RUKOLA 0,1KG 7.g 280g (kg) 60.g HERBATA B/C 200.g
DZEM SALATKA Z GOREK 30.g MANDARYNKA 80.g ABLKO (kg) 160.g KAWA INKA B/C *1, 200.g [POMIDORY 100.g HERBATA B/C 200.g
BRZOSKWINIOWY 280g [MIESZANKI SALAT [PAPRYKA CZERWONA 40.g KAWA INKA B/C *1, KAWA INKA B/C *1, HERBATA B/C 200.g
20.g DIETETYCZNA +3, +6 JKAWA INKA B/C *1, 200.g £00.g £00.g
BANANY 220.g +7,+9,+10, 80.g
KAWA INKA B/C *1, HERBATA B/C 200.g
200.g
|ZUPA BURACZKOWA  [KRUPNIK *1, *9,300.g|ZUPA JARZYNOWA |ZUPA POMIDOROWA Z|ZUPA KREM Z DYNI *1, ZUPA KOPERKOWA IZUPA KOPERKOWA IZUPA BURACZKOWA  [ZUPA ZIEM. Z ZUPA MARCHWIOWA *1,
DIETETYCZNA +3,+6, |ZIEMNIAKI DIETETYCZNA ROSOLOWA +3, MAKARONEM +3, +6, *7,+8, *9, +10, 300.g ROSOLKOWA +3,+6, [ROSOLKOWA +3, +6, +7, [DIETETYCZNA +3,+6, |GRYSIKIEM *1,+3,+6,[+3, +6, *7, +8, *9, +10, 300.g
*7, +8,*9, +10, 300.g IGOTOWANE Z WODY [+6, +7, *9, +10, 300.g DIETETYCZNA *1, *3, [KASZA GRYCZANA 17, *9, +10, 300.g 9, +10, 300.g 7, +8, *9, +10, 300.g +7, *9,+10, 300.g KASZA PECZAK
RYZ GOTOWANY NA  [(150) 150.g KASZA PECZAK GOTOWANA NA [|¥7, +8, *9,300.g GOTOWANA NA SYPKO  [ZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA IZIEMNIAKI IZIEMNIAKI (GOTOWANA NA SYPKO
SYPKO (150G) +3, +6, +7,|BURACZKI SYPKO (150) *1, +3,+5, +6, +7, +8, |ZIEMNIAKI (150) +1,+3,+6,+7,+9, +10, GOTOWANE Z WODY OTOWANA NA SYPKO |GOTOWANE Z WODY [GOTOWANE Z WODY |(150) *1, +3, +5, +6, +7, +8,
+9, +10, 150.g OPROSZANE *1,+3, [+9,+10, +11, 150.g GOTOWANE Z WODY |150.g i 150) 150.g i 150) *1, +3, +6, +7, 49, +10,((150) 150.g (150) 150.g +9, +10, +11, 150.g
. MARCHEWKA +6,+7,+9,+10, 150.g ULASZ WP. GOTOWANY *1, +3, |(150) 150.g BURACZKI OPROSZANE [SALATA Z OGORKIEM |150.g SCHAB PIECZONY W SUROWKA Z IGULASZ WP. GOTOWANY
obiad |)ppsZANA 1,43, +6, [SUROWKA Z k6, +7, 9, +10, 150.g SUROWKA Z 1,43, +6,+7,+9, +10, 150.g || RZODKIEWKA ZE  [PULPET W SOSIE SOSIE (PIECZENIEZ ~ [MARCHWI +3, +6, +7, [*1,+3,+6, +7, *9, +10, 150.g
+7,+9,+10, 150.g KAPUSTY SUROWKA Z SELERA , MARCHWI [KISZONEJ KAPUSTY  [KOMPOT 200.g sMIETANA *7,+8, 150.g|WLASNYM *1, *3, *9, PARA) *1, *¥9,120.g +9, +10, 150.g BURACZKI OPROSZANE
KOMPOT 200.g PEKINSKIEJ +3,+6, [ZJABLKIEM *1, +3, +5, +6, *7, *8, [+3,+6,+7, +9, +10, 120.g KOMPOT 200.g 120.g SALATA Z WINEGRET |[KOMPOT 200.g 1, +3, +6, +7, 49, +10, 150.g
+7,+9,+10, 150.g [0, +10, +11, +12, 150.g WARZYWA SUROWKA Z KAPUSTY  |+3, +6, +7,+9, +10, 150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g (OPROSZANE *1, +3, +6, PEKINSKIEJ +3, +6, +7, +9,[KOMPOT 200.g
+7,*9, +10, 150.g 110, 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB MAZOWIECKI |CHLEB CORNEL 500g [CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, +3, RYZ GOTOWANY NA |CHLEB ORKISZOWY 450g [KASZOTTO ICHLEB GRAHAM 500g *1, |CHLEB MAZOWIECKI [BULKA PCHELKA 50g |CHLEB MAZOWIECKI 500g|
500g *1, +3,+6,+7,+11, [*1,+3, %6, +7, +11, 16, +7,+11, 60.g SYPKO Z GOT. *1,+3,+6,+7,+11,100.g DIETETYCZNE *1, +3, [+3,+6,+7,+11, 100.g 500g *1, +3, +6, +7, +11, |(kg) *1,+3,+5,+6,+7, [*1,+3,+6,+7,+11,60.g
60.g 100.g IMASEO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%- PJABLKIEM +3,+5,+6, [MASLO EXTRA (zawarto$¢ [+5,+6,+7, +8, *9,+10, |[MASLO EXTRA (zawarto$¢ [60.g +11,100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢
MASEO EXTRA MASEO EXTRA 3%) *7,10.g +7,+9,+10,300.g th 82%-83%) *7, 10.g 11, 200.g Itt 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA MASEO EXTRA It 82%-83%) *7, 10.g
(zawarto$¢ tt 82%-83%) *7 |(zawartos¢ th 82%-83%) [SZYNKA KONSERWOWA 30G 30.g [KAWA INKA B/C *1,  [POLEDWICA SOPOCKA  [KAWA INKA B/C *1,  [SCHAB MOCNO (zawartos$¢ tt 82%-83%) *7 |(zawarto$¢ tt 82%-83%) [POLEDWICA SOPOCKA
10.g *7,10.g POMIDORY 100.g 200.g 30G 30.g 200.g KOPCONY (30G) +6, *7,  |10.g *7,10.g 30G 30.g
Kolacja [SZYNKA Z PIERSI TWAROZEK Z KAWA INKA B/C *1, 200.g SALATKA Z MIESZANKI B0.g DZEM TWAROG *7, 40.g POMIDORY 100.g
INDYKA 30G +3, +6, +9, |[ZIOLAMI *7, 100.g SALAT Z OGORKIEM I SALATA MASLOWA BRZOSKWINIOWY 280g [POMIDORY 100.g HERBATA B/C 200.g
+10, 30.g ABLKO 160.g KUKURYDZA +3, +6, +7, 15.000000075e-002szt. (kg) 60.g ROSZPONKA 0,1kg 7.g
OGOREK KAWA INKA B/C *1, +9, +10, 80.g POMIDORY 100.g ABLKO 160.g MIOD
KONSERWOWY *10, 200.g KAWA INKA B/C *1,200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g EDNORAZOWY 25.g
100.g KAWA INKA B/C *1,
HERBATA B/C 200.g 200.g
BULKA PCHELKA 50g |[MUS OWOCOWY W  [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z OGURT NATURALNY [SOK POMIDOR FORTUNA [KANAPKA Z SZYNKA, [KANAPKA Z PASTA Z MUS OWOCOWY W BULECZKA SOK POMIDOR FORTUNA
it *1,+3,+5,+6, +7, +11, TUBCE 1.szt. WOCAMI W TUBCE 1 .szt. 150G *7, 150.g 300ml 1.szt. SALATA 1 MIESA, MARCH *7, 50.g  [TUBCE 1.szt. DROZDZOWA Z 300ml 1.szt.
. [25¢ POMIDOREM B/GLUT ABLKIEM *1, *3, +5,
kolacja 57Nk A Z PIERSI 7, *11, 50.¢ 7, 80.¢
KURCZAKA (20G) 20.g
Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (D08/K) Niskobiatkowa

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 1755 52,7 46,2 0,6 303,4 58,3 249 2954
2026-05-20 1574 54,9 58,0 1,6 240,4 27,0 37,0 2439
2026-05-21 1469 44,8 52,4 4,5 2247 19,6 24,3 2563
2026-05-22 1583 47,3 44,0 0,3 275,3 39,4 28,7 2582
2026-05-23 1515 41,7 47,8 1,3 258,3 50,5 30,8 2040
2026-05-24 1475 42,8 46,5 6,4 2445 41,7 28,6 1655
2026-05-25 1687 57,6 72,0 10,0 230,4 32,9 29,6 1 886
2026-05-26 1491 48,6 47,2 3,8 235,8 39,5 22,9 2186
2026-05-27 1760 43,9 49,0 2,5 314,7 50,8 31,9 1831
2026-05-28 1647 53,7 53,6 4,2 263,4 51,9 28,4 2792
Srednia 1596 48,8 51,7 3,5 259,1 41,2 28,7 2293

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (Ub/energ) Ubogoenergetyczna

Page 28 of 30

Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
CHLEB ORKISZOWY  |CHLEB GRAHAM 500g [CHLEB ZYTNI 450G *1, 60.g CHLEB RAZOWY 500g [CHLEB RAZOWY ZE CHLEB RAZOWY  |CHLEB PELNOZIARNISTY|CHLEB ZYTNI 450G _[CHLEB RAZOWY ZE ICHLEB ORKISZOWY
450g *1, +3, +6,+7, +11, |*1,+3,+6,+7,+11,50.g |[KIELBASA KRAKOWSKA 150.¢ SLONECZNIKIEM *1,+3,  [500g 50.¢ 500g (kg) *1, 50.g 1, 60.g SLONECZNIKIEM *1,+3, W50g *1,+3,+6, +7, +11,
60.c SZYNKA Z PIERSI PARZONA 30G +6,+7, 9, +10, 30.g [TWAROZEK Z 6, +7, +11, 60.g POLEDWICA TWAROZEK Z ZIOLAMI  [SZYNKA Z PIERSI  [%6, +7, +11, 60.g I60.2
TWAROZEK Z ZIOLAMIKURCZAKA (30G) 30.g [SALATA MASLOWA 5.000000075¢- [ZIOLAMI *7, 100.g SZYNKA Z PIERSI SOPOCKA 50G 50.g  [*7, 100.g KURCZAKA (50G)  [SCHAB MOCNO SZYNKA Z PIERSI
7, 100.g POLEDWICA SOPOCKA [002szt. POMIDORY 100.g KURCZAKA (50G) 50.g  [KAWA INKA B/C *1, [POMIDORY 100.g 150.¢ KOPCONY (60) +6, *7, 60.g [KURCZAKA (50G) 50.g
.. . . |POMIDORY 100.g 30G 30.g POMIDORY 100.g MANDARYNKA 80.g  [RZODKIEWKA £00.g KAWA INKA B/C *1,200.g RUKOLA 0,1KG 7. [SALATKA Z MIESZANKI [POMIDORY 100.g
sniadaniqy \wa INKA B/IC*1,  [SALATKA Z KAWA INKA B/C *1,200.g KAWA INKA B/C *1, [0.200000003szt. POMIDORY 100.g SALAT Z OGORKIEM 1  [HERBATA B/C 200.g
200.¢ MIESZANKI SALAT Z £00.g (OGOREK 40.g HERBATA B/C 200.g [KUKURYDZA +3, +6, +7,
OGORKIEM I KAWA INKA B/C *1,200.g +9, +10, 80.g
KUKURYDZA +3, +6, +7, HERBATA B/C 200.g
+9, +10, 80.g

HERBATA B/C 200.g

BARSZCZ UKRAINSKI

KRUPNIK

IZUPA KALAFIOROWA *1, *7, *9,

ZUPA POMIDOROWA

IZUPA KREM Z DYNI *1, +3,

ZUPA KOPERKOWA

ZUPA KOPERKOWA

IZUPA BURACZKOWA

IZUPA ZIEM. Z

IZUPA MARCHWIOWA

1, %7, %9, 300.g DIETETYCZNY *1,+3, [300.g Z MAKARONEM 46, %7, +8, %9,+10,300.g  [ROSOLKOWA +3, +6, ROSOLKOWA +3,+6,+7, [DIETETYCZNA +3, +6,GRYSIKIEM *1, +3, +6, +7, [¥1, +3, +6, ¥7, +8, *9, +10,
RYZ GOTOWANY NA  |+6, +7, *9, +10, 300.g ULASZ WP. GOTOWANY *1,+3, [RAZOWYM *1, *3,*7, [KASZA GRYCZANA 17, %9, +10, 300.g %9, +10, 300.g 7, +8, %9, +10,300.g  [+9, +10,300.g 300.g
SYPKO (150G) +3, +6,  [ZIEMNIAKI -6, +7, *¥9,+10, 150.g %9, 300.g (GOTOWANA NA SYPKO  [ZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKASZA PECZAK
+7,+9,+10, 150.g GOTOWANE Z WODY  [KASZA PECZAK GOTOWANA NA  [ZIEMNIAKI (150) +1, +3, +6, +7, +9, +10, GOTOWANE Z (GOTOWANA NA SYPKO |[GOTOWANE Z WODY [WODY 200.g OTOWANA NA SYPKO
FILET Z KURCZAKA W [(150) 150.¢ SYPKO (150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, |[GOTOWANE Z WODY [150.¢ WODY (150) 150.g  |(150) *1, +3, +6, +7, +9, +10,|(150) 150.g OLABKI NA OPAK GOT. [¥1, +3, +5, +6, +7, +8, +9,
.. |SOSIE *1, *9, 100.g PULPET W SOSIE 19, +10, +11, 150.g 150) 150.g SZYNKA PIECZONA W SCHAB PIECZONY W [150.¢ SCHAB PIECZONY W [NA PARZE W SOSIE 10, +11,200.g
obiad | ARZYWA NA PARZE [WLASNYM #1,%3,%9,  |SUROWKA Z SELERA , MARCHWI [PULPET RYBNY *1, *3,[SOSIE WLASNYM SOSIE *1, %9, 120.g¢  [PULPET W SOSIE SOSIE (PIECZENIE Z [POMIDOROWYM *1, *7,  |GULASZ WP.
%9, 150.g 120.g [Z JABLKIEM B/C *1, 43, +5,+6, *7, [4,100.g (PIECZENIE Z PARA) *1, [SALATA Z WLASNYM *1, #3, ¥9, 120.gPARA) *1,*9, 120.g  [120.g OTOWANY *1,+3,+6,
KOMPOT B/C 200.g SUROWKA Z KAPUSTY [¥8, 9, +10,+11, 150.g SUROWKA Z 3, +6, +7, *9, +10, 100.g GORKIEM I SUROWKA Z KAPUSTY  [SALATA Z SUROWKA Z MARCHWI  |+7, *9, +10, 150.g
PEKINSKIEJ +3, +6, +7, [KOMPOT B/C 200.g KISZONEJ KAPUSTY |SUROWKA Z BIALEJ RZODKIEWKA ZE  [PEKINSKIEJ +3, +6, +7, +9, IWINEGRET +3, +6, +7, [B/C +3, +6, +7, +9, +10, SUROWKA Z BIALEJ
+9, +10, 150.g 13, +6, +7, +9, +10, 150.gKAPUSTY 1 OGORKA +3, [SMIETANA *7,+8,  |+10, 150.g 19, +10, 150.g 150.g KAPUSTY 1 OGORKA
KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g  [+6,+7,+9,+10, 150.g 150.¢ KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g  [KOMPOT B/C 200.g 13, +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g
CHLEB CHLEB CORNEL 500g [CHLEB PELNOZIARNISTY 500g *1, RYZ Z PIECZONYM  |CHLEB ORKISZOWY 450g [KASZOTTO *1,+3,+5 |CHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB MAZOWIECKI|ICHLEB CORNEL 500g *1, |CHLEB RAZOWY 500g
PELNOZIARNISTY Z  [*1,+3,*6,+7,+11,50.g  60.g FILETEM I 1, +3, +6, +7, +11, 60.g 6, +7, +8, *¥9, +10, +3,+6,+7,+11, 60.g 500g *1,+3, +6, +7, I3, *6, +7, +11, 50.g 100.g
INASIONAMI 500g *1,  [TWAROZEK Z OGOR., [SZYNKA KONSERWOWA 50G. 50.g [WARZYWAMI +3,+6, [POLEDWICA SOPOCKA  [+11,200.g SZYNKA Z PIERSI 11, 50.g [TWAROG *7, 80.g POLEDWICA SOPOCKA
60.2 RZOD 1 SZCZYP. *7, SALATA MASEOWA 0.5s7t. 17, %9, +10, 75.g 50G 50.g KAWA INKA B/C *1, [KURCZAKA (50G)50.g  [SALATKA Z POMIDORY 100.g 150G 50.g
SZYNKA Z PIERSI 100.g POMIDORY 100.g KAWA INKA B/C *1, [SALATKA Z MIESZANKI [00.g SALATA MASLOWA [TUNCZYKIEM I KAWA INKA B/C *1, 200.g JOGOREK 40.g
Kolacja [[INDYKA 30G +3, +6, +9, [POMIDORY 100.g KAWA INKA B/C *1,200.g 00.g SALAT Z OGORKIEM I 5.000000075¢-002s2t. RYZEM +2, *3, ¥7, +8, POMIDORY 40.g
+10, 30.g KAWA INKA B/C *1, KUKURYDZA +3, +6, +7, PAPRYKA 40.g 410, +14, 200.g HERBATA B/C 200.g
JAJKO GOTOWANE *3, [200.g -9, +10, 80.g (OGOREK 40.g HERBATA B/C 200.g
50.g KAWA INKA B/C *1, 200.g HERBATA B/C 200.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g
I |KANAPKA ZSZYNKA, [KANAPKA ZPASTAZ [KASZKI/OWSIANKI/MUSLIZ OGURT NATURALNY [SOK POMIDOR FORTUNA [KANAPKA Z OGURT NATURALNY  [MUS OWOCOWY W [JABLKO 160.g [KANAPKA Z SZYNKA 1
SALATA I POMIDOREM[MIESA, MARCH *7, 50.g JOWOCAMI W TUBCE 1 .szt. 150G *7, 150.¢ 300ml 1.szt. SZYNKA, SALATA T [150G *7, 150.¢ [TUBCE 1.szt. GORKIEM *7, 50.g

kolacja

*7,50.g

POMIDOREM *7, 50.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (Ub/energ) Ubogoenergetyczna

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 1539 97,6 39,3 1,6 223,7 8,0 28,9 5521
2026-05-20 1346 63,0 58,5 8,4 170,5 8,1 29,0 2 691
2026-05-21 1357 56,8 47,3 8,2 199,3 10,9 27,4 3896
2026-05-22 1390 72,2 37,6 0,8 210,1 17,2 254 2702
2026-05-23 1415 64,6 63,0 9,1 1741 12,8 26,4 4 586
2026-05-24 1282 68,5 49,7 12,0 165,3 8,4 26,5 1764
2026-05-25 1422 68,3 60,3 8,9 174,6 7,5 23,6 1957
2026-05-26 1249 54,2 38,5 4,0 186,4 9,2 19,6 2 457
2026-05-27 1454 65,9 52,5 7,8 212,9 17,3 35,1 2 081
2026-05-28 1602 68,1 57,4 9,1 236,5 11,6 35,0 4 250
Srednia 1406 67,9 50,4 7,0 195,3 11,1 27,7 3191

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Page 29 of 30

Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (P01/2/S/K) PODSTAWOWA (4-91)

Danie 2026-05-19 2026-05-20 2026-05-21 2026-05-22 2026-05-23 2026-05-24 2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28
Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek
[KASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE  [KASZA JECZMIENNA  [KASZA KUS KUS PLATKI JAGLANE RYZ GOTOWANY NA PLATKI OWSIANE  [KASZA JAGLANA MAKARON
KUKURYDZIANA OTOWANA NA INA MLEKU *1, *7, 250.g GOTOWANA NA MLEKU [GOTOWANA NA GOTOWANE NA MLEKU *7, 250.g GOTOWANE NA IGOTOWANA NA MLEKU +1, [GOTOWANY NA
OTOWANA NA MLEKU *1,%7,250.g [CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, +3, [*1,*7,250.g MLEKU *1,+6,*7,+8, |[MLEKU +1,+6, *7,+8, [CHLEB MAZOWIECKI ~ [MLEKU *1, *7,250.g [+6, *7,+11,250.g MLEKU *1, *3, #7,
MLEKU +1,*7,250.g  [CHLEB MAZOWIECKI [+6,+7, +11, 60.g BULKA PCHELKA 50g  [+11,250.g +11,250.g 500g *1, +3, +6,+7, +11,  |CHLEB BULKA PCHELKA 50g *1, +3,p50.g
BULKA PCHELKA 50g  [500g *1,+3, +6,+7, +11, [MASLO EXTRA (zawartos¢ tt 82%-  |(kg) *1,+3,+5, +6, +7, +11,[CHLEB MAZOWIECKI [BULKA PCHELKA 50g [60.g MAZOWIECKI 500g  [+5, +6, +7, +11,50.g BULKA PCHELKA 50g|
€1, 43, +5, 46, +7, +11,  60.g 83%) *7, 10.g 100.g 500g *1,+3,+6,+7, +11, [*1,+3,+5,+6,+7,+11, [MASLO EXTRA (zawartos¢ [¥1, +3, +6,+7,+11,  [CHLEB MAZOWIECKI 500g [¥1,+3,+5, +6, +7, +11,
100.g MASLO EXTRA KIELBASA KRAKOWSKA MASLO EXTRA (zawarto$d50.g 100.g It 82%-83%) *7, 10.g 60.¢ 1,43, +6,+7, +11, 50.g 100.¢
MASLO EXTRA zawarto$é th 82%-83%) [PARZONA 30G +6, +7, +9, +10, 30.g [t 82%-83%) *7, 10.g BULKA PCHELKA 50g [MASLO EXTRA TWAROZEK WANILIOWY |MASLO EXTRA MASLO EXTRA (zawartosé tt [MASEO EXTRA
zawarto$é th 82%-83%) *7.[7, 10.g SER ZOLTY PLASTRY 20g *7,20.g [TWAROZEK Z OGOR.,  [F1,+3,+5,+6,+7,+11,  |(zawartos¢ tt 82%-83%) |+1,*7,100.g (zawartosé th 82%-83%)[82%-83%) *7, 10.g zawartos¢ th 82%-83%)
10.¢ SZYNKA Z PIERSI SALATA MASLOWA 5.000000075¢- [RZOD I SZCZYP. *7, 100.g[50.g 7,10.g DZEM BRZOSKWINIOWY [#7, 10.g SZYNKA TYROLSKA 30G *1,[+7, 10.g
.. [TWAROZEK KURCZAKA (30G) 30.g [002szt. MANDARYNKA 80.g MASLO EXTRA POLEDWICA SOPOCKA [280g 20.g SZYNKA ZPIERSI  [+3,+5, +6, +7, +11,30.g SZYNKA Z PIERSI
sniadaniel, \\i1 [oWY +1, 7, POLEDWICA (OGORKI KONSERWOWE 40.g KAWA INKA B/C *1, zawarto$é th 82%-83%) *7]50G 50.g ANANAS *1, +3, +5, +6, +7,KURCZAKA (30G)  [SCHAB MOCNO KOPCONY [KURCZAKA (30G)
100.g SOPOCKA 30G 30.g  [OGOREK 30.g £00.g 10.¢ POMIDORY 100.g 11, 0.100000001 552t 30.g (30G) +6, *7,30.g Bo.g
DZEM SALATKA Z PAPRYKA CZERWONA 40.g SZYNKA GOTOWANA [KAWA INKA B/C *1,  [KAWA INKA B/C *1, 200.g JAJKO GOTOWANE [SALATKA Z MIESZANKI ~ [SER ZOLTY PLASTRY
BRZOSKWINIOWY 280g [MIESZANKI SALAT Z |[KAWA INKA B/C *1, 200.g B0G 30.g 200.¢ 3, 50.g SALAT Z OGORKIEM 1 kg) *7,20.g
R0.g GORKIEM I SER ZOLTY PLASTRY (OGORKI KWASZONE[KUKURYDZA +3, +6, +7,+9, [SALATA MASLOWA
BANANY 220.g KUKURYDZA +3, +6, P0g *7,20.g 40.g +10, 80.g 10000000155zt
KAWA INKA NA +7, +9, +10, 80.g RZODKIEWKA RUKOLA 0,1KG 7.g [HERBATA B/C 200.g SALATKA
MLEKU B/C *1, *7, 200.g [HERBATA B/C 200.g 200000003zt RZODKIEWK A ARZYNOWA *3, *9,
GOREK 40.g 0.200000003szt. 10, 100.g
KAWA INKA B/C *1, HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
200.g
OGURT BANANOWO  [BULECZKI JOGURT STRACIATELLA +1, +5, [SALATKA Z MIESZANKI [SZARLOTKA *1, *3, +5, JOGURT BANANOWY Z[JOGURT STRACIATELLA |[KANAPKA Z TWAR, JOGURT TRUSKAWKOWY Z [KANAPKA (BIALE) Z
I [TRUSKAWKOWY +1, *7,[DROZDZOWE *1,*3, [¥7,+8,+11,150.g SALAT Z POMIL., OGOR., [+7, 80.g POLEWA [+1,+5, %7, +8, +11,150.g  |OGORK 1 SZCZYP *1,[MUSEM TWAR, OGORK I
$niadanie[+8, 150.g -6, %7, 60.g ITP. *1,+3, +5, +6, +7, *8, CZEKOLADOWA +1, +5, [+3,+6, %7, +11,35.,g  [BRZOSKWINIOWYM +1, *7, [SZCZYP *1, +3, +6, *7,
9, +10, +11, 100.g 7, +8, +11, 150.g 48, 150.¢ [H11,35.¢
[BARSZCZ UKRAINSKI |KRUPNIK *1, *9, 300.g |ZUPA KALAFIOROWA *1, *7, %9, [ZUPA POMIDOROWA Z [ZUPA KREM Z DYNI *1, |ZUPA Z SOCZEWICY Z |[ZUPA PIECZARKOWA *1, ZUPA [ZUPA FASOLOWA Z [ZUPA OGORKOWA
1, %7, %9, 300.g ZIEMNIAKI 300.g MAKARONEM *1, %3, %7, |+3, +6, *7,+8,*9, +10,  |KIELBASKA *1,*6, *7, [*7,*9,300.g BURACZKOWA *1, [WEDZONYM BOCZKIEM *1, [*1, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI OTOWANE Z WODY [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY [*9, 300.g 300.g 9, 300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE [*7, %9, 300.g 9, 300.g ZIEMNIAKI
OTOWANE Z WODY  (150) 150.g (150) 150.g ZIEMNIAKI GOTOWANE [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI Z WODY (150) 150.g ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [GOTOWANE Z WODY
150) 150.g KOTLET MIELONY  [GULASZ WP. GOTOWANY *1, +3, [Z WODY (150) 150.g OTOWANE Z WODY [GOTOWANE Z WODY  [ZRAZ MIELONY W SOSIE [GOTOWANE Z WODY (150) 150.g 150) 150.g
KOTLET SZARPANY  [PIECZONY *1,*3,+6, [+6,+7,*9, +10, 150.g KOTLET RYBNY *1,*3, |150) 150.g (150) 150.¢ 1, %3, +6, +7, +9, +10, 100.gWODY (150) 150.g  [GOLABKI NA OPAK GOT. ULASZ WP.
biad [PIECZONY *1,%3,+6, %7, [+7, +10, 11, 100.g SUROWKA Z SELERA , MARCHWI [4, +6,+7, +10, +11, 100.g [KARKOWKA PIECZONAJKOTLET SCHABOWY  [SUROWKA Z KAP. PEK. Z [SCHAB PIECZONY W|NA PARZE W SOSIE OTOWANY *1, +3,
0b1ad 9 110, 100.g K APUSTA Z JABLKIEM *1,+3,+5,+6, *7, *8, [SUROWKA Z KISZONEJ [W SOSIE WEASNYM  [#1,*3,+6,+7,+9,+10, |[KUKURYDZA I SOSIE (PIECZENIE Z [POMIDOROWYM *1, *7, 16, +7, %9, +10, 150.g
WARZYWA NA PARZE [ZASMAZANA *1,150.g [*9, +10,+11, +12, 150.g KAPUSTY +3, +6, +7, +9, (PIECZENIE Z PARA *1, |+11, 100.g GROSZKIEM +3, +6,+7,  [PARA) *1,*9,120.g  [120.g BURACZKI
9, 150.g K OMPOT 200.g KOMPOT 200.g 410, 150.g k3, +6, +7, *9, +10, 100.g [SALATA Z OGORKIEM I}+9, +10, 150.g SALATA ZE SUROWKA Z MARCHWI +3, [OPROSZANE *1, +3,
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g BURACZKI RZODKIEWKA ZE KOMPOT 200.g SMIETANA 1 6, +7, +9, +10, 150.g 6, +7,+9, +10, 150.g
PROSZANE *1,+3, +6, |SMIETANA *7, +8, 150.g OGORKIEM *7, +8,  [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
-7, 49, +10, 150.g KOMPOT 200.g 150.¢
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
ICHLEBMAZOWIECKI |[BULKA PCHELKA 50g [CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, +3, [RYZ GOTOWANY NA _ [CHLEB MAZOWIECKI |KASZOTTO *1, +3, +5, |BULKA PCHELKA 50g *1, [NALESNIKI Z CHLEB MAZOWIECKI 500g |CHLEB MAZOWIECK]
500g *1,+3,+6,+7,+11, [¥1,+3,+5,+6,+7,+11, [+6,+7,+11,50.g SYPKO Z GOT. 500g *1,+3,+6,+7, +11, [+6,+7,+8,%9,+10,+11, [+3,+5,+6,+7,+11,100.g [TWAROGIEM *1, *3, [*1,+3,+6,+7, +11, 60.g I500g *1, +3, +6, +7,
60.g 100.g BULKA PCHELKA 50g *1,+3, +5, ABLKIEM +3, +5, +6, +7, 60.g 200.g MASEO EXTRA (zawartos¢ [+6, *7, 49, +10, 120.g [MASLO EXTRA (zawartos¢ tt [+11, 60.g
MASLO EXTRA MASLO EXTRA 6, +7,+11,50.g +9, +10, 300.g KIELBASKI Z SZYNKI  [KAWA INKA NA It 82%-83%) *7, 10.g ABLKO 160.g 8296-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA
zawarto$é th 82%-83%) *7.(zawartosé th 82%-83%) [MASLO EXTRA (zawartoéé t 82%- [KAWA INKA NA MLEKU [GOTOWANE Z WODY (3]MLEKU B/C *1, *7, 200.g[SCHAB MOCNO HERBATA B/C 200.g [TWAROG *7, 80.g zawartos¢ th 82%-83%)
10.¢ 7, 10.g 83%) *7, 10.g B/C *1, *7,200.g SZT) +1, +7, +10, 130.g KOPCONY (50G) +6, *7, FILET MASLANY 30G +1,  [¥7,10.g
SZYNKA Z PIERSI [TWAROZEK Z OGOR., [SZYNKA KONSERWOWA 50G. 50.g KETCHUP LAGODNY 50.¢ 30.g KIELBASKA CIENKA
Kolacja [INDYKA 30G +3, +6, +9, [RZOD ISZCZYP. *7, ~ |SALATKA JARZYNOWA *3, %9, 510g +9, 20.g SALATA MASLOWA POMIDORY 100.g SWOJSKA PIECZONA
110, 30.g 100.g 10, 100.g SALATKA Z 5.000000075¢-00252t. ROSZPONKA 0,1kg 7.g A PARZE 50.g
AJKO GOTOWANE *3, [GRUSZKA 160.g KAWA INKA NA MLEKU B/C *1, MIESZANKI SALAT Z PAPRYKA 40.g MIOD JEDNORAZOWY 25.¢ [POLEDWICA
150.¢ KAWA INKA NA 7, 200.g GORKIEM I OGOREK 40.g KAWA INKA B/C *1,200.g  [SOPOCKA 30G 30.g
GOREK MLEKU B/C *1, *7, KUKURYDZA +3, +6, +7, HERBATA B/C 200.g GOREK 40.g
KONSERWOWY *10,  [200.g 19, +10, 80.g POMIDORY 40.g
100.g KAWA INKA B/C *1, HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g £00.g
|l kolaciaF OGURT NATURALNY [MUS OWOCOWY W [KASZKI/OWSIANKI/MUSLIZ OGURT NATURALNY _ [SOK POMIDOR SEREK WIEJSKI *7, OGURT NATURALNY _ [MUS OWOCOWY W [BULECZKA DROZDZOWA Z [SOK POMIDOR
190150G *7, 150.¢ [TUBCE L.szt. OWOCAMI W TUBCE 1 .szt. 150G *7, 150.¢ FORTUNA 300ml Lszt. _ [200.g 150G *7,150.g TUBCE L.szt. ABLKIEM *1, *3, +5, *7, 80.¢ FORTUNA 300ml 1.szt.

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-05-19 - 2026-05-28

Oddziat: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych
Dieta: (P01/2/S/K) PODSTAWOWA (4-91)

Wartosci odzywcze — dzien po dniu

Ttuszcz Sacharoza Btonnik
[d] [d] [d]
2026-05-19 2235 111,5 63,8 6,2 325,2 70,8 25,0 5717
2026-05-20 2483 96,5 76,2 16,1 376,2 35,6 29,3 3457
2026-05-21 2290 91,8 98,8 12,8 286,1 34,5 31,4 5823
2026-05-22 2176 87,6 62,0 6,4 338,6 36,2 25,3 3622
2026-05-23 2611 99,2 115,6 15,9 3194 51,6 28,2 4106
2026-05-24 2595 143,1 91,3 17,1 3194 28,0 30,3 4135
2026-05-25 2206 93,4 88,1 12,3 278,5 33,4 20,1 4 287
2026-05-26 1884 81,2 71,3 7.4 247,0 23,4 22,4 2884
2026-05-27 2712 111,2 87,5 15,6 4074 40,9 41,3 3352
2026-05-28 2 259 90,5 103,8 16,3 265,3 30,2 25,2 6 181
Srednia 2 345 100,6 85,8 12,6 316,3 38,5 27,8 4 356

Wartoéci dzienne pochodzg z wierszy Razem <data> raportu zestawienia sktadnikéw odzywczych. Ostatni wiersz (Srednia) to $rednia arytmetyczna z dni, dla ktérych raport zawiera dane.



