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MLEKU B/C *1, *7, 200.g

HERBATA B/C 200.g

Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
KASZA OWSIANA GOTOWANA |PLATKI JECZMIENNEKASZKA IKASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE KASZA JECZMIENNA |[KASZA KUS KUS PLATKI JAGLANE |RYZ GOTOWANY NA PLATKI OWSIANE
INA MLEKU *7,250.g OTOWANE NA KUKURYDZIANA OTOWANA NA INA MLEKU *1, *7,250.g GOTOWANA NA IGOTOWANA NA MLEKU |GOTOWANE NA MLEKU *7,250.g (GOTOWANE NA
(CHLEB RAZOWY 500g 100.g MLEKU *1, +6, *7, +8, [GOTOWANA NA LEKU *1, *7,250.g |CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g MLEKU *1, *7, 250.g 1, +6, ¥7, 48, +11,250.g MLEKU +1, +6, *7, +8 |CHLEB PELNOZIARNISTY|MLEKU *1, *7, 250.g
PAROWKI NA GORACO +1, *6, [r11,250.g MLEKU +1, *7, 250.g ICHLEB GRAHAM 500g[MASELO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%- |BULKA PCHELKA 50g [CHLEB RAZOWY ZE +11,250.g 500g (kg) *1, 100.g CHLEB ZYTNI 450G
+7,+10, 140.g ICHLEB ORKISZOWY |BULKA PCHELKA 50g [, +3, +6, +7, +11, 83%) *7, 10.g (kg) *1,+3,+5,+6,+7, |SLONECZNIKIEM *1, +3, [CHLEB RAZOWY MASLO EXTRA (zawartos¢ [*1, 100.g
KETCHUP LAGODNY +9,20.g  W50g *1, +3, +6, +7, *1,+3, +5, +6, +7, +11, 100.g KIELBASA KRAKOWSKA +11,100.g 6, +7,+11,100.g 500g 100.g th 82%-83%) *7, 10.g MASLEO EXTRA
POMIDORY 60.g 11, 100.g 100.g ASLO EXTRA PARZONA 30G +6, +7, +9, +10, 30.g [MASLO EXTRA MASEO EXTRA (zawarto$¢ |[MASLO EXTRA TWAROZEK WANILIOWY |(zawarto$é th 82%-83%)
OGOREK 40.g MASEO EXTRA 82%- [MASLO EXTRA zawartosé th 82%-83%) [SER ZOLTY PLASTRY 20g *7, 20.g |(zawarto$¢ th 82%-83%) [t} 82%-83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%-83%)[+1, *7, 100.g *7,10.g
HERBATA B/C 200.g 3% tt *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%-83%) *7,f7, 10.g SALATA MASLOWA 5.000000075e- [*7, 10.g SZYNKA GOTOWANA 30G([*7,10.g DZEM BRZOSKWINIOWY [SZYNKA Z PIERSI
$niadanig SZYNKOWKA(50g) [10.g SZYNKA Z PIERSI 002s7t. TWAROZEK Z OGOR., [30.g POLEDWICA 280g 20.g KURCZAKA (30G)
150.g TWAROZEK IKURCZAKA (30G) 30.g (OGORKI KONSERWOWE 40.g RZOD I SZCZYP. *7, SER ZOLTY PLASTRY 20g |SOPOCKA 50G 50.g [ANANAS *1, +3, +5, +6, +7,[30.g
GOREK 60.g WANILIOWY +1,*7,  [POLEDWICA (OGOREK 30.¢ 100.g 7, 20.g POMIDORY 100.g  [+11, 0.100000001 Sszt. AJKO GOTOWANE
POMIDORY 40.g 100.g SOPOCKA 30G 30.g PAPRYKA CZERWONA 40.g MANDARYNKA 80.g [RZODKIEWKA KAWA INKA B/C *1, [KAWA INKA B/C *1,200.g [¥3,50.g
HERBATA B/C 200.g DZEM SALATKA Z HERBATA B/C 200.g KAWA INKA B/C *1,  ]0.200000003szt. 200.g (OGORKI KWASZONE
BRZOSKWINIOWY 280g MIESZANKI SALAT Z 200.g (OGOREK 40.g 140.g
20.g GORKIEM I HERBATA B/C 200.g RUKOLA 0,1KG 7.g
BANANY 220.g IKUKURYDZA +3, +6, RZODKIEWKA
KAWA INKA NA 17,49, +10, 80.g 0.200000003 szt.

HERBATA B/C 200.g

|ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM

IZUPA SZCZAWIOWA

BARSZCZ UKRAINSKI

IKRUPNIK *1, *¥9,300.g

IZUPA KALAFIOROWA *1, *7, %9,

ZUPA POMIDOROWA 7

|ZUPA KREM Z DYNI *1,

[ZUPA Z SOCZEWICY

ZUPA PIECZARKOWA *1,

IZUPA

“7, 80.g

%7, %9, 300.g 1, %7, %9, 300.g 1, %7, %9, 300.g ZIEMNIAKI 300.g MAKARONEM *1, *3, |43, +6, ¥7, +8, *9, +10, 300.g |Z KIELBASKA *1, *6,|%7, *9, 300.g BURACZKOWA *1,
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA OTOWANE Z WODY [KASZA PECZAK GOTOWANA NA [¥7, ¥9,300.g KASZA GRYCZANA 7, %9, 300.g KASZA JECZMIENNA %7, %9, 300.g
WODY (150) 150.g OTOWANE Z WODY|[SYPKO (150G) +3, +6, +7,(150) 150.g SYPKO (150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, |ZIEMNIAKI [GOTOWANA NA SYPKO  |ZIEMNIAKI GOTOWANA NA SYPKO  [ZIEMNIAKI
KOTLET SCHABOWY 150) 150.g -9, +10, 150.g KOTLET MIELONY  [+9, +10, +11, 150.¢ IGOTOWANE Z WODY  [(150) +1, +3, +6, +7, +9, +10, [GOTOWANE Z (150) *1, +3, +6, +7, +9, +10,GOTOWANE Z
PIECZONY *1, *3,+6,+7,+9,  |[KOTLET Z JAJ KOTLET SZARPANY  [PIECZONY *1, *3,+6, |GULASZ WP. GOTOWANY *1,+3, |(150) 150.g 150.¢ WODY (150) 150.g  |150.g WODY (150) 150.g
+10, +11, 100.g PIECZONY *1, *3, +6, [PIECZONY *1, *3, +6, *7, {+7, +10, +11, 100.g [+6, +7, *9, +10, 150.g KOTLET RYBNY *1, *3 [KARKOWKA PIECZONA W|KOTLET ZRAZ MIELONY W SOSIE [WATROBKA
biad SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY |[+7, +9, +10, +11, 100.g |+9, +10, 100.g KAPUSTA SUROWKA Z SELERA , MARCHWI [¥4, +6, +7, +10, +11, SOSIE WEASNYM SCHABOWY *1, *3, [¥1, *3,+6, +7, +9, +10, 100.g[DUSZONA W SOSIE
00184 OGORKA +3, +6, 7,49, +10,  [SUROWKA Z WARZYWA NA PARZE [ZASMAZANA *1, 150.g|Z JABLKIEM *1, +3, +5, +6, *7, *8, |100.g (PIECZENIE Z PARA *1,+3,[+6, +7, +9, +10, +11, [SUROWKA Z KAP. PEK. Z [¥1,+3,+6,+7, *9, +10,
150.¢ KAPUSTY PEK. Z 49, 150.g KOMPOT 200.g 49, +10, +11, +12, 150.g SUROWKA Z [+6, +7, *9, +10, 100.g 100.g KUKURYDZA 1 150.g
KOMPOT 200.g KUK. I GROSZ. +3, +6,[KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KISZONEJ KAPUSTY [BURACZKI OPROSZANE [SALATA Z GROSZKIEM +3, +6, +7, +9 [SALATA ZE
17, +9,+10, 150.g 3, +6, +7, +9, +10, 150.g[*1, +3, +6, +7, +9, +10, 150.g [OGORKIEM I +10, 150.g SMIETANA I
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g RZODKIEWKA ZE  [KOMPOT 200.g (OGORKIEM *7, +8,
SMIETANA *7, +8, 150.¢
150.¢ KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, [CHLEB CHLEB ICHLEB CORNEL 500g [CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, +3, RYZ GOTOWANY NA |CHLEB ORKISZOWY 450g [KASZOTTO *1,+3, |CHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB
+3,+6,+7,+11, 60.g MAZOWIECKI 500g [PELNOZIARNISTY Z  [f1, +3, *6,+7, +11, 6, +7, +11, 60.g SYPKO Z GOT. #1, 43, +6, +7, +11,100.g  |+5, +6, +7,+8, *9, +10,]+3, +6, +7, +11, 100.g MAZOWIECKI 500g
MASEO EXTRA (zawarto$¢ th [#1,+3, +6, +7, +11, 60.gNASIONAMI 500g *1,  [100.¢ MASEO EXTRA (zawarto$é th 82%- |JABLKIEM +3,+5,+6, [KIELBASKI Z SZYNKI +11,200.g MASEO EXTRA (zawartosé [¥1,+3, +6,+7, +11,
82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA 100.g ASEO EXTRA 83%) *7, 10.g 7, +9, +10, 300.g PIECZONE (3 SZT)+1, +7, |HERBATA B/C 200.g [tt 82%-83%) *7, 10.g 60.¢
SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA |zawartosé tt 82%-83%) [MASLO EXTRA zawartosé th 82%-83%) [SZYNKA KONSERWOWA 50G 50.g [HERBATA B/C 200.g  |+10, 130.g SCHAB MOCNO MASEO EXTRA
(30G) 30.g 7, 10.g (zawartos¢ th 82%-83%) *7,[7, 10.g SALATKA JARZYNOWA *3, *9, KETCHUP LAGODNY 510g KOPCONY (50G) +6, *7,  |(zawartos¢ tt 82%-83%)
Kolacja SEREK TOPIONY (kg) *7, 17.5g [SALATKA Z 10.g TWAROZEK Z OGOR., [¥10, 100.g 49, 20.g 50.¢ +7,10.g
RZODKIEWKA 0.200000003szt. [TUNCZYKIEM I SZYNKA Z PIERSI RZOD 1 SZCZYP. *7, [HERBATA Z CYTRYNA B/C 200.g SALATKA Z MIESZANKI SALATA MASLOWA SALATKA Z
OGORKI KWASZONE 40.g RYZEM +2, *3, *7, +8, [[NDYKA 50G +3, +6, +9, [100.g SALAT Z OGORKIEM I 5.000000075¢-002s2t. TUNCZYKIEM I
KAWA INKA NA MLEKU B/C ~ [¥10, +14, 200.g +10, 50.g RUSZKA 160.g KUKURYDZA +3, +6, +7, PAPRYKA 40.g RYZEM +2, *3, *7, +8,
1, %7,200.g HERBATA B/C 200.g [OGOREK KAWA INKA B/C *1, -9, +10, 80.g OGOREK 40.g 410, +14, 200.g
KONSERWOWY *10,  P00.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g ABLKO 160.g
100.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g
KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z  [BULECZKA OGURT NATURALNY MUS OWOCOWY W  [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z OGURT NATURALNY [SOK POMIDOR FORTUNA [SEREK WIEJSKI *7, [JOGURT NATURALNY  [MUS OWOCOWY W
II  [OWOCAMI W TUBCE 1 .szt. [DROZDZOWA Z 150G *7,150.¢ [TUBCE 1 .szt. (OWOCAMI W TUBCE 1 szt. 150G *7, 150.g 300ml 1.s7t. 200.g 150G *7, 150.g TUBCE 1.s2t.
kolacja ABLKIEM *1, *3, +5,

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D06/K) Bogatoreszt.
Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
JOGURT Z PLATKAMI PLATKIJECZMIENNE [KASZKA OGURT Z PLATKAMIPLATKI OWSIANE GOTOWANE [KASZA JECZMIENNA [KASZA KUS KUS JOGURT Z RYZ GOTOWANY NA  [PLATKI OWSIANE
OWSIANYMI, JABLKIEM, IGOTOWANE NA KUKURYDZIANA WSIANYMI, A MLEKU *1, *7, 250.g IGOTOWANA NA GOTOWANA NA MLEKU|PLATKAMI JECZ. MLEKU *7,250.g IGOTOWANE NA
CYNAMONEM I *1, +3, +5, *7, *8, IMLEKU *1, +6, *7,+8, |GOTOWANA NA MLEKU JABLKIEM, ICHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g MLEKU *1,%7,250.g  [*1,+6, *7,+8,+11,250.g |ORZECHEM WL. CHLEB MLEKU *1, *7, 250.g
+11, 150.g +11,250.g I+1, %7, 250.g ICYNAMONEM I *1,  [MASLO EXTRA (zawartos¢ tt 82%- [CHLEB RAZOWY ZE [CHLEB RAZOWY ZE ~ |[MIGDALAMIIJ *1, [PELNOZIARNISTY 500g |[CHLEB ZYTNI 450G
CHLEB RAZOWY 500g 100.g CHLEB ORKISZOWY  [BULKA PCHELKA 50g *1, [+3, +5, *7, *8, +11, 3%) *7, 10.g SLONECZNIKIEM *1, |SLONECZNIKIEM *1,+3,[+5, +6, *7, *8, +11, (kg) *1, 100.g 1, 100.g
PAROWKI NA GORACO +1, %6, [450g *1,+3, +6, +7, +11, |3, +5,+6,+7, +11,100.g [150. KIEEBASA KRAKOWSKA 3, %6,+7,+11, 100.g  [*6,+7, +11,100.g 150.g MASEO EXTRA MASLO EXTRA
+7,+10, 140.g 100.g MASEO EXTRA (zawartos¢ CHLEB GRAHAM PARZONA 30G +6, +7,+9, +10, MASLO EXTRA MASLO EXTRA CHLEB RAZOWY (zawarto$¢ th 82%-83%) *7.,|(zawartos$¢ tt 82%-83%)
KETCHUP LAGODNY +9, 20.g MASLO EXTRA Itt 82%-83%) *7, 10.g 500g *1,+3, +6, +7, B0.g (zawarto$¢ th 82%-83%)  [(zawarto$¢ th 82%-83%) *7,/500g 100.g 10.g 7, 10.g
PAPRYKA CZERWONA (kg) 100.g|(zawartos¢ tt 82%-83%) [TWAROZEK WANILIOWY/+11, 100.g SER ZOLTY PLASTRY 20g *7,  [¥7,10.g 0.g MASLO EXTRA TWAROZEK SZYNKA Z PIERSI
POMIDORY 60.g 7,10.g 1, %7, 100.g MASLO EXTRA 0.g TWAROZEK Z OGOR., [SZYNKA GOTOWANA  [(zawartos¢ tt 82%-83%) [WANILIOWY +1, *7, KURCZAKA (30G) 30.g
(OGOREK 40.g SZYNKOWKA(50g) 50.g [DZEM BRZOSKWINIOWY [(zawartos¢ tt 82%-83%) [SALATA MASLOWA RZOD ISZCZYP. *7,  |30G 30.g *7,10.g 100.g AJKO GOTOWANE
$niadanidHERBATA B/C 200.g (OGOREK 60.g P80g 20.g 7, 10.g 15.000000075¢-002szt. 100. SEREK TOPIONY *7,  [POLEDWICA DZEM 3, 50.g
POMIDORY 40.g BANANY 220.g SZYNKA Z PIERSI GORKI KONSERWOWE 40.g  [MANDARYNKA 80.g  [17.5g SOPOCKA 50G 50.g  [BRZOSKWINIOWY 280g [OGORKI KWASZONE
HERBATA B/C 200.g  [KAWA INKA NA MLEKU [KURCZAKA (30G) GOREK 30.g KAWA INKA B/C *1, |RZODKIEWKA POMIDORY 100.g 20.g
B/C *1, *7,200.g B0.g PAPRYKA CZERWONA 40.g 200.g 0.200000003s2t. KAWA INKA B/C *1, [ANANAS *1,+3, +5,+6, [RUKOLA 0,1KG 7.g
POLEDWICA HERBATA B/C 200.g OGOREK 40.g 200.¢ +7, +11,0.1000000015s2t. [PAPRYKA 50.g
SOPOCKA 30G 30.g HERBATA Z CYTRYNA KAWA INKA B/C *1, RZODKIEWKA
SALATKA Z B/C 200.g 200.g 0.200000003szt.
MIESZANKI SALAT Z HERBATA B/C 200.g
GORKIEM I

KUKURYDZA +3, +6,
17, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA POMIDOROWA Z
BRAZOWYM RYZEM +3, +6, *7,
+8, *9, +10, 300.g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY (150) 150.g

KOTLET SCHABOWY PIECZONY
*1, *¥3,+6,+7,+9,+10, +11, 100.g

IZUPA SZCZAWIOWA
*1, %7, *9,300.g
KASZA PECZAK
GOTOWANA NA
SYPKO (150) *1,+3, +5,
6, +7,+8,+9, +10, +11,
150.g

7, *9, 300.g

RYZ BRAZOWY
OTOWANY NA SYPKO
150) 150.g

KOTLET SZARPANY

PIECZONY *1, *3,+6, *7,

BARSZCZ UKRAINSKI *1,

[KRUPNIK *1, *9, 300.g

ZIEMNIAKI
OTOWANE Z WODY
150) 150.¢

KOTLET MIELONY

PIECZONY *1, *3,+6,

l+7,+10, +11, 100.g

ZUPA KALAFIOROWA *1, *7, *9,
300.g
KASZA PECZAK GOTOWANA

A SYPKO (150) *1, +3, +5, +6, +7|
18, +9,+10, +11, 150.g

ULASZ WP. GOTOWANY *1, +3
16, +7, *9, +10, 150.g

ZUPA POMIDOROWA
IZ MAKARONEM
RAZOWYM *1, *3, *7,
9, 300.g

IZIEMNIAKI
IGOTOWANE Z WODY
(150) 150.¢

|ZUPA KREM Z DYNI *1,

+3, +6, *7, +8, *9, +10,
300.g

KASZA GRYCZANA
GOTOWANA NA SYPKO
(150) +1, +3, +6, +7, +9,
+10, 150.g

IZUPA Z SOCZEWICY
Z KIELBASKA *1, *6,
7, %9, 300.¢
IZIEMNIAKI
GOTOWANE Z WODY
(150) 150.¢

KOTLET SCHABOWY

IZUPA PIECZARKOWA
1, *7, %9, 300.g

KASZA JECZMIENNA
IGOTOWANA NA SYPKO
(150) *1, +3, +6, +7, +9,
10, 150.g

IZRAZ MIELONY W

ZUPA BURACZKOWA
1, %7, %9, 300.g
IZIEMNIAKI
IGOTOWANE Z WODY
(150) 150,
'WATROBKA
DUSZONA W SOSIE

SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY 1 [KOTLET Z JAJ 19, +10, 100.g KAPUSTA SUROWKA Z SELERA , KOTLET RYBNY *1, *3|KARKOWKA PIECZONA [*1, #3, +6, +7, +9, +10, [SOSIE *1, #3,+6, +7, +9, [¥1,+3, +6, +7, *9, +10,
biad OGORKA +3,+6, +7, +9, +10, 150.g|PIECZONY *1,*3,+6, [WARZYWA NA PARZE *9 [ZASMAZANA *1, MARCHWI Z JABLKIEM *1, +3, [*4,+6,+7,+10, +11, W SOSIE WEASNYM +11,100.g [+10,100.g 150.g
0b1ad 1SROWKA Z KAPUSTY +7,+9,+10, +11,100.g  [150.g 150.¢ 15, +6, *7, ¥8, %9, +10, +11,+12,  [100.g (PIECZENIE Z PARA *1, [SALATAZ SUROWKA Z KAP. PEK. [MARCHEWKA

PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, +10, [SUROWKA Z KOMPOT 200.g SUROWKA Z 150.g SUROWKA Z +3, +6,+7, 9, +10,100.g [OGORKIEM I IZ KUKURYDZA I OPROSZANA *1,+3,
150.¢ MARCHWI +3, +6, +7, SELERA , MARCHWI [KOMPOT 200.g KISZONEJ KAPUSTY [BURACZKI OPROSZANE|RZODKIEWKA ZE  |GROSZKIEM +3, +6, +7, |+6,+7,+9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g +9,+10, 150.g 17 JABLKIEM *1, +3, +3, +6, +7, +9, +10, 150.g[*1, +3, +6, +7, +9, +10, SMIETANA *7, +8, +9, +10, 150.g KOMPOT 200.g

SUROWKA Z KAPUSTY [+5, +6, ¥7, ¥8, *9, +10, WARZYWA 150.¢ 150.g KOMPOT 200.g

PEK. Z KUK. | GROSZ. 11, +12, 150.¢ OPROSZANE *1, +3, +6,|SUROWKA Z BIALE]  [KOMPOT 200.g

3, +6, +7,+9, +10, 150.g KOMPOT 200.g 7, %9, +10, 150.g KAPUSTY I OGORKA +3,

KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g +6, +7,+9, +10, 150.g

KOMPOT 200.g
CHLEB PELNOZIARNISTY 500g [CHLEB ORKISZOWY |CHLEB ICHLEB CORNEL 500g |CHLEB PELNOZIARNISTY 500g |[RYZ GOTOWANY NA [CHLEB ORKISZOWY  [KASZOTTO *1, +3, +5,|CHLEB GRAHAM 500g |[CHLEB RAZOWY ZE
(kg) *1, 100.g 450g *1,+3, +6, +7,+11, [PELNOZIARNISTY Z 1, +3, *6,+7, +11, 1, 100.g SYPKO Z GOT. 450g *1,+3, +6, +7, +11,  |+6, +7, +8, %9, +10, +11J¥1,+3,+6,+7,+11, 100.g [SLONECZNIKIEM *1,
MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%- [100.g ASIONAMI 500g *1, 100.¢ MASEO EXTRA (zawarto$c th 82%- JABLKIEM +3, +5, +6, [100.g 200.¢ MASEO EXTRA [+3, %6, +7, +11, 100.g
83%) *7, 10.g SALATKA Z 100.g MASEO EXTRA 3%) *7, 10.g [+7, +9, +10, 300.g KIEEBASKI Z SZYNKI ~ [HERBATA B/C 200.g |(zawartosé th 82%-83%) *7,]MASEO EXTRA
SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA [TUNCZYKIEM I IMASEO EXTRA (zawartosé [(zawarto$c th 82%-83%) [SZYNKA KONSERWOWA 50G.  [HERBATA B/C200.g [GOTOWANE Z WODY (3 10.g (zawartos¢ tt 82%-83%)
(30G) 30.g RYZEM +2, *3, %7, +8, [t 82%-83%) *7, 10.g 7, 10.g 50.¢ SZT) +1,+7,+10, 130.g SCHAB MOCNO 7, 10.g
Kolacia |SEREK TOPIONY (kg) *7, 17.5g  *10, +14, 200.g SZYNKA Z PIERSI [TWAROZEK Z OGOR.,[SALATKA JARZYNOWA *3, *9, KETCHUP LAGODNY KOPCONY (50G) +6, *7, [SALATKA Z
)2 [RZODKIEWKA 0.200000003szt.  [HERBATA B/C 200.g  [[NDYKA 30G +3, +6,+9, [RZOD ISZCZYP. *7, [10,100.g 510g +9,20.g 50.¢ TUNCZYKIEM I
OGORKI KWASZONE 40.g 110, 30.g 100.¢ HERBATA Z CYTRYNA B/C 200.g SALATKA Z MIESZANKI SALATA MASLOWA  [RYZEM +2, *3, ¥7, +8,
KAWA INKA NA MLEKU B/C *1, AJKO GOTOWANE *3, RUSZKA 160.g SALAT Z OGORKIEM I 5.000000075¢-002szt. %10, +14, 200.g
*7,200.g 50.¢ KAWA INKA NA KUKURYDZA +3, +6, +7, PAPRYKA 40.g ABLKO 160.g
GOREK KONSERWOWY [MLEKU B/C *1, *7, +9, +10, 80.g (OGOREK 40.g HERBATA B/C 200.g
410, 100.g 00.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.¢
KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z OGURT Z OTREBAMI, POGURT Z PLATKAMI  [MUS OWOCOWY W [KASZKI/OWSIANKI/MUSLIZ  [JOGURT NATURALNY [SOK POMIDOR SEREK WIEJSKI *7, [JOGURT NATURALNY [MUS OWOCOWY W
II  [OWOCAMI W TUBCE 1 .szt. CHIA, TRUSKAWKAMI JECZ. CHIA, MIGDALAMI [TUBCE 1.s2t. WOCAMI W TUBCE 1.szt. 150G *7, 150.¢ FORTUNA 300ml 1.szt.  [200.g 150G *7, 150.¢ TUBCE 1.szt.
kolacja [ MIGDALAMI *1,+5,  [[OWOCAMI *1, +5, +6, *7,

6, *7, +8, +11, 150.g

8, +11, 12, 150.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siar]
zawiera¢ wskazany alergen
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i; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

17.04.2026



Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28

Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D02/K) Latwostrawna

Page 3 of 31

Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
KASZA OWSIANA PLATKI JECZMIENNEKASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA|KASZA JECZMIENNA  [KASZA KUS KUS PLATKI JAGLANE RYZ GOTOWANY NA PLATKI OWSIANE
GOTOWANA NA MLEKU *7, GOTOWANE NA KUKURYDZIANA GOTOWANA NA MLEKU *1, *7,250.g GOTOWANA NA GOTOWANA NA MLEKU[GOTOWANE NA MLEKU *7, 250.g (GOTOWANE NA
250.g MLEKU *1, +6, *7, +8,[GOTOWANA NA MLEKUMLEKU *1, *7,250.g |CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g MLEKU *1, *7, 250.g 1, +6, *7,48,+11,250.g |MLEKU +1, +6, *7, +8,[CHLEB MAZOWIECKI MLEKU *1, *7,250.g
CHLEB GRAHAM 500g (kg) *1, [+11,250.g +1, %7, 250.g ICHLEB GRAHAM 500g[MASEO EXTRA (zawarto$c¢ tt 82%- |BULKA PCHELKA 50g [CHLEB GRAHAM 500g  [+11,250.g 500g *1,+3,+6,+7, +11, 60.g]CHLEB ZYTNI 450G
+3,+6,+7,+11,100.g CHLEB ORKISZOWY |[BULKA PCHELKA 50g  [¥1, +3,+6,+7,+11, 3%) *7,10.g (kg) *1, +3,+5,+6, +7, (kg) *1,+3,+6, +7, +11, ICHLEB ORKISZOWY |[MASLO EXTRA (zawartos¢ [*1, 100.g

$niadanig

PAROWKI NA GORACO +1, *6,

+7,+10, 140.g

KETCHUP LAGODNY +9, 20.g

POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

450g *1, +3, +6, +7,
+11, 100.g

MASEO EXTRA 82%-
83% tt *7, 10.g
SZYNKOWKA(50g)
50.g

POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ tt 82%-83%) *7,
10.g

TWAROZEK
'WANILIOWY +1, *7,
100.¢

DZEM
BRZOSKWINIOWY 280g
20.g

BANANY 220.g

KAWA INKA NA MLEKU

B/C *1, *7, 200.g

100.g

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)
*7,10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
POLEDWICA
SOPOCKA 30G 30.g
SALATKA Z
MIESZANKI SALAT
DIETETYCZNA +3, +6,
+7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

02szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

KIELBASA KRAKOWSKA
PARZONA 30G +6, +7,+9, +10, 30.g
SER ZOLTY PLASTRY 20g *7,20.g
SALATA MASLOWA 5.000000075¢-

11, 100.¢

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g
TWAROZEK Z
IZIOLAMI *7, 100.g
MANDARYNKA 80.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

100.g

MASEO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%) *7,
10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
SER ZOLTY PLASTRY
20g *7,20.¢

POMIDORY 100.g
HERBATA Z CYTRYNA
B/C 200.g

450g *1,+3,+6, +7,
+11,100.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

POLEDWICA
SOPOCKA 50G 50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

Ith 82%-83%) *7, 10.g
1, *7,100.g
280g 20.g

+11,0.1000000015szt.

TWAROZEK WANILIOWY
DZEM BRZOSKWINIOWY
IANANAS *1,+3, +5, +6, +7,

KAWA INKA B/C *1,200.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G)
30.g

AJKO GOTOWANE
*3,50.g

RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA POMIDOROWA Z

|ZUPA ZIEM. Z

ZUPA BURACZKOWA

KRUPNIK *1, *9, 300.g

IZUPA JARZYNOWA *7,%*9,300.g

IZUPA POMIDOROWA Z

IZUPA KREM Z DYNI *1,

IZUPA KOPERKOWA

IZUPA KOPERKOWA

IZUPA BURACZKOWA|

RYZEM *7, *9, 300.g GRYSIKIEM *1,+3, [DIETETYCZNA +3,+6, |ZIEMNIAKI KASZA PECZAK GOTOWANA NA [MAKARONEM *1, *3,  [+3, +6, *7, +8, %9, +10,  [ROSOLKOWA +3, +6, ROSOLKOWA +3, +6, +7, [DIETETYCZNA +3, +6,
[ZIEMNIAKI GOTOWANE Z +6, +7, %9, +10,300.g  [*7, +8, *9, +10, 300.g IGOTOWANE Z WODY [SYPKO (150) *1, 43, +5, +6, +7,+8,  [¥7,*9, 300.g 300.g +7, *9,+10, 300.g 9, +10, 300.g 7, +8, *9,+10, 300.g
WODY (150) 150.g IZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA (150) 150.g 9, +10,+11, 150.g IZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA IZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA IZIEMNIAKI
SCHAB PIECZONY W SOSIE *1,|GOTOWANE Z SYPKO (150G) +3, +6, +7, [PULPET W SOSIE ULASZ WP. GOTOWANY *1,+3, |GOTOWANEZ WODY [GOTOWANA NA SYPKO [GOTOWANE Z WODY|[GOTOWANA NA SYPKO [GOTOWANE Z WODY
*9, 120.g WODY (150) 150.g +9,+10, 150.g WLASNYM *1, *3, *9, |+6,+7, *9, +10, 150.g (150) 150.g (150) *1, +3,+6,+7,49,  |(150) 150.g (150) *1,+3, +6, +7, +9, +10, |(150) 150.g
SUROWKA Z KAPUSTY POTRAWKA Z FILET Z KURCZAKA W [120.g SUROWKA Z SELERA , MARCHWI |[PULPET RYBNY *1, *3, |+10, 150.g SCHAB PIECZONY W |150.g SCHAB PIECZONY W
obiad [PEKINSKIEJ +3,+6, +7, 49, +10, [KURCZAKA *1, 150.g [SOSIE *1, *9, 100.g SUROWKA Z IZ JABLKIEM *1,+3,+5,+6, *7, *8,  [*4,100.g SZYNKA PIECZONA W |SOSIE *1, *9, 120.g PULPET W SOSIE SOSIE (PIECZENIE Z
150.g SUROWKA Z MARCHEWKA KAPUSTY 9, +10, +11,+12, 150.g WARZYWA SOSIE WLASNYM SALATA Z WLASNYM *1,%3, %9, 120.g[PARA) *1, *9,120.g
KOMPOT 200.g MARCHWI +3, +6, +7, [OPROSZANA *1, +3, +6, |PEKINSKIEJ +3, +6, +7,KOMPOT 200.g (OPROSZANE *1, +3, +6, [PIECZENIE Z PARA) *1, JOGURTEM *7, +8, SUROWKA Z KAPUSTY SALATA Z
+9, +10, 150.g +7,+9, +10, 150.g +9, +10, 150.g +7, *9,+10, 150.g +3, +6,+7,*9, +10, 100.g |150.g PEKINSKIEJ +3, +6, +7, +9, [WINEGRET +3, +6, +7,
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g BURACZKI OPROSZANE [KOMPOT 200.g +10, 150.g +9, +10, 150.g
1,43, +6, +7, 49, +10, KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, [CHLEB ICHLEB MAZOWIECKI |CHLEB CORNEL 500g [CHLEB MAZOWIECKI 500g *1,+3, |[RYZ GOTOWANY NA |CHLEB ORKISZOWY KASZOTTO ICHLEB GRAHAM 500g *1, |CHLEB MAZOWIECKI]|
+3,+6,+7,+11, 60.g MAZOWIECKI 500g  [500g *1, +3, +6,+7,+11, |1, +3, *6, +7, +11, -6, +7, +11, 60.g SYPKO Z GOT. 450g *1, +3, +6, +7, +11, [DIETETYCZNE *1, +3,{+3, +6, +7, +11, 100.g 500g *1, +3, +6, +7,
MASEO EXTRA (zawartos¢ th *1,+3,+6, +7, +11, 60.g 100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%- ABLKIEM +3, +5, +6,  [100.g +5, +6, +7, +8, *9, +10, IMASLO EXTRA (zawartos¢ [+11, 60.g
82%-83%) *7,10.g 60.g MASLO EXTRA MASLO EXTRA 3%) *7,10.g +7, +9, +10,300.g KIELBASKI Z SZYNKI  [+11,200.g Ith 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA
SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA |[MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%-83%) *7, [(zawarto$¢ tt 82%-83%) |SZYNKA KONSERWOWA 50G. 50.g [HERBATA B/C 200.g IGOTOWANE Z WODY (3 [HERBATA B/C 200.g [SZYNKA Z PIERSI (zawarto$¢ th 82%-83%)
(30G) 30.g (zawarto$¢ th 82%-83%) |10.g 7, 10.g SALATA MASLOWA 5.000000075¢- SZT) +1,+7,+10, 130.g KURCZAKA (50G) 50.g *7,10.g
Kolacja |SER ZOLTY PLASTRY 20g *7, [*7,10.g SZYNKA Z PIERSI TWAROZEK Z 02szt. KETCHUP LAGODNY SALATA MASLOWA SZYNKA Z PIERSI
20.g SZYNKA Z PIERSI INDYKA 30G +3, +6, +9, |ZIOLAMI *7, 100.g POMIDORY 100.g 510g 49, 20.g 5.000000075¢-002szt. INDYKA 50G +3, +6,
POMIDORY 100.g INDYKA 50G +3,+6, [+10,30.g ABLKO 160.g HERBATA 200.g SALATKA Z MIESZANKI POMIDORY 100.g +9, +10, 50.g
KAWA INKA NA MLEKU B/C |49, +10, 50.g AJKO GOTOWANE *3, |[KAWA INKA NA SALAT DIETETYCZNA HERBATA B/C 200.g POMIDORY 100.g
*1, *7,200.g POMIDORY 100.g 50.g MLEKU B/C *1, *7, +3, +6,+7,+9,+10, 80.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g [POMIDORY 100.g 200.¢ HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g
KASZKI/OWSIANKI/MUSLIZ |BULECZKA JOGURT NATURALNY |[MUS OWOCOWY W  [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z OGURT NATURALNY [SOK POMIDOR SEREK WIEJSKI *7, OGURT NATURALNY MUS OWOCOWY W
1T (OWOCAMI W TUBCE 1 .szt. DROZDZOWA Z 150G *7,150.g TUBCE 1.szt. WOCAMI W TUBCE 1.szt. 150G *7, 150.g FORTUNA 300ml 1.szt. 200.g 150G *7, 150.g TUBCE 1.szt.
kolacja JABLKIEM *1, *3, +5,

*7,80.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (
zawiera¢ wskazany alergen
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)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

17.04.2026



Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Page 4 of 31
Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D05/K) Lat.tluszczu z ogr.
Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek

KASZA OWSIANA GOTOWANA [PLATKI [KASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE  [KASZA JECZMIENNA  [KASZA KUS KUS PLATKI JAGLANE ~ [RYZ GOTOWANY NA PLATKI OWSIANE
NA MLEKU *7,250.g ECZMIENNE KUKURYDZIANA GOTOWANA NA INA MLEKU *1, *7, 250.g GOTOWANA NA OTOWANA NA OTOWANE NA MLEKU *7,250.g IGOTOWANE NA
BULKA PCHELKA 50g (kg) *1, +3,|[GOTOWANE NA OTOWANA NA MLEKUMLEKU *1, *7,250.g |BULKA PCHELKA 50g *1,+3,+5, [MLEKU *1,*7,250.g  |[MLEKU *1,+6,*7,+8,  [MLEKU +1, +6, *7, +8,|BULKA PCHELKA 50g (kg)[MLEKU *1, *7, 250.g
+5,+6,+7,+11,100.g MLEKU *1, +6, *7, +8,|+1, *7,250.g BULKA PCHELKA 50g|+6, +7,+11, 100.g BULKA PCHELKA 50g [11,250.g [F11,250.g 1,43, +5,+6,+7, +11, 100.gBULKA PCHELKA 50g
MASLO EXTRA (zawartosé tt 82%- [+11, 250.g BULKA PCHELKA 50g  |*1, +3, +5, +6, +7,+11, [MASLO EXTRA (zawartos¢ tt 82%-  ((kg) *1,+3,+5,+6,+7, [BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA  |MASLO EXTRA (zawarto$¢ ((kg) *1,+3, +5,+6, +7,

$niadanig

83%) *7,10.g

KIEELBASA KRAKOWSKA
PARZONA 50G +6, +7, +9, +10,
50.g

POMIDORY 100.g

HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA
50g *1,+3,+5,+6,+7,
11, 100.g

MASEO EXTRA 82%-
83% tt *7, 10.g
SZYNKOWKA(50g)
50.g

POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

<1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g

MASLO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%) *7,
10.g

[TWAROZEK

WANILIOWY +1, *7,
100.g

DZEM
BRZOSKWINIOWY 280g

20.g

BANANY 220.g
K AWA INKA NA MLEKU
B/C *1, *7,200.g

100.g

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)
*7,10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
POLEDWICA
SOPOCKA 30G 30.g
SALATKA Z
MIESZANKI SALAT
DIETETYCZNA +3, +6,
+7,+9,+10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

83%) *7, 10.g

KIELBASA KRAKOWSKA
PARZONA 50G +6, +7, +9, +10, 50.g
SALATA MASLOWA 5.000000075e-
002szt.

POMIDORY 100.g

HERBATA B/C 200.g

11, 100.¢

MASLEO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g
TWAROZEK Z
IZIOLAMI *7, 100.g
MANDARYNKA 80.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

<1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g

MASEO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%) *7,
10.g

ISZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA Z CYTRYNA
B/C 200.g

50g (kg) *1, +3, +5, +6,
17, +11, 100.g
MASEO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%)
7, 10.g

POLEDWICA
SOPOCKA 50G 50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

th 82%-83%) *7, 10.g

TWAROZEK WANILIOWY

+1, *7,100.g

DZEM BRZOSKWINIOWY

280g 20.g
JABLKO 160.g

KAWA INKA B/C *1,200.g

+11,100.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G)
50.g

RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
DIETETYCZNA +3, +6, *7, +8, *9,

ZUPA ZIEM. Z
IGRYSIKIEM *1, +3,

IZUPA BURACZKOWA

DIETETYCZNA +3, +6,

KRUPNIK
DIETETYCZNY *1,+3,

IZUPA JARZYNOWA
DIETETYCZNA ROSOLOWA +3, +6,

IZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM

IZUPA KREM Z DYNI *1,
[+3, +6, *7, +8, *9, +10,

IZUPA KOPERKOWA
ROSOLKOWA +3, +6,

|ZUPA KOPERKOWA
ROSOLKOWA +3, +6, +7,

IZUPA BURACZKOWA|
DIETETYCZNA +3, +6.

+10, 300.g +6, +7, %9, +10,300.g [*7, +8, *9, +10, 300.g +6,+7, %9, +10,300.g  [+7,*9, +10, 300.g DIETETYCZNA *1, *3, B00.g I+7, *9,+10, 300.g *9,+10, 300.g 7, +8, %9, +10, 300.g
IZIEMNIAKI GOTOWANE Z IZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA [ZIEMNIAKI KASZA PECZAK GOTOWANA NA  [¥7, 48, *9, 300.g KASZA JECZMIENNA IZIEMNIAKI KASZA GRYCZANA IZIEMNIAKI
WODY (150) 150.g GOTOWANE Z SYPKO (150G) +3, +6, +7,|GOTOWANE Z WODY [SYPKO (150) *1, +3,+5, 46, +7,+8, |ZIEMNIAKI OTOWANA NA SYPKO [GOTOWANE Z GOTOWANA NA SYPKO [GOTOWANE Z WODY
SCHAB PIECZONY W SOSIE *1, |[WODY (150) 150.g 19, +10, 150.g (150) 150.g +9,+10, +11, 150.g IGOTOWANE Z WODY ((150) *1, +3, +6, +7,+9,  |[WODY (150) 150.g (150) +1,+3, +6, +7, 49, +10,{(150) 150.g
*9,120.g POTRAWKA Z FILET Z KURCZAKA W |PULPET W SOSIE (GULASZ WP. GOTOWANY *1, +3, [(150) 150.g [+10, 150.g ISCHAB PIECZONY W|(150.g SCHAB PIECZONY W
obiad [SUROWKA Z KAPUSTY KURCZAKA *1, 150.g [SOSIE *1, *9, 100.g WLASNYM *1, *3, *¥9, |+6,+7, *9, +10, 150.g PULPET RYBNY *1, *3, |SZYNKA PIECZONA W [SOSIE *1, *9, 120.g PULPET W SOSIE SOSIE (PIECZENIE Z
PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, +10, [SUROWKA Z MARCHEWKA 120.¢, SUROWKA Z SELERA , MARCHWI [*4, 100.g SOSIE WEASNYM SALATA Z WEASNYM *1, #3, %9, PARA) *1, *9, 120.g
150.g MARCHWI +3, +6, +7, JOPROSZANA *1, +3, +6, [SUROWKA Z IZ JABLKIEM *1, +3, +5, +6, *7, *8, |WARZYWA PIECZENIE Z PARA) *1, JOGURTEM *7, +8,  [120.g SALATA Z
KOMPOT 200.g +9, +10, 150.g I+7,+9, +10, 150.g KAPUSTY *9,+10, +11, +12, 150.g lOPROSZANE *1, +3, +6, [+3, +6, +7, *9, +10, 100.g [150.g SUROWKA Z KAPUSTY  [WINEGRET +3, +6, +7,
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g PEKINSKIE] +3,+6,  [KOMPOT 200.g 7, ¥9, +10, 150.g BURACZKI OPROSZANE[KOMPOT 200.g PEKINSKIE] +3, +6, +7, 9, [+9, +10, 150.g
+7,+9,+10, 150.g KOMPOT 200.g *1,+3,+6,+7, 9, +10, +10, 150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g 150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
BULKA PCHELKA 50g (kg) *1, +3,|BULKA PCHELKA BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g|BULKA PCHELKA 50g (kg) *1,+3, |RYZGOTOWANY NA |BULKA PCHELKA 50g [KASZOTTO BULKA PCHELKA 50g (kg)|BULKA PCHELKA 50g
+5,+6,+7,+11, 100.g 50g *1,+3,+5,+6,+7, [F1,+3,+5,+6,+7,+11,  [*1,+3,+5,+6,+7, +11, |+5,+6,+7,+11, 100.g SYPKO Z GOT. 1, +3,+5,+6,+7, +11,  [DIETETYCZNE *1,+3*1,+3,+5,+6, +7, +11, 100.g|(kg) *1, +3, +5, +6, +7,
MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%- [+11, 100.g 100.g 100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%- ABLKIEM +3, +5, 46, [100.g [+5, +6, +7, +8, *9, +10, IMASLO EXTRA (zawarto$¢ [+11, 100.g
83%) *7,10.g MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA 83%) *7, 10.g +7,+9, +10, 300.g MASEO EXTRA +11,200.g th 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA
SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA  |(zawartos¢ tt 82%-83%) [(zawarto$¢ tt 82%-83%) *7.,|(zawarto$c th 82%-83%) |SZYNKA KONSERWOWA 50G. 50.g [HERBATA B/C 200.g zawarto$¢ tt 82%-83%) *7,[HERBATA B/C 200.g [SZYNKA Z PIERSI (zawarto$¢ th 82%-83%)
Kolacia (30G) 30.g *7,10.g *7,10.g SALATA MASLOWA 5.00000007 5e- . KURCZAKA (50G) 50.g *7,10.g
12 TWAROG *7,50.g SZYNKA Z PIERSI SZYNKA Z PIERSI TWAROZEK Z 002szt. POLEDWICA SOPOCKA SALATA MASLOWA SZYNKA Z PIERSI
POMIDORY 100.g INDYKA 50G +3,+6, [[NDYKA 50G +3, +6, 49, |ZIOLAMI *7,100.g POMIDORY 100.g 150G 50.g 5.000000075e-002szt. INDYKA 50G +3, +6,
KAWA INKA NA MLEKU B/C *1, |+9, +10, 50.g 1+10, 50.g JABLKO 160.g HERBATA Z CYTRYNA B/C 200.g SALATKA Z MIESZANKI POMIDORY 100.g +9, +10, 50.g
*7,200.g POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g KAWA INKA NA SALAT DIETETYCZNA HERBATA B/C 200.g POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g MLEKU B/C *1, *7, [+3, +6, +7,+9, +10, 80.g HERBATA B/C 200.g
200.g HERBATA B/C 200.g
KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z BULECZKA OGURT NATURALNY [MUS OWOCOWY W  [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z OGURT NATURALNY [SOK POMIDOR SEREK WIEJSKI *7, [JOGURT NATURALNY MUS OWOCOWY W
I |OWOCAMI W TUBCE 1.szt. DROZDZOWA Z 150G *7, 150.g TUBCE 1.szt. (OWOCAMI W TUBCE 1 .szt. 150G *7,150.g FORTUNA 300ml 1.szt.  [00.g 150G *7, 150.g TUBCE 1 .szt.
kolacja ABLKIEM *1, *3, +5,

*7,80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28

Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (VII) Lat. z ogr. su. pob.
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Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
KASZA OWSIANA GOTOWANA [PLATKI KASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NAJKASZA JECZMIENNA |[KASZA KUS KUS PLATKI JAGLANE RYZ GOTOWANY NA PLATKI OWSIANE
INA MLEKU *7,250.g ECZMIENNE KUKURYDZIANA (GOTOWANA NA MLEKU *1, *7, 250.g GOTOWANA NA (GOTOWANA NA MLEKU[GOTOWANE NA MLEKU *7,250.g OTOWANE NA
BULKA PCHELKA 50g (kg) *1, +3,|GOTOWANE NA IGOTOWANA NA MLEKUMLEKU *1, *7,250.g |BULKA PCHELKA 50g *1, +3,+5, |[MLEKU *1, *7,250.g 1, +6, *7,+8, +11,250.g [MLEKU +1, +6, *7, +8,[BULKA PCHELKA 50g (kg) MLEKU *1, *7, 250.g
+5,+6,+7,+11,100.g MLEKU *1, +6, 7, +8,|+1, *7,250.¢ BULK A PCHELKA 50g[+6, +7, +11, 100.g BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g  [+11,250.g 1, +3, +5,+6, +7, +11, 100.gBULKA PCHELKA 50g]
MASEO EXTRA (zawarto$¢ th 82%- [+11, 250.¢ BULKA PCHELKA 50g  [*1,+3,+5,+6,+7, +11, [MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%-  |(kg) *1, +3, +5, +6,+7, [¥1,+3,+5,+6,+7,+11,  [BULKA PCHELKA  [MASLO EXTRA (zawarto$¢ [(kg) *1, +3, +5, +6, +7,

$niadanig

83%) *7, 10.g

KIELBASA KRAKOWSKA
PARZONA 50G +6, +7, +9, +10,

50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA
50g *1,+3, +5, +6, +7,
11, 100.g

MASEO EXTRA 82%-
83% tt *7, 10.g
SZYNKOWKA(50g)
50.g

POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

1, +3,+5,+6,+7, +11,
100.g

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7,
10.g

TWAROZEK
'WANILIOWY +1, *7,
100.¢

DZEM
BRZOSKWINIOWY 280g
20.g

BANANY 220.g

KAWA INKA NA MLEKU|

B/C *1, *7, 200.g

100.g

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)
*7,10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.gf
POLEDWICA
SOPOCKA 30G 30.g
SALATKA Z
MIESZANKI SALAT
DIETETYCZNA +3, +6,
+7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

83%) *7, 10.g

KIELBASA KRAKOWSKA
PARZONA 50G +6, +7, +9, +10, 50.g
SALATA MASLOWA 5.000000075e-
002szt.

POMIDORY 100.g

HERBATA B/C 200.g

+11, 100.g
MASEO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)
*7,10.g
TWAROZEK Z
IZIOLAMI *7, 100.g
ABLKO GOTOWANE
NA PARZE 130.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

100.g
MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7,

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

50g (kg) *1,+3, +5, +6,
+7, +11, 100.g
MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)
*7,10.g

POLEDWICA
SOPOCKA 50G 50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

ltt 82%-83%) *7, 10.g
1, %7,100.g
280g 20.¢

PARZE 130.g

TWAROZEK WANILIOWY
DZEM BRZOSKWINIOWY
ABLKO GOTOWANE NA

KAWA INKA B/C *1,200.g

11, 100.g

MASLO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%)
*7,10.g

ISZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G)
50.g

RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
DIETETYCZNA +3, +6, *7, +8, *9,

ZUPA ZIEM. Z
(GRYSIKIEM *1, +3,

[ZUPA BURACZKOWA
DIETETYCZNA +3, +6,

KRUPNIK
DIETETYCZNY *1, +3,

IZUPA JARZYNOWA
DIETETYCZNA ROSOLOWA +3, +6,

ZUPA POMIDOROWA
IZ MAKARONEM

ZUPA KREM Z DYNI *1,
+3, +6, *7, +8, *9, +10,

IZUPA KOPERKOWA
ROSOLKOWA +3, +6,

IZUPA KOPERKOWA
ROSOLKOWA +3, +6, +7,

IZUPA BURACZKOWA|
DIETETYCZNA +3, +6,

+10, 300.g +6,+7, %9, +10, 300.g |*7, +8, *9, +10, 300.g +6, +7, ¥9,+10, 300.g |7, *9,+10,300.g DIETETYCZNA *1, *3, 1300.g +7, %9, +10, 300.g +9, +10, 300.g 7, +8, *9, +10, 300.g
IZIEMNIAKI GOTOWANE Z IZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA IZIEMNIAKI KASZA PECZAK GOTOWANA NA |7, +8, *9,300.g KASZA JECZMIENNA  |ZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA IZIEMNIAKI
WODY (150) 150.g IGOTOWANE Z SYPKO (150G) +3, +6, +7,|GOTOWANE Z WODY [SYPKO (150) *1, +3, +5, +6, +7,+8, |ZIEMNIAKI IGOTOWANA NA SYPKO [GOTOWANE Z IGOTOWANA NA SYPKO OTOWANE Z WODY
SCHAB PIECZONY W SOSIE *1, |[WODY (150) 150.g +9, +10, 150.g (150) 150.g +9, +10, +11, 150.g GOTOWANE Z WODY ((150) *1,+3, +6, +7,+9, [WODY (150) 150.g (150) *1,+3, +6, +7, +9, +10,|(150) 150.g
*9,120.g POTRAWKA Z FILET Z KURCZAKA W [PULPET W SOSIE (GULASZ WP. GOTOWANY *1, +3, [(150) 150.g +10, 150.g SCHAB PIECZONY W |150.g ISCHAB PIECZONY W
obiad [SUROWKA Z KAPUSTY KURCZAKA *1, 150.g [SOSIE *1, *9, 100.g WLASNYM *1, *3, %9, [+6, +7, *9, +10, 150.g PULPET RYBNY *1, *3,|SZYNKA PIECZONA W |SOSIE *1, *9, 120.g PULPET W SOSIE ISOSIE (PIECZENIE Z
PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, +10, [SUROWKA Z MARCHEWKA 120.¢, SUROWKA Z SELERA , MARCHWI [*4, 100.g SOSIE WEASNYM SALATA Z WEASNYM *1, ¥3, *9, 120.gPARA) *1, %9, 120.g
150.g MARCHWI +3, +6, +7,JOPROSZANA *1, +3, +6, |SUROWKA Z IZ JABLKIEM *1, +3, +5, +6, *7,*8, |WARZYWA (PIECZENIE Z PARA) *1, JOGURTEM *7,+8, |SUROWKA Z KAPUSTY [SALATA Z
KOMPOT 200.g +9,+10, 150.g +7,+9, +10, 150.g KAPUSTY *9,+10, +11, +12, 150.g OPROSZANE *1,+3,+6,}+3, +6, +7, *9,+10, 100.g [150.g PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, IWINEGRET +3, +6, +7,
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g PEKINSKIE] +3, +6, +7JKOMPOT 200.g 7, %9, +10, 150.g BURACZKI OPROSZANE|[KOMPOT 200.g 10, 150.g 19, +10, 150.g
+9, +10, 150.g KOMPOT 200.g *1, +3, +6, +7,+9, +10, KOMPOT 200.g HERBATA B/C 200.g
KOMPOT 200.g 150.g
KOMPOT 200.g
BULKA PCHELKA 50g (kg) *1, +3,|BULKA PCHELKA BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g (kg) *1,+3, [RYZ GOTOWANY NA |BULKA PCHELKA 50g |KASZOTTO BULKA PCHELKA 50g (kg) BULKA PCHELKA 50g|
+5,+6,+7,+11, 100.g 50g *1,+3, +5, +6, +7, [F1, +3,+5,+6,+7,+11,  [¥1,+3,+5,+6,+7,+11, [+5,+6,+7,+11, 100.g SYPKO Z GOT. 1, +3,+5,+6,+7,+11,  [DIETETYCZNE *1, +3[*1, +3, +5,+6, +7, +11, 100.g[kg) *1, +3, +5, +6, +7,
MASEO EXTRA (zawarto$c tt 82%- [+11, 100.g 100.g 100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%- ABLKIEM +3, +5,+6, [100.g +5,+6,+7,+8, *9, +10, IMASLO EXTRA (zawarto$¢ [+11, 100.g
83%) *7,10.g MASEO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA 83%) *7, 10.g +7,+9, +10, 300.g MASLO EXTRA +11,200.g Itt 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA
SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA  |(zawarto$¢ t 82%-83%)|(zawarto$¢ tt 82%-83%) *7,[(zawartos¢ tt 82%-83%) |[SZYNKA KONSERWOWA 50G. 50.g[HERBATA B/C 200.g  [(zawarto$¢ tt 82%-83%) *7,[HERBATA B/C 200.g [SZYNKA Z PIERSI zawarto$¢ th 82%-83%)
(30G) 30.g *7,10.g *7,10.g SALATA MASLOWA 5.000000075e- . KURCZAKA (50G) 50.g 7, 10.g
Kolacja TWAROG *7, 50.g SZYNKA Z PIERSI SZYNKA Z PIERSI TWAROZEK Z 002szt. POLEDWICA SOPOCKA SALATA MASLOWA SZYNKA Z PIERSI
POMIDORY 100.g INDYKA 50G +3, +6, [INDYKA 50G +3, +6, +9, [ZIOLAMI *7, 100.g POMIDORY 100.g 50G 50.g 5.000000075¢-002szt. INDYKA 50G +3, +6,
KAWA INKA NA MLEKU B/C *1, |+9, +10, 50.g +10, 50.g ABLKO GOTOWANE |HERBATA B/C 200.g SALATKA Z MIESZANKI]| POMIDORY 100.g 19, +10, 50.g
*7,200.g POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g INA PARZE 130.g SALAT DIETETYCZNA HERBATA B/C 200.g POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g KAWA INKA NA +3, +6, +7, 49, +10, 80.g HERBATA B/C 200.g
MLEKU B/C *1, *7, HERBATA B/C 200.g
200.g
KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z BULECZKA OGURT NATURALNY [MUS OWOCOWY W  |KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z JOGURT NATURALNY [KANAPKA (BULKA) Z [SEREK WIEJSKI *7, OGURT NATURALNY MUS OWOCOWY W
1T (OWOCAMI W TUBCE 1 .szt. DROZDZOWA Z 150G *7, 150.g TUBCE 1.szt. (OWOCAMI W TUBCE 1 .szt. 150G *7, 150.g SZYNKA, SALATA 1 200.g 150G *7, 150.g [TUBCE 1.szt.
kolacja ABLKIEM *1, *3, +5, POMIDOREM *1, +3, +5,

*7, 80.g

+6, *7,+11, 50.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28

Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D12/K) Plynna wzmocniona
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Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
PLYNNA WZMOCNIONA PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA |PLYNNA WZMOCNIONA [PEYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA
$niadanie[*9, 250.g <9, 250.g *9,250.g *9,250.g 9, 250.g *9,250.g *9,250.g [9,250.g 9, 250.g *9,250.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

PLYNNA WZMOCNIONA

PLYNNA WZMOCNIONA

PLYNNA WZMOCNIONA

PLYNNA WZMOCNIONA

PLYNNA WZMOCNIONA

PLYNNA WZMOCNIONA

PLYNNA WZMOCNIONA

PLYNNA WZMOCNIONA

PLYNNA WZMOCNIONA

PLYNNA WZMOCNIONA

obiad [¥9,250.g 9, 250.¢ 9, 250.¢ 9, 250.g 9, 250.g 9, 250.g 9,250.g 9, 250.g 9, 250.g 9, 250.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
PEYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PEYNNA WZMOCNIONA

Kolacja [9, 250.g 9, 250.¢ 9, 250.¢ 9, 250.g 9, 250.g 9, 250.g 9, 250.g 9, 250.g 9, 250.g 9, 250.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.¢ HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
T [PEYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PEYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA [PEYNNA WZMOCNIONA PLYNNA WZMOCNIONA [PEYNNA WZMOCNIONA [PLYNNA WZMOCNIONA
kolacja [19,250.g 9, 250.¢ 9, 250.¢ 9, 250.g 9, 250.g 9, 250.g 9,250.g 9, 250.g 9, 250.g 9,250.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28

Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D11/K)Papkowata

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Niedziela Poniedzialek Wtorek
éniadani PAPKOWATA *9, 250.gPAPKOWATA *9, 250.gPAPKOWATA *9, 250.gPAPKOWATA *9, 250.gPAPKOWATA *9, 250.PAPKOWATA *9, 250.gPAPKOWATA *9, 250.gPAPKOWATA *9, 250.gPAPKOWATA *9, 250.gPAPKOWATA *9, 250.g|

HERBATA B/C 200.g

PAPKOWATA *9, 250.¢

PAPKOWATA *9, 250.gPAPKOWATA *9, 250.¢]

PAPKOWATA *9, 250.¢

PAPKOWATA *9, 250.¢

PAPKOWATA *9, 250.¢

PAPKOWATA *9, 250.¢

PAPKOWATA *9,250.gPAPKOWATA *9, 250.¢

PAPKOWATA *9, 250.¢]

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

obiad |H/pRBATA B/C 200z |HERBATA B/C 2000 |HERBATA B/C200.z |HERBATA B/C 200.¢  |HERBATA B/C 200.2 |HERBATA B/C 2000 |HERBATA B/C 200.z |HERBATA B/C 200.¢ |HERBATA B/C 200.2 |HERBATA B/C 200.¢
Kolacia PAPKOWATA #9, 250 dPAPKOWATA *9, 250.PAPKOWATA *9,250.PAPKOWATA *9, 250.dPAPKOWATA *9, 250.gJPAPKOWATA *9, 250.dPAPKOWATA *9, 250 PAPKOWATA *9, 250 PAPKOWATA *9, 250.dPAPKOWATA *9, 250.¢
olacja HERBATA B/C 200.g |HERBATA B/C 200.g |[HERBATA B/C 200.g |HERBATA B/C 200.g |[HERBATA B/C 200.g

PAPKOWATA *9, 250.gPAPKOWATA *9,250.¢]

I1 kolacjdPAPKOWATA *9, 250.¢]

PAPKOWATA *9, 250.¢]

PAPKOWATA *9, 250.¢]

PAPKOWATA *9, 250.g]

PAPKOWATA *9, 250.g]

PAPKOWATA *9,250.gPAPKOWATA *9, 250.¢]

PAPKOWATA *9, 250.¢]

Wykaz alergendw zgodnie ze specy
zawiera¢ wskazany alergen
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ikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
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Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28

Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (X) Kleikowa
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Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNEJ |KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNEJ |KLEIK Z KASZY
IMANNEJ *1, 250.g 1, 250.g MANNE]J *1, 250.g MANNEJ *1,250.g IMANNEJ *1,250.g MANNEJ *1,250.g MANNEJ *1,250.g MANNE]J *1, 250.g 1, 250.g MANNE] *1, 250.g

7, +11,10.g

7. +11,10.g

47, +11,10.g

7, +11,10.g

7. +11,10.g

6,47, +11, 10.g

+7,+11,10.g

47, +11,10.g

$niadanielSUCHARY (kg) *1, +3, +5, SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, SUCHARY (kg) *1, +3,+5, [SUCHARY *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5,[SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5,
lv6, +7, +11,50.g 46, +7,+11,50.g +6,+7, +11,50.g +6,+7,+11,50.g 46, +7,+11,50.g 46, +7,+11, 50.g +6,+7,+11,50.g +6,+7, +11,50.g 46, +7,+11,50.g +6,+7,+11,50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g  [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNEJ |KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNEJ |KLEIK Z KASZY
MANNEJ *1, 250.g 1,250 MANNEJ *1, 250.g MANNEJ *1,250.g MANNEJ *1,250.g MANNEJ *1,250.g MANNEJ *1,250.g MANNEJ *1, 250.g 1,250 MANNE] *1, 250.g
obiad [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY (kg) *1, +3,+5, |SUCHARY (kg) *1, +3, +5, SUCHARY (kg) *1,+3,+5, SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY *1,+3, +5, [SUCHARY (kg) *I, +3, +5,|SUCHARY (kg) *1, +3, +5, SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5,
6, +7, +11,50.g 46, +7, +11,50.g +6,+7, +11,50.g 46, +7,+11, 50.g 46, +7, +11, 50.g +6,+7,+11,50.g +6,+7,+11,50.g +6,+7, +11,50.g 46, +7, +11, 50.g +6,+7,+11,50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g  [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNEJ |KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNEJ |KLEIK Z KASZY
MANNEJ *1, 250.g 1,250 MANNEI *1, 250.g MANNEJ *1,250.g IMANNEJ *1,250.g MANNEJ *1,250.g MANNEJ *1,250.g MANNEI *1, 250.g 1,250 MANNEI *1, 250.g
Kolacja [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *I, +3, +5, [SUCHARY (kg) *I, +3, +5, [SUCHARY (kg) *1, +3,+5, [SUCHARY *1,+3, +5, |SUCHARY (kg) *I, +3, +5,|SUCHARY (kg) *1, +3, +5, SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5,
6, +7, +11,50.g 46, +7, +11,50.g +6,+7, +11,50.g 46, +7,+11,50.g 46, +7,+11, 50.g 46, +7,+11,50.g +6,+7,+11,50.g +6,+7, +11,50.g 46, +7, +11, 50.¢ +6,+7,+11,50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.¢ HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNEJ |[KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY MANNEJ |KLEIK Z KASZY
I [MANNEI *1, 250.g 1,250 MANNEI *1, 250.g MANNEJ *1,250.g IMANNEJ *1,250.g MANNEJ *1,250.g MANNEJ *1,250.g MANNEJ *1, 250.g 1,250 MANNE] *1, 250.g
kolacja [SUCHARY *1, +3, +5, +6, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1,+3,+5, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1,+3,+5, +6, SUCHARY *1,+3,+5,+6, |SUCHARY *1,+3,+5,+6,

7, +11,10.g

47, +11,10.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 20%6-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
KASZA OWSIANA GOTOWANA [PLATKI KASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE _ [KASZA JECZMIENNA _ [KASZA KUS KUS PLATKI JAGLANE [RYZ GOTOWANY NA __ [PLATKI OWSIANE
NA MLEKU *7,250.g ECZMIENNE KUKURYDZIANA OTOWANA NA NA MLEKU *1, *7, 250.g GOTOWANA NA GOTOWANA NA MLEKU |[GOTOWANENA  [MLEKU *7, 250.g GOTOWANE NA
CHLEB RAZOWY 500g 100.g  [GOTOWANENA  |GOTOWANA NA MLEKU *1,#7,250.g  [CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g MLEKU *1,*7,250.g  [*1,+6,*7,+8,+11,250.g  [MLEKU +1,+6, *7, |CHLEB MLEKU *1, *7, 250.g
KIELBASA KRAKOWSKA MLEKU *1, +6, *7, +8,[MLEKU +1, *7,250.g  |CHLEB GRAHAM 500g |[KIELBASA KRAKOWSKA CHLEB RAZOWY ZE  [CHLEB RAZOWY ZE +8, +11,250.¢ PELNOZIARNISTY 500g |CHLEB ZYTNI 450G *1,
PARZONA 50G +6, +7, +9,+10,  |+11,250.g CHLEB ORKISZOWY  [¥1,+3, +6, +7, +11, 100.g[PARZONA 50G +6, +7, +9, +10, 50.¢ [SLONECZNIKIEM 450g [SLONECZNIKIEM *1,+3, |CHLEBRAZOWY |kkg) *1, 100.g 100.¢
50.¢ CHLEB ORKISZOWY [450g *1,+3, +6,+7,+11, [SZYNKA Z PIERSI SALATA MASLOWA 5.000000075¢-((kg) *1,+3, *6, +7, +11,  [%6,+7,+11, 100.g 500g 100.g TWAROZEK WANILIOWY[SZYNKA Z PIERSI
POMIDORY 60.g W50g *1,+3, +6, +7,  [100.g KURCZAKA (30G) 30.g [002szt. 120.g SZYNKA Z PIERSI POLEDWICA [+1, %7, 100.g KURCZAKA (50G) 50.g
. . . |OGOREK 40.g 11, 100, TWAROZEK POLEDWICA OGORKI KONSERWOWE 40.g TWAROZEK Z OGOR., [KURCZAKA (50G) 50.g  [SOPOCKA 50G 50.g[]DZEM BRZOSKWINIOWY [RUKOLA 0,1KG 7.g
Sniadaniqypr BATA B/C 200.¢ SZYNKOWKA(50g) [WANILIOWY +1,*7,  |[SOPOCKA 30G30.g  |OGOREK 30.g RZOD 1 SZCZYP. *7,  [RZODKIEWKA POMIDORY 100.g [280g 20.g (OGORKI KWASZONE
50.¢ 100.¢ SALATKA Z PAPRYKA CZERWONA 40.g 100.g 0.200000003szt. HERBATA B/C  |ANANAS *1, +3,+5, +6, +7}40.g
(OGOREK 60.g DZEM MIESZANKI SALAT Z [HERBATA B/C 200.g MANDARYNKA 80.g  [OGOREK 40.g £00.g [+11, 0100000001 Ss2t. RZODKIEWKA
POMIDORY 40.g BRZOSKWINIOWY 280g [OGORKIEM KAWA INKA B/C *I,  [HERBATA Z CYTRYNA KAWA INKA B/C *1,200.2[0.200000003szt.
HERBATA B/C 200.g [20.g KUKURYDZA +3, +6, £00.¢ B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
BANANY 220.g [+7,+9, +10, 80.g
KAWA INKA NA HERBATA B/C 200.g
MLEKU B/C *1, *7, 200.g
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM |ZUPA SZCZAWIOWA|BARSZCZ UKRAINSKI |[KRUPNIK ZUPA KALAFIOROWA *1, 7, *9, |[ZUPA POMIDOROWA Z [ZUPA KREM Z DYNI *1, |[ZUPA Z [ZUPA KOPERKOWA [ZUPA BURACZKOWA

*7, 80.g

DIETETYCZNA +3, +6, *7, +8, *9, [¥1, #7, %9, 300.g 1, %7, %9, 300.g DIETETYCZNY *1,+3, [300.g MAKARONEM 43, +6, %7, +8, %9, +10, 300.SOCZEWICY Z  [ROSOLKOWA +3,+6,+7, [DIETETYCZNA +3, +6,
+10, 300.g IZIEMNIAKI RYZ BRAZOWY +6,+7, %9, +10,300.g  [KASZA PECZAK GOTOWANA NA [RAZOWYM *1, *3,*7, [KASZA GRYCZANA KIELBASKA *1, *6,[¥9, +10, 300.g 7, +8, 9, +10, 300.g
IZIEMNIAKI GOTOWANE Z IGOTOWANE Z IGOTOWANY NA SYPKOEZIEMNIAKI SYPKO (150) *1, +3, +5, +6, +7,+8, [*9,300.g IGOTOWANA NA SYPKO [*7, *9,300.g KASZA JECZMIENNA IZIEMNIAKI
WODY (150) 150.g WODY (150) 150.g (150) 150.g OTOWANE Z WODY [+9, +10,+11, 150.g IZIEMNIAKI (150) +1, 43, +6, +7, +9, IZIEMNIAKI IGOTOWANA NA SYPKO [GOTOWANE Z WODY
SCHAB PIECZONY W SOSIE *1, [POTRAWKA Z FILET Z KURCZAKA W ((150) 150.g GULASZ WP. GOTOWANY *1,+3, [GOTOWANE Z WODY  [+10, 150.g IGOTOWANE Z (150) *1,+3, +6, +7, +9, (150) 150.g
*9,120.g KURCZAKA *1, 150.g [SOSIE *1, *9, 100.g PULPET W SOSIE +6, +7, ¥9,+10, 150.g (150) 150.g SZYNKA PIECZONA W WODY (150) 150.g [+10, 150.g SCHAB PIECZONY W

obiad [SUROWKA Z KAPUSTY SUROWKA Z WARZYWA NA PARZE |WLASNYM *1, *3, *9, SUROWKA Z SELERA , MARCHWIIKOTLET RYBNY *1, *3, |SOSIE WLASNYM SCHAB PIECZONY [ZRAZ MIELONY W SOSIE [SOSIE (PIECZENIE Z
PEKINSKIE] +3, +6, +7, 49, +10, [MARCHWI +3, +6, +7, %9, 150.g 120.¢ Z JABLKIEM *1, +3, +5, +6, *7,*8, [¥4,+6,+7, +10, +11, 100.g(PIECZENIE Z PARA) *1, [W SOSIE *1,*9,  [<1, *3,+6,+7,+9, +10, PARA) *1, %9, 120.g
150.¢ [+9, +10, 150.g KOMPOT 200.¢ SUROWKA Z 9, +10, +11,+12, 150.g SUROWKA Z KISZONEJ [+3, +6,+7, %9, +10, 100.g  [120.g 100.¢ SALATA Z WINEGRET
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KAPUSTY PEKINSKIEJ [KOMPOT 200.g KAPUSTY +3, +6, +7, +9, [BURACZKI OPROSZANE [SALATA Z SUROWKA Z KAP. PEK. Z [+3, +6, +7, +9, +10, 150.g

43, +6, +7, 49, +10, 150.g 410, 150.g 1,43, +6, +7, 49, +10, OGURTEM *7, +8, [KUKURYDZA I KOMPOT 200.g
[KOMPOT 200.g KOMPOT B/C 200.g 150.¢ 150.¢ GROSZKIEM +3, +6, +7,
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g |49, +10, 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB PELNOZIARNISTY 500g [CHLEB ORKISZOWY |CHLEB ICHLEB CORNEL 500g |CHLEB PELNOZIARNISTY 500g *l,mYZ GOTOWANY NA  [CHLEB ORKISZOWY 450g[KASZOTTO *1, +3, |CHLEB GRAHAM 500g *1,JCHLEB RAZOWY ZE
(kg) *1, 100 US0g *1,43, +6,+7, [PELNOZIARNISTY Z  [F1,+3, %6, +7, +11, 100.g|100.g SYPKO Z GOT. 1,43, 46,47, +11,100.g  [+5,+6,+7, +8,%9, [+3,+6,+7, +11, 100.g SLONECZNIKIEM *1,
SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA [+11,100.g INASIONAMI 500g *1, TWAROZEK Z OGOR., SZYNKA KONSERWOWA 50G. ABLKIEM +3, +5, +6, +7 [POLEDWICA SOPOCKA  [+10, +11, 200.g SCHAB MOCNO +3, %6, +7, +11, 100.g
(30G) 30.g SALATKA Z 100.g RZOD [ SZCZYP. *7, 50.g +9, +10, 300.g 50G 50.g HERBATA B/C KOPCONY (50G) +6, *7, [SALATKA Z
Kolacja TWAROG *7,50.g TUT\:ICZYKIEM I SZYNKA Z PIERSI 100.g SALATA MASLOWA 5.000000075e-[HERBATA B/C 200.g SALATKA Z MIESZANKI [200.g 50.g TUT\:ICZYKIEM I
RZODKIEWKA 0.200000003szt.  [RYZEM +2, *3, *7, +8,[INDYKA 50G +3, +6, +9, |GRUSZKA 160.g 002szt. SALAT DIETETYCZNA +3 SALATA MASLOWA RYZEM +2, *3, *7, +8,
OGORKI KWASZONE 40.g 10, +14, 200.g +10, 50.g KAWA INKA NA POMIDORY 100.g +6, +7,+9, +10, 80.g 5.000000075¢e-002szt. 10, +14, 200.g
KAWA INKA NA MLEKU B/C *1,[HERBATA B/C 200.g [POMIDORY 100.g MLEKU B/C *1, *7, HERBATA Z CYTRYNA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g PAPRYKA 40.g ABLKO 160.g
7, 200.g HERBATA B/C200.g  [200.g OGOREK 40.¢ HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g
KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z BULECZKA OGURT NATURALNY [MUS OWOCOWY W KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z JOGURT NATURALNY |SOK POMIDOR FORTUNA [SEREK WIEJSKI *7JJOGURT NATURALNY MUS OWOCOWY W
1T (OWOCAMI W TUBCE 1 .szt. DROZDZOWA Z 150G *7, 150.g [TUBCE 1.szt. (OWOCAMI W TUBCE 1.szt. 150G *7,150.g 300ml 1.szt. 200.g 150G *7,150.g TUBCE 1.szt.
kolacja ABLKIEM *1, *3, +5,

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (
zawiera¢ wskazany alergen
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Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
KASZA OWSIANA PLATKI KASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE NA[KASZA JECZMIENNA  |[KASZA KUS KUS PLATKI JAGLANE RYZ GOTOWANY NA PLATKI OWSIANE
GOTOWANA NA MLEKU *7, ECZMIENNE KUKURYDZIANA GOTOWANA NA MLEKU *1, *7,250.g GOTOWANA NA OTOWANA NA MLEKU|GOTOWANE NA MLEKU *7, 250.g (GOTOWANE NA
250.g (GOTOWANE NA OTOWANA NA MLEKUMLEKU *1, *7,250.g ICHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g MLEKU *1, *7, 250.g 1, +6, ¥7,48,+11, 250.g [MLEKU +1, +6, *7, +8,|CHLEB MAZOWIECKI MLEKU *1, *7, 250.g
CHLEB GRAHAM 500g (kg) *1, [MLEKU *1, +6, *7, +8, |+1, *7, 250.g ICHLEB GRAHAM 500g [MASLO EXTRA (zawarto$c tt 82%- [BULKA PCHELKA 50g |CHLEB GRAHAM 500g [+11,250.g 500g (kg) *1,+3,+6,+7,+11,|CHLEB ZYTNI 450G
+3,+6,+7,+11,100.g +11,250.g BULKA PCHELKA 50g  [*1, +3, +6, +7, +11, 100.g[83%) *7, 10.g (kg) *1, +3,+5,+6,+7,  [F1,+3,+6,+7,+11,100.g |[MASLO EXTRA 100.g *1, 100.g

$niadanig

PAROWKI NA GORACO +1, *6,

+7,+10, 140.g

KETCHUP LAGODNY +9, 20.g
SER ZOLTY PLASTRY (kg) *7,

20.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB ORKISZOWY
450g *1,+3, +6, +7,
+11,100.g

MASEO EXTRA 82%-
83% tt *7, 10.g
SZYNKOWK A(50g)
50.g

SER ZOLTY
PLASTRY 20g *7,20.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

<1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g

MASEO EXTRA
zawarto$c¢ tt 82%-83%) *7,
10.g

[TWAROZEK
'WANILIOWY +1, *7,
100.

DZEM
BRZOSKWINIOWY 280g
20.g

ISZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
BANANY 220.g

B/C *1,*7, 200.g

KAWA INKA NA MLEKU

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)
*7,10.g
SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
POLEDWICA
SOPOCKA 30G 30.g
AJKO GOTOWANE *3,
50.g
SALATKA Z
MIESZANKI SALAT
DIETETYCZNA +3, +6,
+7,+9,+10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

KIELBASA KRAKOWSKA

PARZONA 50G +6, +7, +9, +10, 50.g
SER ZOLTY PLASTRY 20g *7, 20.g
SALATA MASLOWA 5.000000075¢-

00252t
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

+11,100.¢

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

SCHAB MOCNO
KOPCONY (30G) +6, *7,
30.g

TWAROZEK Z ZIOLAM]
*7,100.g
MANDARYNKA 80.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

MASEO EXTRA
zawartos¢ t 82%-83%) *7,
10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
SER ZOLTY PLASTRY
50G *7, 50.g

POMIDORY 100.g
HERBATA Z CYTRYNA
B/C 200.g

(zawarto$¢ tt 82%-83%)
*7,10.g

ICHLEB ORKISZOWY
450g *1, +3, +6, +7,
[+11,100.g
POLEDWICA
SOPOCKA 50G 50.g
SER ZOLTY
PLASTRY 20g *7, 20.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

Ith 82%-83%) *7, 10.g
+1, %7, 100.g
280g 20.g

+11,0.1000000015szt.

MASLO EXTRA (zawarto$¢
TWAROZEK WANILIOWY
DZEM BRZOSKWINIOWY
IANANAS *1,+3, +5, +6, +7,

KAWA INKA B/C *1,200.g

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)
*7,10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G)

0.g

AJKO GOTOWANE
3, 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

|ZUPA POMIDOROWA Z |IZUPA ZIEM. Z IZUPA BURACZKOWA  |[KRUPNIK *1, *¥9,300.g |[ZUPA JARZYNOWA IZUPA POMIDOROWA Z ZUPA KREM Z DYNI *1, [ZUPA KOPERKOWA |ZUPA KOPERKOWA IZUPA
RYZEM *7, %9, 300.g GRYSIKIEM *1,+3, [DIETETYCZNA +3,+6, [ZIEMNIAKI DIETETYCZNA ROSOLOWA +3, +6,[MAKARONEM 43, +6, #7, +8, %9, +10,  [ROSOLKOWA +3, +6, ROSOLKOWA +3, +6, +7, [BURACZKOWA *1,
IZIEMNIAKI GOTOWANE Z +6, +7, *9,+10, 300.g  [*7, +8, *9, +10, 300.g IGOTOWANE Z WODY [+7, *9, +10, 300.g DIETETYCZNA *1, *3, [00.g +7, %9, +10, 300.g 9, +10, 300.g *7, *9,300.g
WODY (150) 150.g IZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA (150) 150.g KASZA PECZAK GOTOWANA NA  [*7,+8, *9, 300.g KASZA JECZMIENNA IZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA IZIEMNIAKI
SCHAB PIECZONY W SOSIE *1,|JGOTOWANE Z ISYPKO (150G) +3, +6, +7, [PULPET W SOSIE SYPKO (150) *1,+3, +5,+6, +7,+8, |ZIEMNIAKI OTOWANA NA SYPKO [GOTOWANE Z IGOTOWANA NA SYPKO |GOTOWANE Z
*9,120.g WODY (150) 150.g 19, +10, 150.g WLASNYM *1, *3,%9, 19, +10, +11, 150.g GOTOWANE Z WODY [(150) *1, +3,+6,+7,+9, |[WODY (150) 150.g (150) *1,+3, +6, +7, +9, +10,[WODY (150) 150.g
SUROWKA Z KAPUSTY POTRAWKA Z FILET Z KURCZAKA W [120.g IGULASZ WP. GOTOWANY *1, +3, [(150) 150.g 1+10, 150.g SCHAB PIECZONY W |150.g SCHAB PIECZONY W
obiad [PEKINSKIEJ +3,+6, +7, 49, +10, [KURCZAKA *1, 150.g [SOSIE *1, *9, 100.g SUROWKA Z +6, +7, %9, +10, 150.g PULPET RYBNY *1, *3, [SZYNKA PIECZONA W [SOSIE *1, *9, 120.g PULPET W SOSIE SOSIE (PIECZENIE Z
150.g SUROWKA Z MARCHEWKA KAPUSTY PEKINSKIEJ|SUROWKA Z SELERA , MARCHWI [*4,100.g SOSIE WEASNYM SALATAZ WLASNYM *1, *3, *¥9,120.g|PARA) *1, *9, 120.g
KOMPOT 200.g MARCHWI +3, +6, +7, PROSZANA *1,+3,+6, [3,46,+7,+9, +10, 150.g|Z JABLKIEM *1, +3, +5, 46, *7, *§, |WARZYWA PIECZENIE Z PARA) *1, JOGURTEM *7, +8, SUROWKA Z KAPUSTY SALATAZ
9, +10, 150.g 147,49, +10, 150.g KOMPOT 200.g <0, +10, +11, +12, 150.g OPROSZANE *1, +3, +6, [+3,+6, +7, %9, +10,100.g [150.g PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, [WINEGRET +3, +6, +7
KOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.¢ +7, %9, +10, 150.¢ BURACZKI OPROSZANE[KOMPOT 200.g [+10, 150.¢ [+9,+10, 150.g
KOMPOT 200.g 1, 43, +6, +7, 49, +10, KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, [CHLEB ICHLEB MAZOWIECKI |CHLEB CORNEL 500g |[CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, +3, RYZ GOTOWANY NA  |[CHLEB ORKISZOWY KASZOTTO ICHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB
+3,+6,+7,+11, 60.g MAZOWIECKI 500g  [500g *1, +3,+6,+7,+11, [*¥1,+3, *6,+7,+11, 100.g[+6, +7, +11, 60.g SYPKO Z GOT. H50g *1,+3, +6,+7,+11, |DIETETYCZNE *1, +3,|+3, +6, +7, +11, 100.g MAZOWIECKI 500g
MASLO EXTRA (zawarto$é th [¥1,+3,+6,+7,+11,  60.g MASLO EXTRA MASEO EXTRA (zawarto$é th 82%-  |[JABLKIEM +3,+5, +6,  [100.g 45, +6,+7, +8, *9, +10, MASLO EXTRA (zawartosé [¥1,+3, +6,+7, +11,
82%-83%) *7,10.g 60.g MASEO EXTRA (zawartos¢ tt 82%-83%) [83%) *7, 10.g +7,+9, +10,300.g KIELBASKI Z SZYNKI  [+11,200.g Ith 82%-83%) *7, 10.g 60.g
SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA [MASLO EXTRA zawarto$¢ tt 82%-83%) *7,[*7, 10.g SZYNKA KONSERWOWA 50G. 50.g [HERBATA B/C 200.g OTOWANE Z WODY (3 [HERBATA B/C 200.g [SZYNKA Z PIERSI MASLO EXTRA
(50G) 50.¢ (zawartosé th 82%-83%) [10.g TWAROZEK Z AJKO GOTOWANE *3, 50.g SZT) +1,+7,+10, 130.g KURCZAKA (50G) 50.g  |(zawartos¢ th 82%-83%)
Kolacia SER ZOLTY PLASTRY 20g *7, [*7,10.g ISZYNKA Z PIERSI IZIOLAMI *7, 100.g SALATA MASEOWA 5.000000075¢- AJKO GOTOWANE *3, AJKO GOTOWANE *3, 7, 10.g
) 20.g SZYNKA Z PIERSI INDYKA 50G +3, +6, +9, [SZYNKA 002szt. 150.g 50.g SZYNKA Z PIERSI
POMIDORY 100.g INDYKA 50G +3, +6, [+10,50.g KONSERWOWA 30G  |POMIDORY 100.g KETCHUP LAGODNY SALATA MASLOWA INDYKA 50G +3, +6,
KAWA INKA NA MLEKU B/C  [+9, +10, 50.g AJKO GOTOWANE *3, [30.g HERBATA Z CYTRYNA B/C 200.g 1510g +9, 20.g 5.000000075¢-002szt. +9, +10, 50.g
*1, *7,200.g AJKO GOTOWANE  [50.g ABLKO 160.g SALATKA Z MIESZANKI POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g
*3,50.g POMIDORY 100.g KAWA INKA NA SALAT DIETETYCZNA HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
POMIDORY 100.g  [HERBATA B/C 200.g MLEKU B/C *1, *7, 143, +6, +7,+9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g 200.g HERBATA B/C 200.g
KASZKI/OWSIANKI/MUSLIZ [BULECZKA OGURT NATURALNY |MUS OWOCOWY W KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z JOGURT NATURALNY [SOK POMIDOR SEREK WIEJSKI *7, OGURT NATURALNY MUS OWOCOWY W
11 OWOCAMI W TUBCE 1 .szt. DROZDZOWA Z 150G *7,150.g TUBCE 1.szt. (OWOCAMI W TUBCE 1 .szt. 150G *7, 150.g FORTUNA 300ml 1.szt. 200.g 150G *7, 150.g TUBCE 1.szt.
kolacja ABLKIEM *1, *3, +5,

7, 80.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*
zawiera¢ wskazany alergen
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JABLKIEM *1, *3, +5, *7,

80.g

Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
KASZA OWSIANA PLATKI JECZMIENNE  [KASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE [KASZA JECZMIENNA  [KASZA KUS KUS PLATKIJAGLANE ~ [RYZ GOTOWANY NA  [PLATKI OWSIANE
GOTOWANA NA MLEKU *7, |GOTOWANE NA MLEKU[KUKURYDZIANA OTOWANA NA INA MLEKU *1, *7,250.g IGOTOWANA NA OTOWANA NA OTOWANE NA MLEKU *7, 250.g GOTOWANE NA
250.g *1,+6, %7, +8, +11,250.g [GOTOWANA NA MLEKU *1, *7,250.g [CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g MLEKU *1, *7,250.g  [MLEKU *1, +6, *7, +8, [MLEKU +1, +6, *7, +8, |CHLEB MLEKU *1, *7, 250.g
CHLEB GRAHAM 500g (kg) *1, [CHLEB ORKISZOWY ~ [MLEKU +1,*7,250.g  |[CHLEB GRAHAM MASLO EXTRA (zawartosé tt 82%- [BULKA PCHELKA 50g [+11,250.g F11,250.g PELNOZIARNISTY 500g |[CHLEB ZYTNI 450G
43, +6,+7, +11, 100.g 450 *1,+3,+6, +7, +11, |BULKA PCHELKA 50g [500g *1,+3,+6,+7,  [83%) *7, 10.g (kg) *1,+3,+5,+6,+7, (CHLEB GRAHAM 500g [MASLO EXTRA kg) *1, 100.g 1, 100.g
PAROWKI NA GORACO +1, *6,{100.g *1,+3, +5,+6, +7, +11,  [+11,100.g KIELBASA KRAKOWSKA +11, 100.g 1, +3, +6, +7, +11, 100.g|zawarto$¢ tt 82%-83%) [MASLO EXTRA MASLO EXTRA
+7,+10, 140.g MASLEO EXTRA 82%-83%]100.g MASEO EXTRA PARZONA 50G +6, +7, +9, +10, MASLO EXTRA MASEO EXTRA 7, 10.g zawarto$¢ th 82%-83%) *7, |(zawartos$¢ tt 82%-83%)
KETCHUP LAGODNY +9,20.g |t *7,10.g MASLO EXTRA zawarto$¢ tt 82%-83%) [50.g (zawarto$¢ th 82%-83%) zawarto$c tt 82%-83%) [CHLEB ORKISZOWY |10.g . *7,10.g
SER ZOLTY PLASTRY (kg) *7, |SZYNKOWKA(50g) 50.g |(zawartos¢ tt 82%-83%)  [*7, 10.g SER ZOLTY PLASTRY 20g *7, 20.g[*7, 10.g 7, 10.g H50g *1,+3,+6,+7,  [TWAROZEK SZYNKA Z PIERSI
20.g SER ZOLTY PLASTRY  [¥7,10.g SZYNKA Z PIERSI  [SALATA MASLOWA SCHAB MOCNO SZYNKA Z PIERSI [11, 100.g WANILIOWY +1, *7, KURCZAKA (50G)
$niadanie [POMIDORY 100.g 20g %7, 20.g TWAROZEK KURCZAKA (30G)  [5.000000075¢-002szt. KOPCONY (30G) +6, *7, [KURCZAKA (30G) 30.g [POLEDWICA 100.g 50.2
HERBATA B/C 200.g POMIDORY 100.g WANILIOWY +1,*7,  B0.g POMIDORY 100.g 30.g SER ZOLTY PLASTRY [SOPOCKA 50G 50.g  [DZEM JAJKO GOTOWANE
HERBATA B/C 200.g 100.g POLEDWICA HERBATA B/C 200.g TWAROZEK Z ZIOLAMI|S0G *7, 50.g SER ZOLTY PLASTRY [BRZOSKWINIOWY 280g [*3,50.¢
DZEM SOPOCKA 30G 30.g 7, 100.g POMIDORY 100.g R0g *7, 20.g R0.g RUKOLA 0,1KG 7.g
BRZOSKWINIOWY 280g[/AJKO GOTOWANE MANDARYNKA 80.g  [HERBATA Z POMIDORY 100.g ABLKO 160.g POMIDORY 100.g
20.g 3, 50.g KAWA INKA B/C *1,  [CYTRYNA B/C200.g [HERBATA B/C200.g [KAWA INKA B/C *1, HERBATA B/C 200.g
SZYNKA Z PIERSI SALATKA Z 200.g 200.g
KURCZAKA (30G) 30.g [MIESZANKI SALAT
BANANY 220.g DIETETYCZNA +3,
KAWA INKA NA 16, +7,+9, +10, 80.g
MLEKU B/C *1, *7, 200.g[HERBATA B/C 200.g
OGURT BANANOWO DESER Z KASZY Z JOGURT BANANOWO [BULECZKI JOGURT STRACIATELLA +1, +5, [SALATKA Z SZARLOTKA *1, *3, +5JOGURT BANANOWY JOGURT STRACIATELLA[KANAPKA Z
TRUSKAWKOWY +1, *7,+8, [MUSEM TRUSKAWKOWY +1, [DROZDZOWE *1, *3, [¥7,+8,+11,150.g MIESZANKI SALATZ  [+7, 80.g Z POLEWA [l +5,%7,+8,+11,150.g  [ORKISZ., Z TWAR,
II $niadanie [150.g TRUSKAWKOWYM *1, [*7,+8, 150.g 7, 60.g POML., OGOR., ITP. *1, ICZEKOLADOWA +1, OGORK [ SZCZYP *1,
+6, ¥7,+8,+11, 60.g 3, +5, +6, +7, *8, +9, 7, +8, 150.g 43, +6, *7,+11,35.g
10, +11, 100.g
[ZUPA POMIDOROWA Z ZUPA ZIEM. Z ZUPA BURACZKOWA [KRUPNIK *1, *9, 300.g[ZUPA JARZYNOWA [ZUPA POMIDOROWA Z [ZUPA KREM Z DYNI  [ZUPA KOPERKOWA [ZUPA KOPERKOWA ZUPA
RYZEM *7, *9, 300.g GRYSIKIEM *1,+3,+6, |DIETETYCZNA +3, +6, [ZIEMNIAKI DIETETYCZNA ROSOLOWA +3, |[MAKARONEM 1, +3, +6, *7,+8,*9,  [ROSOLKOWA +3, +6, [ROSOLKOWA +3, +6, +7, [BURACZKOWA *1,
IZIEMNIAKI GOTOWANE Z  [+7, *9,+10, 300.g *7,+8, *9,+10, 300.g OTOWANE Z +6, +7, *9, +10, 300.g DIETETYCZNA *1,*3,  [+10, 300.g 17, *9, +10, 300.g 9, +10, 300.g 7, %9, 300.g
WODY (150) 150.g ZIEMNIAKI GOTOWANE[RYZ GOTOWANY NA  [WODY (150) 150.g  [KASZA PECZAK GOTOWANA NA[*7, +8, *9, 300.g KASZA JECZMIENNA [ZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA  |ZIEMNIAKI
SCHAB PIECZONY W SOSIE  |Z WODY (150) 150.g SYPKO (150G) +3,+6,  [PULPET W SOSIE SYPKO (150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, [ZIEMNIAKI OTOWANA NA OTOWANE Z WODY [GOTOWANA NA SYPKO [GOTOWANE Z
1, *9,120.g POTRAWKA Z +7,+9,+10, 150.g WLASNYM *1, *3, *¥9, +9, +10, +11, 150.g GOTOWANE Z WODY [SYPKO (150) *1,+3, +6,(150) 150.g 150) *1, 43,46, +7, +9, WODY (150) 150.g
SUROWKA Z KAPUSTY KURCZAKA *1,150.g  [FILET Z KURCZAKA W [120.g IGULASZ WP. GOTOWANY *1, +3,[(150) 150.g 17,49, +10, 150.g SCHAB PIECZONY W [+10, 150.g SCHAB PIECZONY W
biad PEKINSKIEJ +3, +6, +7, +9, +10,[SUROWKA Z MARCHWI [SOSIE *1, *9, 100.g SUROWKA Z +6, +7, %9, +10, 150.g PULPET RYBNY *1, *3, [SZYNKA PIECZONA W[SOSIE *1,*9, 120.g  [PULPET W SOSIE SOSIE (PIECZENIE Z
obra 150.g +3, +6, +7, 9, +10, 150.g [MARCHEWKA KAPUSTY SUROWKA Z SELERA , 4, 100.g SOSIE WLASNYM SALATA Z WEASNYM *1, %3, %9, |[PARA) *1, *9, 120.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g OPROSZANA *1, +3, +6, [PEKINSKIEJ +3, +6, [MARCHWI Z JABLKIEM *1,+3, [WARZYWA PIECZENIE Z PARA) [JOGURTEM *7,+8,  [120.g SALATA Z
+7,+9,+10, 150.g 17, +9,+10, 150.g |5, +6, %7, *8, %9, +10,+11, +12,  [OPROSZANE *1, +3, +6, [¥1, +3, +6, +7, *9, +10, [150.g SUROWKA Z KAP. PEK. [WINEGRET +3, +6, +7
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g 150.g [+7, %9, +10, 150.g 100.g KOMPOT 200.g Z KUKURYDZA I +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g BURACZKI ROSZKIEM +3, +6, +7, |KOMPOT 200.g
PROSZANE *1, +3, +6, 19, +10, 150.g
17,49, +10, 150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
CHLEB MAZOWIECKI 500g *1,|[CHLEB MAZOWIECKI [CHLEB MAZOWIECKI [CHLEB CORNEL 500g|CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, +3JRYZ GOTOWANY NA [CHLEB ORKISZOWY [KASZOTTO ICHLEB GRAHAM 500g  [CHLEB
[+3,+6,+7, +11, 60.g 500g *1,+3,+6, +7, +11, [500g *1, +3, +6, +7,+11, [*1, +3, *6,+7,+11, +6, +7,+11, 60.g SYPKO Z GOT. K50g *1,+3,+6,+7, +11, DIETETYCZNE *1, +3, [*1, +3, +6, +7, +11, 100.g  [MAZOWIECKI 500g
MASLO EXTRA (zawartosé tt [60.g 60.g 100.g MASLO EXTRA (zawarto$é tt 82%- [JABLKIEM +3, +5, +6, [100.g 15, +6,+7, +8, *9, +10, IMASLO EXTRA <1, +3,+6, +7, +11,
82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA MASEO EXTRA MASEO EXTRA 83%) *7, 10.g +7, +9,+10, 300.g KIELBASKI Z SZYNKI [+11,200.g zawarto$é th 82%-83%) *7, [60.g
SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA|(zawartosé th 82%-83%) *7, |(zawarto$¢ th 82%-83%)  [(zawarto$é th 82%-83%) [SZYNKA KONSERWOWA 50G.  [HERBATA B/C 200.g OTOWANE Z WODY HERBATA B/C200.g [10.g MASLO EXTRA
(50G) 50.¢ 10.g *7,10.g 7, 10.g 50.¢ 3SZT) +1,+7, +10, SCHAB MOCNO (zawartos¢ t 82%-83%)
SER ZOLTY PLASTRY 20g *7, |SZYNKA Z PIERSI SZYNKA Z PIERSI TWAROZEK Z AJKO GOTOWANE *3, 50.g 130.g KOPCONY (50G) +6, *7, [*7,10.g
Kolacia 202 INDYKA 50G +3, +6, +9, [INDYKA 50G +3, +6, +9, [ZIOLAMI *7,100.g  [SALATA MASLOWA AJKO GOTOWANE *3, 50.g SZYNKA Z PIERSI
) POMIDORY 100.g +10, 50.g +10, 50.g SZYNKA 5.000000075¢-002szt. 50.g AJKO GOTOWANE *3, [INDYKA 50G +3, +6,
KAWA INKA NA MLEKU B/C |JAJKO GOTOWANE *3, [JAJKO GOTOWANE *3, [KONSERWOWA 30G [POMIDORY 100.g KETCHUP LAGODNY 50.g +9, +10, 50.g
<1, *7,200.g 50.g 50.g BO.g HERBATA Z CYTRYNA B/C 200.g 510g +9, 20.g SALATA MASLOWA POMIDORY 100.g
POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g ABLKO 160.g SALATKA Z [5.000000075¢-002szt. HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C200.g  [KAWA INKA NA MIESZANKI SALAT PAPRYKA 40.g
IMLEKU B/C *1, *7, DIETETYCZNA +3, +6, GOREK 40.g
200.g 17,49, +10, 80.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g
KANAPKA Z TWAR, OGORK I [KANAPKA Z SZYNKA, [KANAPKA ZPASTA  [KANAPKA Z KANAPKA Z TWAR I OGORKIEM [KANAPKA Z JAJKIEM I [KANAPKA ZTWART [KANAPKA ZPASTA [KANAPKA Z TWAR I KANAPKA Z
Podwicczorek[SZCZYP *1, 43,46, %7, +11, 35.g[SALATA I POMIDOREM ZTUNCZYKA Z SZYNKA, SALATAT [*1,+3,+6,*7,+11,35.g WARZY WAMI *3, *7, GORKIEM *1, +3, +6, [ZTUNCZYKA Z GORKIEM *1, +3, +6, *7/SZYNKA, SALATA |
*7,50.g WARZYWAMI +2, *7,  [PAPRYKA *1, +3, +5, 50.g 7, +11,35.g WARZYWAMI +2, #7, +11,35.g POMIDOREM *7, 50.g
+14, 50.g 7, +8, +11, 50.9 14, 50.g
KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z |BULECZKA JOGURT NATURALNY [MUS OWOCOWY W  [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z OGURT NATURALNY [SOK POMIDOR SEREK WIEJSKI *7, [JOGURT NATURALNY |MUS OWOCOWY W
11 kolacja lOWOCAMI W TUBCE 1.szt. DROZDZOWA Z 150G *7, 150.g [TUBCE I .szt. lOWOCAMI W TUBCE 1.szt. 150G *7, 150.g FORTUNA 300ml 1.szt. [200.g 150G *7, 150.g TUBCE l.szt.

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3.
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aja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.se

er 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siar

i; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

17.04.2026



Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Page 12 of 31

zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (P01//3/S/K) DIETA PODSTAWOWA (10-181)

Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
KASZA OWSIANA PLATKI JECZMIENNE  [KASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE  |[KASZA JECZMIENNA  [KASZA KUS KUS PLATKI JAGLANE RYZ GOTOWANY NA PLATKI OWSIANE
OTOWANA NA MLEKU *7,  |GOTOWANE NA MLEKU [KUKURYDZIANA (GOTOWANA NA A MLEKU *1, *7, 250.g (GOTOWANA NA OTOWANA NA MLEKU [GOTOWANE NA MLEKU *7, 250.g (GOTOWANE NA
250.g 1, +6, *7, 48, +11, 250.g OTOWANA NA MLEKU *1, *7,250.¢ [CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g MLEKU *1, *7,250.g 1, +6, ¥7,48,+11,250.g  |[MLEKU +1, +6, *7, +8, |CHLEB MLEKU *1, *7, 250.g
ICHLEB RAZOWY 500g 100.g ICHLEB ORKISZOWY MLEKU +1, *7, 250.g ICHLEB GRAHAM IMASEO EXTRA (zawarto$c tt 82%- [BULKA PCHELKA 50g |CHLEB RAZOWY ZE +11,250.g PELNOZIARNISTY 500g [CHLEB ZYTNI 450G
PAROWKI NA GORACO +1, *6, [450g *1, +3, +6, +7, +11, [BULKA PCHELKA 50g [500g *1,+3,+6,+7, 3%) *7, 10.g (kg) *1,+3,+5,+6,+7,  [SLONECZNIKIEM *1, +3, [CHLEB RAZOWY 500g [kg) *1, 100.g 1, 100.g
17, +10, 140.g 100.g 1, +3, 45, +6, +7,+11,  [+11, 100.g KIELBASA KRAKOWSKA 11, 100.g 6, +7, +11, 100.g 100.g MASEO EXTRA MASEO EXTRA

KETCHUP LAGODNY +9, 20.g

MASLEO EXTRA 82%-83%

100.g

MASEO EXTRA

PARZONA 30G +6, +7, +9, +10, 30.¢

MASEO EXTRA

MASEO EXTRA (zawarto$¢

MASLO EXTRA

zawarto$¢ tt 82%-83%) *7,

(zawarto$¢ th 82%-83%)

POMIDORY 60.¢ it 7, 10.¢ MASEO EXTRA (zawartosé th 82%-83%)[SER ZOLTY PLASTRY 20g *7, 20.g|(zawartosé th 82%-83%) [t 82%-83%) *7, 10. (zawartosé t 82%-83%) [l0.g 7, 10.g
GOREK 40.g SZYNKOWKA(50g) 50.¢ fzawartosé th 82%-83%)  [*7, 10.g SALATA MASLOWA 7, 10.g SZYNKA GOTOWANA  [*7,10.g [TWAROZEK SZYNKA Z PIERSI
. . . HERBATA B/C 200.g OGOREK 60.¢ 7, 10.¢ SZYNKA Z PIERSI  [5.000000075¢-002s7t. TWAROZEK Z OGOR., B0G30.g POLEDWICA WANILIOWY +1, *7, 100.gKURCZAKA (30G)
sniadanie POMIDORY 40.g TWAROZEK KURCZAKA (30G) GORKI KONSERWOWE 40.¢  [RZOD I SZCZYP. *7,  [SER ZOLTY PLASTRY  [SOPOCKA 50G50.g  [DZEM 0.g
HERBATA B/C200.g  [WANILIOWY +1,*7,  [30.g GOREK 30.g 100.¢ Pog *7,20.g POMIDORY 100.g BRZOSKWINIOWY 280g |JAJKO GOTOWANE
100.¢ POLEDWICA PAPRYKA CZERWONA 40.g MANDARYNKA 80.g  [RZODKIEWKA KAWA INKA B/C *1, Po.g 3, 50.
DZEM SOPOCKA 30G 30.g [HERBATA B/C 200.g KAWA INKA B/C *I,  0.200000003szt. £00.¢ IANANAS *1,+3, +5,+6, [RUKOLA 0,IKG 7.¢
BRZOSKWINIOWY 280gSALATKA Z £00.¢ GOREK 40.g [+7,+11, 0.1000000015szt. [OGORKI KWASZONE
bo.g MIESZANKI SALAT 7 HERBATA Z CYTRYNA KAWA INKAB/C *I,  [40.g
BANANY 220.g (OGORKIEM 1 B/C 200.¢ £00.g RZODKIEWKA
KAWA INKA NA KUKURYDZA +3, +6, 0.2000000037t.
MLEKU B/C *1, *7, 200.g/+7, +9, +10, 80.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g
OGURT BANANOWO DESER Z KASZY Z OGURT BANANOWO |BULECZKI OGURT STRACIATELLA 1, +5, [SALATKA Z SZARLOTKA *1, *3, +5, [JOGURT BANANOWY JOGURT STRACIATELLA[KANAPKA Z
i [TRUSKAWKOWY +1,%7,+8,  [MUSEM [TRUSKAWKOWY +1, [DROZDZOWE *1, *3, [7, +8, +11, 150.g MIESZANKI SALAT Z  [+7,80.¢ Z POLEWA [-1,+5,%7,+8,+11,150.g [ORKISZ., Z TWAR,
150.¢ TRUSKAWKOWYM *1, [7,+8, 150.g +6, 7, 60.¢ POMI., OGOR., ITP. *1, CZEKOLADOWA +1, OGORK 1SZCZYP *1,

$niadanie

6, %7, +8, +11, 60.g

43, 45, 16, 17, %8, 49,
10, +11, 100.g

+5, *7,+8, +11, 150.g

43, +6, %7, +11, 35.¢

ZUPA POMIDOROWA Z [ZUPA SZCZAWIOWA *1,[BARSZCZ UKRAINSKI [KRUPNIK *I, *9, ZUPA KALAFIOROWA *1, *7, *9, [ZUPA POMIDOROWA Z [ZUPA KREM Z DYNI *1, [ZUPA Z SOCZEWICY Z[ZUPA PIECZARKOWA  |ZUPA
RYZEM *7, *9, 300.g 7, %9, 300.g 1, ¥7, %9, 300.g 300.g 300.g MAKARONEM *1, *3,  |£3,+6, *7, +8, *9, +10, KIELBASKA *1, %6, *7, [¥1, ¥7, %9, 300.g BURACZKOWA *1,
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI GOTOWANE[RYZ GOTOWANY NA  [ZIEMNIAKI KASZA PECZAK GOTOWANA NA[#7, %9, 300.g 300.g 9,300.g KASZA JECZMIENNA  [¥7, %9, 300.g
WODY (150) 150.g Z WODY (150) 150.g SYPKO (150G) +3,+6, [GOTOWANE Z SYPKO (150) *1,+3,+5, +6, +7, +8, [ZIEMNIAKI KASZA GRYCZANA ZIEMNIAKI OTOWANA NA SYPKO [ZIEMNIAKI
KOTLET SCHABOWY KOTLET Z JAJ 1+7,+9, +10, 150.g WODY (150) 150.g |9, +10, +11, 150.g IGOTOWANE Z WODY [GOTOWANA NA SYPKO [GOTOWANE Z WODY ((150) *1,+3,+6,+7,+9,  |GOTOWANE Z
PIECZONY *1,*3,+6,+7,+9,  [PIECZONY *1,*3, +6, +7, [KOTLET SZARPANY  [KOTLET MIELONY [GULASZ WP. GOTOWANY *1, +3, (150) 150.g 150) +1, +3,+6,+7,+9,  [(150) 150.¢ 10, 150.g WODY (150) 150.g
110, +11, 100.g 9, +10, +11, 100.g PIECZONY *1,*3,+6, [PIECZONY *1, *3, +6, [+6, +7, *9, +10, 150.g KOTLET RYBNY *1, *3, }+10, 150.g KOTLET SCHABOWY [ZRAZ MIELONY W SCHAB PIECZONY W

obiad [SUROWKA Z BIALEJ SUROWKA Z KAP. PEK. [¥7, +9, +10, 100.g [+7,+10,+11,100.g  [SUROWKA Z SELERA , 4, +6, +7,+10, +11, 100.g[KARKOWKA PIECZONA |1, *3, +6, +7,+9,+10, [SOSIE *1,*3,+6,+7,+9, |SOSIE (PIECZENIE Z
KAPUSTY I OGORKA +3,+6,  |Z KUKURYDZA *3, %10, [WARZYWA NA PARZE [KAPUSTA MARCHWI Z JABLKIEM *1, +3,  [SUROWKA Z KISZONEJ [W SOSIE WEASNYM 11, 100.g 110, 100.g PARA) *1, *9, 120.g
17, +9, +10, 150.g 150.g %9, 150.g ZASMAZANA *1,  [+5,+6, *7, ¥8, %9, +10, +11,+12,  [KAPUSTY +3, +6,+7, +9, (PIECZENIE Z PARA *1, [SALATA Z OGORKIEM[SUROWKA Z KAP. PEK. [SALATA ZE
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g 150.g 150.¢ +10, 150.g [+3,+6,+7,%9,+10,100.g  [lRZODKIEWKA ZE  [Z KUKURYDZA I SMIETANA 1
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g BURACZKI OPROSZANE [SMIETANA *7, +8, ROSZKIEM +3,+6,+7, [OGORKIEM *7, +8,
1, +3, +6, +7, +9, +10, 150.g 19, +10, 150.g 150.g
150.¢ KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
[CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, INALESNIKI Z DZEMEM [CHLEB CHLEB CORNEL 500g[CHLEB MAZOWIECKI 500g *1,+3 JRYZ GOTOWANY NA  [CHLEB ORKISZOWY 450gKASZOTTO *1, +3, +5, |CHLEB GRAHAM 500g [NALESNIKI Z
I3, +6,+7, +11, 60.g 1, %3, +6, ¥7,+9,+10,  [PELNOZIARNISTY Z  [¥1,+3, %6,+7,+11,  [+6,+7,+11,60.g SYPKO Z GOT. [#1, 43, +6, +7, +11,100.g  [+6, +7,+8, %9, +10,+11, [¥1,+3,+6,+7,+11,100.g [TWAROGIEM *1, *3,
MASLO EXTRA (zawartosé tt |120.g ASIONAMI 500g *1,  |100.g IMASLO EXTRA (zawarto$c th 82%- JABLKIEM +3,+5,+6,  [KIELBASKIZ SZYNKI ~ [200.g MASELO EXTRA +6, ¥7,+9,+10, 120.g
2%-83%) *7, 10.g HERBATA B/C 200.g 100.g MASLO EXTRA 3%) *7, 10.g [+7,+9, +10, 300.g OTOWANE Z WODY (3 |[HERBATA B/C 200.g  |(zawartos¢ tt 82%-83%) *7, JABLKO 160.g
SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA MASELO EXTRA (zawartos¢ th 82%-83%)|SZYNKA KONSERWOWA 50G.  [HERBATA B/C200.g  [SZT) +1,+7,+10, 130.g . HERBATA B/C 200.g
30G) 30.g zawartosé t 82%-83%)  [¥7, 10.g 150.¢ KETCHUP LAGODNY SCHAB MOCNO
SER ZOLTY PLASTRY 20g *7, 7, 10.g TWAROZEK Z SALATKA JARZYNOWA *3, *9, 510g +9, 20.g KOPCONY (50G) +6, *7,
Kolacia 20:€ SZYNKA Z PIERSI OGOR., RZOD I 10, 100.g SALATKA Z MIESZANKI 50.¢
13 RZODKIEWK A 0.200000003szt. INDYKA 30G +3, +6, +9, [SZCZYP. *7,100.g  [HERBATA Z CYTRYNA B/C 200.g SALAT Z OGORKIEM | SALATA MASLOWA
GORKI KWASZONE 40.g 110, 30.g IGRUSZKA 160.g KUKURYDZA +3, +6, +7, 15.000000075¢-002szt.
KAWA INKA NA MLEKU B/C AJKO GOTOWANE *3, [KAWA INKA NA 19, +10, 80.g PAPRYKA 40.g
1, 7, 200.g 150.¢ MLEKU B/C *1, *7, HERBATA B/C 200.g GOREK 40.g
GOREK 200.g HERBATA B/C 200.g
KONSERWOWY *10,
100.g
HERBATA B/C 200.g
[KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z |BULECZKA OGURT NATURALNY [MUS OWOCOWY W |KASZKI/OWSIANKI/MUSLIZ ~ [JOGURT NATURALNY [SOK POMIDOR SEREK WIEJSKI *7,  JOGURT NATURALNY |[MUS OWOCOWY W
11 kolacja WOCAMI W TUBCE 1 szt. DROZDZOWA Z 150G *7,150.g TUBCE 1.szt. WOCAMI W TUBCE 1 szt. 150G *7, 150.g FORTUNA 300ml 1.szt.  [200.g 150G *7, 150.¢ TUBCE 1.szt.

ABLKIEM *1, *3, +5, *7,

80.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiak
zawiera¢ wskazany alergen

;3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
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$niadanig

th 82%-83%) *7, 10.g
KIEELBASA KRAKOWSKA
PARZONA 50G +6, +7, +9,
+10, 50.g

POMIDORY 60.g
(OGOREK 40.g

HERBATA B/C 200.g

100.g
MASEO EXTRA
2%-83% tt *7, 10.g
SZYNKOWKA(50g)
50.g
GOREK 60.g
POMIDORY 40.g
HERBATA B/C 200.g

MASLO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%) *7,
10.g .
[TWAROZEK Z ZIOLAMI
7, 100.g

POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

zawarto$c tt 82%-83%)
7, 10.g

ISZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
POLEDWICA SOPOCKA|
BOG 30.g

SALATKA Z
MIESZANKI SALAT
DIETETYCZNA +3, +6,
+7,+9,+10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

KIELBASA KRAKOWSKA

50.g

SALATA MASLOWA
5.000000075¢-002szt.
(OGOREK 30.g

PAPRYKA CZERWONA 40.g
HERBATA B/C 200.g

PARZONA 50G +6, +7, +9, +10,

120.g

MASEO EXTRA (zawarto$é
It 82%-83%) *7,10.g
TWAROZEK Z OGOR.,
RZOD I SZCZYP. *7,100.g
POMIDORY 100.g

KAWA INKA B/C *1,200.g

MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt
8290-83%) *7, 10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
RZODKIEWKA
0.200000003szt.

(OGOREK 40.g

HERBATA B/C 200.g

zawarto$¢ tt 82%-83%)
*7,10.g

POLEDWICA
SOPOCKA 50G 50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

829%-83%) *7, 10.g
TWAROZEK Z ZIOLAMI *7,
100.g

POMIDORY 100.g

KAWA INKA B/C *1,200.g

Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
(CHLEB RAZOWY 500g ICHLEB ICHLEB ORKISZOWY ICHLEB GRAHAM 500g [CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g |[CHLEB RAZOWY ZE ICHLEB RAZOWY ZE ICHLEB RAZOWY 500g [CHLEB PELNOZIARNISTY |CHLEB ZYTNI 450G *1,
100.g RKISZOWY 450g  WM50g *1,+3,+6,+7, +11, [¢1,+3,+6,+7,+11, 100.g MASELO EXTRA (zawarto$¢ tt  [SLONECZNIKIEM 450g  [SLONECZNIKIEM *1, +3, *6, [100.g 500g (kg) *1, 100.g 100.g
MASEO EXTRA (zawarto$¢ [¥1,+3,+6,+7,+11, |100.g MASEO EXTRA 82%-83%) *7,10.g kg) *1, +3, *6,+7, +11, +7,+11, 100.g MASEO EXTRA MASLEO EXTRA (zawarto$¢ tt[MASLO EXTRA

(zawarto$¢ th 82%-83%) *7,
10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
(OGORKI KWASZONE
40.g

RUKOLA 0,1KG 7.g
RZODKIEWKA
0.200000003szt.
HERBATA B/C 200.g

+10, +11,50.¢

50.g

|ZUPA POMIDOROWA Z IZUPA BARSZCZ UKRAINSKI [KRUPNIK *1,*9,300.g [ZUPA KALAFIOROWA *1, *7, ZUPA POMIDOROWA Z |ZUPA KREM Z DYNI *1, +3, [ZUPA Z SOCZEWICY ZJZUPA PIECZARKOWA *1, [ZUPA BURACZKOWA
BRAZOWYM RYZEM +3, [SZCZAWIOWA *1, [<1,*7,%9, 300.g ZIEMNIAKI 9, 300.g MAKARONEM [+6, %7, +8, %9, +10, 300.g KIELBASKA *1, *6, *7, [*7, *9, 300.g DIETETYCZNA +3, +6,
+6, ¥7, +8, %9, +10,300.g  [*7,*9, 300.g RYZ BRAZOWY OTOWANE Z WODY |[KASZA PECZAK GOTOWANA[RAZOWYM *1, *3, *7, *9, [KASZA GRYCZANA 9, 300.g KASZA JECZMIENNA 7,48, %9, +10, 300.g
IZIEMNIAKI GOTOWANE Z|ZIEMNIAKI OTOWANY NA SYPKO|(150) 150.g INA SYPKO (150) *1, +3, +5, +6,300.g IGOTOWANA NA SYPKO IZIEMNIAKI (GOTOWANA NA SYPKO [ZIEMNIAKI GOTOWANE]
WODY (150) 150.g OTOWANE Z 150) 150.g PULPET W SOSIE +7,+8,+9,+10,+11, 150.g IZIEMNIAKI GOTOWANE ((150) +1, +3, +6, +7, +9, +10, OTOWANE Z WODY ((150) *1, +3, +6, +7, +9, +10, |Z WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY W WODY (150) 150.g  [KOTLET SZARPANY WELASNYM *1, *3, %9, |GULASZ WP. GOTOWANY *1,[Z WODY (150) 150.g 150.g 150) 150.g 150.g SCHAB PIECZONY W
biad SOSIE *1, *9, 120.g POTRAWKA Z PIECZONY *1, *3, +6, *7,[120.g 3, +6,+7, %9, +10, 150.g KOTLET RYBNY *1, *3, |SZYNKA PIECZONA W ISCHAB PIECZONY W |PULPET W SOSIE SOSIE (PIECZENIE Z
ob1ad ISUROWKA Z BIALEJ KURCZAKA *1, 19, +10, 100.g SUROWKA Z KAPUSTY|SUROWKA Z SELERA | 4, +6, +7, +10, +11,100.g [SOSIE WLASNYM SOSIE *1, *9, 120.g WEASNYM *1, %3, %9, 120.g [PARA) *1, *9, 120.g
KAPUSTY 1 OGORKA +3, 150.g WARZYWA NA PARZE [PEKINSKIE] +3, +6, +7, [MARCHWI Z JABLKIEM B/C [SUROWKA Z KISZONEJ (PIECZENIE Z PARA) *1,+3, |SALATA Z SUROWKA Z KAPUSTY SALATA Z WINEGRET
+6,+7,+9, +10, 150.g SUROWKA Z 9, 150.g 49, +10, 150.g 41,43, +5, +6, *7, *8, *9, +10, [KAPUSTY B/CUKRU +3, |+6,+7, *9, +10, 100.g GORKIEM [ PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, |+3, +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g MARCHWI B/C +3, [KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g +11, 150.g [+6, +7,+9, +10, 150.g SUROWKA Z BIALEJ RZODKIEWKA ZE +10, 150.g KOMPOT B/C 200.g
6, +7, +9, +10, 150.g KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g KAPUSTY I OGORKA +3, +6, SMIETANA *7, +8, KOMPOT B/C 200.g
KOMPOT B/C 200.g +7,+9, +10, 150.g 150.g
KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g
CHLEB PELNOZIARNISTY [CHLEB ICHLEB ICHLEB CORNEL 500g |[CHLEB PELNOZIARNISTY RYZ Z PIECZONYM ICHLEB ORKISZOWY 450g |KASZOTTO *1, +3, +5, [CHLEB GRAHAM 500g *1, |CHLEB RAZOWY ZE
500g (kg) *1, 100.g RKISZOWY 450g [PELNOZIARNISTY Z  [*1,+3, *6,+7, +11, 100.g [500g (kg) *1, 100.g FILETEM I WARZYWAMI [¥1, +3, +6, +7, +11, 100.g 6, +7,+8, %9, +10, +11, [+3, +6, +7, +11, 100.g SLONECZNIKIEM *1, +3,
MASEO EXTRA (zawartos¢ [*¥1,+3,+6,+7, +11, ASIONAMI 500g *1, MASEO EXTRA MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt  [+3,+6,+7, *¥9,+10, 150.g  [MASLO EXTRA (zawartos¢ tt 200.g MASEO EXTRA (zawartos¢ tt*6, +7, +11, 100.g
th 82%-83%) *7, 10.g 100.g 100.g zawarto$c¢ th 82%-83%)  [82%-83%) *7, 10.g HERBATA B/C 200.g 82%-83%) *7,10.g HERBATA B/C 200.g  [82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA
SZYNKA Z PIERSI MASEO EXTRA MASLO EXTRA 7, 10.g SZYNKA KONSERWOWA POLEDWICA SOPOCKA 50G SZYNKA Z PIERSI (zawarto$¢ th 82%-83%) *7,
Kolacia KURCZAKA (30G) 30.g zawarto$c¢ tt 82%- zawarto$é th 82%-83%) *7,[TWAROZEK Z OGOR., [50G. 50.¢ 50.g KURCZAKA (50G) 50.g 10.g
12 TWAROG *7,50.g 3%) *7,10.g 10.g RZOD I SZCZYP. *7, SALATKA JARZYNOWA *3, SALATKA Z MIESZANKI SALATA MASLOWA SZYNKA Z PIERSI
RZODKIEWKA SZYNKA Z PIERSI  [SZYNKA Z PIERSI 100.g 9, *10, 100.g SALAT DIETETYCZNA +3, 5.000000075¢-002szt. INDYKA 50G +3, +6, +9,
0.200000003szt. INDYKA 50G +3, +6, [NDYKA 50G +3, +6, +9, [POMIDORY 100.g HERBATA Z CYTRYNA B/C +6, +7,+9, +10, 80.g PAPRYKA 40.g +10,50.g
OGORKI KWASZONE 40.g [+9, +10, 50.g 1+10, 50.¢ KAWA INKA B/C *1,  [200.g HERBATA B/C 200.g OGOREK 40.g POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1, 200.g POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.¢g [HERBATA B/C 200.g
KANAPKA Z SZYNKA I KANAPKA Z PASTA [KANAPKA Z SZYNKA, [KANAPKA ZPASTA Z [KANAPKA Z KIELBASA KANAPKA Z PASTA KANAPKA Z SZYNKA, KANAPKA Z SZYNKA,[KANAPKA Z PASTA Z KANAPKA Z SZYNKA,
I OGORKIEM *1, +3, ¥7, 50.g [Z MIESA, MARCH [SALATA I POMIDOREM [MIESA, MARCH *7, 50.g][KRAKOWSKA, Z SALATA, ZTUNCZYKA Z SALATA 1 POMIDOREM *7, [SALATA 1 MIESA, MARCH *7, 50.g SALATA 1 POMIDOREM
kolacja 7, 50.g 7, 50.g PAPRYK., O *1,+3,+6, *7,+9, INVARZYWAMI +2, *7, +14,]50.¢ POMIDOREM *7, 50.g 7, 50.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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2026-04-19

Danie Niedziela

2026-04-20
Poniedzialek

2026-04-21
Wtorek

2026-04-22
Sroda

2026-04-23
Czwartek

2026-04-24
Piatek

2026-04-25
Sobota

2026-04-26
Niedziela

2026-04-27
Poniedzialek

2026-04-28
Wtorek

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1, +3, 45, +6, +7,
+11, 100.g

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7,
10.g

KIELBASA
KRAKOWSKA
PARZONA 50G +6, +7,
+9, +10, 50.g
HERBATA B/C 200.g

$niadanig

BULKA PCHELKA 50g *1,
H3,+5, +6, +7, +11, 100.g
MASEO EXTRA 82%-83% tt
7, 10.g
ISZYNKOWKA(50g) 50.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g *1,
+3, +5, +6, +7, +11, 100.g
MASEO EXTRA (zawartos¢
Ith 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
ABLKO GOTOWANE NA
PARZE 130.g

HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
*1,+3,+5,+6, +7, +11,
100.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
POLEDWICA SOPOCKA
30G 30.g

HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g *1,
+3, +5, +6, +7, +11, 100.g
MASLO EXTRA (zawartos¢
th 82%-83%) *7, 10.g
KIEEBASA KRAKOWSKA
PARZONA 50G +6, +7, +9,
+10,50.g

HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g (kg)
*1,+3,+5,+6,+7, +11, 100.g
MASLO EXTRA (zawartos¢ tt
829%-83%) *7, 10.g

SCHAB MOCNO KOPCONY
(60) +6, *7, 60.g

JABELKO GOTOWANE NA
PARZE 130.g

HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g *1,
13, +5,+6,+7,+11, 100.g
MASEO EXTRA (zawarto$é
Itt 82%-83%) *7,10.g
ISZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
HERBATA B/C 200.g

200.g

BULKA PCHELKA 50g
kg) *1,+3,+5,+6, +7,
11, 100.¢

MASEO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%)
*7,10.g

POLEDWICA SOPOCKA
50G 50.g

KAWA INKA B/C *1,

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1, +3, +5, +6, +7,
11, 100.¢
MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g
ISZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
ABLKO GOTOWANE
INA PARZE 130.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

BULKA PCHELKA 50g
kg) *1, +3, 45, +6, +7,
11, 100.g

MASEO EXTRA
zawartos¢ t 82%-83%) *7,
10.g

ISZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA RYZANKA IZUPA ZIEM. Z GRYSIKIEM |ZUPA ZIEMNIACZANA ZUPA RYZANKA IZUPA ZIEMNIACZANA |ZUPA POMIDOROWA Z IZUPA KREM Z DYNI *1, [ZUPA KOPERKOWA IZUPA KOPERKOWA ZUPA RYZANKA
DIETETYCZNA +3,+6, [F1,+3, +6,+7, *9, +10,300.g [DIETETYCZNA +3, +6, +7, |DIETETYCZNA +3, +6, |DIETETYCZNA +3,+6, +7, [MAKARONEM *1, *3, *7, %9, 13, +6, *7, +8, *9, +10), ROSOLKOWA +3,+6, [ROSOLKOWA +3,+6, [DIETETYCZNA +3,+6,
+7,*9, +10, 300.g IZIEMNIAKI PURREE *7,  [*9,+10, 300.g +7, %9, +10, 300.g *9,+10, 300.g 300.g 300.g I+7,*9, +10, 300.g +7, *9,+10, 300.g 17, *9, +10, 300.g
[ZIEMNIAKI PURREE *7, [150.g IZIEMNIAKI PURREE *7, |ZIEMNIAKI PURREE *7,(ZIEMNIAKI PURREE *7, [ZIEMNIAKI PURREE *7, IZIEMNIAKI PURREE *7, [ZIEMNIAKI PURREE *7,|ZIEMNIAKI PURREE *7,ZIEMNIAKI PURREE *7,
150.¢ POTRAWKA Z KURCZAKA[150.g 150.g 150.g 150.g 150.¢ 150.¢ 150.¢ 150.¢

biad SCHAB PIECZONY W 1, 150.g POTRAWKA Z PULPET W SOSIE GULASZ WP. GOTOWANY|PULPET RYBNY *1, *3, *4, |PULPET W SOSIE ISCHAB PIECZONY W  [PULPET W SOSIE ISCHAB PIECZONY W

ob1ad 150sIE *1,%9,120.g MARCHEWKA KURCZAKA *1,150.g WEASNYM *1, *3, %9, 1¥1,+3,+6, +7, *9, +10, 150.g|100.g 'WELASNYM GOTOWANY [SOSIE *1, *9, 120.g WEASNYM *1, *3, %9, |ISOSIE (PIECZENIE Z
WARZYWA PROSZANA *1, +3, +6, +7, [MARCHEWKA 120 MARCHEWKA WARZYWA OPROSZANE  [NA PARZE *1, *3, %9, 120.gMARCHEWK A 120.¢ PARA) *1, %9, 120.g
OPROSZANE *1,+3,+6, [+9,+10,150.g OPROSZANA *1,+3,+6, [MARCHEWKA OPROSZANA *1,+3,+6,  [¥1,+3,+6,+7,%9,+10, 150.g [MARCHEWKA PROSZANA *1,+3, +6, IVARZYWA WARZYWA
+7,*9, +10, 70.g [KOMPOT 200.g +7, +9, +10, 150.g (OPROSZANA *1, +3, +6, [+7, +9, +10, 150.g KOMPOT 200.g PROSZANA *1, +3,+6, [+7,49,+10, 150.g (OPROSZANE *1, +3, +6, JOPROSZANE *1, +3, +6,
KOMPOT B/C 200.g HERBATA B/C 200.g +7, +9, +10, 150.g HERBATA B/C 200.g 17,49, +10, 150.g HERBATA B/C 200.g +7, *9,+10, 70.g 17, *9, +10, 150.g
HERBATA 200.g HERBATA B/C 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g *1, |BULKA PCHELKA 50g *1, |BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g (kg)[|RYZ GOTOWANY NA BULKA PCHELKA 50g *1, BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1, +3, 45, +6, +7, H3,+5, +6, +7, +11, 100.g +3, 45, +6, +7, +11, 100.g  [*1,+3,+5,+6,+7, +11, [*1,43,+5,+6,+7,+11, 100.gfSYPKO Z GOT. JABLKIEM [+3, +5,+6,+7,+11,100.g  [kg) *1,+3,+5,+6, +7,  |(kg) *1, +3,+5,+6, +7, kg) *1, +3, +5, +6, +7,
+11,100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ [MASLO EXTRA (zawarto$¢ [100.g MASLO EXTRA (zawartos¢ [+3, +5, +6, +7,+9, +10, 300.g [MASEO EXTRA (zawarto$¢ [+11, 100.g +11,100.g 11, 100.g
MASLO EXTRA ith 82%-83%) *7, 10.g Ith 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA th 82%-83%) *7, 10.g HERBATA B/C 200.g Itt 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA
(zawarto$c tt 82%-83%) *7,[PASTA Z MIESA, PASTA JAJECZNA *3, *10, |(zawarto$c tt 82%-83%) |PASTA JAJECZNA *3, *10, POLEDWICA SOPOCKA  [zawarto$c tt 82%-83%)  |(zawarto$¢ th 82%-83%)  (zawartos¢ th 82%-83%) *7,
Kolacja [p.& MARCHEWKA *5, 60.g 11008 *7,10.8 100.g 50G 50. 7, 10.¢ 7. 10,8
PASTA Z MIESA, HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g PASTA Z MIESA, HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g PASTA Z MIESA, PASTA Z MIESA, ISZYNKA Z PIERSI
MARCHEWKA *9, 60.g MARCHEWKA *9, 60.g MARCHEWKA *9, 60.g IMARCHEWKA *9, 60.g [INDYKA 50G +3, +6, +9,
KAWA INKA B/C *1, JABLKO GOTOWANE HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g 1+10, 50.g
200.g INA PARZE 130.g ABLKO GOTOWANE
HERBATA B/C 200.g A PARZE 130.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g |[KANAPKA (BULKA) Z BULKA PCHELKA 50g *1, |BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g *1, JOGURT NATURALNY 150G[BULKA PCHELKA 50g *1, BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g
1,43, 45,46, +7,+11,  [PASTA ZMIESA, MARCH [+3,+5, +6,+7, +11,25.g  |FI,43,+5,+6,+7, +11, [|+3,+5,+6,+7,+11,25.¢  [*7,150.g 13,45, 46,47, +11,25.g [, 43,45, 46, +7, +11, [, 43,45, 46,47, +11, [F1,+3,+5, +6, +7, +11,
25.g 1, +3, +5,+6, *7, +11,50.g |[SZYNKA Z PIERSI 25.g KIEEBASA KRAKOWSKA ISZYNKA Z PIERSI R5.g £ g

1T MASLO EXTRA KURCZAKA (20G) 20.g PASTA Z MIESA, PARZONA 20G +6, +7, +9, KURCZAKA (20G) 20.g ISZYNKA GOTOWANA [SZYNKA GOTOWANA [SZYNKA GOTOWANA

kolacja |(zawarto$¢ tt 82%-83%) *7, MARCHEWKA *9, 60.g [+10,20.g 20.g 20.g 20.g

10.
SZéNKA GOTOWANA
20.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

zawiera¢ wskazany alergen
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Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 20%6-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
KLEIK RYZOWY 250.g  [KLEIK RYZOWY 250.g KLEIK RYZOWY 250.g |[KLEIK RYZOWY 250.g |[KLEIK RYZOWY 250.g |KLEIK RYZOWY 250.g |[KLEIK RYZOWY 250.g |KLEIK RYZOWY 250.g |KLEIK RYZOWY 250.g KLEIK RYZOWY 250.g
cnindanieSUCHARY (kg) *1, 43, +5, [SUCHARY (kg) *I,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1,+3, +5, SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, 43, +5, [SUCHARY *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1,+3, +5,|[SUCHARY (kg) *1, +3, +5, SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5,
nadanet ¢ 17 +11,50.g k6, +7,+11, 50.g +6, +7, +11,50.g 6, +7,+11,50.g k6, +7,+11, 50.g 6, +7,+11,50.g +6,+7,+11, 50.g +6, +7, +11,50.g k6, +7,+11,50.g +6, +7,+11, 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.¢ HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g  |HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
KLEIK RYZOWY 250.g  [KLEIK RYZOWY 250.g KLEIK RYZOWY 250.g |[KLEIK RYZOWY 250.g |[KLEIK RYZOWY 250.g |KLEIK RYZOWY 250.¢ |[KLEIK RYZOWY 250.g |KLEIK RYZOWY 250.g |KLEIK RYZOWY 250.g KLEIK RYZOWY 250.g
biad [SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5, |SUCHARY (kg) *1,+3, +5, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3,+5, [SUCHARY *1,+3, +5, |SUCHARY (kg) *1,+3,+5, |SUCHARY (kg) *1, +3, +5, SUCHARY (kg) *1.+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3,+5,
obad k6 +7,+11,50.g t6, +7,+11, 50.g +6, +7, +11,50.g 6, +7,+11,50.g k6, +7,+11, 50.g 6, +7,+11,50.g +6,+7,+11, 50.g +6, +7, +11,50.g k6, +7,+11,50.g +6, +7,+11, 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA 200.¢ HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g |HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
KLEIK RYZOWY 250.g  [KLEIK RYZOWY 250.g KLEIK RYZOWY 250.g¢ [KLEIK RYZOWY 250.g  [KLEIK RYZOWY 250.g¢  [KLEIK RYZOWY 250.g [KLEIK RYZOWY 250.g  [KLEIK RYZOWY 250.¢ [KLEIK RYZOWY 250.g KLEIK RYZOWY 250.g
Kolacia [SUCHARY (kg) *1, +3,+5, SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5, SUCHARY (kg) *1, +3,+5, |SUCHARY *1,+3, +5,  |SUCHARY (kg) *I,+3,+5,|[SUCHARY (kg) *1, +3, +5, SUCHARY (kg) *1.+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3,+5,
Olaca L6 +7,+11,50.g k6, +7,+11, 50.g +6, +7, +11,50.g 6, +7,+11,50.g k6, +7,+11, 50.g 6, +7,+11,50.g +6,+7,+11, 50.g +6, +7, +11,50.g k6, +7,+11,50.g +6, +7,+11, 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA 200.¢ HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g  |HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
1 [KLEIKRYZOWY 250.¢  [KLEIK RYZOWY 250.g KLEIK RYZOWY 250.g |[KLEIK RYZOWY 250.g |[KLEIK RYZOWY 250.g  |KLEIK RYZOWY 250.¢ [KLEIK RYZOWY 250.g |KLEIK RYZOWY 250.g |KLEIK RYZOWY 250.g KLEIK RYZOWY 250.g
. [SUCHARY *1,+3, +5,+6, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1,+3, +5,+6, [SUCHARY *1,+3, +5,+6, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1,+3,+5, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1,+3, +5, +6, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1,+3, +5, +6,
kolacja [+7, +11, 10.g 7, +11,10.g +7, +11,10.g 7, +11, 10.g 7, +11,10.g 6, +7,+11,10.g +7,+11, 10.g +7, +11,10.g [7,+11,10.g +7, 411, 10.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 20%6-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
PAPKA RYZOWA 250.g |PAPKA RYZOWA 250.g  |PAPKA RYZOWA 250.g |[PAPKA RYZOWA 250.g |PAPKA RYZOWA 250.g |PAPKA RYZOWA 250.g|PAPKA RYZOWA 250.g |PAPKA RYZOWA 250.g |PAPKA RYZOWA 250.g  |PAPKA RYZOWA 250.¢
cnindanieSUCHARY (kg) *1,43, +5, [SUCHARY (kg) *I,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5, SUCHARY (kg) *1,+3, +5, [SUCHARY (kg) *1, 43, +5, [SUCHARY *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5,|[SUCHARY (kg) *1, +3, +5, SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3, +5,
nadanet ¢ 17 +11,50.g k6, +7,+11, 50.g +6, +7, +11,50.g 6, +7,+11,50.g k6, +7,+11, 50.g 6, +7,+11,50.g +6,+7,+11, 50.g +6, +7, +11,50.g k6, +7,+11,50.g +6, +7,+11, 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.¢ HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g  |HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
PAPKA RYZOWA 250.g |PAPKA RYZOWA 250.g  |PAPKA RYZOWA 250.g |[PAPKA RYZOWA 250.g |PAPKA RYZOWA 250.g |PAPKA RYZOWA 250.g|[PAPKA RYZOWA 250.g |PAPKA RYZOWA 250.g |PAPKA RYZOWA 250.g  |PAPKA RYZOWA 250.¢
biad [SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5, |SUCHARY (kg) *1,+3, 5, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3,+5, [SUCHARY *1,+3, +5, |SUCHARY (kg) *1,+3,+5, |SUCHARY (kg) *1, +3, +5, SUCHARY (kg) *1.+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3,+5,
obad k6 +7,+11,50.g t6, +7,+11, 50.g +6, +7, +11,50.g 6, +7,+11,50.g k6, +7,+11, 50.g 6, +7,+11,50.g +6,+7,+11, 50.g +6, +7, +11,50.g k6, +7,+11,50.g +6, +7,+11, 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA 200.¢ HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g |HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
PAPKA RYZOWA 250.g [PAPKA RYZOWA 250.g PAPKA RYZOWA 250.g [PAPKA RYZOWA 250.g [PAPKA RYZOWA 250.g [PAPKA RYZOWA 250.g|PAPKA RYZOWA 250.g [PAPKA RYZOWA 250.g [PAPKA RYZOWA 250.g PAPKA RYZOWA 250.g
Kolacia [SUCHARY (kg) *1, +3, 45, [SUCHARY (kg) *1,+3,+5, [SUCHARY (kg) *1,+3, %5, [SUCHARY (kg) *1,+3, 5, SUCHARY (kg) *1, +3,+5, |SUCHARY *1,+3, +5, "|SUCHARY (kg) *I,+3,+5,|[SUCHARY (kg) *1, +3, +5, SUCHARY (kg) *1.+3,+5, [SUCHARY (kg) *1, +3,+5,
Olaca L6 +7,+11,50.g k6, +7,+11, 50.g +6, +7, +11,50.g 6, +7,+11,50.g k6, +7,+11, 50.g 6, +7,+11,50.g +6,+7,+11, 50.g +6, +7, +11,50.g k6, +7,+11,50.g +6, +7,+11, 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA 200.¢ HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g  |HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
I [PAPKARYZOWA 250. |[PAPKARYZOWA250.¢  |PAPKA RYZOWA 250.g [PAPKARYZOWA250.g [PAPKARYZOWA250.g [PAPKA RYZOWA 250.¢[PAPKA RYZOWA 250.¢ [PAPKA RYZOWA 250.¢ |PAPKARYZOWA250.g  |PAPKA RYZOWA 250.¢
. [SUCHARY *1,+3, +5,+6, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1,+3, +5,+6, [SUCHARY *1,+3, +5,+6, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1,+3,+5, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1,+3, +5, +6, [SUCHARY *1,+3,+5,+6, [SUCHARY *1,+3, +5, +6,
kolacja [+7, +11, 10.g 7, +11,10.g +7, +11,10.g 7, +11, 10.g 7, +11,10.g 6, +7,+11,10.g +7,+11, 10.g +7, +11,10.g [7,+11,10.g +7, 411, 10.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html
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Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28

Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (IV b/ml) Bezmleczna
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Danie

2026-04-19
Niedziela

2026-04-20
Poniedzialek

2026-04-21
Wtorek

2026-04-22
Sroda

2026-04-23
Czwartek

2026-04-24
Piagtek

2026-04-25
Sobota

2026-04-26
Niedziela

2026-04-27
Poniedzialek

2026-04-28
Wtorek

$niadanig

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1, +3, +5, +6, +7,
+11, 100.g

KIELBASA
KRAKOWSKA
PARZONA 50G +6, +7, +9)
+10, 50.g

HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
1, +3, +5,+6, +7, +11,
100.g
SZYNKOWKA(50g) 50.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g *1,
13, +5,+6,+7, +11, 100.g
ISZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
<1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g

ISZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g *1,
+3, +5, +6, +7,+11, 100.g
KIELBASA KRAKOWSKA
PARZONA 50G +6, +7, +9,
+10,50.g

HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1,+3, +5, +6, +7,
11, 100.¢

ISCHAB MOCNO
KOPCONY (60) +6, *7,
60.g

HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g *1, +3,

[+5, +6,+7, +11, 100.g

SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA

(50G) 50.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g

POLEDWICA SOPOCKA
50G 50.g

HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
kg) *1,+3,+5, +6, +7,
H11,100.g

ISZYNKA GOTOWANA
50G) 50.g

HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1,+3, +5,+6,+7,
+11,100.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA RYZANKA [ZUPA ZIEM. Z ZUPA ZIEMNIACZANA _ |ZUPA RYZANKA [ZUPA ZIEMNIACZANA  |ZUPA RYZANKA [ZUPA RYZANKA [ZUPA KOPERKOWA ZUPA KOPERKOWA  |[ZUPA RYZANKA
DIETETYCZNA +3,+6, |GRYSIKIEM *1, +3,+6, [DIETETYCZNA +3, +6, +7, [DIETETYCZNA +3,+6, [DIETETYCZNA +3, +6, +7, [DIETETYCZNA +3, +6, |[DIETETYCZNA +3,+6,+7,%9, [ROSOLKOWA +3,+6,+7, [ROSOLKOWA +3,+6, [DIETETYCZNA +3, +6,
+7, %9, +10, 300.g 7, 9, +10, 300.g 9, +10, 300.g 17, %9, +10, 300.g 9, +10, 300.g +7, %9, +10, 300.g 410, 300.g <9, +10, 300.g 7, %9, +10, 300.g +7, %9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE[ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z[ZIEMNIAKI GOTOWANE[ZIEMNIAKI GOTOWANE Z|ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI GOTOWANE [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI
Z WODY (150) 150.g IGOTOWANE Z WODY [WODY (150) 150.g Z WODY (150) 150.g WODY (150) 150.g GOTOWANE Z WODY  [WODY (150) 150.g Z WODY (150) 150.g OTOWANE Z WODY |GOTOWANE Z WODY
SCHAB GOTOWANY *9, [(150) 150.g FILET Z KURCZAKAW  [PULPET W SOSIE PORCIA MIESA 100.g (150) 150.g SZYNKA PIECZONA W SOSIE  [SCHAB GOTOWANY *9, |(150) 150.g (150) 150.g

obiad [120.g UDKO GOTOWANE  [SOSIE *1, *9, 100.g WLASNYM *1,*3,*9,  [MARCHEWKA PORCJA MIESA 100.g  [WEASNYM (PIECZENIE Z 120.g PULPET W SOSIE SCHAB GOTOWANY *9,
WARZYWA 020 g MARCHEWKA 120.¢ (OPROSZANA *1,+3, +6, +7[WARZYWA PARA) *1, +3,+6, +7, %9, +10, [MARCHEWKA WEASNYM *1, %3, %9, [120.g
OPROSZANE *1, +3,+6, [MARCHEWKA PROSZANA *1,+3,+6, +7MARCHEWKA 9, +10, 150.g (OPROSZANE *1, +3, +6, [100.g OPROSZANA *1,+3,+6, [120.g WARZYWA
+7, %9, +10, 150.g (OPROSZANA *1, +3,+6,{+9, +10, 150.g PROSZANA *1,+3,+6, [HERBATA B/C 200.g +7, %9, +10, 150.g MARCHEWKA OPROSZANA *1[+7,+9, +10, 150.g WARZYWA OPROSZANE *1, +3, +6,
HERBATA B/C 200.g +7,+9, +10, 150.g HERBATA B/C 200.g 17, +9, +10, 150.g HERBATA B/C 200.g  [+3, +6, +7, +9, +10, 150.g HERBATA B/C 200.g PROSZANE *1, +3, +6, [+7, *9, +10, 150.g

HERBATA B/C 200.g HERBATA 200.g HERBATA B/C 200.g 7, %9, +10, 150.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g
BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g |[BULKA PCHELKA 50g *I, |[BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g (kg) [BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g *1, +3, |[BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1,+3,+5,+6,+7,  [F1,+3,+5,+6,+7,+11, [3,+5,+6,+7,+11,100.g  [*1,+3,+5,+6,+7,+11,  [¥1,+3,+5,+6,+7, +11,100.g|(kg) *1,+3,+5,+6,+7,  [+5,+6,+7, +11, 100.g (kg) *1, +3, +5, +6, +7, +11 J(kg) *1,+3,+5,+6,+7,  |(kg) *1,+3,+5,+6, +7,
+11, 100.g 100.g ISZYNKA Z PIERSI 100.g SZYNKA KONSERWOWA [+11,100.g POLEDWICA SOPOCKA 50G  [100.g 11, 100.g 11, 100.g
Kolacja [SZYNKA Z PIERSI SZYNKA Z PIERSI INDYKA 50G +3, 6,49,  [SZYNKA 50G. 50.¢ SZYNKA GOTOWANA [50.g SZYNKA SZYNKA Z PIERSI SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g  [INDYKA 50G +3, +6, +9,}+10, 50.g KONSERWOWA 50G.  [HERBATA B/C 200.g (50G) 50.g HERBATA B/C 200.g KONSERWOWA 50G. 50.gKURCZAKA (50G) 50.g [INDYKA 50G +3, +6, +9,
HERBATA B/C 200.g +10, 50.g HERBATA B/C 200.g 50.¢ HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C200.g  [+10,50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g *I, |BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g *I, |BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g *1, +3, |[BULKA PCHELKA 50g *1 JBULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g
U L3 4546, 47,410 [FL43,45,46,47, 411, [13,45, 46,47, 411,258 [F1,+3,45,46,+7, 411,  [:3,45,+6, 47, +11,25.8  [¥],43,45,46,+7, +11, [+5, +6,+7, +11,25.¢ 43,45, 46, +7, 11,258 [<1,+3,+5,+6,+7, +11,  [¥1,+3,+5,+6,+7, +11,
rolacia [20:€ 30.g ISZYNKA Z PIERSI p5.g KIELBASA KRAKOWSKA [25.g SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA [SZYNKA GOTOWANA  PB5.g 35.g

01aC)a [§7YNKA GOTOWANA  [SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA (20G)20.g  [PASTA Z MIESA, PARZONA 20G +6,+7,+9, [SCHAB MOCNO (20G) 20.g 20.g SZYNKA GOTOWANA [SZYNKA GOTOWANA

20.g KURCZAKA (20G) 20.g MARCHEWKA *9, 60.g _ }+10,20.g KOPCONY +6, *7, 20.g P0.g 20.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
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Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28

Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (DO3/D05/K) Z ogr. tl i wegl.
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Danie

2026-04-19
Niedziela

2026-04-20
Poniedzialek

2026-04-21
Wtorek

2026-04-22
Sroda

2026-04-23
Czwartek

2026-04-24
Piatek

2026-04-25
Sobota

2026-04-26
Niedziela

2026-04-27
Poniedzialek

2026-04-28
Wtorek

$niadanig

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1, +3, 45, +6, +7,
+11, 100.g

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7,
10.g

KIELBASA
KRAKOWSKA
PARZONA 50G +6, +7,
+9, +10, 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g

MASEO EXTRA 82%-
83% tt %7, 10.g
SZYNKOWKA(50g) 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g *1,
+3, +5, +6, +7, +11, 100.g
MASEO EXTRA (zawartos¢
Ith 82%-83%) *7, 10.g
TWAROZEK Z ZIOLAMI
*7,100.g

POMIDORY 100.g

KAWA INKA B/C *1,200.g

BULKA PCHELKA 50g
*1,+3,+5,+6,+7, +11,
100.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%) *7
10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
POLEDWICA SOPOCKA
30G 30.g

SALATKA Z
MIESZANKI SALAT
DIETETYCZNA +3, +6,
+7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g *1,
+3, +5,+6,+7,+11, 100.g
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt
829%-83%) *7, 10.g
KIEELBASA KRAKOWSKA
PARZONA 50G +6, +7, +9,
+10, 50.g

SALATA MASLOWA
5.000000075¢-002szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1,+3, +5, +6, +7,
11, 100.¢

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%) *7,
10.g .

TWAROZEK Z ZIOLAMI
*7,100.g

POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

BULKA PCHELKA 50g *1,
+3, +5, +6, +7, +11, 100.g
MASLO EXTRA (zawarto$¢
th 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
kg) *1,+3,+5,+6,+7, +11,
100.g

IMASEO EXTRA (zawarto$¢
Itt 82%-83%) *7, 10.g
POLEDWICA SOPOCKA
I50G 50.g

POMIDORY 100.g

KAWA INKA B/C *1,200.g|

BULKA PCHELKA 50g
kg) *1,+3,+5,+6, +7,
11, 100.g

MASEO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%) *7,)
10.g .

TWAROZEK Z ZIOLAMI
7, 100.g

POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

BULKA PCHELKA 50g (ko)
<1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g

MASEO EXTRA (zawarto$é
Ith 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

[ZUPA POMIDOROWA Z [ZUPA ZIEM. Z IZUPA BURACZKOWA *1, |[KRUPNIK [ZUPA JARZYNOWA |IZUPA POMIDOROWA Z (ZUPA KREM Z DYNI *1, IZUPA KOPERKOWA IZUPA KOPERKOWA IZUPA BURACZKOWA
RYZEM DIETETYCZNA |GRYSIKIEM *1, +3, +6, [¥7,*9, 300.g DIETETYCZNY *1,+3, |DIETETYCZNA MAKARONEM +3, +6, *7, +8, %9, +10, 300.g ROSOLKOWA +3, +6, +7, [ROSOLKOWA +3, +6, +7,[DIETETYCZNA +3, +6, *7,
+3, +6, *7, +8, *9, +10, +7, %9, +10, 300.g RYZ BRAZOWY +6, +7, *9,+10, 300.g ROSOLOWA +3, +6, +7, *9, |DIETETYCZNA *1, *3, *7JKASZA JECZMIENNA 9, +10, 300.g 9, +10, 300.g -8, *9, +10, 300.g
300.g IZIEMNIAKI IGOTOWANY NA SYPKO [ZIEMNIAKI +10, 300.g +8, *9,300.g GOTOWANA NA SYPKO  [ZIEMNIAKI GOTOWANE [KASZA JECZMIENNA  [ZIEMNIAKI GOTOWANE
|ZIEMNIAKI GOTOWANEGOTOWANE Z WODY |(150) 150.g GOTOWANE Z WODY |[KASZA PECZAK IZIEMNIAKI GOTOWANE((150) *1, +3, +6, +7, +9, +10, |Z WODY (150) 150.g OTOWANA NA SYPKOZ WODY (150) 150.g
Z WODY (150) 150.g (150) 150.g FILET Z KURCZAKA W [(150) 150.g GOTOWANA NA SYPKO [z WODY (150) 150.¢ 150.g SCHAB PIECZONY W 150) *1, 43, +6, +7,+49, [SCHAB PIECZONY W
SCHAB PIECZONY W POTRAWKA Z SOSIE *1, *9, 100.g PULPET W SOSIE (150) *1, +3, +5, +6,+7,+8, [PULPET RYBNY *1, *3, |SZYNKA PIECZONA W SOSIE *1, *9, 120.g [+10, 150.g ISOSIE (PIECZENIE Z
obiad [SOSIE *1, *9, 120.g KURCZAKA *1,150.g |[WARZYWA NA PARZE *9 [WEASNYM *1, *3, *9, +9, +10, +11, 150.g *4,100.g SOSIE WLASNYM SALATA Z JOGURTEM  |PULPET W SOSIE PARA) *1, %9, 120.g
SUROWKA Z KAPUSTY [SUROWKA Z 150.g 120.g GULASZ WP. GOTOWANY (WARZYWA OPROSZANE(PIECZENIE ZPARA) *1, [¥7,+8,150.g WEASNYM *1, *3, %9, SALATA Z WINEGRET +3,
PEKINSKIEJ +3, +6, +7, [MARCHWI B/C +3, +6, [KOMPOT B/C 200.g SUROWKA Z KAPUSTY [*1,+3, +6, +7, *9, +10, 150.g [¥1,+3,+6,+7, *9, +10, +3, +6, +7, *9, +10, 100.g KOMPOT B/C 200.g 120.g [+6, +7,+9, +10, 150.g
+9,+10, 150.g +7,+9,+10, 150.g PEKINSKIE] +3, +6, +7, [SUROWKA Z SELERA , 150.g BURACZKI OPROSZANE SUROWKA Z KAPUSTY [KOMPOT B/C 200.g
KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g +9, +10, 150.g MARCHWI Z JABLKIEM KOMPOT B/C 200.g *1,+3,+6,+7, 49, +10, 150.g PEKINSKIE] +3, +6, +7,
KOMPOT B/C 200.g B/C *1, +3, +5,+6, *7, *8, *9, KOMPOT B/C 200.g 19, +10, 150.g
+10, +11, 150.g KOMPOT B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g
BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g *1, [BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g (kg) [RYZ Z PIECZONYM BULKA PCHELKA 50g *1, [KASZOTTO BULKA PCHELKA 50g |BULKA PCHELKA 50g (kg)
(kg) *1,+3,+5,+6,+7,  [¥1,+3,+5,+6,+7,+11, [+3,+5,+6,+7,+11,100.g  [*1,+3,+5,+6,+7,+11, [*1,+3,+5,+6,+7,+11,100.g [FILETEM I +3,+5,+6,+7,+11,100.g  [DIETETYCZNE *1, +3, +5, (kg) *1,+3,+5,+6, +7,  [F1,+3,+5, +6,+7, +11,
+11,100.g 100.g MASEO EXTRA (zawartos¢ [100.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ tH{WARZYWAMI +3, +6, +7,IMASLO EXTRA (zawarto$¢ [+6, +7, +8, *9, +10, +11, 11, 100.g 100.g
MASEO EXTRA MASEO EXTRA Ith 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g 9, +10, 150.g th 82%-83%) *7, 10.g 200.g MASEO EXTRA MASEO EXTRA (zawarto$é
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7,|(zawartos¢ tt 82%-83%) [SZYNKA Z PIERSI (zawarto$¢ th 82%-83%) *7JSZYNKA KONSERWOWA |HERBATA B/C 200.g POLEDWICA SOPOCKA  [HERBATA B/C 200.g zawarto$¢ th 82%-83%) *7,{tt 82%-83%) *7, 10.g
Kolacja |10 7, 10.g INDYKA 50G +3, +6,+9, [10.g ) 50G. 50.g 50G 50.g 10.¢ SZYNKA Z PIERSI
SZYNKA Z PIERSI SZYNKA Z PIERSI +10, 50.g TWAROZEK Z OGOR., [SALATA MASLOWA SALATKA Z MIESZANKI SZYNKA Z PIERSI INDYKA 50G +3, +6, +9,
KURCZAKA (30G) 30.g [INDYKA 50G +3, +6, +9, POMIDORY 100.g RZOD I SZCZYP. *7, 5.000000075¢-002szt. SALAT DIETETYCZNA +3, KURCZAKA (50G) 50.g [+10, 50.g
TWAROG *7, 50.g +10, 50.g HERBATA B/C 200.g 100.g HERBATA Z CYTRYNA B/C +6, +7, +9, +10, 80.g SALATA MASLOWA POMIDORY 100.g
POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g 200.g HERBATA B/C 200.g 15.000000075¢-002szt. HERBATA B/C 200.g
KAWA INKA B/C *1, HERBATA B/C 200.g KAWA INKA B/C *1, POMIDORY 100.g
200.g 200.g HERBATA B/C 200.g
KANAPKA (BULKA) Z [KANAPKA (BULKA) Z |KANAPKA (BULKA) Z KANAPKA (BULKA)Z |[BULKA PCHELKA 50g *1, [BULKA PCHELKA 50g |KANAPKA (BULKA)Z KANAPKA (BULKA) Z KANAPKA (BULKA)Z |KANAPKA (BULKA) Z
SZYNKA 1 OGORKIEM [PASTA Z MIESA, SZYNKA, SALATA 1 PASTA Z MIESA, 43, +5,+6,+7,+11,25.g 41,43, +5,+6, +7, +11,  [SZYNKA, SALATA I SZYNKA, SALATA 1 PASTA Z MIESA, SZYNKA, SALATA
o [FL#3.45,46,%7, 411, [MARCH *1,+3,+5,+6, [POMIDOREM *1,+3,+5, |MARCH *1,+3,+5,+6, [KIELBASA KRAKOWSKA ]5.g POMIDOREM *1, +3, +5, +6,[POMIDOREM *1,+3,+5, |[MARCH *1,+3,+5,+6, [POMIDOREM *1, +3, +5,
Kolacja 50.g 7, +11,50.g +6, *7,+11, 50.g +7,+11,50.g PARZONA 20G +6, +7,+9, |SCHAB MOCNO *7,+11,50.g 6, *7,+11, 50.g <7, +11,50.g 6, *7, +11,50.g

+10, 20.g
SALATA MASLOWA

0.1000000015szt.

KOPCONY +6, *7,20.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D01/GL/K) PODSTAWOWA/BEZGLUT
Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek

CHLEB CHLEB CHLEB ICHLEB BEZGLUTENOWY [CHLEB BEZGLUTENOWY |CHLEB CHLEB BEZGLUTENOWY |CHLEB ICHLEB BEZGLUTENOWY [CHLEB
BEZGLUTENOWY (kg) |BEZGLUTENOWY *11, [BEZGLUTENOWY *11, [(kg) *11,100.g (kg) *11, 100.g BEZGLUTENOWY (kg) [(kg) *11, 100.g BEZGLUTENOWY (kg) [(kg) *11, 100.g BEZGLUTENOWY (kg)
*11,100.g 100.g 100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ [MASLO EXTRA (zawarto$¢ tH*11, 100.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ [¥11, 100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ [¥11, 100.g
MASLEO EXTRA MASLO EXTRA 82%-  [MASLO EXTRA It 82%-83%) *7, 10.g 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA (zawarto$dtt 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA Itt 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7,[83% tt *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%-83%) *7,|SZYNKA Z PIERSI KIELBASA KRAKOWSKA |t 82%-83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI zawarto$é t 82%-83%)  [DZEM BRZOSKWINIOWY [(zawarto$é tt 82%-83%)
10.g SZYNKOWKA(50g) 50.¢ [10.g KURCZAKA (30G) 30.g  [PARZONA 30G +6,+7,+9, |[TWAROZEK Z OGOR., [KURCZAKA (50G) 50.g 7, 10.g P80g 20.g 7, 10.g
KIELBASA (OGOREK 60.g TWAROZEK POLEDWICA SOPOCKA  [+10,30.g RZOD I SZCZYP. *7, 100.g[RZODKIEWKA POLEDWICA SOPOCKA [TWAROZEK WANILIOWY |[SZYNKA Z PIERSI
KRAKOWSKA POMIDORY 40.g WANILIOWY +1, *7, 30G 30.g SER ZOLTY PLASTRY 20g |MANDARYNKA 80.g 0.200000003szt. 150G 50.g 1, %7, 100.g KURCZAKA (50G) 50.g

$niadanigPARZONA 50G +6, +7, +9JHERBATA B/C 200.g 100.g SALATKA Z MIESZANKI [¥7,20.g HERBATA B/C 200.g OGOREK 40.g POMIDORY 100.g JANANAS *1,+3, +5, +6, +7, [OGORKI KWASZONE
+10, 50.g DZEM SALAT Z OGORKIEM I SALATA MASLOWA HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g 11, 0.1000000015szt. 140.g
POMIDORY 60.g BRZOSKWINIOWY 280g [KUKURYDZA +3, +6, +7,  [5.000000075¢-002szt. HERBATA B/C 200.g RUKOLA 0,1KG 7.g
OGOREK 40.g 20.g 9, +10, 80.g (OGORKI KONSERWOWE POMIDORY 100.g

HERBATA B/C 200.g

BANANY 220.g
HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

40.g.
(OGOREK 30.g
PAPRYKA CZERWONA

140.g
HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.g

ZUPA POMIDOROWA Z

IZUPA KOPERKOWA

IZUPA BURACZKOWA

ZUPA RYZANKA

ZUPA KALAFIOROWA

ZUPA RYZANKA

ZUPA KREM Z DYNI

IZUPA KOPERKOWA

IZUPA KOPERKOWA

|IZUPA BURACZKOWA

RYZEM B/ML, B/GLUT [ROSOLKOWA DIETETYCZNA +3, +6, |DIETETYCZNA +3,+6,+7, [B/GLUTENU +3, +6, +7, *9, [DIETETYCZNA +3, +6, +7B/GLUT. +3, +6, *7, +8, *9, |ROSOLKOWA ROSOLKOWA +3,+6,+7, |DIETETYCZNA +3, +6,
+3,+6,+7,%9,+10, 300.g |B/GLUTENU *9,300.g [|*7,+8, *9, +10, 300.g *9, +10, 300.g +10,300.g *9,+10, 300.g +10, 300.g B/GLUTENU *9,300.g  [*9, +10, 300.g 7, +8, *9, +10, 300.g
[ZIEMNIAKI GOTOWANE|ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA IZIEMNIAKI GOTOWANE Z[ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [ZIEMNIAKI GOTOWANE [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z|ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI GOTOWANE Z|ZIEMNIAKI
Z WODY (150) 150.g GOTOWANE Z WODY |SYPKO (150G) +3, +6, +7,|[WODY (150) 150.g 'WODY (150) 150.g Z WODY (150) 150.g WODY (150) 150.g OTOWANE Z WODY [WODY (150) 150.g IGOTOWANE Z WODY
SCHAB PIECZONY W (150) 150.g +9, +10, 150.g PULPET W SOSIE IGULASZ WP. B/.GLUTENU [RYBA Z PIECA SZYNKA PIECZONA W 150) 150.g PORCJA MIESA 80.g (150) 150.g
obiad [SOSIE B/GLUT *9, 120.g [UDKO GOTOWANE FILET Z KURCZAKA WELASNYM B/GLUTENU  [¥9, 150.g (PIECZENIE Z PARA) SOSIE WLASNYM B/GLUT [SCHAB PIECZONY W SUROWKA Z KAP. PEK. Z [SCHAB PIECZONY W
SUROWKA Z KAPUSTY 220.g B/GLUT. *9, 100.g 3, *9,120.g SUROWKA Z SELERA , B/GLUT +3, ¥4, +6, +7, 49, [PIECZENIE +3, +6, +7, *9, [SOSIE B/GLUT *9, 120.g |[KUKURYDZA I SOSIE (PIECZENIE Z
PEKINSKIE] +3, +6, +7, [SUROWKA Z WARZYWA NA PARZE [SUROWKA Z KAPUSTY  [MARCHWI Z JABLKIEM *1+10, 140.g +10, 100.g SALATA Z OGORKIEM I|GROSZKIEM +3, +6, +7, +9,[PARA) B/GLUT *9, 120.g
+9,+10, 150.g MARCHWI +3, +6, +7,  [+9,150.g PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, [+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10,  [SUROWKA Z KISZONEJ |BURACZKI OPROSZANE [RZODKIEWKA ZE 10, 150.¢ SALATA ZE SMIETANA
KOMPOT 200.g +9, +10, 150.g KOMPOT 200.g 10, 150.g 11, +12, 150.g KAPUSTY +3, +6, +7, +9, [B/GLUTENU +3, +6, +7, +9, [SMIETANA *7, +8, 150.g [KOMPOT 200.g I OGORKIEM *7, +8,
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g +10, 150.g +10, 150.g KOMPOT 200.g 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g

CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB BEZGLUTENOWY [CHLEB BEZGLUTENOWY |[RYZ GOTOWANY NA CHLEB BEZGLUTENOWY |CHLEB ICHLEB BEZGLUTENOWY [CHLEB
BEZGLUTENOWY (kg) [BEZGLUTENOWY *11, |BEZGLUTENOWY *11, |(kg) *11,100.g (kg) *11, 100.g SYPKO Z GOT. (kg) *11, 100.g BEZGLUTENOWY (kg) [kg)*11,100.g BEZGLUTENOWY *11,
*11,100.g 100.g 100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ [MASLO EXTRA (zawarto$¢ tHJABLKIEM +3, +5, +6, +7, [MASLO EXTRA (zawartos¢ [¥11, 100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ [100.g
MASEO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA It 82%-83%) *7, 10.g 82%-83%) *7, 10.g +9, +10, 300.g th 82%-83%) *7, 10.g SZYNKA Itt 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA
(zawartosc th 82%-83%) *7,|(zawartosé th 82%-83%)  [(zawartosé tt 82%-83%) *7,TWAROZEK Z OGOR., SZYNKA KONSERWOWA |HERBATA B/C 200.g POLEDWICA SOPOCKA  [KONSERWOWA 50G.  |SCHAB MOCNO (zawarto$¢ tt 82%-83%)
10.g *7,10.g 10.g RZOD I SZCZYP. *7,100.g [50G. 50.g 50G 50.g 150.g KOPCONY (50G) +6, *7,  [¥7, 10.g
SZYNKA GOTOWANA |SALATKA Z SZYNKA Z PIERSI IGRUSZKA 160.g SALATKA JARZYNOWA SALATKA Z MIESZANKI [SALATA MASLOWA 50.g SALATKA Z

Kolacja [30G 30.g TUNCZYKIEM I RYZEM[INDYKA 30G +3, +6, +9, [HERBATA B/C 200.g *3,*9, *10, 100.g SALAT Z OGORKIEM I 15.000000075¢-002szt. SALATA MASLOWA TUNCZYKIEM I RYZEM
SER ZOLTY PLASTRY  [+2, #3, %7, +8, *10, +14, [+10,30.g HERBATA Z CYTRYNA B/(] KUKURYDZA +3, +6, +7, [POMIDORY (kg) 100.g  [5.000000075¢-002szt. 12, %3, %7, +8, *10, +14,
20g *7,20.g 200.g JAJKO GOTOWANE *3, 200.g +9, +10, 80.g HERBATA B/C 200.g PAPRYKA 40.g 200.g
RZODKIEWKA HERBATA B/C 200.g 50.g HERBATA B/C 200.g GOREK 40.g ABLKO 160.g
0.200000003szt. OGOREK HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
OGORKI KWASZONE KONSERWOWY *10,
140.g 100.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
CHLEB JABLKO 160.g JOGURT NATURALNY |CHLEB BEZGLUTENOWY [KANAPKA Z JAJKIEM I JOGURT NATURALNY  |SOK POMIDOR FORTUNA [SEREK WIEJSKI *7, OGURT NATURALNY MUS OWOCOWY W
BEZGLUTENOWY *11, 150G *7, 150.g *11,25.g WARZYWAMI B/GLUT *3, (150G *7, 150.g 300ml 1.szt. 200.g 150G *7, 150.g TUBCE 1.szt.
30.¢ PASTA Z MIESA, <7, %11, 50.g

Il MASEO EXTRA MARCHEWKA *9, 60.g
. |(zawartos¢ tt 82%-83%) *7,

kolacja 10.g
SZYNKA GOTOWANA
20.g
OGOREK 15.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

17.04.2026




Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28

Page 21 of 31

Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (DO1/WE/K) PODSTAWOWA/WEGETAR

$niadanig

50.g

POMIDORY 60.g
(OGOREK 40.g
HERBATA B/C 200.g

450g *1, +3, +6, +7,
11, 100.g

MASEO EXTRA 82%-
83% tt *7, 10.g

SER ZOLTY
PLASTRY 50G *7,
50.g,

(OGOREK 100.g
HERBATA B/C 200.g

100.g

MASEO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7
10.g

TWAROZEK
WANILIOWY +1, *7,
100.g

DZEM
BRZOSKWINIOWY 280g
20.g

BANANY 220.g

KAWA INKA NA
MLEKU B/C *1, *7, 200.g

(zawartos¢ tt 82%-83%)
*7,10.g

SER ZOLTY PLASTRY
7, 50.g

SALATKA Z
MIESZANKI SALAT Z
(OGORKIEM I
KUKURYDZA +3, +6,
+7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

00252t
(OGOREK 30.g

HERBATA B/C 200.g

SALATA MASLOWA 5.000000075¢-
(OGORKI KONSERWOWE 40.g

PAPRYKA CZERWONA 40.g

MASEO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%)
7, 10.g i
TWAROZEK Z OGOR.,
RZOD I SZCZYP. *7,
100.g

MANDARYNKA 80.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

Ith 82%-83%) *7, 10.g
7, 20.g

RZODKIEWKA
200000003szt.
GOREK 40.g
HERBATA Z CYTRYNA
B/C 200.g

MASELO EXTRA (zawarto$é
SER ZOLTY PLASTRY 20g]

ISEREK TOPIONY *7, 17.5¢]

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)|
7, 10.

SER ZOLTY
PLASTRY 50G *7,
50.g

POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek

KASZA OWSIANA GOTOWANA [PLATKI KASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE  [KASZA JECZMIENNA [KASZA KUS KUS PLATKI JAGLANE RYZ GOTOWANY NA PLATKI OWSIANE
INA MLEKU *7,250.g ECZMIENNE KUKURYDZIANA (GOTOWANA NA INA MLEKU *1, *7, 250.g OTOWANA NA OTOWANA NA MLEKU [GOTOWANE NA MLEKU *7, 250.g (GOTOWANE NA
(CHLEB RAZOWY 500g 100.g (GOTOWANE NA (GOTOWANA NA MLEKU *1, *7, 250.g ICHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g MLEKU *1, *7,250.g 1, +6, *7,+8,+11,250.g  |MLEKU +1, +6, *7, ICHLEB PELNOZIARNISTY|MLEKU *1, *7,250.g
MASEO EXTRA (zawarto$c tt 82%-[MLEKU *1, +6, *7, +8 IMLEKU +1, *7,250.g ICHLEB GRAHAM 500g [MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%- |[BULKA PCHELKA 50g [CHLEB RAZOWY ZE +8, +11,250.g 1500g (kg) *1, 100.g CHLEB ZYTNI 450G
83%) *7,10.g 11, 250.¢ BULKA PCHELKA 50g  [*1,+3,+6,+7, +11, 100.g |83%) *7, 10.g kg) *1,+3,+5,+6,+7, [SLONECZNIKIEM *1,+3, [CHLEB RAZOWY  [MASLO EXTRA (zawarto$¢ [*1, 100.g
SER ZOLTY PLASTRY 50G *7, |CHLEB ORKISZOWY [¥1, +3, +5,+6,+7, +11,  |[MASLO EXTRA SER ZOLTY PLASTRY 50G *7, 50.¢ |+11, 100.g %6, +7,+11, 100.g 500g 100.g It 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA

1, *7, 100.g
280g 20.g

I+11, 0.1000000015szt.

[TWAROZEK WANILIOWY
DZEM BRZOSKWINIOWY
IANANAS *1,+3, +5, +6, +7,

KAWA INKA B/C *1,200.g

(zawartos¢ tt 82%-83%)
*7,10.g

AJKO GOTOWANE
3, 50.g
(OGORKI KWASZONE
40.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

*7, 80.g

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM [ZUPA ZIEM. Z ZUPA BURACZKOWA |[KRUPNIK ZUPA JARZYNOWA ZUPA POMIDOROWA Z|ZUPA KREM Z DYNI *1, |ZUPA KOPERKOWA [ZUPA KOPERKOWA ZUPA
DIETETYCZNA +3, +6, *7, +8, *9, [GRYSIKIEM *1,+3, [DIETETYCZNA +3,+6, [DIETETYCZNY *1,+3, [DIETETYCZNA ROSOLOWA +3, [MAKARONEM [+3, +6, ¥7,+8, *9, +10, ROSOLKOWA +3, +6,[ROSOLKOWA +3, +6,+7, [BURACZKOWA
+10, 300.g 46, +7, %9, +10,300.g [+7, +8, *9,+10,300.g [+6, +7, %9, +10,300.g  [+6,+7, *9, +10, 300.g DIETETYCZNA *1, *3, [00.g +7, %9, +10, 300.g %9, +10, 300.g DIETETYCZNA +3,
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA  |ZIEMNIAKI KASZA PECZAK GOTOWANA NA [¥7, +8, *9, 300.g KASZA GRYCZANA ZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA [+6, *7, +8, *9, +10,
WODY (150) 150.g IGOTOWANE Z SYPKO (150G) +3, +6, +7,GOTOWANE Z WODY  [SYPKO (150) *1,+3, +5,+6,+7, +8, [ZIEMNIAKI OTOWANA NA SYPKO |GOTOWANE Z OTOWANA NA SYPKO [300.g
KOTLETY Z KALAFIORA *1, *3, [WODY (150) 150.g  [+9,+10, 150.g (150) 150.¢ 49, +10, +11, 150.g OTOWANE Z WODY [(150) +1, +3,+6,+7,+9,  [WODY (150) 150.g  |(150) *1, +3,+6, +7, +9, +10,JZIEMNIAKI
+6,+7,+9,+10,+11, 160.g KOTLET Z JAJ KOTLET Z SOCZEWICY |[KOTLET Z JAJ GULASZ WARZYWNY +3, +6, +7, [150) 150.g 110, 150.g KOTLETY Z 150.¢ IGOTOWANE Z
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY I[PIECZONY *1, ¥3,+6,[¥1, *3, %6, #7,%9, +10,  [PIECZONY *1, *3,+6, [+9,+10, 350.g KOTLET RYBNY *1, *3 [KOTLETY Z BROKULA  [KALAFIORA *1, *3, [RYBA Z PIECA *1, *3, *4, [WODY (150) 150.g
obiad |OGORKA +3,+6, +7, +9, +10, +7,+9,+10,+11, 100.g [+11, 100.g +7,+9, +10,+11, 100.g SUROWKA Z SELERA , MARCHWI [*4, +6, +7, +10, +11, PIECZONE *1, *3,+6, +7, |+6,+7,+9, +10,+11, [6,+7,+9, +10,+11, 100.g |KOTLETY Z
150.g SUROWKA ZKAP. [WARZYWA NA PARZE [SUROWKA Z KAPUSTY|Z JABLKIEM *1, +3, +5,+6, *7, *8, [100.g [+9, +10, +11, 160.g 160.g SUROWKA Z KAP. PEK. Z [BROKULA PIECZONE|
KOMPOT 200.g PEK. Z KUKURYDZA[*9, 150.g PEKINSKIEJ +3, +6, +7, [¥9, +10,+11, +12, 150.g SUROWKA Z BURACZKI OPROSZANE [SALATA Z KUKURYDZA I <1, *3,+6, +7, +9, +10,
3, *10, 150.g KOMPOT 200.g -9, +10, 150.g KOMPOT 200.g KISZONEJ KAPUSTY  [1, 43, +6, +7, 49, +10, (OGORKIEM [ ROSZKIEM +3, +6,+7,  [+11, 160.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g +3, +6, +7, +9, +10, 150.g[150.g RZODKIEWKA ZE |9, +10, 150.¢ SALATA ZE
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g SMIETANA *7,+8,  [KOMPOT 200.g SMIETANA I
150.¢ (OGORKIEM *7, +8,
KOMPOT 200.g 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, [CHLEB CHLEB CHLEB CORNEL 500g [CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, +3, RYZ GOTOWANY NA |CHLEB ORKISZOWY 450g[CHLEB RAZOWY  [CHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB
+3,+6,+7,+11, 60.g MAZOWIECKI 500g [PEENOZIARNISTY Z  [¥1,+3, *6, +7, +11, 100.g [+6,+7, +11, 60.g SYPKO Z GOT. 1, +3,+6,+7,+11,100.g  [500g 100.g 143, +6, +7, +11, 100.g MAZOWIECKI 500g
MASLO EXTRA (zawartosé th 82%-[*1, +3, +6, +7,+11,  [NASIONAMI 500g *1, ~ [MASLO EXTRA MASLO EXTRA (zawartosé t 82%- JABLKIEM +3, +5,+6, |[MASLO EXTRA (zawartosé JAJKO GOTOWANE [MASEO EXTRA (zawartos¢ [*1, +3, +6, +7, +11,
83%) *7,10.g 60.2 100.g (zawartosé tt 82%-83%)  [83%) *7, 10.g 1+7,+9, +10, 300.g It 82%-83%) *7, 10.g *3,50.g It 82%-83%) *7, 10.g 60.2
SEREK TOPIONY (kg) *7,35.¢  [MASLO EXTRA MASLO EXTRA 7, 10.g AJKO GOTOWANE *3, 50.¢ HERBATA B/C 200.g  JAJKO GOTOWANE *3, [SALATA MASLOWA [SER ZOLTY PLASTRY (kg)MASLO EXTRA
RZODKIEWKA 0.200000003szt. ~ |(zawarto$é th 82%-83%)|(zawartos¢ tt 82%-83%) *7JTWAROZEK Z OGOR., [SALATKA JARZYNOWA *3, *9, 150.¢ (szt) 5.000000075¢-  [¥7, 50.g (zawartos¢ th 82%-83%)
Kolacja [0GORKI KWASZONE 40.g 7, 10.g 0.g RZOD [ SZCZYP. *7,  [¥10, 100.g SALATKA Z MIESZANKI [002szt. SALATA MASLOWA 7, 10.g
KAWA INKA NA MLEKU B/C *1, [SALATKA Z AJKO GOTOWANE *3, |100.g HERBATA Z CYTRYNA B/C 200.g SALAT Z OGORKIEM [~ [POMIDORY (kg) 15.000000075¢-002szt. SALATKA Z
*7,200.g TUNCZYKIEM [ 50.¢ IGRUSZKA 160.g KUKURYDZA +3,+6,+7, |100.g PAPRYKA 40.g TUNCZYKIEM [
RYZEM +2, *3, *7, +8,J0GOREK KAWA INKA NA 19, +10, 80.g HERBATA B/C 200.g [OGOREK 40.g RYZEM +2, *3, #7, +8,
10, +14, 200.g KONSERWOWY *10,  |MLEKU B/C *1, *7, HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g 10, +14, 200.g
HERBATA B/C 200.g |100.g 200.g ABLKO 160.g
HERBATA B/C 200.¢ HERBATA B/C 200.¢
KASZKI/OWSIANKI/MUSLIZ ~ [BULECZKA OGURT NATURALNY [MUS OWOCOWY W [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z OGURT NATURALNY [SOK POMIDOR FORTUNA|SEREK WIEJSKI *7, JOGURT NATURALNY  [MUS OWOCOWY W
I |[OWOCAMI W TUBCE 1 .szt. DROZDZOWA Z 150G *7, 150.g TUBCE 1.szt. (OWOCAMI W TUBCE 1.szt. 150G *7,150.g BOOmI 1.szt. 200.g 150G *7, 150.g TUBCE 1.szt.
kolacja ABLKIEM *1, *3, +5,

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28

Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (H) Hipoalergiczna

Page 22 of 31

Danie

2026-04-19
Niedziela

2026-04-20
Poniedzialek

2026-04-21
Wtorek

2026-04-22
Sroda

2026-04-23
Czwartek

2026-04-24
Piatek

2026-04-25
Sobota

2026-04-26
Niedziela

2026-04-27
Poniedzialek

2026-04-28
Wtorek

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1, +3, +5, +6, +7,
11, 100.¢

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)

BULKA PCHELKA 50g
1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g

MASEO EXTRA 82%-
83% tt *7, 10.g

BULKA PCHELKA 50g *1,
+3,+5,+6, +7,+11, 100.g
MASLO EXTRA (zawarto$¢
th 82%-83%) *7, 10.g
POLEDWICA SOPOCKA

BULKA PCHELKA 50g
1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%) *7,

BULKA PCHELKA 50g *1, +3,

45, +6,+7, +11, 100.g

MASLEO EXTRA (zawarto$¢ tt

829%-83%) *7, 10.g
KIELBASA KRAKOWSKA

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1,+3, +5, +6, +7,
11, 100.¢

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)

BULKA PCHELKA 50g *1, +3,

+5, +6, +7, +11,100.g

MASEO EXTRA (zawartos¢ tt

829%-83%) *7, 10.g

SZYNKA GOTOWANA (50G)

BULKA PCHELKA 50g
kg) *1,43,+5,+6,+7,
11, 100.¢

MASEO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%)

BULKA PCHELKA 50g
1,43, +5, +6, +7, +11,
100.g

MASEO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%)

$niadanie[*7, 10.g SZYNKOWKA(50g)  [50G 50.g 10. PARZONA 50G +6, +7, +9, +10, [¥7,10.g 0. 7, 10.g 7, 10.¢ 7, 10.g
KIELBASA 50.¢ HERBATA B/C 200.g POLEDWICA SOPOCKA [50.g SCHAB MOCNO HERBATA B/C 200.g POLEDWICA SOPOCKA [SZYNKA GOTOWANA [POLEDWICA SOPOCKA
KRAKOWSKA (OGOREK 60.g 50G 50.g HERBATA B/C 200.g KOPCONY (60) +6, *7, 150G 50.g 50G) 50.¢ 50G 50.¢
PARZONA 50G +6,+7, |[HERBATA B/C 200.g SALATA MASLOWA 60.2 KAWA INKA B/C *1,  |[HERBATA B/C200.g [HERBATA B/C 200.g
19, +10, 50.g (s2t) 5.000000075¢-002s7t. KAWA INKA B/C *1, b00.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g 00.g

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1, +3, +5, +6, +7,
+11, 100.g

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)

I

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1, +3, +5, +6, +7,
+11,25.g

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)

BULKA PCHELKA 50g
1, +3, +5, +6, +7, +11,
25.g

MASEO EXTRA 82%-
83% tt 7, 3.g

BULKA PCHELKA 50g *1,
+3,+5,+6,+7,+11,25.g
MASLO EXTRA (zawarto$¢
th 82%-83%) *7,3.g
POLEDWICA SOPOCKA

BULKA PCHELKA 50g
1, +3, +5, +6, +7, +11,
25.¢

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%) *7,

BULKA PCHELKA 50g *1, +3,

[+5,+6,+7,+11,25.g

MASLEO EXTRA (zawarto$¢ tt

829%-83%) *7, 10.g

SZYNKA KONSERWOWA 15.g

BULKA PCHELKA 50g
1, +3,+5,+6,+7, +11,
25.¢

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)

BULKA PCHELKA 50g *1, +3,

+5, +6, +7, +11,25.g

MASEO EXTRA (zawartos¢ tt

82%-83%) *7, 10.g

SZYNKA KONSERWOWA 15.g

BULKA PCHELKA 50g
<1, +3, +5,+6, +7, +11,
R5.g

MASEO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%)

BULKA PCHELKA 50g
<1, +3, +5, +6, +7, +11,
R5.g

MASEO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%)

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1, +3, +5, +6, +7,
11, 25.¢

MASLEO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)

DIETETYCZNA +3, +6,

GRYSIKIEM *1, +3, +6,

DIETETYCZNA +3, +6, +7,

DIETETYCZNA +3, +6,

DIETETYCZNA +3, +6, +7, *9,

DIETETYCZNA +3, +6,

7, +8, %9, +10, 300.g

ROSOLKOWA +3, +6, +7,

$niadanie|*7, 3.g SZYNKA TYP 20.g 3.g *7,3.2 *7,3.2 *7,10.g *7,3.g
KIELBASA TYP (GOTOWANA 20.g SZYNKA TYP KIELBASA TYP SZYNKA KIELBASA TYP POLEDWICA SOPOCKA
KRAKOWSKA SALATA MASLOWA (GOTOWANA 20.g KRAKOWSKA KONSERWOWA 20.g KRAKOWSKA 20.g
PARZONA +6,+7,+9,  [10.szt. PARZONA +6, +7, +9, PARZONA +6, +7, +9,
10, 20.¢ 10, 15.¢ 10, 15.¢
IZUPA RYZANKA IZUPA ZIEM. Z ZUPA ZIEMNIACZANA  |ZUPA RYZANKA ZUPA ZIEMNIACZANA IZUPA RYZANKA IZUPA KREM Z DYNI *1, +3, +6,ZUPA KOPERKOWA IZUPA ZIEM. Z ZUPA RYZANKA

RYSIKIEM *1, +3, +6,

DIETETYCZNA +3, +6,

7, %9, +10, 300.g 7, %9, +10, 300.g 9, +10, 300.g 7, %9, +10, 300.g 10, 300.g 7, %9, +10, 300.g KASZA JECZMIENNA 9, +10, 300.g 17, *9, +10, 300.g +7, %9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA  [ZIEMNIAKI GOTOWANEKASZA PECZAK GOTOWANA |ZIEMNIAKI [GOTOWANA NA SYPKO (150) [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI
GOTOWANE Z WODY |[GOTOWANE Z WODY [SYPKO (150G) +3, +6, +7, |Z WODY (150) 150.g INA SYPKO (150) *1,+3, +5, +6, [GOTOWANE Z WODY  [¥1,+3, +6, +7, +9, +10, 150.g OTOWANE Z WODY [GOTOWANE Z WODY |GOTOWANE Z WODY
biad |(150) 150 (150) 150.¢ +9, +10, 150.g PULPET W SOSIE +7,+8, 49, +10, +11, 150.g (150) 150.g SZYNKA PIECZONA W SOSIE [150) 150.g 150) 150.g (150) 150.¢

0b1ad ISCHAB PIECZONY W [SCHAB PIECZONY W [SCHAB GOTOWANY *9, [WEASNYM *1,*3,#9,  [SCHAB GOTOWANY #9, 120.g [PORCJA MIESA 100.g [WLASNYM (PIECZENIE Z SCHAB GOTOWANY *9,|[SCHAB PIECZONY W [SCHAB PIECZONY W
SOSIE *1, *9, 120.g SOSIE *1, *9, 120.g 120.¢ 120.¢ SUROWKA Z SELERA , WARZYWA PARA) *1,+3,+6, +7, ¥9, +10, [120.g SOSIE *1, *9, 120.g SOSIE (PIECZENIE Z
SUROWKA Z KAPUSTY [MARCHEWKA MARCHEWKA SUROWKA Z KAPUSTY [MARCHWI Z JABLKIEM *1, +3, [OPROSZANE *1, +3, +6, |100.g MARCHEWKA MARCHEWKA PARA) *1, %9, 120.g
PEKINSKIEJ +3, +6, +7, |OPROSZANA *1,+3, [OPROSZANA *1,+3,+6, [PEKINSKIEJ +3,+6,+7, [+5,+6,*7, *8,*9, +10,+11,+12, |+7, *9,+10, 150.g BURACZKI OPROSZANE *1, PROSZANA *1,+3, +6, JOPROSZANA *1, +3, +6,[SALATA Z WINEGRET
49, +10, 150.g 46, +7,+9,+10, 150.g  [+7,+9, +10, 150.g -9, +10, 150.g 150.¢ KOMPOT 200.g 3, +6, +7, +9, +10, 150.g 17, +9, +10, 150.g 17,49, +10, 150.g 3, +6, +7, +9, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.¢  [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g HERBATA 200.g
BULKA PCHELKA 50g |[BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHEELKA 50g *1,[BULKA PCHELKA 50g |[BULKA PCHEEKA 50g (kg) *1, |BULKA PCHEELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g *1,+3, |BULKA PCHELKA 50g |[BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1,+3,+5,+6,+7,  [F1,+3,+5, 46, +7, +11, |+3,+5,+6,+7,+11,100.g [¥1,+3,+5,+6,+7, +11,  [+3,+5,+6,+7,+11, 100.g (kg) *1,+3,+5,+6,+7,  [+5,+6,+7,+11,100.g kg) ¥1,+3,+5,+6,+7,  [F1,43,+5,+6,+7, +11, |(kg) *1, +3, +5, +6, +7,
+11, 100.g 100.g MASEO EXTRA (zawarto$¢[100.g MASLEO EXTRA (zawarto$¢ tt +11,100.g MASLEO EXTRA (zawartos¢ tt - [+11, 100.g 100.g +11,100.g
MASEO EXTRA MASEO EXTRA tt 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA MASEO EXTRA MASEO EXTRA
(zawartosc th 82%-83%)  |(zawartosé th 82%-83%) |SZYNKA GOTOWANA  [(zawartosé th 82%-83%) *7,[SZYNKA KONSERWOWA 50G. |(zawartosé th 82%-83%)  [POLEDWICA SOPOCKA 50G  [(zawartosé th 82%-83%)  |(zawartosé th 82%-83%)  [(zawartos¢ tt 82%-83%)

Kolacja 7, 10.g 7, 10.g (50G) 50.¢ 10.g 50.2 +7,10.g 0.2 +7,10.g *7,10.g 7, 10.g
SZYNKA GOTOWANA [SZYNKA Z PIERSI HERBATA B/C 200.g SZYNKA SALATA MASLOWA KIELBASA TYP HERBATA B/C 200.g SZYNKA SCHAB MOCNO SZYNKA GOTOWANA
(50G) 50.¢ KURCZAKA (50G) 50.g KONSERWOWA 50G.  [5.000000075¢-002szt. KRAKOWSKA KONSERWOWA 50G.  [KOPCONY (50G) +6, *7,[(50G) 50.¢
KAWA INKA B/C *1,  [HERBATA B/C 200.g 50.¢ HERBATA B/C 200.g PARZONA +6, +7, +9, 50.¢ 50.¢ HERBATA B/C 200.g
00.g KAWA INKA B/C *1, +10, 50.g SALATA MASLOWA  [HERBATA B/C 200.g
00.g HERBATA B/C 200.g szt) 5.000000075¢-002szt.
HERBATA B/C 200.¢
BULKA PCHELKA 50g |[BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHEELKA 50g *1,[BULKA PCHELKA 50g |[BULKA PCHEELKA 50g *1,+3, |[BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g *1,+3, |BULKA PCHELKA 50g |[BULKA PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA 50g
1, 43, +5, +6, +7, +11,  [¥1, +3, 45, +6, +7, +11, [+3,+5,+6,+7,+11,25.¢ *1, +3, +5, +6, +7, +11, +5,+6,+7,+11,25.¢ 1, +3,+5,+6,+7, +11,  |+5,+6,+7, +11,25.g *1,+3, +5,+6,+7, +11, <1, +3,+5, +6, +7, +11, |*¥1, +3, +5, +6,+7, +11,
11 kolacja[30.g D5.g SZYNKA GOTOWANA  [25.¢ KIEEBASA KRAKOWSKA D5.g SZYNKA GOTOWANA 20.g  P5.g B5.g 35.¢

SZYNKA GOTOWANA [SZYNKA GOTOWANA[20.¢ POLEDWICA SOPOCKA [PARZONA 20G +6, +7, +9, +10, [SCHAB MOCNO SZYNKA GOTOWANA  [SZYNKA GOTOWANA [SZYNKA GOTOWANA
20.g 20.g 20.g 20.g KOPCONY +6, *7, 20.g 20.g 20.g 20.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28

Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (DO3/ML/K) Z OGRANICZE. WEGLOW/BEZMLECZ
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0.1000000015szt.

Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 20%6-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
CHLEB RAZOWY 500g |CHLEB CHLEB ORKISZOWY _ |CHLEB GRAHAM 500g |CHLEB ZY TNI 450G *1, 100.g |CHLEB RAZOWY ZE CHLEB RAZOWY ZE CHLEB RAZOWY [CHLEB PELNOZIARNISTY [CHLEB ZYTNI 450G *1,
100.g ORKISZOWY 450g [450g *1,+3,+6,+7, +11,  [F1,+3,+6,+7, +11,100.g [KIELBASA KRAKOWSKA SLONECZNIKIEM 450g  [SLONECZNIKIEM *1, +3, *6, |500g 100.g 1500g (kg) *1, 100.g 100.¢
KIELBASA 1,43, 46,47, +11, |100.g SZYNKA Z PIERSI PARZONA 50G +6, +7, +9, +10, [(kg) *1,+3, %6, +7,+11,  [+7,+11, 100.g POLEDWICA SZYNKA GOTOWANA (50G)[SZYNKA Z PIERSI
KRAKOWSKA PARZONA100.g SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA (30G) 30.g  [50.¢ 120.¢ SZYNKA Z PIERSI SOPOCKA 50G 50.¢ [50.¢ [KURCZAKA (50G) 50.¢
oo |50G 46, +7,49,+10,50.g  |[SZYNKOWKA(50g) [KURCZAKA (50G) 50.g  [POLEDWICA SOPOCKA [SALATA MASLOWA SCHAB MOCNO KURCZAKA (50G) 50.¢ POMIDORY 100.¢  [POMIDORY 100.g RUKOLA 0,1KG 7.g
sniadanidponTDORY 60.¢ 50.¢ POMIDORY 100.g B0G 30.g 5.000000075¢-002s7t. [KOPCONY (60) +6, *7, 60.g [RZODKIEWKA KAWA INKA B/C  [KAWA INKA B/C *1,200.¢ [POMIDORY 100.g
OGOREK 40.g (OGOREK 60.¢ KAWA INKA B/C *1, SALATKA Z MIESZANKIOGOREK 30.g POMIDORY 100.g 0.200000003szt. 1, 200.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g POMIDORY 40.g  [200.¢ SALAT DIETETYCZNA [PAPRYKA CZERWONA 40.g  [KAWA INKA B/C *1, 200.g [OGOREK 40.g
HERBATA B/C 200.g 143,46, +7,+9,+10,80.g [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g
ZUPA POMIDOROWA Z [ZUPA ZIEM. Z [ZUPA ZIEMNIACZANA |[KRUPNIK *1, *9,300.g |ZUPA KALAFIOROWA [ZUPA POMIDOROWA Z _|[ZUPA KREM Z DYNI B/ML, |ZUPA Z ZUPA KOPERKOWA ZUPA BURACZKOWA
RYZEM B/ML +3,+6, +7, |GRYSIKIEM *1,+3, [DIETETYCZNA +3, +6, +7,ZIEMNIAKI GOTOWANEROSOLKOWA DIETETYCZNA [MAKARONEM B/GLUT +3, +6, +7,+8,%9,  [SOCZEWICY Z  [ROSOLKOWA +3, +6, +7, *9, [DIETETYCZNA +3, +6,
9, +10,300.g +6, +7, %9, +10, 300.¢ [¥9, +10, 300.g Z WODY (150) 150.g  [+3, 6, +7, *9, +10, 300.¢ RAZOWYM B/ML *1,*3, [+10, 300.g KIELBASKA *1, *6, [+10, 300.g 7, +8, %9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE [ZIEMNIAKI RYZ BRAZOWY PULPET W SOSIE KASZA PECZAK GOTOWANA [9, 300.g KASZA GRYCZANA 7, %9, 300.¢ KASZA JECZMIENNA ZIEMNIAKI GOTOWANE
Z WODY 200.g GOTOWANE Z GOTOWANY NA SYPKO [WEASNYM *1, *3,%9,  [NA SYPKO (150) *1, +3, +5, +6, [ZIEMNIAKI GOTOWANE [GOTOWANA NA SYPKO  [ZIEMNIAKI OTOWANA NA SYPKO  [Z WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY W [WODY (150) 150.g  [(150) 150.g 120.¢ [+7,+8,+9, +10, +11, 150.g Z WODY 200.¢ (150) +1, +3, +6, +7, +9, +10, [GOTOWANE Z 150) *1, +3, +6, +7, +9, +10, [SCHAB PIECZONY W
SOSIE *1, *9, 120.g POTRAWKA Z FILET Z KURCZAKA W [SUROWKA Z KAPUSTY |GULASZ WP. GOTOWANY *1, [KOTLET RYBNY *1,*3, [150.¢ WODY (150) 150.g  [150.¢ SOSIE (PIECZENIE Z
obiad [SUROWKA Z KAPUSTY |[KURCZAKA *1,  [SOSIE *1, %9, 100.¢ PEKINSKIE] +3, 46, +7, [+3,+6,+7,%9, +10, 150.g 4, +6,+7,+10,+11,100.g |[SZYNKA PIECZONA W SCHAB PIECZONY [PULPET W SOSIE PARA) *1, %9, 120.g
PEKINSKIE] +3,+6,+7, [150.g WARZYWA NA PARZE  [+9, +10, 150.¢ SUROWKA Z SELERA , SUROWKA Z KISZONEJ ~ [SOSIE WEASNYM W SOSIE *1,#9,  [WEASNYM *1, *3,%9, 120.g [SALATA Z WINEGRET
+9,+10, 150.g SUROWKA Z 9, 150.g [KOMPOT B/C 200.g MARCHWI Z JABLKIEM B/C, [KAPUSTY +3, +6, +7,+9, [(PIECZENIE Z PARA) *1,+3, [120.¢ SUROWKA Z KAPUSTY  [+3,+6,+7,+9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g MARCHWI B/C +3, [KOMPOT B/C 200.g B/ML *1, +3, +5, +6, +7, *8, *9,  [+10, 150.g [+6, +7, %9, +10, 100.¢ SALATA Z PEKINSKIE] +3, +6,+7, 49, [KOMPOT B/C 200.g
+6, +7, +9, +10, 150.g [+10, +11,150.¢ [KOMPOT B/C 200.g SUROWKA Z BIALEJ WINEGRET +3, +6, [+10, 150.g
KOMPOT B/C 200.¢ KOMPOT B/C 200.g KAPUSTY I OGORKA +3, +6, |+7,+9, +10, 150.g  [KOMPOT B/C 200.g
7,49, +10, 150.g KOMPOT B/C 200.¢
KOMPOT B/C 200.¢
CHLEB CHLEB CHLEB ICHLEB CORNEL 500g *1 [CHLEB PELNOZIARNISTY __ [RYZ Z PIECZONYM [CHLEB ORKISZOWY 450g *1,[KASZOTTO *1, +3, |CHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB RAZOWY ZE
PELNOZIARNISTY 500g [ORKISZOWY 450g [PEENOZIARNISTY Z  [+3,%6,+7,+11,100.g  [500g (kg) *1, 100.g FILETEM I WARZYWAMI [+3, 46, +7, +11, 100.g +5,+6,+7,+8,%9, |3, +6, +7,+11, 100.g SEONECZNIKIEM *1, +3,
(ke) *1, 100.¢ 1,+3,+6,+7,+11, [NASIONAMI 500g *1,  [SZYNKA SZYNKA KONSERWOWA 50G. [+3, +6,+7, *9,+10, 150.g  [POLEDWICA SOPOCKA 50G [+10, +11,200.g SZYNKA Z PIERSI 6, +7, +11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 100.¢ 100.g KONSERWOWA 50G.  [50.¢ HERBATA B/C 200.g 50.¢ HERBATA B/C 200.gKURCZAKA (50G) 50.¢ SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.¢  [SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA Z PIERSI 150.¢ SALATKA JARZYNOWA *3, %9 SALATKA Z MIESZANKI SALATA MASLOWA INDYKA 50G +3, +6, +9,
Kolacja [RZODKIEWKA INDYKA 50G +3, +6, [NDYKA 50G +3, +6,+9, [POMIDORY 100.g 10, 100.g SALAT DIETETYCZNA +3, 15.000000075¢-002s7t. 110, 50.¢
0.200000003szt. +9, +10, 50.¢ +10, 50.¢ KAWA INKA B/C *1,  [HERBATA B/C 200.g +6,+7,+9, +10, 80.g PAPRYKA 40.g POMIDORY 100.g
OGORKI KWASZONE ~ [POMIDORY 100.g  [POMIDORY 100.g £00.g HERBATA B/C 200.g GOREK 40.g HERBATA B/C 200.g
40.¢ HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g
CHLEB RAZOWY 500g |[KANAPKA Z PASTA |[KANAPKA Z SZYNKA, |KANAPKA Z PASTA Z |CHLEB ORKISZOWY 450g *1, [KANAPKA Z PASTA KANAPKA Z SZYNKA, KANAPKA Z [KANAPKA Z PASTA Z [KANAPKA Z SZYNKA,
30.¢ [Z MIESA, MARCH ~ [SALATA I POMIDOREM |MIESA, MARCH 50.g  |+3,+6,+7,+11, 30.¢ ZTUNCZYKA Z SALATA I POMIDOREM SZYNKA, SALATA IMIESA, MARCH 50.g SALATA I POMIDOREM
I |SZYNKA GOTOWANA [50.g 50.¢ KIELBASA TYP KRAKOWSKA [WARZYWAMIB/ML +2,  [B/ML *1, +3, +7, 50.g POMIDOREM 50.g I50.¢
kolacja [20.g, PARZONA +6,+7, +9, +10,20.g [+14, 50.g
OGOREK 15.¢ SALATA MASLOWA

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D01/ML/K) PODSTAWOWA/BEZMLECZNA
Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek

CHLEB RAZOWY 500g [CHLEB ORKISZOWY [BULKA PCHELKA 50g *1, [CHLEB GRAHAM 500g *1, |CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g [BULKA PCHELKA 50g  [CHLEB RAZOWY ZE CHLEB RAZOWY |CHLEB PELNOZIARNISTY [CHLEB ZYTNI 450G *1,
100.g 450g *1, +3, +6, +7, +11[+3, +5,+6,+7, +11,100.g  [+3,+6,+7,+11, 100.g KIELBASA KRAKOWSKA  |(kg) *1, +3, +5, +6, +7, +11,|[SLONECZNIKIEM *1, +3, *6, |500g 100.g 500g (kg) *1, 100.g 100.g
KETCHUP LAGODNY  [100.g SZYNKA Z PIERSI SZYNKA Z PIERSI PARZONA 50G +6,+7,+9,  [100.g [+7,+11, 100.g POLEDWICA SZYNKA GOTOWANA (50G)[SZYNKA Z PIERSI
+9,20.g SZYNKOWKA(50g)  [KURCZAKA (50G) 50.g  [KURCZAKA (30G)30.g  [+10,50.g SCHAB MOCNO SZYNKA GOTOWANA (50G) [SOPOCKA 50G 50.g [50.g KURCZAKA (50G) 50.g
PAROWKI NA 50.¢ POMIDORY 100.g POLEDWICA SOPOCKA  [SALATA MASLOWA KOPCONY (60) +6,*7,  [50.g POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g GORKI KWASZONE

$niadanidGORACO +1, *6, +7,  [OGOREK 60.g KAWA INKA B/C *1, 200.g [30G 30.g 15.000000075¢-002szt. 60.2 RZODKIEWKA KAWA INKA B/C  [KAWA INKA B/C *1,200.g }0.g
+10, 140.g POMIDORY 40.g SALATKA Z MIESZANKI [OGORKI KONSERWOWE ~ [MANDARYNKA 80.g .200000003szt. *1,200.g RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 60.g HERBATA B/C 200.g SALAT Z OGORKIEM I 10.g KAWA INKA B/C *1, GOREK 40.g RZODKIEWKA
(OGOREK 40.g KUKURYDZA +3, +6, +7, GOREK 30.g 200.g HERBATA Z CYTRYNA B/C .200000003szt.

HERBATA B/C 200.g

+9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

PAPRYKA CZERWONA 40.g
HERBATA B/C 200.g

200.g

HERBATA B/C 200.g

POMIDORY 20.¢

ZUPA POMIDOROWA Z|ZUPA ZIEM. Z [ZUPA BURACZKOWA KRUPNIK *1, 9, 300.g [ZUPA KALAFIOROWA [ZUPA POMIDOROWA Z |[ZUPA KREM Z DYNIB/ML, |[ZUPA Z [ZUPA KOPERKOWA [ZUPA BURACZKOWA
RYZEM B/ML +3, +6, |GRYSIKIEM *1, +3, +6,[BIMLECZNA; B/GLUTEN [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [ROSOLKOWA MAKARONEM B/ML *1, [B/GLUT +3, +6, +7,+8,%9,  [SOCZEWICYZ  [ROSOLKOWA +3, +6, +7, *9, [B/MLECZNA;
+7, %9, +10, 300.g +7, %9, +10, 300.g 43, +6,+7, %9, +10,300.g  |WODY (150) 150.g DIETETYCZNA +3, +6, +7, *9,[¥3, +6, +7, *9,+10,300.g  [+10, 300.g KIELBASKA *1, *6, [+10, 300.g B/GLUTEN +3, +6, +7, *9,
ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA KOTLET MIELONY +10,300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE [KASZA GRYCZANA <7, %9, 300.g KASZA JECZMIENNA 10, 300.g
GOTOWANE Z WODY |GOTOWANE Z WODY [SYPKO (150G) +3, +6, +7, [PIECZONY *1,*3,+6,+7, [KASZA PECZAK Iz WODY (150) 150.g OTOWANA NA SYPKO  [ZIEMNIAKI OTOWANA NA SYPKO  [ZIEMNIAKI
(150) 150.¢ (150) 150.¢ 9, +10, 150.g +10, +11, 100.g OTOWANA NA SYPKO  [KOTLET RYBNY *1,#3, [150) +1, +3, +6, +7,+9,+10, |GOTOWANE Z 150) *1,+3,+6,+7, +9, +10, [GOTOWANE Z WODY
KOTLET SCHABOWY [KOTLET Z JAJ FILET Z KURCZAKA W [KAPUSTA ZASMAZANA  [150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, +9, [*4, +6, +7, +10, +11, 100.g [150.g WODY (150) 150.g [150.g 150) 150.g
obiad |PIECZONY *1,*3,+6, [PIECZONY *1,%*3,+6, [SOSIE *1,*9, 100.g 1, 150.g 10, +11, 150.g SUROWKA Z KISZONEJ [SZYNKA PIECZONA W KOTLET ZRAZ MIELONY W SOSIE  [SCHAB PIECZONY W
+7,+9,+10,+11, 100.g  [+7,+9,+10, +11,100.g [WARZYWA NA PARZE *9, [KOMPOT 200.g ULASZ WP. GOTOWANY  [KAPUSTY +3, +6, +7,+9, [SOSIE WLASNYM SCHABOWY *1, *3,[F1, #3, +6, +7, +9, +10, 100.g [SOSIE (PIECZENIE Z
SUROWKA Z BIALE] [SUROWKA ZKAP.  [150.g 1,43, +6,+7,%9, +10,150.g  [+10, 150.g PIECZENIE Z PARA) *1,+3, [+6,+7,+9,+10, +11, SUROWKA ZKAPUSTY  [PARA) *1,*9, 120.g
KAPUSTY I OGORKA [PEK. Z KUKURYDZA [KOMPOT 200.g SUROWKA Z SELERA , KOMPOT 200.g 46, +7, %9, +10, 100.g 100.g PEKINSKIE] +3, +6, +7, 49, [SALATA Z WINEGRET
+3,+6, +7, 9, +10, 150.g[*3, *10, 150.g MARCHWI Z JABLKIEM BURACZKI OPROSZANE *1, [SALATA Z 10, 150.¢ 3, +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g B/ML *1, +3, +5, +6, +7, *8, *9, 143, +6, +7, 9, +10, 150.g WINEGRET +3, +6, [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
10, +11, +12, 150.g KOMPOT 200.g [+7,+9,+10, 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB MAZOWIECKI [CHLEB MAZOWIECKI|CHLEB PELNOZIARNISTY |[CHLEB CORNEL 500g *1, |CHLEB MAZOWIECKI 500g |RYZ GOTOWANY NA __ [CHLEB ORKISZOWY 450g *1 [KASZOTTO *1, +3, [CHLEB GRAHAM 500g *1, |[CHLEB MAZOWIECKI
500g *1, +3,+6,+7, +11, [500g *1, +3, +6, +7, +11[Z NASIONAMI 500g *1,  [+3,*6, +7, +11, 100.g 1,43, +6,+7, +11, 60.g SYPKO Z GOT. 43, +6,+7, +11, 100.g +5,+6,+7,+8, %9, |+3,+6, +7, +11,100.g 500g *1,+3, +6, +7, +11,
60.2 60.2 100.g SZYNKA KONSERWOWA [SZYNKA KONSERWOWA  |JABLKIEM +3, +5, +6, +7, [KIELBASKI Z SZYNKI 10, +11,200.g SCHAB MOCNO KOPCONY [60.g
SZYNKA Z PIERSI SALATKA Z SZYNKA Z PIERSI 50G. 50.g 50G. 50.¢ 9, +10, 300.g OTOWANE Z WODY (3 HERBATA B/C 50G) +6, *7, 50.g SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g [TUNCZYKIEM I INDYKA 30G +3, +6,+9,  |GRUSZKA 160.g SALATKA JARZYNOWA *3, [HERBATA B/C 200.g SZT) +1,+7,+10, 130.g £00.g SALATA MASLOWA INDYKA 50G +3, +6, +9,
Kolacia |[RZODKIEWKA RYZEM +2, #3, %7, +8, [+10,30.g KAWA INKA B/C *1,200.g [+9,*10, 100.g KETCHUP LAGODNY 510g 15.000000075¢-002s7t. 110, 50.g
1210.200000003s7t. 10, +14, 200.g AJKO GOTOWANE *3, HERBATA Z CYTRYNA B/C 149, 20.g PAPRYKA 40.g POMIDORY 100.g
OGORKI KWASZONE |[HERBATA B/C 200.g [50.g P00.g SALATKA Z MIESZANKI GOREK 40.g HERBATA 200.g
40.¢ lOGOREK KONSERWOWY SALAT Z OGORKIEM I HERBATA B/C 200.g
KAWA INKA B/C *1, 10, 100.g KUKURYDZA +3, +6, +7, 49,
200.g HERBATA B/C 200.g 1410, 80.g
HERBATA B/C 200.g
CHLEB RAZOWY 500g [KANAPKA Z PASTA Z [KANAPKA Z SZYNKA,  [MUS OWOCOWY W ICHLEB ORKISZOWY 450g *1 |KANAPKA Z PASTA SOK POMIDOR FORTUNA __ [CHLEB RAZOWY |[KANAPKA Z PASTA Z MUS OWOCOWY W
30.¢ MIESA, MARCH 50.g [SALATA I POMIDOREM  [TUBCE 1.szt. 143, +6, +7, +11, 50.g ZTUNCZYKA Z BOOmI 1.szt. 450g *1, +3, +7, 30.g MIESA, MARCH 50.g [TUBCE 1.szt.
I [SZYNKA GOTOWANA 50.¢ KIELBASA KRAKOWSKA  [WARZYWAMI B/ML +2, SZYNKA TYP
kolacja [20.g, PARZONA 20G +6,+7,+9,  [+14,50.g GOTOWANA 20.g
OGOREK 15.¢ 1410, 20.g POMIDORY 10.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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+6,+7,+9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.2

Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
CHLEB RAZOWY 500g CHLEB [CHLEB ORKISZOWY 450g [CHLEB GRAHAM CHLEB ZYTNI 450G *1, ICHLEB RAZOWY ZE CHLEB RAZOWY ZE CHLEB RAZOWY 500g |[CHLEB PELNOZIARNISTY [CHLEB ZYTNI 450G *1,
100.g RKISZOWY 450g [¥1,+3,+6,+7,+11,120.g  [500g *1,+3,+6,+7,  [100. SEONECZNIKIEM 450g  [SLONECZNIKIEM *1,+3, [100.g 500g (kg) *1,100.g 100.g
MASLO EXTRA (zawarto$¢ t*1, +3, +6, +7, +11, IMASLO EXTRA (zawartos¢ [+11, 100.g MASLO EXTRA (zawartos¢ tt(kg) *1,+3, *6, +7, +11, 6, +7,+11, 100.g MASLO EXTRA MASEO EXTRA (zawarto$¢ [MASLO EXTRA
82%-83%) *7,10.g 100.g Ith 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g 120.g MASEO EXTRA (zawartos¢ |(zawarto$c¢ tt 82%-83%)  |tt 82%-83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%-83%)
KIELBASA KRAKOWSKA [MASELO EXTRA TWAROZEK Z ZIOLAMI  |(zawartos¢ th 82%-83%) [KIELBASA KRAKOWSKA  [MASLO EXTRA (zawartos¢ [t 82%-83%) *7, 10.g *7,10.g TWAROZEK Z ZIOLAMI  [¥7, 10.g
PARZONA 50G +6, +7, 49, [82%-83% t *7,10.g [*7, 100.g 7, 10.g PARZONA 50G +6,+7,+9, [t 82%-83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI POLEDWICA SOPOCKAf*7, 100.g SZYNKA Z PIERSI
+10, 50.g SZYNKOWKA(50g) |POMIDORY 100.g SZYNKA Z PIERSI +10, 50.g TWAROZEK Z OGOR., KURCZAKA (50G) 50.g 50G 50.g POMIDORY 100.g KURCZAKA (50G) 50.g
¢niadanic [TOMIDORY 60.¢ 150.g KAWA INKA B/C *1,200.g [KURCZAKA (30G)  [SALATA MASLOWA RZOD I SZCZYP. *7, 100.g [RZODKIEWKA POMIDORY 100.g KAWA INKA B/C *1,200.g [0GORKI KWASZONE
Smadame 6 GOREK 40.g GOREK 60.g 30.g 5.000000075¢-002s2t. POMIDORY 100.g 0.200000003szt. KAWA INKA B/C *1, 40.¢
HERBATA B/C 200.g POMIDORY 40.g POLEDWICA (OGOREK 30.g KAWA INKA B/C *1,200.g [OGOREK 40.g 200.g RUKOLA 0,1KG 7.g
HERBATA B/C 200.g SOPOCKA 30G 30.g  [PAPRYKA CZERWONA 40.gf HERBATA B/C 200.g RZODKIEWKA
SALATKA Z HERBATA B/C 200.g 0.200000003szt.
MIESZANKI SALAT HERBATA B/C 200.g
DIETETYCZNA +3,

7,50.g

7, 50.g

50.g

PAPRYK., O *1, +3, +6, *7,

+9, +10, +11, 50.g

WARZYWAMI +2, *7,+14,

*7,50.g

POMIDOREM *7, 50.g

OGURT Z PLATKAMI KANAPKA Z TWAR,JOGURT Z PLATKAMI KANAPKA Z JOGURT Z PLATKAMI SALATKA Z MIESZANKI [KANAPKA Z PASTA JOGURT Z PLATKAMI [JOGURT Z OTREBAMI, KANAPKA Z ORKISZ., Z|
11 $niadanie (OWSIANYMI, JABLKIEM, GORK I SZCZYP ECZ. ORZECHEM WL AJKIEM 1 OWSIANYMI, JABLKIEM, [SALAT Z POMI., OGOR., |ZTUNCZYKA Z JECZ. ORZECHEM WL. [CHIA, TRUSKAWKAMI T [TWAR, OGORK |
CYNAMONEM I *1, 43, +5, [F1,+3, +6, *7,+11, [MIGDALAMI1J *1,+5, +6, INARZYWAMI *3, *7, [CYNAMONEM I *1, +3, +5, [ITP. *1,+3,+5,+6, +7, *8, |WARZYWAMI +2, *7, +14, IMIGDALAMI [ ] *1, +5, [MIGDALAMI *1, +5, +6, *7,|SZCZYP *1, +3, +6, *7,
7, *8, +11, 150.¢ 35.2 7, *8, +11, 150.g 50. *7,%8, +11,150.¢ 19, +10, +11, 100.g 50.g +6, *7, *8, +11, 150.g +8, +11,150.g +11,35.g
IZUPA POMIDOROWA Z ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI *1, [KRUPNIK *1, *9, 300.fZUPA KALAFIOROWA *1, [ZUPA POMIDOROWA Z |ZUPA KREM ZDYNI *1, |ZUPA Z SOCZEWICY Z [ZUPA PIECZARKOWA *1, |ZUPA BURACZKOWA
BRAZOWYM RYZEM +3, [SZCZAWIOWA *1, [*7,%*9,300.g IZIEMNIAKI 7, %9, 300.g MAKARONEM 43, +6, *7, +8, %9, +10, 300.gKIELBASKA *1, *6, *7, [*7,*9,300.g DIETETYCZNA +3, +6,
-6, ¥7, +8, %9, +10, 300.g  [¥7,*9,300.g RYZ BRAZOWY IGOTOWANE Z KASZA PECZAK RAZOWYM *1,#3, %7, %9, [KASZA GRYCZANA 9, 300.g KASZA JECZMIENNA 7,48, 9, +10, 300.g
IZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI IGOTOWANY NA SYPKO [WODY (150) 150.g GOTOWANA NA SYPKO 300.g IGOTOWANA NA SYPKO (ZIEMNIAKI IGOTOWANA NA SYPKO  |ZIEMNIAKI
WODY (150) 150.g OTOWANE Z (150) 150.¢ PULPET W SOSIE  [(150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z|(150) +1,+3,+6, +7,+9,  |GOTOWANE Z WODY [(150) *1, +3, +6, +7, +9, +10, |[GOTOWANE Z WODY
SCHAB PIECZONY W (WODY (150) 150.g  [KOTLET SZARPANY WLASNYM *1, *3, *9,+9, +10, +11, 150.g 'WODY 200.g +10, 150.g (150) 150.g 150.g (150) 150.g
biad SOSIE *1, *9, 120.g POTRAWKA Z PIECZONY *1, *3,+6,*7, [120.g GULASZ WP. GOTOWANY [KOTLET RYBNY *1, *3, *4 [SZYNKA PIECZONA W SCHAB PIECZONY W  [PULPET W SOSIE SCHAB PIECZONY W
obia SUROWKA Z BIALE]J KURCZAKA *1, +9, +10, 100.g SUROWKA Z *1,+3,+6,+7, %9, +10, 150.g [+6, +7,+10,+11, 100.g SOSIE WELASNYM SOSIE *1, *9, 120.g WEASNYM *1, *3, %9, 120.g[SOSIE (PIECZENIE Z
KAPUSTY 1 OGORKA +3, 150.g 'WARZYWA NA PARZE *9, [KAPUSTY SUROWKA Z SELERA , SUROWKA Z KISZONEJ (PIECZENIE Z PARA) *1, [SALATA Z OGORKIEM [SUROWKA Z KAPUSTY PARA) *1, *¥9,120.g
6, +7,+9, +10, 150.g SUROWKA Z 150.g PEKINSKIE] +3,+6, [MARCHWIZ JABLKIEM  [KAPUSTY B/CUKRU +3, [+3,+6,+7, %9, +10,100.g || RZODKIEWKA ZE  [PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, [SALATA Z WINEGRET
KOMPOT B/C 200.g MARCHWI B/C +3, [KOMPOT B/C 200.g +7,+9,+10, 150.g B/C *1, +3, +5, +6, *7, *8, %9, [+6, +7, +9, +10, 150.g SUROWKA Z BIALEJ SMIETANA *7, +8, 150.g[+10, 150.g +3,+6,+7, +9, +10, 150.g
16, +7,+9, +10, 150.g KOMPOT B/C 200.g  [+10,+11, 150.g KOMPOT B/C 200.g KAPUSTY [ OGORKA +3, [KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g
KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g
(CHLEB PELNOZIARNISTY [CHLEB ICHLEB PELNOZIARNISTY [CHLEB CORNEL 500g|CHLEB PELNOZIARNISTY [RYZ Z PIECZONYM (CHLEB ORKISZOWY 450g [KASZOTTO *1,+3,+5, |CHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB RAZOWY ZE
500g (kg) *1, 100.g RKISZOWY 450g [Z NASIONAMI 500g *1,  [*1,+3,*6,+7,+11,  |500g (kg) *1, 100.g FILETEM I WARZYWAMI [1,+3,+6,+7, +11,100.g  [+6, +7, +8, *9, +10, +11, [+3,+6,+7, +11,100.g SEONECZNIKIEM *1,
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tf*1, +3, +6, +7, +11, 120.g 100.g MASLO EXTRA (zawartos¢ th+3, +6, +7, *9, +10, 150.g MASLEO EXTRA (zawartos¢ [200.g MASLO EXTRA (zawartos¢ [+3, *6, +7, +11, 100.g
82%-83%) *7,10.g 100.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ [MASLO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g HERBATA B/C 200.g It 82%-83%) *7, 10.g HERBATA B/C 200.g [t} 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA
SZYNKA Z PIERSI MASEO EXTRA It 82%-83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%-83%) |[SZYNKA KONSERWOWA POLEDWICA SOPOCKA SZYNKA Z PIERSI (zawartos¢ tt 82%-83%)
Kolacja KURCZAKA (30G) 30.g zawarto$¢ th 82%- SZYNKA Z PIERSI *7,10.g 50G. 50.g 50G 50.g KURCZAKA (50G) 50.g *7,10.g
TWAROG *7, 50.g 3%) *7,10.g INDYKA 50G +3, +6, +9, TWAROZEK Z SALATKA JARZYNOWA SALATKA Z MIESZANKI SALATA MASLOWA SZYNKA Z PIERSI
RZODKIEWKA SZYNKA Z PIERSI  [+10, 50.g OGOR., RZOD | *3, %9, *¥10, 100.g SALAT DIETETYCZNA +3) 5.000000075¢-002szt. INDYKA 50G +3, +6, +9,
0.200000003szt. INDYKA 50G +3, +6, [POMIDORY 100.g SZCZYP.*7,100.g  [HERBATA B/C 200.g +6, +7, +9, +10, 80.g PAPRYKA 40.g +10, 50.g
OGORKI KWASZONE 40.g [+9,+10, 50.g HERBATA B/C 200.g POMIDORY 100.g HERBATA B/C 200.g OGOREK 40.g POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,200.g |POMIDORY 100.g KAWA INKA B/C *1, HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g 200.g
KANAPKA Z TWAR, IKANAPKA Z KANAPKA Z PASTA KANAPKA Z KANAPKA Z TWAR, KANAPKA Z JAJKIEM 1 KANAPKA Z TWAR, KANAPKA Z PASTA KANAPKA Z TWAR, KANAPKA Z SZYNKA,
Podwieczore OGORK I SZCZYP *1, +3, SZYNKA, SALATA 1 ZTUNCZYKA Z SZYNKA, SALATA 1 OGORK 1SZCZYP *1,+3, [WARZYWAMI *3, *7, 50.g OGORK 1 SZCZYP *1,+3, |ZTUNCZYKA Z OGORK 1 SZCZYP *1,+3, SALATA I PAPRYKA *1,
46, %7, +11,35.g POMIDOREM *7,  [WARZYWAMI +2, *7, +14, [PAPRYKA *1, 43, +5, |+6,*7,+11,35.g 46, %7, +11,35.g WARZYWAMI +2, *7,  |+6, *7,+11,35.g 43, +5, %7, 48, +11, 50.g
150.g 50.g 7, +8, +11,50.g +14,50.g
KANAPKA Z SZYNKA I KANAPKA Z PASTA|[KANAPKA Z SZYNKA, KANAPKA Z PASTA [KANAPKA Z KIELBASA KANAPKA Z PASTA KANAPKA Z SZYNKA, KANAPKA Z SZYNKA, |[KANAPKA Z PASTAZ KANAPKA Z SZYNKA,
11 kolacja OGORKIEM *7, 50.g IZ MIESA, MARCH [SALATA I POMIDOREM  [Z MIESA, MARCH *7, [KRAKOWSKA, Z SALATA, ZTUNCZYKA Z SALATA TPOMIDOREM |SALATA I MIESA, MARCH *7, 50.g SALATA I POMIDOREM

*7,50.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez pros
zawiera¢ wskazany alergen

ucentow: 1. gluten:2. skorupial
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i; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
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$niadanie|

43, +6, +7, +11, 60.g

PAROWKI NA GORACO +1, *6,

7, +10, 140.g
HERBATA B/C 200.g

OTOWANE NA MLEKU
1, +6, *7, +8, +11,250.g
MASEO EXTRA 82%-83% th
7, 10.g
SZYNKOWKA(50g) 50.¢
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
<1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASEO EXTRA
zawarto$c¢ tt 82%-83%)
7, 10.g
TWAROZEK *7, 100.g
ABLKO GOTOWANE
A PARZE 130.g
KAWA INKA NA
MLEKU B/C *1, *7, 200.g

AZOWIECKI 500g
1, +3, +6, +7, +11,
60.g

ASLO EXTRA
zawarto$¢ th 82%-
3%) *7,10.g
SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G)
BO.g
IPOLEDWICA
SOPOCKA 30G 30.g
SALATA

ASLOWA (szt)
5.000000075¢-002szt.
HERBATA B/C 200.g

MASEO EXTRA (zawartos¢ tt
82%-83%) *7, 10.g
KIEEBASA KRAKOWSKA

50.g
HERBATA B/C 200.g

PARZONA 50G +6, +7, +9, +10,

1, +3, +6, +7, +11, 100.g
MASEO EXTRA (zawarto$c tt
82%-83%) *7, 10.g
TWAROZEK *7, 100.g
POMIDORY 100.g

ABLKO GOTOWANE NA
PARZE 130.g

KAWA INKA B/C *1,200.g

CHLEB MAZOWIECKI]|
500g *1, +3, +6, +7,
+11,60.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.¢
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

500g *1,+3, +6, +7, +11,
60.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%) *7,
10.g

POLEDWICA SOPOCKA
50G 50.g

KAWA INKA B/C *1,
200.g

Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
KASZA OWSIANA ICHLEB MAZOWIECKI KASZKA IKASZA MANNA ICHLEB MAZOWIECKI 500g *1, [KASZA JECZMIENNA KASZA KUS KUS PLATKI JAGLANE RYZ GOTOWANY NA  [PLATKI OWSIANE
IGOTOWANA NA MLEKU *7,  [500g *1,+3,+6,+7, +11, KUKURYDZIANA OTOWANA NA +3, +6, +7, +11, 60.g (GOTOWANA NA MLEKU *1,|JGOTOWANA NA IGOTOWANE NA MLEKU MLEKU *7, 250.g (GOTOWANE NA
250.g 60.g OTOWANA NA LEKU *1, *7,250.g [PLATKI OWSIANE GOTOWANE[*7, 250.g MLEKU *1, +6, *7,+8, |+1, +6, *7,+8,+11,250.g |CHLEB MAZOWIECKI |MLEKU *1, *7, 250.g
ICHLEB MAZOWIECKI 500g *1, [PLATKI JECZMIENNE MLEKU +1, *7,250.g CHLEB INA MLEKU *1, *7, 250.g ICHLEB MAZOWIECKI 500g [+11,250.g ICHLEB MAZOWIECKI  [500g *1,+3,+6,+7,+11, [CHLEB

60.g

MASEO EXTRA
zawarto$c¢ tt 82%-83%)

7, 10.g

TWAROZEK

WANILIOWY +1, *7,

100.g

DZEM

BRZOSKWINIOWY 280g
kg) 20.g

ABLKO GOTOWANE
A PARZE 130.g

KAWA INKA B/C *1,

200.g

MAZOWIECKI 500g
*1, +3, 46, +7, +11,
60.g

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-
83%) *7,10.g
PASTA JAJECZNA
3, *10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

0.g

JOGURT BANANOWO DESER Z KASZY Z OGURT BANANOWO [BULECZKI OGURT STRACIATELLA +1, [JOGURT Z MUSEM SZARLOTKA *1, *3, [JOGURT BANANOWY Z JOGURT KANAPKA Z
I [TRUSKAWKOWY +1,*7,+8, [MUSEM TRUSKAWKOWY +1, *7,DROZDZOWE *1,  [+5, *7,+8,+11, 150.g BRZOSKWINIOWYM +1, *7, |+5, +7, 80.g POLEWA STRACIATELLA +1, +5, [TWAROGIEM *1, +3,
$niadanie[150.g [TRUSKAWKOWYM *1, +6, |+8, 150.g [3, +6, *7, 60.g 8, 150.g CZEKOLADOWA +1,+5, [¥7,+8, +11, 150.g -6, ¥7,+11, 30.g
7, +8, +11, 60.g #7,+8, +11, 150.¢
ZUPA RYZANKA [ZUPA ZIEM. Z GRYSIKIEM[ZUPA ZIEMNIACZANA [KRUPNIK *1,*9,  [ZUPA KALAFIOROWA *1, *7,  [ZUPA POMIDOROWA Z ZUPA KREM Z DYNI [ZUPA KOPERKOWA [ZUPA KOPERKOWA  [ZUPA RYZANKA
DIETETYCZNA +3, +6, +7, ¥9,  [¥1,+3,+6,+7, *9, +10, 300.g [DIETETYCZNA +3,+6, B00.g 49, 300.g MAKARONEM *1, *3, %7, *9_[¥] +3,+6, *7,+8,*9, [ROSOLKOWA +3, +6, +7, ROSOLKOWA +3, +6, +7,[DIETETYCZNA +3,
+10,300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z}+7, *9, +10, 300.g ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI PURREE *7,150.g  [300.g +10, 300.g %9, +10, 300.g %9, +10, 300.g -6, +7, %9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI PURREE *7, 150.g [WODY (150) 150.g RYZ GOTOWANY NA  [PURREE *7, 150.g  [GULASZ WP. GOTOWANY *I, [ZIEMNIAKI PURREE *7, ZIEMNIAKI PURREE [ZIEMNIAKI PURREE *7, [ZIEMNIAKI [ZIEMNIAKI PURREE
SCHAB PIECZONY W SOSIE *1 JKOTLET Z JAJ PIECZONY [SYPKO +3, +6,+7,+9,  [PULPET W SOSIE  [+3, +6, +7, *9, +10, 150.g 150.¢ 7, 150.g 150.g OTOWANE Z WODY  [¥7, 150.g
49, 120.g 1, %3, +6, +7, +9, +10, +11, [+10,200.g LASNYM *1, *3, [MARCHEWKA OPROSZANA *1,[KOTLET RYBNY *1, *3, *4, |[PULPET W SOSIE SCHAB PIECZONY W 150) 150.¢ POTRAWKA Z
obiad [WARZYWA OPROSZANE *1, [100.g KOTLET SZARPANY  [9, 120.g 3, +6, +7, +9, +10, 150.g [+6,+7,+10, +11, 100.g WEASNYM SOSIE *1, 9, 120.g PULPET W SOSIE KURCZAKA *1,150.g
3, +6, +7, %9, +10, 150.g MARCHEWKA PIECZONY *1, *3, +6, *7, MARCHEWKA KOMPOT 200.g WARZYWA OPROSZANE *1,[GOTOWANY NA MARCHEWKA WEASNYM *1, %3, %9, |[WARZYWA
KOMPOT 200.g PROSZANA *1, 43, +6, +7,1+9, +10, 100.g PROSZANA *1, +3, 3, +6, +7, ¥9,+10, 150.g PARZE *1, *3, 9, 120.gOPROSZANA *1,+3, +6, [120.g (OPROSZANE *1, +3,
19, +10, 150.g MARCHEWKA 6, +7,+9, +10, 150.g KOMPOT 200.g MARCHEWKA 7, +9, +10, 150.g WARZYWA [+6, +7, %9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g PROSZANA *1,+3, +6, [KOMPOT 200.g OPROSZANA *1,+3, [HERBATA B/C 200.g PROSZANE *1,+3,+6, [KOMPOT 200.g
17,49, +10, 150.g +6,+7,+9, +10, 150.g 17, %9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
[CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, [NALESNIKI Z DZEMEM  |[CHLEB MAZOWIECKI [CHLEB (CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, [RYZ GOTOWANY NA CHLEB MAZOWIECKI|CHLEB MAZOWIECKI ~ |CHLEB MAZOWIECKI [NALESNIKI Z
43, +6, +7, +11, 60.g 1, %3, +6, ¥7,+9, +10, 120.g [500g *1,+3,+6,+7,+11, [MAZOWIECKI 500g |+3, +6, +7, +11, 60.g SYPKO Z GOT. JABLKIEM  [500g *1,+3,+6,+7,  [500g *1,+3, +6,+7, +11, [500g *1,+3,+6,+7,+11, [TWAROGIEM *1, *3,
MASEO EXTRA (zawartosé tt  [HERBATA B/C 200.g 60.g 1, +3, 46, +7, +11, [MASELO EXTRA (zawartos¢ tt |3, +5,+6, +7, +9, +10,300.g [+11, 60.g 60.¢ 60.¢ [+6, ¥7,+9,+10, 120.g
82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA 0.2 82%-83%) *7, 10.g HERBATA B/C 200.g KIEELBASKI Z SZYNKI|PASTA Z MIESA, MASEO EXTRA ABLKO
SZYNKA Z PIERSI INDYKA zawarto$¢ th 82%-83%) ASEO EXTRA SZYNKA KONSERWOWA 50G. GOTOWANE Z WODY [MARCHEWKA *9, 60.g  |(zawartos¢ tt 82%-83%) [GOTOWANE NA
30G +3, +6, +9, +10, 30.g 7, 10.g zawartosé t 82%-  [50.g (3 SZT) +1,+7,+10,  [SALATA MASLOWA (szt)[¥7, 10.g PARZE 130.g
TWAROG *7, 50.g PASTA JAJECZNA *3,  B3%) *7, 10.g SALATKA JARZYNOWA *3, *9, 130.¢ 5.000000075¢-002s2t. PASTA Z MIESA, HERBATA B/C 200.g
Kolacia [KAWA INKA NA MLEKU B/C 10, 100.g [TWAROZEK 410, 100.g POMIDORY 100.g POMIDORY (kg) 100.g  [MARCHEWKA *9, 60.g
3 L1 %7, 200.g HERBATA B/C 200.g ANILIOWY +1, *7,[HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
100.g
ABLKO
OTOWANE NA
PARZE 130.g
KAWA INKA NA
LEKU B/C *1, *7,
R00.g
KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z |[BULECZKA DROZDZOWA JOGURT NATURALNY |MUS OWOCOWY W [KASZKI/OWSIANKI/MUSLIZ POGURT NATURALNY 150G [SOK POMIDOR SEREK WIEJSKI *7, 200.¢g JOGURT NATURALNY |[MUS OWOCOWY W
11 kolacjaOWOCAMI W TUBCE 1.szt. Z JABLKIEM *1, *3, +5, *7, [150G *7, 150.g [TUBCE 1 .szt. (OWOCAMI W TUBCE 1.szt. 7, 150.¢ FORTUNA 300ml 1.szt. 150G *7, 150.¢ TUBCE 1.szt.

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszk:
zawiera¢ wskazany alergen
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ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
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Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (P03/GL/ML/K) Z OGRANICZ W WEGLOW/BEZGL/BM
Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB BEZGLUTENOWY|CHLEB BEZGLUTENOWY  |[CHLEB BEZGLUTENOWY [CHLEB BEZGLUTENOWY [CHLEB ICHLEB ICHLEB
BEZGLUTENOWY (kg) [BEZGLUTENOWY *11, [BEZGLUTENOWY *11, |(kg) *11, 100.g kg) *11, 100.g (kg) *11,100.g (kg) *11, 100.g BEZGLUTENOWY (kg) [BEZGLUTENOWY (kg) [BEZGLUTENOWY *11,
11, 100.g 100. 100.g SZYNKA Z PIERSI KIELBASA KRAKOWSKA  [SCHAB MOCNO KOPCONY [SZYNKA Z PIERSI 11, 100. 11, 100. 100.g

$niadanig

KIEELBASA KRAKOWSKA
PARZONA 50G +6, +7, +9,
+10, 50.g

POMIDORY 60.g
(OGOREK 40.g

HERBATA B/C 200.g

g
SZYNKOWKA(50g) 50.¢
(OGOREK 60.g
POMIDORY 40.g
HERBATA B/C 200.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

KURCZAKA (30G) 30.g
POLEDWICA SOPOCKA
30G 30.g

SALATKA Z MIESZANKI
SALAT DIETETYCZNA
+3, +6, +7, 49, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

150.g

SALATA MASLOWA

[5.000000075¢-002szt.
GOREK 30.g

HERBATA B/C 200.g

PARZONA 50G +6, +7, +9, +10,|

PAPRYKA CZERWONA 30.g

(60) +6, *7, 60.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,200.g

KURCZAKA (50G) 50.¢
RZODKIEWKA
0.200000003szt.
(OGOREK 40.g
HERBATA B/C 200.g

g
POLEDWICA SOPOCKA
50G 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

g
SZYNKA GOTOWANA
50G) 50.¢
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA POMIDOROWA Z

IZUPA KOPERKOWA

ZUPA ZIEMNIACZANA

IZUPA RYZANKA

IZUPA KALAFIOROWA

IZUPA RYZANKA

IZUPA KREM Z DYNI

ZUPA KOPERKOWA

IZUPA KOPERKOWA

IZUPA BURACZKOWA

RYZEM B/ML, B/GLUT = [ROSOLKOWA DIETETYCZNA +3, +6, [DIETETYCZNA +3, +6, +7,[B/GLUTENU +3, +6, +7, *9,  [DIETETYCZNA +3, +6, +7, |[B/ML, B/GLUT +3, +6, +7, [ROSOLKOWA ROSOLKOWA +3, +6, +7[DIETETYCZNA +3, +6,
+3,+6,+7,%9,+10,300.g  [B/GLUTENU *9,300.g [+7, *9,+10, 300.g 9, +10, 300.g 10, 300.¢ 9, +10, 300.g +8, %9, +10, 300.¢ B/GLUTENU *9,300.g  [9, +10,300.g 7, +8, %9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE |ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA  |ZIEMNIAKI GOTOWANE [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI GOTOWANE Z |ZIEMNIAKI GOTOWANE |ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI GOTOWANE
Z WODY (150) 150.¢ GOTOWANE Z WODY  [SYPKO (150G) +3, +6, +7,[Z WODY (150) 150.g WODY (150) 150.g WODY 200.g [z WODY (150) 150.g GOTOWANE Z WODY |[GOTOWANE Z WODY  [Z WODY (150) 150.¢
SCHAB PIECZONY W [(150) 150.g +9, +10, 150.g PULPET W SOSIE ULASZ WP. B/GLUTENU *9,[RYBA Z PIECA (PIECZENIE[SZYNKA PIECZONA W [(150) 150.g 150) 150.g SCHAB PIECZONY W

obiad |SOSIE B/GLUT *9, 120.g [UDKO GOTOWANE  [FILET ZKURCZAKA  [WLASNYM B/GLUTENU [150.¢ Z PARA) B/GLUT +3, *4, +6,|SOSIE WLASNYM SCHAB PIECZONY W  [PORCJA MIESA 80.g  [SOSIE (PIECZENIE Z
SUROWKA Z KAPUSTY [220.¢ B/GLUT. *9, 100.g 3, %9, 120.g SUROWKA Z SELERA , [+7,+9, +10, 140.g B/GLUT +3, +6, +7, *9, +10,|SOSIE B/GLUT *9, 120.g [SUROWKA Z KAPUSTY [PARA) B/GLUT *9, 120.g
PEKINSKIE] +3, +6, +7, [SUROWKA Z WARZYWA NA PARZE [SUROWKA Z KAPUSTY |MARCHWI Z JABLKIEM B/C, [SUROWKA Z KISZONEJ  [100.g SALATA Z WINEGRET [PEKINSKIE] +3, +6, +7, [SALATA Z WINEGRET
+9,+10, 150.g MARCHWI B/C +3, +6, [%9,150.g PEKINSKIE] +3, +6, +7,  [B/ML *1, +3, +5, +6, +7, *8, *9, [KAPUSTY +3, +6,+7,+9,  |SUROWKA Z BIALEJ 43, +6,+7,+9, +10, 150.g [+9, +10, 150.g 43, +6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g +7,+9, +10, 150.¢ KOMPOT B/C 200.g [+9, +10, 150.¢ 10, +11, 150.g +10, 150.¢ KAPUSTY I OGORKA +3, [KOMPOT B/C200.g  [KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g

KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g 6, +7, 49, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.¢
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB BEZGLUTENOWY|CHLEB BEZGLUTENOWY __ |[RYZ Z PIECZONYM CHLEB BEZGLUTENOWY |CHLEB ICHLEB ICHLEB
BEZGLUTENOWY (kg) [BEZGLUTENOWY *11, [BEZGLUTENOWY *11, |(kg) *11, 100.g kg) *11, 100.g FILETEM I WARZYWAMI |(kg) *11, 100.g BEZGLUTENOWY (kg) [BEZGLUTENOWY (kg) [BEZGLUTENOWY (kg)
11, 100.g 100.¢ 100.g SZYNKA KONSERWOWA [SZYNKA KONSERWOWA  [+3,+6, +7, %9, +10, 150.g  [POLEDWICA SOPOCKA  [*11, 100.g 11, 100.g 11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI SZYNKA Z PIERSI SZYNKA Z PIERSI 50G. 50.¢ 50G. 50.¢ HERBATA B/C 200.g 50G 50.g SZYNKA SZYNKA Z PIERSI SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (50G) 50.g  [INDYKA 50G +3, +6, +9, [INDYKA 30G +3, +6, +9, [POMIDORY 100.g SALATKA JARZYNOWA *3, SALATKA Z MIESZANKI [KONSERWOWA 50G. [KURCZAKA (50G)50.g [INDYKA 50G +3, +6, +9,
Kolacja |RZODKIEWK A 410, 50.g +10,30.g HERBATA B/C 200.g 9, %10, 100.g SALAT DIETETYCZNA +3)50.g SALATA MASLOWA  [+10,50.g
0.200000003szt. POMIDORY 100.g JAJKO GOTOWANE *3, HERBATA B/C 200.g [+6, +7, +9, +10, 80.g SALATA MASLOWA  [5.000000075¢-002szt.  [POMIDORY 100.g
OGORKI KWASZONE 40.JHERBATA B/C 200.g  [50.g HERBATA B/C 200.g (s2t) 5.000000075¢- PAPRYKA 40.g HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g POMIDORY 100.g 00257t. GOREK 40.g
HERBATA B/C 200.g POMIDORY (kg) 100.g [HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g
CHLEB CHLEB KANAPKA Z KANAPKA Z PASTA Z _ [KANAPKA Z KIELBASA KANAPKA Z PASTA KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z PASTA Z |MUS OWOCOWY W
BEZGLUTENOWY *11, [BEZGLUTENOWY *11, [WARZYWAMI B/GLUT |[MIESA, MARCH *11, 50.g [KRAKOWSKA, Z SALATA, [ZTUNCZYKA Z WARZYWAMI B/GLUT  [WARZYWAMI B/GLUT [MIESA, MARCH *11,  [TUBCE 1.szt.
o |3og h5.g B/ML *11, 50.g PAPRYK., O +6, +7, 49, +10, |[WARZYWAMI B/ML B/ML *11, 50.g B/ML *11, 50.¢ 150.¢
kolacja [SZYNKA GOTOWANA  [PASTA Z MIESA, 11, 50.¢ B/GLUT +2, *11, +14, 50.g

20.¢ MARCHEWKA *9, 60.g
OGOREK 15.¢

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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Danie

2026-04-19
Niedziela

2026-04-20
Poniedzialek

2026-04-21
Wtorek

2026-04-22
Sroda

2026-04-23
Czwartek

2026-04-24
Piagtek

2026-04-25
Sobota

2026-04-26
Niedziela

2026-04-27
Poniedzialek

2026-04-28
Wtorek

$niadanig

+3,+6,+7,+11,100.g

82%-83%) *7, 10.g
KIELBASA KRAKOWSKA

50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB GRAHAM 500g (kg) *1,

MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt

PARZONA 50G +6, +7, +9, +10,

BULKA PCHELKA 50g
<1, +3, +5,+6, +7, +11,
100.g

IMASLO (kg) *7, 10.g
SZYNKOWKA(50g) 50.¢
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
<1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g

MASEO EXTRA
zawarto$c tt 82%-83%)
7, 10.g

TWAROZEK
'WANILIOWY +1, *7,
100.g

DZEM
BRZOSKWINIOWY 280g|
20.g

BANANY 220.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

ICHLEB GRAHAM
[500g *1,+3,+6, +7,
11, 100.g

MASLO EXTRA
zawarto$¢ tt 82%-83%)|
7, 10.g

ISZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G)
B0.g

SALATKA Z
MIESZANKI SALAT
DIETETYCZNA +3,
I+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

+6,+7,+11, 100.g

83%) *7, 10.g
KIELBASA KRAKOWSKA

SALATA MASLOWA
5.000000075¢-002szt.

(OGOREK 30.g

HERBATA B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g *1,+3, +5,

MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%-
PARZONA 20G +6, +7, +9, +10, 20.g

(OGORKI KONSERWOWE 40.g

PAPRYKA CZERWONA 40.g

BULKA PCHELKA 50g
kg) *1, 43, +5, +6, +7,
11, 100.g

MASEO EXTRA
zawarto$c¢ tt 82%-83%)
7, 10.g i
TWAROZEK Z OGOR.,
RZOD I SZCZYP. *7,
100.g

MANDARYNKA 80.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

ICHLEB GRAHAM 500g
(kg) *1,+3,+6,+7, +11,
100.g

MASLO EXTRA (zawarto$¢
It 82%-83%) *7, 10.g
DZEM BRZOSK WINIOWY
280g 60.g

ABLKO 160.g

HERBATA Z CYTRYNA
B/C 200.g

BULKA PCHELKA 50g
(kg) *1,+3,+5,+6,+7,
11, 100.¢

MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%-83%)
*7,10.g

DZEM
TRUSKAWKOWY 280g
(kg) 60.g

ABLKO (kg) 160.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

ICHLEB MAZOWIECKI
500g *1, +3, +6, +7, +11,
60.g

MASEO EXTRA (zawarto$d
It 82%-83%) *7, 10.g
DZEM
BRZOSKWINIOWY 280g
60.g

IANANAS *1, +3, +5, +6,
+7,+11, 0.1000000015szt.
KAWA INKA B/C *1,
200.g

ICHLEB ORKISZOWY
[450g *1,+3,+6,+7, +11,
100.g

MASEO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)
*7,10.g

SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (30G) 30.g
RUKOLA 0,1KG 7.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

|ZUPA POMIDOROWA Z

IZUPA ZIEM. Z

IZUPA BURACZKOWA

[KRUPNIK *1, *9,

IZUPA JARZYNOWA

IZUPA POMIDOROWA

IZUPA KREM Z DYNI *1,

IZUPA KOPERKOWA

ZUPA KOPERKOWA

ZUPA BURACZKOWA

RYZEM *7, *9, 300.g RYSIKIEM *1, +3,+6, |DIETETYCZNA +3,+6, B00.g DIETETYCZNA ROSOLOWA +3, |[Z MAKARONEM +3, +6, *7, +8, *9, +10, ROSOLKOWA +3, +6, [ROSOLKOWA +3,+6,+7, IDIETETYCZNA +3, +6,
[ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 17, *9, +10, 300.g [*7, +8, *9,+10, 300.g IZIEMNIAKI +6, +7, *9, +10, 300.g DIETETYCZNA *1, *3, [300.g +7, *9,+10, 300.g 9, +10, 300.g *7, +8, *9,+10, 300.g
WODY (150) 150.g IZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA OTOWANE Z KASZA PECZAK GOTOWANA NA [¥7, +8, *9,300.g KASZA GRYCZANA IZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA IZIEMNIAKI
SUROWKA Z KAPUSTY OTOWANE Z WODY  [SYPKO (150G) +3,+6, [WODY (150) 150.g SYPKO (150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, |ZIEMNIAKI IGOTOWANA NA SYPKO [GOTOWANE Z WODY [GOTOWANA NA SYPKO |GOTOWANE Z WODY
PEKINSKIEJ +3, +6, +7, +9, +10,|(150) 150.g 17,49, +10, 150.g BURACZKI +9, +10, +11, 150.g OTOWANE Z WODY |(150) +1, +3, +6, +7, 49, (150) 150.g (150) *1, +3,+6,+7,+9,  |(150) 150.g
150.g POTRAWKA Z MARCHEWKA PROSZANE *1,+3, |GULASZ WP. GOTOWANY *1, +3, (150) 150.g +10, 150.g SALATA Z OGORKIEM +10, 150.g SCHAB PIECZONY W
obiad |[KOMPOT 200.g KURCZAKA *1, 150.g PROSZANA *1,+3,+6, [+6, +7, 49, +10, 150.g [+6,+7, *9, +10, 150.g SUROWKA Z BURACZKI OPROSZANE I RZODKIEWKA ZE PULPET W SOSIE SOSIE (PIECZENIE Z
SUROWKA Z MARCHWI}7, +9, +10, 150.g SUROWKA Z SUROWKA Z SELERA , KISZONEJ KAPUSTY [¥1, +3, +6, +7, +9, +10, SMIETANA *7, +8, WELASNYM *1, %3, %9, [PARA) *1, %9, 120.g
3, +6, +7, 49, +10, 150.g [KOMPOT 200.g KAPUSTY MARCHWI Z JABLKIEM *1, +3, [+3,+6, +7, 49, +10, 150.g 150.g 120.g SALATA Z WINEGRET
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIE] +3, 6, |+5,+6, %7, %8, %9, +10,+11,+12,  [120.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g SUROWKA Z KAPUSTY |+3,+6,+7, +9, +10, 150.g
PEK. Z KUK. I GROSZ. I+7,+9, +10, 150.g 150.g WARZYWA PEKINSKIEJ +3,+6,+7, [KOMPOT 200.g
13, +6, +7, +9, +10, 150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g PROSZANE *1,+3, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g 16, +7, *9, +10, 150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
CHLEB MAZOWIECKI 500g BULKA PCHELKA 50g |CHLEB MAZOWIECKI [CHLEB CORNEL (CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, +3, RYZ GOTOWANY NA [CHLEB ORKISZOWY 450g [KASZOTTO ICHLEB GRAHAM 500g ([CHLEB MAZOWIECKI
(kg) *1, +3, 46, +7, +11, 100.g  [*1, +3, +5,+6,+7,+11,  [500g *1, +3,+6, +7, +11, [500g *1,+3,*6, +7,  [+6,+7,+11, 60.g SYPKO Z GOT. *1,+3,+6,+7, +11,100.g  [DIETETYCZNE *1,+3, [¥1, 43, +6, +7, +11,100.g [500g *1, +3,+6,+7, +11,
MASEO EXTRA (zawartos¢ th 100.g 160.g +11,100.g MASEO EXTRA (zawarto$c¢ tt 82%- JABLKIEM +3, +5,+6, IMASLO EXTRA (zawartos¢ [+5, +6, +7, 48, *9, +10, |IMASLO EXTRA (zawarto$d60.g
82%-83%) *7, 10.g MASLEO EXTRA MASLO EXTRA MASLEO EXTRA 83%) *7, 10.g H7,+9,+10,300.g Ith 82%-83%) *7, 10.g +11,200.g Ith 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA
DZEM TRUSKAWKOWY 280g [(zawarto$¢ tt 82%-83%) *7 {(zawarto$¢ th 82%-83%)  |(zawartosé th 82%-83%)SZYNKA KONSERWOWA 30G HERBATA B/C 200.g [POLEDWICA SOPOCKA |HERBATA B/C200.g [SCHAB MOCNO (zawarto$c tt 82%-83%)
(kg) 60.g 10.g *7,10.g 7, 10.g 30.g 30G 30.g KOPCONY (30G) +6, *7, [*7, 10.g
Kolacja [KAWA INKA B/C *1, 200.g TWAROG *7, 40.g ISZYNKA Z PIERSI [TWAROZEK Z POMIDORY 100.g SALATKA Z MIESZANKI 30.g DZEM
DZEM INDYKA 30G +3, +6, +9, [ZIOLAMI *7, 100.g HERBATA Z CYTRYNA B/C 200.g SALAT Z OGORKIEM I SALATA MASLOWA BRZOSKWINIOWY 280g|
BRZOSKWINIOWY 280g [+10, 30.¢ ABLKO 160.g KUKURYDZA +3, +6, +7, 5.000000075¢-002s2t. (ke) 60.¢
0.g GOREK KAWA INKA B/C *1, +9, +10, 80.g POMIDORY 100.g ABLKO 160.g
HERBATA B/C 200.g KONSERWOWY *10, 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
100.
HERgBATA B/C 200.g
KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z |BULECZKA BULKA PCHELKA 50g [MUS OWOCOWY W [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z OGURT NATURALNY/|SOK POMIDOR FORTUNA |[KANAPKA Z SZYNKA, [KANAPKA Z PASTA Z MUS OWOCOWY W
it (OWOCAMI W TUBCE 1 .szt. [DROZDZOWA Z 1, +3, +5, +6,+7,+11, [TUBCE l.szt. (OWOCAMI W TUBCE 1 .szt. 150G *7, 150.g 300ml 1.szt. SALATA 1 MIESA, MARCH *7, 50.g |TUBCE 1.szt.
) ABLKIEM *1, #3, +5, %7, p5.g POMIDOREM B/GLUT
kolacja 0.2 SZYNKA Z PIERSI 7, %11, 50.g
KURCZAKA (20G) 20.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupia
zawiera¢ wskazany alergen
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i; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
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Menu dekadowe 2026-04-19 - 2026-04-28 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (Ub/energ) Ubogoenergetyczna
Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 20%6-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
CHLEB RAZOWY 500g 50.g ICHLEB ORKISZOWY [CHLEB ORKISZOWY  [CHLEB GRAHAM 500g |[CHLEB ZYTNI 450G *1, 60.g CHLEB RAZOWY 500g [CHLEB RAZOWY ZE CHLEB RAZOWY  [CHLEB CHLEB ZYTNI 450G
KIELBASA KRAKOWSKA W50g *1,+3,+6,+7,  W50g *1,+3, +6,+7, +11, [*1,+3,+6,+7,+11,50.g [KIELBASA KRAKOWSKA 50.¢ SLONECZNIKIEM *1,+3, [500g 50.g PELNOZIARNISTY 500g  [¥1, 60.g
PARZONA 50G +6, +7, +9,+10,  [+11, 60.g 60.g SZYNKA Z PIERSI PARZONA 30G +6,+7, +9, +10, 30.¢ [TWAROZEK Z 6, +7, +11, 60.g POLEDWICA kg) *1, 50.¢ SZYNKA Z PIERSI
50.2 SZYNKOWKA(50g) [TWAROZEK Z KURCZAKA (30G) 30.g [SALATA MASLOWA 5.000000075¢- [ZIOLAMI *7,100.g  [SZYNKA Z PIERSI SOPOCKA 50G 50.¢  [TWAROZEK Z ZIOLAMI  [KURCZAKA (50G)
POMIDORY 100.g 150.¢ ZIOLAMI *7, 100.g POLEDWICA SOPOCKA [002szt. POMIDORY 100.g KURCZAKA (50G) 50.g  [KAWA INKA B/C *1, [¥7, 100.g I50.2
... |OGOREK 40.g GOREK 60.g POMIDORY 100.g 30G 30.¢ POMIDORY 100.g MANDARYNKA 80.¢ [RZODKIEWKA 200.¢ POMIDORY 100.g RUKOLA 0,1KG 7.g
SniadanigyERBATA B/C 200.g POMIDORY 40.g KAWA INKA B/C *1,  [SALATKA Z HERBATA B/C 200.g KAWA INKA B/C *1,  [0.200000003szt. [KAWA INKA B/C *1, 200.g POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g [200.g MIESZANKI SALAT Z 200.g (OGOREK 40.g HERBATA B/C 200.g
(OGORKIEM 1 HERBATA Z CYTRYNA
KUKURYDZA +3, +6, B/C 200.¢

7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

50.g

*7,50.g

POMIDOREM *7, 50.g

ZUPA POMIDOROWA Z ZUPA SZCZAWIOWAIBARSZCZ UKRAINSKI [KRUPNIK ZUPA KALAFIOROWA *1, *7, %9, [ZUPA POMIDOROWA [ZUPA KREM Z DYNI *I, [ZUPA KOPERKOWA [ZUPA KOPERKOWA ZUPA
BRAZOWYM RYZEM +3, +6, ¥7, [¥1, *7, *9, 300.g 1, ¥7, %9, 300.g DIETETYCZNY *1,+3, [300.g Z MAKARONEM 3, +6, *7, +8, *9, +10, 300.g[ROSOLKOWA +3, +6, ROSOLKOWA +3,+6,+7, [BURACZKOWA
+8, *9, +10, 300.g KOTLET Z JAJ RYZ GOTOWANY NA  [+6,+7, *9,+10,300.g  |GULASZ WP. GOTOWANY *1,+3, [RAZOWYM *1, *3, *7, [KASZA GRYCZANA 7, %9, +10, 300.g %9, +10, 300.g DIETETYCZNA +3,
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z PIECZONY *1, *3, +6,|SYPKO (150G) +3, +6, |ZIEMNIAKI [+6, +7, *9,+10, 150.g 49, 300.g IGOTOWANA NA SYPKO  [ZIEMNIAKI KASZA JECZMIENNA  |+6, *7, +8, *9, +10,
WODY (150) 150.g 17, +9, +10, +11, 100.g [+7, +9, +10, 150.g IGOTOWANE Z WODY  [KASZA PECZAK GOTOWANA NA |ZIEMNIAKI (150) +1, +3, +6, +7, +9, +10,[GOTOWANE Z OTOWANA NA SYPKO [00.g
SCHAB PIECZONY W SOSIE *1, [SUROWKA Z FILET Z KURCZAKA W [(150) 150.¢ SYPKO (150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, [GOTOWANE Z WODY [150.g WODY (150) 150.g 150) *1,+3, +6, +7, +9, +10 ZIEMNIAKI
%9, 120.g MARCHWI B/C +3,  [SOSIE *1, *9, 100.g PULPET W SOSIE +9, +10, +11, 150.g (150) 150.¢ SZYNKA PIECZONA W  [SCHAB PIECZONY W/|150.g OTOWANE Z WODY]
obiad [SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY If+6,+7, +9, +10, 150.g [WARZYWA NA PARZE [WEASNYM *1, *3, *9,  [SUROWKA Z SELERA , MARCHWI [PULPET RYBNY *1, *3[SOSIE WLASNYM SOSIE *1,*9, 120.g¢  [PULPET W SOSIE 150) 150.g
OGORKA +3,+6, +7, +9, +10, KOMPOT B/C 200.g  [*9, 150.g 120.g Z JABLKIEM B/C *1, 43, +5,+6, *7, [*4,100.g (PIECZENIE Z PARA) *1, [SALATA Z WEASNYM *1, *3, %9, SCHAB PIECZONY W
150.¢ KOMPOT B/C 200.g SUROWKA Z KAPUSTY [*8, *9, +10, +11, 150.g SUROWKA Z 3, +6,+7, *9, +10,100.g  [OGORKIEM I 120.¢ SOSIE (PIECZENIE Z
KOMPOT B/C 200.g PEKINSKIEJ +3, +6, +7, [KOMPOT B/C 200.g KISZONEJ KAPUSTY [SUROWKA Z BIALEJ RZODKIEWKA ZE  [SUROWKA Z KAPUSTY  [PARA) *1, *9, 120.g
+9, +10, 150.¢ 43, +6, +7,+9, +10, KAPUSTY 1 OGORKA +3, [SMIETANA *7,+8,  |PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9,[SALATA Z
KOMPOT B/C 200.g 150.¢ [+6, +7,+9, +10, 150.g 150.¢ 110, 150.¢ WINEGRET +3, +6, 7,
KOMPOT B/C 200.g  [KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g  [KOMPOT B/C 200.g 19, +10, 150.¢
KOMPOT B/C 200.g
CHLEB PELNOZIARNISTY 500g [CHLEB ORKISZOWY |[CHLEB CHLEB CORNEL 500g |[CHLEB PELNOZIARNISTY 500g *1,|RYZ Z PIECZONYM _ [CHLEB ORKISZOWY 450g [KASZOTTO *1, +3, |CHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB
1, 50.g W50g *1,+3,+6,+7, [PELNOZIARNISTY Z  [*1,+3, %6, +7, +11,50.g [60.g FILETEM I 1, +3,+6, +7, +11, 60.g [+5, +6, +7, +8, ¥9, +10, 3, +6, +7, +11, 60.g MAZOWIECKI 500g
SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA |+11, 60.g INASIONAMI 500g *1, [TWAROZEK Z OGOR., [SZYNKA KONSERWOWA 50G. 50.g[WARZYWAMI +3,+6, [POLEDWICA SOPOCKA  [+11,200.g SZYNKA Z PIERSI 1, +3, +6, +7, +11, 50.¢
(30G) 30.g SALATKA Z 60.¢ RZOD I SZCZYP. *7,  [SALATA MASLOWA 0.5szt. +7, %9, +10, 75.¢ 50G 50.g HERBATA B/C 200.g [KURCZAKA (50G)50.g  [SALATKA Z
TWAROG *7, 50.g [TUNCZYKIEM I SZYNKA Z PIERSI 100.g POMIDORY 100.g HERBATA B/C 200.g  [SALATKA Z MIESZANKI SALATA MASLOWA [TUNCZYKIEM I
Kolacja [RZODKIEWKA 0.200000003szt.  [RYZEM +2, *3, *7, +8 [INDYKA 30G +3, +6, +9, [POMIDORY 100.g HERBATA Z CYTRYNA B/C 200.g SALAT Z OGORKIEM I 15.000000075¢-002szt. RYZEM +2, *3, ¥7, +8,
OGORKI KWASZONE 40.g 410, +14, 200.g +10, 30.g K AWA INKA B/C *1, KUKURYDZA +3, +6, +7, PAPRYKA 40.g 410, +14, 200.g
KAWA INKA B/C *1, 200.g HERBATA B/C 200.g [JAJKO GOTOWANE *3, [200.g [+9, +10, 80.g GOREK 40.g HERBATA B/C 200.g
50.¢ HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g
I |KASZKUOWSIANKIUMUSLIZ — [KANAPKA ZPASTA [KANAPKA ZSZYNKA, [KANAPKA ZPASTA Z [KASZKI/OWSIANKIUMUSLIZ JOGURT NATURALNY [SOK POMIDOR FORTUNA [KANAPKA Z OGURT NATURALNY  [MUS OWOCOWY W
Kolacja OWOCAMI W TUBCE 1 szt. Z MIESA, MARCH *7,[SALATA I POMIDOREMMIESA, MARCH *7, 50.g]OWOCAMI W TUBCE 1.szt. 150G *7, 150.¢ 300ml 1.szt. SZYNKA, SALATA T |150G *7, 150.g [TUBCE 1.szt.

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen
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43,46, +7, +11, 60.g

l+7,+10, 140.g

PAROWKI NA GORACO +1, *6,

KETCHUP LAGODNY +9, 20.g

+3, +5, +6, +7, +11, 100.g
MASLEO EXTRA 82%-83%
th *7, 10.
SZYNKOWKA(50g) 50.g

BULKA PCHELKA 50g
1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g

MASEO EXTRA

500g *1,+3,+6,+7,
+11,60.g

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%)

MASEO EXTRA (zawarto$¢ t 82%-
3%) *7,10.g

KIELBASA KRAKOWSKA

PARZONA 30G +6, +7, +9, +10, 30.g

(kg) *1, +3, +5, +6, +7,
(11, 100.g

MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-83%) *7,

ICHLEB MAZOWIECKI
500g *1, +3, +6, +7, +11,
150.g

BULKA PCHELKA 50g

BULKA PCHELKA 50g
<1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g

MASEO EXTRA

Danie 2026-04-19 2026-04-20 2026-04-21 2026-04-22 2026-04-23 2026-04-24 2026-04-25 2026-04-26 2026-04-27 2026-04-28
Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
KASZA OWSIANA PLATKI JECZMIENNE KASZKA KASZA MANNA PLATKI OWSIANE GOTOWANE  [KASZA JECZMIENNA  [KASZA KUS KUS PLATKI JAGLANE RYZ GOTOWANY NA PLATKI OWSIANE
OTOWANA NA MLEKU *7, GOTOWANE NA MLEKU [KUKURYDZIANA GOTOWANA NA A MLEKU *1, *7,250.g GOTOWANA NA OTOWANA NA OTOWANE NA MLEKU *7, 250.g (GOTOWANE NA
250.g *1,+6, %7, +8, +11,250.g OTOWANA NA MLEKU *1, *7,250.g [CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, +3, [IMLEKU *1, *7, 250.g MLEKU *1, +6, *7,+8, |MLEKU +1,+6, *7, +8, [CHLEB MAZOWIECKI MLEKU *1, *7,250.g
ICHLEB MAZOWIECKI 500g *1, [BULKA PCHELKA 50g *1,MLEKU +1, ¥7,250.¢  [CHLEB MAZOWIECKI[+6, +7, +11, 60.g BULKA PCHELKA 50g  [+11,250.¢ f11,250.¢ 500g *1,+3,+6,+7,+11, |[CHLEB

60.g

MASLO EXTRA (zawarto$¢|
It 82%-83%) *7, 10.g
TWAROZEK

MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g

MASLO EXTRA

JABLKIEM *1, *3, +5, *7,
80.g

POMIDORY 60.g (OGOREK 60.g zawartos¢ th 82%-83%)  [¥7, 10.g SER ZOLTY PLASTRY 20g *7,20.g|10.g ) 1,43, +5, 46, +7, +11,  |zawartos¢ tt 82%-83%) |WANILIOWY +1, *7, 100.g|(zawartos¢ tf 82%-
GOREK 40.g POMIDORY 40.g 7, 10.g SZYNKA Z PIERSI  [SALATA MASLOWA 5.000000075¢{TWAROZEK Z OGOR., [50.g 7, 10.g DZEM BRZOSKWINIOWY[83%) *7, 10.g
. . . [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g [TWAROZEK KURCZAKA (30G) 30.g002szt. RZOD 1 SZCZYP. *7, MASLO EXTRA POLEDWICA 280g 20.¢ SZYNKA Z PIERSI
sniadanie WANILIOWY +1,*7,  [POLEDWICA GORKI KONSERWOWE 40.g 100.g zawartosé th 82%-83%) [SOPOCKA 50G 50.g  [ANANAS *1,+3,+5,+6, |[KURCZAKA (30G)
100.¢ SOPOCKA 30G 30.g GOREK 30.g MANDARYNKA 80.g  [7,10.g POMIDORY 100.g [+7, +11,0.1000000015szt.  [30.g
DZEM SALATKA Z PAPRYKA CZERWONA 40.g KAWA INKA B/C *I,  [SZYNKA GOTOWANA [KAWA INKA B/C *1, [KAWA INKA B/C *1,200.2JAJKO GOTOWANE
BRZOSKWINIOWY 280g[MIESZANKI SALAT Z [HERBATA B/C 200.g 00.g B0G 30.g £00.¢ 3, 50.g
0.g (OGORKIEM I SER ZOLTY PLASTRY (OGORKI
BANANY 220.g KUKURYDZA +3, +6, P0g *7,20.g KWASZONE 40.g
KAWA INKA NA 7, +9, +10, 80.g RZODKIEWKA RUKOLA 0,1KG 7.g
MLEKU B/C *1, *7, 200.g[HERBATA B/C 200.g .200000003s2t. RZODKIEWKA
GOREK 40.¢ 0.200000003szt.
HERBATA Z CYTRYNA HERBATA B/C 200.g
B/C 200.¢
OGURT BANANOWO DESER Z KASZY Z OGURT BANANOWO [BULECZKI OGURT STRACIATELLA +1, +5, |[SALATKA Z SZARLOTKA *1, *3, +5, JOGURT BANANOWY [JOGURT STRACIATELLA [KANAPKA Z TWAR,
o [TRUSKAWKOWY +1,#7,48,  |MUSEM [TRUSKAWKOWY +1, |[DROZDZOWE *1,*3, [7,+8,+11,150.g MIESZANKI SALAT Z  [+7,80.g Z POLEWA [+1, +5, %7, +8,+11, 150.g  [OGORK I SZCZYP
L is0g TRUSKAWKOWYM *1,  [¥7, +8, 150.g +6, %7, 60.g POMI., OGOR., ITP. *1, ICZEKOLADOWA +1, *1, +3, +6, ¥7, +11,
sniadanie +6, ¥7,+8, +11, 60.g 3, +5, +6, +7, *8,+9, +10, 5, %7, +8, +11,150.g 35.¢
11, 100.g
[ZUPA POMIDOROWA Z ZUPA SZCZAWIOWA *1, [BARSZCZ UKRAINSKI [KRUPNIK *1, 9, 300.g [ZUPA KALAFIOROWA *1, *7, *9, |ZUPA POMIDOROWA Z [ZUPA KREM ZDYNI _ [ZUPA Z SOCZEWICY Z [ZUPA PIECZARKOWA *1,[ZUPA
RYZEM *7, *9, 300.g %7, %9, 300.g 1, %7, %9, 300.g ZIEMNIAKI 300.g MAKARONEM *1, *3, *7,[F1, +3, +6, *7, +8,*9,  [KIELBASKA *1, *6, *7, [7, *9,300.g BURACZKOWA *1,
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE [ZIEMNIAKI IGOTOWANE Z WODY [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY|[*9, 300.g 10, 300.g 9, 300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE [*7, *9, 300.g
WODY (150) 150.g Z WODY (150) 150.g OTOWANE Z WODY  |(150) 150.g 150) 150.g ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI z WODY (150) 150.g ZIEMNIAKI
KOTLET SCHABOWY KOTLET Z JAJ 150) 150.g KOTLET MIELONY ULASZ WP. GOTOWANY *1, +3, [GOTOWANE Z WODY  [GOTOWANE Z WODY [GOTOWANE Z WODY |ZRAZ MIELONY W SOSIE[GOTOWANE Z
PIECZONY *1, %3, +6,+7,+9,  [PIECZONY *1, *3,+6,+7, [KOTLET SZARPANY  [PIECZONY *1, *3,+6, [+6,+7,*9, +10, 150.g (150) 150.g 150) 150.g 150) 150.g 1, ¥3,+6, +7, +9, +10, WODY (150) 150.¢
110, +11, 100.g +9, +10, +11, 100.g PIECZONY *1, *3, +6, *7}+7, +10, +11, 100.g SUROWKA Z SELERA , MARCHWIKOTLET RYBNY *1, *3, [KARKOWKA KOTLET SCHABOWY  [100.g SCHAB PIECZONY
obiad [SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY|SUROWKA Z KAP. PEK. |9, +10, 100.g KAPUSTA Z JABLKIEM *1, +3, +5, +6, *7, *8, [*4, +6, +7, +10, +11, 100.g PIECZONA W SOSIE  [¥1, ¥3,+6,+7,+9,+10, [SUROWKA Z KAP. PEK. Z|W SOSIE
[ OGORKA +3, +6, +7,+9,+10, [ZKUKURYDZA *3,*10, [WARZYWA NA PARZE [ZASMAZANA *1, [, +10, +11, +12, 150.g SUROWKA Z KISZONEJ [WLASNYM(PIECZENIE |11, 100.g ) KUKURYDZA I (PIECZENIE Z PARA)
150.¢ 150.g 9, 150.g 150.g KOMPOT 200.g KAPUSTY +3, +6, +7, 49, [Z PARA *1,+3, +6,+7, [SALATA Z OGORKIEM [GROSZKIEM +3, +6, +7,  [¥1, %9, 120.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g 10, 150.g 9, +10, 100.g | RZODKIEWKA ZE  [+9, +10, 150.g SALATA ZE
KOMPOT 200.g BURACZKI SMIETANA *7, +8, 150.gKOMPOT 200.g SMIETANA I
PROSZANE *1, +3, +6, [KOMPOT 200.g (OGORKIEM *7, +8,
17,49, +10, 150.g 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.¢
ICHLEB MAZOWIECKI 500g *1, [NALESNIKI Z DZEMEM |CHLEB MAZOWIECKI |BULKA PCHELKA 50g|CHLEB MAZOWIECKI 500g *1, +3, RYZ GOTOWANY NA _ [CHLEB MAZOWIECKI [KASZOTTO *1, +3, +5, |BULKA PCHELKA 50g *I,|NALESNIKI Z
143, +6,+7, +11, 60.g $1, %3, 46, ¥7,+9, 410, [500g *1,+3,+6,+7, +11, [¥1,+3,+5,+6,+7,+11, [+6,+7,+11,50.g SYPKO Z GOT. 500g *1, +3, +6, +7, +11, |+6,+7,+8, %9, +10, +11, [+3, +5, +6,+7, +11,100.g [TWAROGIEM *1, *3,
MASEO EXTRA (zawartos¢ th 120.g 60.g 100.g BULKA PCHELKA 50g *1, +3,+5, JABLKIEM +3, +5, +6, +7,{60.g 200.g MASLO EXTRA (zawarto$¢[+6, *7, +9, +10, 120.g
2%-83%) *7, 10.g HERBATA B/C 200.g MASLO EXTRA MASLO EXTRA 6, +7, +11, 50.g +9,+10, 300.g KIELBASKI Z SZYNKI [HERBATA B/C 200.g [t 82%-83%) *7, 10.g ABLKO 160.g
SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA zawartos¢ th 82%-83%)  |(zawartos$é tt 82%-83%) [MASLO EXTRA (zawarto$é tt 82%- |[HERBATA B/C 200.g OTOWANE Z WODY SCHAB MOCNO HERBATA B/C 200.g
30G) 30.g 7, 10.g *7,10.g  B3%) *7 10 3 SZT) +1,+7,+10, KOPCONY (50G) +6, *7,
TWAROG *7, 50.g SZYNKA Z PIERSI TWAROZEK Z OGOR., [SZYNKA KONSERWOWA 50G. 130.¢ 50.¢
Kolacja [RZODKIEWKA 0.200000003szt. INDYKA 30G +3, +6, +9, [RZOD 1 SZCZYP. *7, [50.g KETCHUP LAGODNY SALATA MASLOWA
GORKI KWASZONE 40.g 110, 30.g 100.g SALATKA JARZYNOWA *3, *9, I510g +9, 20.¢ 5.000000075¢-002s7t.
KAWA INKA NA MLEKU B/C AJKO GOTOWANE *3, [GRUSZKA 160.g 10, 100.g SALATKA Z PAPRYKA 40.g
1, %7, 200.g 150.¢ KAWA INKA NA HERBATA Z CYTRYNA B/C 200.g MIESZANKI SALAT Z (OGOREK 40.g
GOREK MLEKU B/C *1, *7, GORKIEM 1 HERBATA B/C 200.g
KONSERWOWY *10,  [200.g KUKURYDZA +3, +6,
100.g 17, +9,+10, 80.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z |[BULECZKA OGURT NATURALNY [MUS OWOCOWY W  [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z OGURT NATURALNY [SOK POMIDOR SEREK WIEJSKI *7,  JOGURT NATURALNY |[MUS OWOCOWY W
11 kolacja) WOCAMI W TUBCE 1.szt. DROZDZOWA Z 150G *7, 150.g TUBCE 1.szt. WOCAMI W TUBCE 1.szt. 150G *7, 150.g FORTUNA 300ml 1.szt. [200.g 150G *7, 150.¢ TUBCE 1.s7t.

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze

zawiera¢ wskazany alergen
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