Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

MSS || Dataraportu: 2026.04.0710:20 | | Wykonat:PAULINA ZIEBA |
Danie | keal | Bialko | Tluszcz | Kwasy t.nas. | Wegl. Ogoleml Sacharoza | Blonnik | Sod

VI Oddzial Choréb Wewnetrznych
(D01/K) Podstawowa

2026.04.09
$niad anie
PAPRYKA CZERWONA 11,20 0,52 0,20 0,04 2,64 0,04 0,80 1,20
OGOREK 3,90 0,21 0,03 0,01 0,87 0,03 0,15 3,30
SALATA MASLOWA 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB ZYTNI 450G 243,00 3,80 1,30 0,00 57,40 1,80 4,10 456,00
PLATKIOWSIANE 109,80 3,57 2,16 0,00 20,79 0,27 2,07 390,00
PLATKIOWSIANE 117,30 7,82 4,60 2,74 11,27 0,46 0,00 103,50
KIELBASA KRAKOWSKA 37,20 4,80 1,80 0,78 0,60 0,15 0,00 180,00
Razem éniadanie 596,60 20,86 18,35 3,57 93,79 2,76 7,19 1135,10
obiad
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
GULASZ WP. GOTOWANY 263,30 17,76 17,88 6,15 10,72 2,79 2,67 177145
GULASZ WP. GOTOWANY 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
GULASZ WP. GOTOWANY 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
ZUPA KALAFIOROWA 174,82 6,05 4,95 0,29 30,51 2,09 4,99 460,13
ZUPA KALAFIOROWA 2,01 0,22 0,02 0,00 0,45 0,01 0,23 1,38
SUROWKA Z SELERA, 95,19 2,88 0,92 0,00 2431 8,26 5,83 509,50
SUROWKA Z SELERA, 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KASZA PECZAK GOTOWANA 200,40 5,04 1,20 0,00 44,94 0,30 3,24 197,25
KASZA PECZAK GOTOWANA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Razem obiad 905,30 33,07 40,09 6,47 121,31 18,65 19,01 2941,73
Kolacja
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB MAZOWIECKI 500g 152,40 4,56 0,84 0,00 33,00 0,48 1,92 237,00
SZYNKA KONSERWOWA 50G 48,50 9,00 1,40 0,50 0,25 0,25 0,00 260,00
HERBATA Z CYTRYNA B/C 1,80 0,04 0,02 0,00 0,48 0,02 0,10 0,25
SALATKA JARZYNOWA 239,72 3,07 20,43 0,01 16,13 3,96 4,77 815,064
SALATKA JARZYNOWA 13,90 1,25 0,97 0,00 0,06 0,00 0,00 14,10
Razem Kolacja 529,82 17,99 31,90 0,52 49,99 4,70 6,79 1327,89
II kolacja
KASZKI/OWSIANKIVMUSLI Z 90,00 1,00 2,00 0,50 15,00 0,00 1,00 0,00
Razem I kolacja 90,00 1,00 2,00 0,50 15,00 0,00 1,00 0,00
Razem 2026-04-09 2121,72 72,92 92,34 11,05 280,08 26,11 33,99 5404,72
2026.04.10
$niad anie
MANDARYNKA 33,60 0,48 0,16 0,02 8,96 5,68 1,52 0,80
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHELKA 50g (kg) 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
KASZA JECZMIENNA 98,10 2,07 0,66 0,00 22,50 0,15 1,86 389,70
KASZA JECZMIENNA 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
TWAROZEK Z OGOR., RZOD I 123,00 10,14 6,70 0,01 5,50 0,02 0,10 230,05
TWAROZEK Z OGOR., RZOD I 2,27 0,22 0,04 0,00 0,56 0,02 0,33 1,16
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 021
Razem éniadanie 731,00 29,59 22,31 3,00 107,54 7,57 5,61 1114,32
obiad
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
SUROWKA Z KISZONEJ 39,15 1,37 0,26 0,04 10,48 5,60 2,91 276,75
SUROWKA Z KISZONEJ 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KOTLET RYBNY 185,65 19,96 1,27 0,00 24,56 0,71 1,62 639,95
KOTLET RYBNY 13,90 1,25 0,97 0,00 0,06 0,00 0,00 14,10
ZUPA POMIDOROWA Z 226,57 9,11 6,06 0,35 37,59 1,82 4,13 847,31
ZUPA POMIDOROWA Z 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 706,15 35,07 18,83 0,43 110,52 14,09 12,96 2179,13
Kolacja
RYZ GOTOWANY NA SYPKO 342,75 533 1,13 0,11 81,58 12,09 4,88 7,47
RYZ GOTOWANY NA SYPKO 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Razem Kolacja 386,95 533 6,13 0,11 81,58 12,09 4,88 7,47
II kolacja
JOGURT NATURALNY 150G 90,00 6,45 3,00 0,00 9,30 1,50 0,00 94,50
Razem I kolacja 90,00 6,45 3,00 0,00 9,30 1,50 0,00 94,50
Razem 2026-04-10 1914,10 76,43 50,27 3,53 308,94 35,24 23,44 339542
2026.04.11
$niad anie
SZYNKA GOTOWANA 30G 29,40 4,92 0,72 0,27 0,15 0,15 0,00 180,00
CHLEB RAZOWY ZE 226,00 7,80 3,50 0,00 48,70 1,70 8,40 371,00
RZODKIEWKA 2,80 0,20 0,04 0,00 0,88 0,02 0,50 2,20
OGOREK 5,20 0,28 0,04 0,01 1,16 0,04 0,20 4,40
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
KASZA KUS KUS GOTOWANA 104,40 2,61 0,39 0,00 23,01 0,03 0,75 389,40
KASZA KUS KUS GOTOWANA 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
SER ZOLTY PLASTRY 20g 62,60 5,22 4,68 0,00 0,02 0,00 0,00 123,60
Razem éniadanie 631,40 29,60 22,62 3,26 86,24 2,44 9,85 1 184,00

Strona 1 CX IT SOLUTIONS. ACS(Mazowiecki Szpital Specjalistyczny ) ver. 2.2.0.20260304-145716



Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I keal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
obiad
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
BURACZKI OPROSZANE 77,95 3,39 0,22 0,00 18,90 10,41 3,64 277,55
BURACZKI OPROSZANE 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BURACZKI OPROSZANE 1,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA KREM Z DYNI 148,74 5,57 2,29 0,07 32,40 4,04 6,45 454,57
ZUPA KREM Z DYNI 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA KREM Z DYNI 0,78 0,08 0,01 0,00 0,18 0,00 0,10 0,21
KARKOWKA PIECZONA W 395,70 22,70 29,92 10,38 11,65 1,29 2,10 1278,10
KARKOWKA PIECZONA W 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KASZA GRYCZANA 201,60 7,56 1,86 0,00 41,58 0,42 3,54 197,25
KASZA GRYCZANA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Razem obiad 1039,24 39,70 54,41 10,47 114,82 21,37 17,75 2208,53
Kolacja
KETCHUP LAGODNY 510g 20,20 0,21 0,02 0,00 5,48 0,16 0,06 181,40
CHLEB ORKISZOWY 450g 254,00 7,60 1,40 0,00 55,00 0,80 3,20 395,00
SALATKA Z MIESZANKI 23,10 1,12 0,31 0,04 5,44 0,38 1,48 33,25
SALATKA Z MIESZANKI 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SALATKA Z MIESZANKI 3,19 0,36 0,06 0,01 0,62 0,02 0,33 0,71
KIELBASKIZ SZYNKI 365,30 19,50 31,20 0,00 1,30 0,00 0,00 0,00
Razem Kolacja 709,99 28,78 37,98 0,05 67,83 1,36 5,07 610,36
II kolacja
SOK POMIDOR FORTUNA 18,00 0,80 0,50 0,00 2,70 2,70 0,00 0,00
Razem Il kolacja 18,00 0,80 0,50 0,00 2,70 2,70 0,00 0,00
Razem 2026-04-11 2 398,03 98,89 115,51 13,78 271,59 27,87 32,67 4 002,89
2026.04.12
$niadanie
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB RAZOWY 500g 213,00 5,90 1,70 0,30 51,20 1,60 8,40 457,00
PLATKIJAGLANE 103,80 3,15 0,87 0,00 21,48 0,03 0,96 390,00
PLATKIJAGLANE 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
POLEDWICA SOPOCKA 50G 68,00 9,00 3,65 1,85 0,25 0,25 0,00 400,00
Razem $niadanie 600,83 27,52 19,67 5,13 88,85 2,48 10,56 1368,61
obiad
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 27,45 0,75 2,25 399,00
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
ZUPAZ SOCZEWICY Z 443,65 29,08 8,20 0,81 73,46 3,74 11,28 648,60
ZUPAZ SOCZEWICY Z 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
KOTLET SCHABOWY 243,40 22,94 10,38 3,52 15,52 0,04 1,22 531,10
KOTLET SCHABOWY 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KOTLET SCHABOWY 27,80 2,50 1,94 0,00 0,12 0,00 0,00 28,20
SALATA Z OGORKIEM I 45,40 1,07 3,82 0,01 1,92 0,12 0,10 404,40
SALATA Z OGORKIEM I 5,15 0,52 0,09 0,01 1,18 0,03 0,63 1,97
Razem obiad 1 006,28 59,48 34,70 4,38 130,03 9,90 17,54 2015,29
Kolacja
KASZOTTO 442,10 20,54 18,88 6,09 54,75 2,08 7,62 123,83
KASZOTTO 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KASZOTTO 2,01 0,22 0,02 0,00 0,45 0,01 0,23 1,38
Razem Kolacja 488,31 20,76 23,90 6,09 55,20 2,09 7,85 125,21
II kolacja
SEREK WIEJSKI 194,00 22,00 6,00 0,00 4,00 0,00 0,00 560,00
Razem I kolacja 194,00 22,00 6,00 0,00 4,00 0,00 0,00 560,00
Razem 2026-04-12 228942 129,76 84,27 15,59 278,08 14,46 35,94 4 069,10
2026.04.13
$niadanie
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB PELNOZIARNISTY 245,00 6,90 1,30 0,00 54,00 1,00 3,50 372,00
ANANAS 21,30 0,59 0,17 0,00 512 0,16 0,84 45,70
RYZ GOTOWANY NA MLEKU 120,40 2,35 0,25 0,05 27,62 0,07 0,84 390,60
RYZ GOTOWANY NA MLEKU 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
DZEM BRZOSKWINIOWY 31,00 0,10 0,02 0,00 7,66 7,04 0,18 0,40
TWAROZEK WANILIOWY 168,69 12,50 8,35 0,00 10,64 3,99 0,00 42,04
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 021
Razem $niadanie 787,42 31,01 23,34 3,03 117,36 12,76 5,36 964,35
obiad
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
ZRAZMIELONY W SOSIE 323,10 18,03 22,03 7,59 14,21 0,47 0,67 1256,50
ZRAZMIELONY W SOSIE 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZRAZMIELONY W SOSIE 13,90 1,25 0,97 0,00 0,06 0,00 0,00 14,10
SUROWKA ZKAP. PEK. Z 32,58 1,97 0,34 0,03 8,27 1,24 2,94 65,88
SUROWKA ZKAP. PEK. Z 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KASZA JECZMIENNA 196,20 4,14 1,32 0,00 45,00 0,30 3,72 196,65
KASZA JECZMIENNA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA PIECZARK OWA 196,11 7,78 6,04 0,32 32,58 2,07 5,34 845,32
ZUPA PIECZARK OWA 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
Razem obiad 975,67 33,70 50,82 7,96 110,49 9,29 14,72 238047
Kolacja
OGOREK 5,20 0,28 0,04 0,01 1,16 0,04 0,20 4,40
SALATA MASLOWA 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB GRAHAM 500g 221,00 8,30 1,70 0,00 48,70 0,30 6,40 434,00
PAPRYKA 12,60 0,59 0,23 0,05 2,97 0,05 0,90 1,35
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I kcal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
SCHAB MOCNO KOPCONY 65,50 10,00 2,85 1,25 0,25 0,25 0,00 300,00
Razem Kolacja 378,50 19,31 13,08 1,31 53,30 0,064 7,57 740,85
II kolacja
JOGURT NATURALNY 150G 90,00 6,45 3,00 0,00 9,30 1,50 0,00 94,50
Razem I kolacja 90,00 6,45 3,00 0,00 9,30 1,50 0,00 94,50
Razem 2026-04-13 2231,59 90,46 90,23 12,30 290,45 24,20 27,65 4180,17
2026.04.14
$niadanie
OGORKIKWASZONE 4,40 0,40 0,04 0,00 0,76 0,00 0,20 281,20
RZODKIEWKA 2,80 0,20 0,04 0,00 0,88 0,02 0,50 2,20
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB ZYTNI450G 243,00 3,80 1,30 0,00 57,40 1,80 4,10 456,00
JAJKO GOTOWANE 139,00 12,50 9,70 0,00 0,60 0,00 0,00 141,00
SZYNKAZ PIERSIKURCZAKA 27,90 5,10 0,90 0,24 0,15 0,15 0,00 216,00
RUKOLA 0,1KG 0,98 0,10 0,01 0,00 0,20 0,01 0,10 0,28
PLATKIOWSIANE 128,10 4,17 2,52 0,00 24,26 0,32 2,42 390,25
PLATKIOWSIANE 117,30 7,82 4,60 2,74 11,27 0,46 0,00 103,50
Razem $niadanie 736,98 34,15 27,36 2,98 95,59 2,75 7,31 1591,33
obiad
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
ZUPA BURACZKOWA 182,38 6,48 491 0,28 32,61 4,74 4,99 473,15
ZUPA BURACZKOWA 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
WATROBKA DUSZONA W 221,45 30,85 4,92 0,01 16,16 2,82 3,18 142,70
WATROBKA DUSZONA W 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SALATA ZE SMIETANA 1 39,20 1,16 3,02 0,01 2,05 0,17 0,10 405,70
SALATA ZE SMIETANA 1 3,67 0,40 0,06 0,00 0,70 0,03 0,36 0,86
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 643,38 42,27 18,18 0,33 89,35 13,71 12,93 142343
Kolacja
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB MAZOWIECKI 500g 152,40 4,56 0,84 0,00 33,00 0,48 1,92 237,00
JABLKO 73,60 0,064 0,064 0,00 19,36 4,96 3,20 3,20
SALATKA Z TUNCZYKIEM I 412,00 18,71 17,27 0,15 48,08 0,93 2,95 589,15
SALATKA Z TUNCZYKIEM I 0,87 0,12 0,02 0,00 0,12 0,01 0,08 0,06
Razem Kolacja 712,37 24,10 27,02 0,15 100,63 6,38 8,14 830,31
II kolacja
MUS OWOCOWY W TUBCE 90,00 1,00 2,00 0,50 15,00 0,00 1,00 0,00
Razem Il kolacja 90,00 1,00 2,00 0,50 15,00 0,00 1,00 0,00
Razem 2026-04-14 218273 101,53 74,57 3,96 300,56 22,84 29,38 3845,07
2026.04.15
$niadanie
KASZA JAGLANA 103,80 3,15 0,87 0,00 21,48 0,03 0,96 390,00
KASZA JAGLANA 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
SALATKA Z MIESZANKI 16,02 0,84 0,21 0,03 3,77 0,24 1,08 19,08
SALATKA Z MIESZANKI 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SALATKA Z MIESZANKI 3,19 0,36 0,06 0,01 0,62 0,02 0,33 0,71
SCHAB MOCNO KOPCONY 39,30 6,00 1,71 0,75 0,15 0,15 0,00 180,00
SZYNKA TYROLSKA 30G 63,90 1,77 0,51 0,00 15,36 0,48 2,52 137,10
CHLEB RAZOWY ZE 226,00 7,80 3,50 0,00 48,70 1,70 8,40 371,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
Razem éniadanie 697,41 28,49 25,11 3,76 102,40 3,12 13,29 1211,29
obiad
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
SUROWKA Z MARCHWI 77,30 1,82 0,62 0,00 22,73 5,48 7,00 124,60
SUROWKA Z MARCHWI 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
GOLABKINA OPAK GOT. NA 350,80 17,25 18,92 6,16 30,40 0,42 2,52 448,85
GOLABKINA OPAK GOT. NA 0,78 0,08 0,01 0,00 0,18 0,00 0,10 0,21
ZUPA FASOLOWA Z 375,92 19,58 9,67 2,99 65,34 3,78 13,61 466,65
ZUPAFASOLOWA Z 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 1 045,68 42,11 39,50 9,19 156,49 15,65 27,53 1441,33
Kolacja
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB CORNEL 500g 226,00 7,80 3,50 0,00 48,70 1,70 8,40 371,00
TWAROG 106,40 14,96 3,76 0,00 2,96 0,00 0,00 35,20
MIOD JEDNORAZOWY 81,00 0,08 0,00 0,00 19,88 0,50 0,00 1,75
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
FILET MASLANY 30G 30,00 6,00 0,48 0,15 0,15 0,15 0,00 264,00
Razem Kolacja 531,93 29,81 16,19 0,15 75,36 2,45 9,60 681,06
II kolacja
BULECZKA DROZDZOWA Z 270,79 4,82 6,38 1,89 50,32 11,58 2,27 13,69
BULECZKA DROZDZOWA Z 25,50 1,70 1,00 0,60 2,45 0,10 0,00 22,50
BULECZKA DROZDZOWA Z 20,85 1,88 1,46 0,00 0,09 0,00 0,00 21,15
Razem I kolacja 317,14 8,39 8,83 2,48 52,86 11,68 2,27 57,34
Razem 2026-04-15 2592,16 108,80 89,63 15,58 387,10 32,89 52,70 3391,02
2026.04.16
$niadanie
MAKARON GOTOWANY NA 130,55 4,20 091 0,00 26,88 0,11 0,91 394,45
MAKARON GOTOWANY NA 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
SALATKA JARZYNOWA 189,68 2,40 16,37 0,01 12,09 3,07 3,53 707,10
SALATKA JARZYNOWA 13,90 1,25 0,97 0,00 0,06 0,00 0,00 14,10
SZYNKAZ PIERSIKURCZAKA 27,90 5,10 0,90 0,24 0,15 0,15 0,00 216,00
SER ZOLTY PLASTRY (kg) 62,60 522 4,68 0,00 0,02 0,00 0,00 123,60
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I kcal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
SALATA MASLOWA 1,40 0,14 0,02 0,00 0,29 0,01 0,14 0,40
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB ORKISZOWY 450g 254,00 7,60 1,40 0,00 55,00 0,80 3,20 395,00
Razem $niadanie 881,03 34,48 38,50 3,22 106,81 4,64 7,78 1 964,05
obiad
STROGONOW GOTOWANY 199,85 23,09 8,09 0,06 11,49 1,40 2,97 534,25
STROGONOW GOTOWANY 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
STROGONOW GOTOWANY 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
BURACZKI OPROSZANE 77,95 3,39 0,22 0,00 18,90 10,41 3,64 277,55
BURACZKI OPROSZANE 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KASZA PECZAK GOTOWANA 200,40 5,04 1,20 0,00 44,94 0,30 3,24 197,25
KASZA PECZAK GOTOWANA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
ZUPA OGORKOWA 183,47 6,51 4,93 0,28 32,31 2,08 4,55 803,86
ZUPA OGORKOWA 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
Razem obiad 832,48 38,69 29,57 0,36 118,29 19,40 16,57 1816,10
Kolacja
OGOREK 5,20 0,28 0,04 0,01 1,16 0,04 0,20 4,40
POMIDORY 6,00 0,36 0,08 0,00 1,44 0,04 0,48 3,20
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB MAZOWIECKI 500g 152,40 4,56 0,84 0,00 33,00 0,48 1,92 237,00
KIELBASKA CIENKA 104,50 8,80 7,80 0,00 0,00 0,00 0,00 424,00
POLEDWICA SOPOCKA 30G 40,80 5,40 2,19 1,11 0,15 0,15 0,00 240,00
Razem Kolacja 382,40 19,47 19,20 1,12 35,82 0,71 2,60 909,50
II kolacja
SOK POMIDOR FORTUNA 18,00 0,80 0,50 0,00 2,70 2,70 0,00 0,00
Razem I kolacja 18,00 0,80 0,50 0,00 2,70 2,70 0,00 0,00
Razem 2026-04-16 2 113,91 93,44 87,77 4,71 263,63 27,45 26,94 4 689,65
2026.04.17
$niad anie
PLATKIZYTNIE GOTOWANE 102,90 1,92 0,96 0,00 24,78 2,85 3,48 587,10
PLATKIZYTNIE GOTOWANE 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHELKA 50g 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
TWAROZEK Z OGOR., RZOD I 123,00 10,14 6,70 0,01 5,50 0,02 0,10 230,05
TWAROZEK Z OGOR., RZOD I 2,27 0,22 0,04 0,00 0,56 0,02 0,33 1,16
Razem éniadanie 702,20 28,96 22,45 2,98 100,86 4,59 5,71 1310,92
obiad
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
RYBA ZPIECA (PIECZENIE Z 155,15 28,36 1,18 0,00 7,76 0,02 0,61 213,65
RYBA ZPIECA (PIECZENIE Z 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
RYBA ZPIECA (PIECZENIE Z 20,85 1,88 1,46 0,00 0,09 0,00 0,00 21,15
SUROWKA Z KISZONEJ 39,15 1,37 0,26 0,04 10,48 5,60 2,91 276,75
SUROWKA Z KISZONEJ 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA JARZYNOWA 125,80 6,03 1,32 0,29 27,70 2,22 5,70 90,13
ZUPA JARZYNOWA 2,01 0,22 0,02 0,00 0,45 0,01 0,23 1,38
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 671,01 41,10 24,50 0,37 84,04 13,81 13,62 100291
Kolacja
KASZA KUS KUS GOTOWANA 296,65 5,93 1,18 0,02 68,02 11,44 3,30 2,95
HERBATA Z CYTRYNA B/C 1,80 0,04 0,02 0,00 0,48 0,02 0,10 0,25
Razem Kolacja 298,45 597 1,20 0,02 68,49 11,46 3,40 3,20
II kolacja
JOGURT NATURALNY 150G 90,00 6,45 3,00 0,00 9,30 1,50 0,00 94,50
Razem I kolacja 90,00 6,45 3,00 0,00 9,30 1,50 0,00 94,50
Razem 2026-04-17 1761,66 82,47 SL15 3,38 262,69 31,35 22,72 2411,53
2026.04.18
$niad anie
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB MAZOWIECKI 500g 152,40 4,56 0,84 0,00 33,00 0,48 1,92 237,00
KASZA MANNA GOTOWANA 104,40 2,61 0,39 0,00 23,01 0,03 0,75 389,40
KASZA MANNA GOTOWANA 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
JAJKO GOTOWANE 139,00 12,50 9,70 0,00 0,60 0,00 0,00 141,00
SALATKA ZRUKOLIZ 65,50 3,26 4,51 0,01 4,72 0,36 1,69 5,40
SALATKA ZRUKOLI Z 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
POLEDWICA SOPOCKA 30G 40,80 5,40 2,19 1,11 0,15 0,15 0,00 240,00
Razem éniadanie 747,30 36,90 35,88 4,09 73,80 1,52 4,36 1126,20
obiad
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 27,45 0,75 2,25 399,00
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
ROSOL Z MAKARONEM 112,72 12,13 5,78 1,58 5,47 1,62 2,50 78,88
ROSOL ZMAKARONEM 2,46 0,26 0,02 0,00 0,54 0,01 0,25 2,34
MARCHEWKA OPROSZANA 88,30 3,01 0,52 0,00 24,80 4,02 743 358,45
MARCHEWKA OPROSZANA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PIECZONE UDKO 347,60 40,92 20,46 5,76 0,00 0,00 0,00 522,70
Razem obiad 746,53 59,57 32,04 7,38 68,37 11,61 14,36 1362,22
Kolacja
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB GRAHAM 500g 221,00 8,30 1,70 0,00 48,70 0,30 6,40 434,00
SZYNKA KONSERWOWA 50G 48,50 9,00 1,40 0,50 0,25 0,25 0,00 260,00
Razem Kolacja 358,00 18,27 11,55 0,50 52,62 0,65 7,60 702,90
II kolacja
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I kcal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
SEREK WIEJSKI 194,00 22,00 6,00 0,00 4,00 0,00 0,00 560,00
Razem II kolacja 194,00 22,00 6,00 0,00 4,00 0,00 0,00 560,00
Razem 2026-04-18 2 045,83 136,74 85,47 11,97 198,79 13,78 26,32 3751,32
Razem (DO1/K) Podstawowa 21 651,76 991,45 821,21 95,86 284191 256,19 311,76 39 140,88
$rednio/10 2165,18 99,14 82,12 9,59 284,19 25,62 31,18 3914,09
(D02/K) Latwostrawna
2026.04.09
$niad anie
KIELBASA KRAKOWSKA 37,20 4,80 1,80 0,78 0,60 0,15 0,00 180,00
SER ZOLTY PLASTRY 20g 62,60 522 4,68 0,00 0,02 0,00 0,00 123,60
PLATKIOWSIANE 109,80 3,57 2,16 0,00 20,79 0,27 2,07 390,00
PLATKIOWSIANE 117,30 7,82 4,60 2,74 11,27 0,46 0,00 103,50
SALATA MASLOWA 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB ZYTNI 450G 243,00 3,80 1,30 0,00 57,40 1,80 4,10 456,00
Razem éniadanie 659,10 26,25 23,00 3,52 93,90 2,79 7,44 1262,20
obiad
ZUPA JARZYNOWA 160,80 6,38 4,89 0,29 28,00 2,19 5,50 73,43
ZUPA JARZYNOWA 2,01 0,22 0,02 0,00 0,45 0,01 0,23 1,38
KASZA PECZAK GOTOWANA 200,40 5,04 1,20 0,00 44,94 0,30 3,24 197,25
KASZA PECZAK GOTOWANA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
GULASZ WP. GOTOWANY 263,30 17,76 17,88 6,15 10,72 2,79 2,67 177145
GULASZ WP. GOTOWANY 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
GULASZ WP. GOTOWANY 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
SUROWKA Z SELERA, 95,19 2,88 0,92 0,00 2431 8,26 5,83 509,50
SUROWKA Z SELERA, 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
Razem obiad 891,28 32,80 40,03 6,47 118,80 18,76 19,51 2 555,03
Kolacja
SALATA MASLOWA 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB MAZOWIECKI 500g 152,40 4,56 0,84 0,00 33,00 0,48 1,92 237,00
HERBATA 40,50 0,00 0,00 0,00 9,98 9,98 0,00 0,10
SZYNKA KONSERWOWA 50G. 48,50 9,00 1,40 0,50 0,25 0,25 0,00 260,00
Razem Kolacja 330,60 14,60 10,70 0,50 47,05 10,82 3,19 506,20
II kolacja
KASZKI/OWSIANKVMUSLI Z 90,00 1,00 2,00 0,50 15,00 0,00 1,00 0,00
Razem I kolacja 90,00 1,00 2,00 0,50 15,00 0,00 1,00 0,00
Razem 2026-04-09 1970,98 74,65 75,73 10,99 274,74 32,36 31,14 432343
2026.04.10
$niad anie
MANDARYNKA 33,60 0,48 0,16 0,02 8,96 5,68 1,52 0,80
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHEELKA 50g (kg) 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
KASZA JECZMIENNA 98,10 2,07 0,66 0,00 22,50 0,15 1,86 389,70
KASZA JECZMIENNA 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
TWAROZEK Z ZIOLAMI 150,50 12,50 8,35 0,00 6,15 0,00 0,00 236,25
TWAROZEK Z ZIOLAMI 0,78 0,08 0,01 0,00 0,18 0,00 0,10 0,21
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 021
Razem éniadanie 757,01 31,81 23,93 2,99 107,82 7,53 5,28 1119,57
obiad
PULPET RYBNY 307,40 24,65 1,58 0,00 49,08 0,32 1,55 574,40
PULPET RYBNY 13,90 1,25 0,97 0,00 0,06 0,00 0,00 14,10
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
WARZY WA OPROSZANE 90,80 4,11 0,72 0,03 25,20 5,27 8,73 343,95
WARZY WA OPROSZANE 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA POMIDOROWA Z 226,57 9,11 6,06 0,35 37,59 1,82 4,13 847,31
ZUPA POMIDOROWA Z 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 835,35 42,50 14,60 0,42 149,76 13,37 18,72 2180,78
Kolacja
RYZ GOTOWANY NA SYPKO 342,75 533 1,13 0,11 81,58 12,09 4,88 7,47
RYZ GOTOWANY NA SYPKO 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Razem Kolacja 386,95 533 6,13 0,11 81,58 12,09 4,88 7,47
II kolacja
JOGURT NATURALNY 150G 90,00 6,45 3,00 0,00 9,30 1,50 0,00 94,50
Razem Il kolacja 90,00 6,45 3,00 0,00 9,30 1,50 0,00 94,50
Razem 2026-04-10 2 069,31 86,09 47,66 3,51 348,46 34,49 28,88 340232
2026.04.11
$niad anie
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB GRAHAM 500g (kg) 221,00 8,30 1,70 0,00 48,70 0,30 6,40 434,00
KASZA KUS KUS GOTOWANA 104,40 2,61 0,39 0,00 23,01 0,03 0,75 389,40
KASZA KUS KUS GOTOWANA 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
HERBATA Z CYTRYNA B/C 1,80 0,04 0,02 0,00 0,48 0,02 0,10 0,25
SER ZOLTY PLASTRY 20g 62,60 522 4,68 0,00 0,02 0,00 0,00 123,60
SZYNKA Z PIERSIKURCZAKA 27,90 5,10 0,90 0,24 0,15 0,15 0,00 216,00
Razem éniadanie 633,70 30,74 21,14 3,22 88,28 1,10 8,45 1284,65
obiad
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I keal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
BURACZKI OPROSZANE 77,95 3,39 0,22 0,00 18,90 10,41 3,64 277,55
BURACZKI OPROSZANE 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SZYNKAPIECZONAW SOSIE 293,90 19,31 19,35 6,66 12,78 2,37 1,93 2 645,10
SZYNKAPIECZONAW SOSIE 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA KREM Z DYNI 148,74 5,57 2,29 0,07 32,40 4,04 6,45 454,57
ZUPA KREM Z DYNI 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA KREM Z DYNI 0,78 0,08 0,01 0,00 0,18 0,00 0,10 0,21
KASZA JECZMIENNA 196,20 4,14 1,32 0,00 45,00 0,30 3,72 196,65
KASZA JECZMIENNA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Razem obiad 930,12 32,89 43,30 6,75 119,37 22,33 17,76 357493
Kolacja
KETCHUP LAGODNY 510g 20,20 0,21 0,02 0,00 5,48 0,16 0,06 181,40
CHLEB ORKISZOWY 450g 254,00 7,60 1,40 0,00 55,00 0,80 3,20 395,00
SALATKA Z MIESZANKI 7,60 0,58 0,11 0,00 1,87 0,14 0,81 4,40
SALATKA Z MIESZANKI 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SALATKA Z MIESZANKI 3,10 0,32 0,05 0,01 0,69 0,02 0,35 0,86
KIELBASKIZ SZYNKI 365,30 19,50 31,20 0,00 1,30 0,00 0,00 0,00
Razem Kolacja 694,40 28,21 37,78 0,01 64,33 1,11 4,42 581,66
II kolacja
SOK POMIDOR FORTUNA 18,00 0,80 0,50 0,00 2,70 2,70 0,00 0,00
Razem IT kolacja 18,00 0,80 0,50 0,00 2,70 2,70 0,00 0,00
Razem 2026-04-11 227622 92,64 102,71 9,98 274,68 27,24 30,63 544124
2026.04.12
$niad anie
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
POLEDWICA SOPOCKA 50G 68,00 9,00 3,65 1,85 0,25 0,25 0,00 400,00
CHLEB ORKISZOWY 450g 254,00 7,60 1,40 0,00 55,00 0,80 3,20 395,00
PLATKIJAGLANE 103,30 3,15 0,87 0,00 21,48 0,03 0,96 390,00
PLATKIJAGLANE 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
Razem $niadanie 641,33 29,22 19,37 4,83 92,65 1,68 5,36 1306,61
obiad
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
ZUPA KOPERKOWA 138,10 4,09 0,39 0,03 34,57 2,85 5,65 70,30
ZUPA KOPERKOWA 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA KOPERKOWA 2,79 0,30 0,04 0,01 0,64 0,01 0,32 1,59
SCHAB PIECZONY W SOSIE 219,60 22,63 10,24 3,53 10,96 1,07 1,93 72,10
SCHAB PIECZONY W SOSIE 0,82 0,09 0,01 0,00 0,18 0,00 0,08 0,78
SALATA Z JOGURTEM 30,40 1,11 2,20 0,00 1,60 0,20 0,00 404,30
SALATA Z JOGURTEM 3,58 0,36 0,05 0,00 0,76 0,02 0,38 1,01
Razem obiad 573,06 31,83 16,19 3,60 86,27 10,11 12,55 950,43
Kolacja
KASZOTTO DIETETYCZNE 451,20 20,32 19,04 6,10 59,18 4,50 10,04 183,63
KASZOTTO DIETETYCZNE 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KASZOTTO DIETETYCZNE 2,01 0,22 0,02 0,00 0,45 0,01 0,23 1,38
Razem Kolacja 497,41 20,54 24,06 6,10 59,63 4,51 10,27 185,01
II kolacja
SEREK WIEJSKI 194,00 22,00 6,00 0,00 4,00 0,00 0,00 560,00
Razem IT kolacja 194,00 22,00 6,00 0,00 4,00 0,00 0,00 560,00
Razem 2026-04-12 1 906,30 103,59 65,62 14,52 242,56 16,30 28,17 3002,04
2026.04.13
$niad anie
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
DZEM BRZOSKWINIOWY 31,00 0,10 0,02 0,00 7,66 7,04 0,18 0,40
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB MAZOWIECKI 500g 152,40 4,56 0,84 0,00 33,00 0,48 1,92 237,00
ANANAS 21,30 0,59 0,17 0,00 5,12 0,16 0,84 45,70
RYZ GOTOWANY NA MLEKU 120,40 2,35 0,25 0,05 27,62 0,07 0,84 390,60
RYZ GOTOWANY NA MLEKU 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
TWAROZEK WANILIOWY 168,69 12,50 8,35 0,00 10,64 3,99 0,00 42,04
Razem $niadanie 694,82 28,67 22,88 3,03 96,36 12,24 3,78 829,35
obiad
PULPET W SOSIE WEASNYM 338,45 19,54 24,20 8,36 13,03 1,18 2,00 513,60
PULPET W SOSIE WLASNYM 13,90 1,25 0,97 0,00 0,06 0,00 0,00 14,10
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
ZUPA KOPERKOWA 96,67 2,86 0,27 0,02 24,20 2,00 3,96 49,21
ZUPA KOPERKOWA 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA KOPERKOWA 2,79 0,30 0,04 0,01 0,64 0,01 0,32 1,59
SUROWKA Z KAPUSTY 23,40 2,00 0,34 0,00 6,54 1,15 3,57 29,90
SUROWKA ZKAPUSTY 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KASZA JECZMIENNA 196,20 4,14 1,32 0,00 45,00 0,30 3,72 196,65
KASZA JECZMIENNA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Razem obiad 866,28 30,49 4525 8,40 99,58 9,84 15,49 805,90
Kolacja
SALATA MASLOWA 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB GRAHAM 500g 221,00 8,30 1,70 0,00 48,70 0,30 6,40 434,00
SZYNKA Z PIERSIKURCZAKA 46,50 8,50 1,50 0,40 0,25 0,25 0,00 360,00
Razem Kolacja 356,70 17,84 11,66 0,40 52,77 0,66 7,67 803,10
II kolacja
JOGURT NATURALNY 150G 90,00 6,45 3,00 0,00 9,30 1,50 0,00 94,50
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I keal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
Razem I kolacja 90,00 6,45 3,00 0,00 9,30 1,50 0,00 94,50
Razem 2026-04-13 2 007,80 83,45 82,78 11,83 258,00 24,24 26,94 253285
2026.04.14
$niadanie
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB ZYTNI 450G 243,00 3,80 1,30 0,00 57,40 1,80 4,10 456,00
RUKOLA 0,1KG 0,98 0,10 0,01 0,00 0,20 0,01 0,10 0,28
PLATKIOWSIANE 128,10 4,17 2,52 0,00 24,26 0,32 2,42 390,25
PLATKIOWSIANE 117,30 7,82 4,60 2,74 11,27 0,46 0,00 103,50
JAJKO GOTOWANE 139,00 12,50 9,70 0,00 0,60 0,00 0,00 141,00
SZYNKA Z PIERSIKURCZAKA 27,90 5,10 0,90 0,24 0,15 0,15 0,00 216,00
Razem éniadanie 744,78 34,45 27,48 2,98 97,55 2,83 7,81 131593
obiad
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
SALATA Z WINEGRET 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 388,50
SALATA Z WINEGRET 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SALATA Z WINEGRET 3,58 0,36 0,05 0,00 0,76 0,02 0,38 1,01
SCHAB PIECZONY W SOSIE 188,37 19,08 8,60 2,96 9,89 0,76 1,42 56,41
SCHAB PIECZONY W SOSIE 0,82 0,09 0,01 0,00 0,18 0,00 0,08 0,78
ZUPA BURACZKOWA 159,28 533 0,76 0,02 37,66 515 5,55 475,30
ZUPA BURACZKOWA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA BURACZKOWA 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
ZIEMNIAKTI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 637,13 28,25 24,70 3,02 86,33 11,89 11,74 1323,02
Kolacja
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB MAZOWIECKI 500g 152,40 4,56 0,84 0,00 33,00 0,48 1,92 237,00
SZYNKAZ PIERSIINDYKA 49,00 10,60 0,60 0,00 0,10 0,10 0,00 466,50
Razem Kolacja 289,90 16,13 9,89 0,00 36,77 0,68 3,12 712,40
II kolacja
MUS OWOCOWY W TUBCE 90,00 1,00 2,00 0,50 15,00 0,00 1,00 0,00
Razem I kolacja 90,00 1,00 2,00 0,50 15,00 0,00 1,00 0,00
Razem 2026-04-14 1761,81 79,84 64,07 6,50 235,65 15,41 23,68 3351,35
2026.04.15
$niadanie
KASZA JAGLANA 103,80 3,15 0,87 0,00 21,48 0,03 0,96 390,00
KASZA JAGLANA 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
SALATKA Z MIESZANKI 6,88 0,51 0,10 0,00 1,67 0,11 0,70 3,86
SALATKA Z MIESZANKI 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SALATKA Z MIESZANKI 3,10 0,32 0,05 0,01 0,69 0,02 0,35 0,86
SCHAB MOCNO KOPCONY 39,30 6,00 1,71 0,75 0,15 0,15 0,00 180,00
SZYNKA TYROLSKA 30G 63,90 1,77 0,51 0,00 15,36 0,48 2,52 137,10
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB CORNEL 500g (kg) 226,00 7,80 3,50 0,00 48,70 1,70 8,40 371,00
Razem éniadanie 688,18 28,12 24,98 3,74 100,37 2,98 12,93 1196,22
obiad
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
ZUPA ZIEM. Z GRY SIKIEM 193,00 5,50 0,61 0,03 46,95 3,07 6,39 46745
ZUPA ZIEM. Z GRY SIKIEM 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA ZIEM. Z GRY SIKIEM 2,01 0,22 0,02 0,00 0,45 0,01 0,23 1,38
SUROWKA Z MARCHWI 77,30 1,82 0,62 0,00 22,73 5,48 7,00 124,60
SUROWKA Z MARCHWI 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
GOLABKIINACZE] 387,20 18,54 20,16 6,93 34,41 0,24 1,51 443,30
GOLABKIINACZEJ 0,78 0,08 0,01 0,00 0,18 0,00 0,10 0,21
ZIEMNIAKTI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 944,14 29,41 36,68 7,00 142,28 14,75 19,40 1436,79
Kolacja
FILET MASLANY 30G 30,00 6,00 0,48 0,15 0,15 0,15 0,00 264,00
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHEELKA 50g (kg) 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
TWAROG 106,40 14,96 3,76 0,00 2,96 0,00 0,00 35,20
MIOD JEDNORAZOWY 81,00 0,08 0,00 0,00 19,88 0,50 0,00 1,75
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 021
Razem Kolacja 578,93 30,11 14,19 0,15 84,36 1,95 3,00 689,06
II kolacja
BULECZKA DROZDZOWA Z 270,79 4,82 6,38 1,89 50,32 11,58 2,27 13,69
BULECZKA DROZDZOWA Z 25,50 1,70 1,00 0,60 2,45 0,10 0,00 22,50
BULECZKA DROZDZOWA Z 20,85 1,88 1,46 0,00 0,09 0,00 0,00 21,15
Razem I kolacja 317,14 8,39 8,83 2,48 52,86 11,68 2,27 57,34
Razem 2026-04-15 2528,39 96,03 84,69 13,37 379,87 31,37 37,60 337941
2026.04.16
$niadanie
MAKARON GOTOWANY NA 130,55 4,20 091 0,00 26,88 0,11 0,91 394,45
MAKARON GOTOWANY NA 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
SZYNKAZ PIERSIKURCZAKA 27,90 5,10 0,90 0,24 0,15 0,15 0,00 216,00
SER ZOLTY PLASTRY (kg) 62,60 522 4,68 0,00 0,02 0,00 0,00 123,60
SALATA MASLOWA 1,40 0,14 0,02 0,00 0,29 0,01 0,14 0,40
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB ORKISZOWY 450g 254,00 7,60 1,40 0,00 55,00 0,80 3,20 395,00
Razem éniadanie 692,45 31,73 21,36 3,22 98,26 1,67 5,45 1250,85
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I keal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
obiad
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
GULASZ WP. GOTOWANY 263,30 17,76 17,88 6,15 10,72 2,79 2,67 177145
GULASZ WP. GOTOWANY 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
GULASZ WP. GOTOWANY 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
ZUPA MARCHWIOWA 183,45 6,06 0,97 0,03 44,73 4,26 7,93 520,70
ZUPA MARCHWIOWA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA MARCHWIOWA 2,01 0,22 0,02 0,00 045 0,01 0,23 1,38
BURACZKI OPROSZANE 77,95 3,39 0,22 0,00 18,90 10,41 3,64 277,55
BURACZKI OPROSZANE 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KASZA PECZAK GOTOWANA 200,40 5,04 1,20 0,00 44,94 0,30 3,24 197,25
KASZA PECZAK GOTOWANA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Razem obiad 940,89 32,98 40,42 6,20 130,12 22,97 19,75 277035
Kolacja
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB MAZOWIECKI 500g 152,40 4,56 0,84 0,00 33,00 0,48 1,92 237,00
POLEDWICA SOPOCKA 50G 68,00 9,00 3,65 1,85 0,25 0,25 0,00 400,00
Razem Kolacja 308,90 14,53 12,94 1,85 36,92 0,83 3,12 645,90
II kolacja
SOK POMIDOR FORTUNA 18,00 0,80 0,50 0,00 2,70 2,70 0,00 0,00
Razem IT kolacja 18,00 0,80 0,50 0,00 2,70 2,70 0,00 0,00
Razem 2026-04-16 1960,24 80,04 75,22 11,27 268,00 28,17 28,32 4 667,10
2026.04.17
$niad anie
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
PLATKIZYTNIE GOTOWANE 102,90 1,92 0,96 0,00 24,78 2,85 3,48 587,10
PLATKIZYTNIE GOTOWANE 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHELKA 50g 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
TWAROZEK Z ZIOLAMI 150,50 12,50 8,35 0,00 6,15 0,00 0,00 236,25
TWAROZEK Z ZIOLAMI 0,78 0,08 0,01 0,00 0,18 0,00 0,10 021
Razem $niadanie 728,21 31,18 24,07 2,98 101,14 4,55 5,38 1316,17
obiad
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
RYBA ZPIECA (PIECZENIE Z 155,15 28,36 1,18 0,00 7,76 0,02 0,61 213,65
RYBA ZPIECA (PIECZENIE Z 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
RYBA ZPIECA (PIECZENIE Z 20,85 1,88 1,46 0,00 0,09 0,00 0,00 21,15
ZUPA JARZYNOWA 100,63 3,08 0,32 0,02 2545 2,36 4,55 59,68
ZUPA JARZYNOWA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA JARZYNOWA 3,35 0,36 0,04 0,01 0,76 0,01 0,38 2,30
WARZY WA OPROSZANE 90,80 4,11 0,72 0,03 25,20 5,27 8,73 343,95
WARZY WA OPROSZANE 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 698,83 41,04 23,97 0,09 96,81 13,62 18,45 1 040,58
Kolacja
KASZA KUS KUS GOTOWANA 296,65 5,93 1,18 0,02 68,02 11,44 3,30 2,95
HERBATA Z CYTRYNA B/C 1,80 0,04 0,02 0,00 0,48 0,02 0,10 0,25
Razem Kolacja 298,45 5,97 1,20 0,02 68,49 11,46 3,40 3,20
II kolacja
JOGURT NATURALNY 150G 90,00 6,45 3,00 0,00 9,30 1,50 0,00 94,50
Razem IT kolacja 90,00 6,45 3,00 0,00 9,30 1,50 0,00 94,50
Razem 2026-04-17 1815,49 84,63 52,24 3,09 275,74 31,13 27,23 245445
2026.04.18
$niad anie
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB MAZOWIECKI 500g 152,40 4,56 0,84 0,00 33,00 0,48 1,92 237,00
KASZA MANNA GOTOWANA 104,40 2,61 0,39 0,00 23,01 0,03 0,75 389,40
KASZA MANNA GOTOWANA 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
JAJKO GOTOWANE 139,00 12,50 9,70 0,00 0,60 0,00 0,00 141,00
SALATKA ZRUKOLIZ 65,50 3,26 4,51 0,01 4,72 0,36 1,69 5,40
SALATKA ZRUKOLIZ 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
POLEDWICA SOPOCKA 30G 40,80 5,40 2,19 1,11 0,15 0,15 0,00 240,00
Razem $niadanie 747,30 36,90 35,88 4,09 73,80 1,52 4,36 1126,20
obiad
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
ROSOL Z MAKARONEM 112,72 12,13 5,78 1,58 5,47 1,62 2,50 78,88
ROSOL ZMAKARONEM 2,46 0,26 0,02 0,00 0,54 0,01 0,25 2,34
MARCHEWKA OPROSZANA 88,30 3,01 0,52 0,00 24,80 4,02 7,43 358,45
MARCHEWKA OPROSZANA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PIECZONE UDKO 347,60 40,92 20,46 5,76 0,00 0,00 0,00 522,70
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 746,53 59,57 32,04 7,38 68,37 11,61 14,36 136222
Kolacja
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB GRAHAM 500g 221,00 8,30 1,70 0,00 48,70 0,30 6,40 434,00
SZYNKA KONSERWOWA 50G 48,50 9,00 1,40 0,50 0,25 0,25 0,00 260,00
Razem Kolacja 358,00 18,27 11,55 0,50 52,62 0,65 7,60 702,90
II kolacja
SEREK WIEJSKI 194,00 22,00 6,00 0,00 4,00 0,00 0,00 560,00
Razem IT kolacja 194,00 22,00 6,00 0,00 4,00 0,00 0,00 560,00
Razem 2026-04-18 2 045,83 136,74 85,47 11,97 198,79 13,78 26,32 3751,32
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I kcal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
Razem (D02/K) Latwostrawna 20 342,37 917,69 736,19 97,03 275648 254,48 288,90 36 305,51
$rednio/10 2 034,24 91,77 73,62 9,70 275,65 25,45 28,89 3630,55
(D03/K) z ogr. Wegl.
2026.04.09
$niad anie
PAPRYKA CZERWONA 11,20 0,52 0,20 0,04 2,64 0,04 0,80 1,20
KIELBASA KRAKOWSKA 62,00 8,00 3,00 1,30 1,00 0,25 0,00 300,00
CHLEB ZYTNI 450G 243,00 3,80 1,30 0,00 57,40 1,80 4,10 456,00
OGOREK 3,90 0,21 0,03 0,01 0,87 0,03 0,15 3,30
SALATA MASLOWA 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
Razem éniadanie 394,30 12,67 12,79 1,35 62,13 2,13 5,12 761,60
obiad
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 5,12 0,22 1,93 0,80
GULASZ WP. GOTOWANY 263,30 17,76 17,88 6,15 10,72 2,79 2,67 177145
GULASZ WP. GOTOWANY 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
GULASZ WP. GOTOWANY 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
ZUPA KALAFIOROWA 174,82 6,05 4,95 0,29 30,51 2,09 4,99 460,13
ZUPA KALAFIOROWA 2,01 0,22 0,02 0,00 0,45 0,01 0,23 1,38
SUROWKA Z SELERA, 61,09 2,76 0,89 0,00 15,76 321 5,50 508,40
SUROWKA Z SELERA, 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KASZA PECZAK GOTOWANA 200,40 5,04 1,20 0,00 44,94 0,30 3,24 197,25
KASZA PECZAK GOTOWANA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Razem obiad 850,95 32,96 40,06 6,47 107,77 8,62 18,68 2940,58
Kolacja
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB PELNOZIARNISTY 245,00 6,90 1,30 0,00 54,00 1,00 3,50 372,00
SZYNKA KONSERWOWA 50G. 48,50 9,00 1,40 0,50 0,25 0,25 0,00 260,00
HERBATA Z CYTRYNA B/C 1,80 0,04 0,02 0,00 0,48 0,02 0,10 0,25
SALATKA JARZYNOWA 239,72 3,07 20,43 0,01 16,13 3,96 4,77 815,064
SALATKA JARZYNOWA 13,90 1,25 0,97 0,00 0,06 0,00 0,00 14,10
Razem Kolacja 622,42 20,33 32,36 0,52 70,99 522 8,37 1462,89
II kolacja
KANAPKA ZKIELBASA 130,85 5,96 4,22 0,54 18,62 0,36 1,46 379,97
KANAPKA ZKIELBASA 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
Razem I kolacja 131,55 6,03 4,23 0,54 18,77 0,37 1,53 380,17
Razem 2026-04-09 1999,22 71,99 89,44 8,87 259,65 16,33 33,70 554524
2026.04.10
$niad anie
CHLEB RAZOWY ZE 271,20 9,36 4,20 0,00 58,44 2,04 10,08 445,20
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
TWAROZEK Z OGOR., RZOD I 123,00 10,14 6,70 0,01 5,50 0,02 0,10 230,05
TWAROZEK Z OGOR., RZOD I 2,27 0,22 0,04 0,00 0,56 0,02 0,33 1,16
Razem éniadanie 485,00 20,70 19,39 0,01 68,17 2,18 11,71 685,52
obiad
ZUPA POMIDOROWA Z 216,07 9,46 5,81 0,35 33,46 1,82 5,67 847,31
ZUPA POMIDOROWA Z 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
KOTLET RYBNY 185,65 19,96 1,27 0,00 24,56 0,71 1,62 639,95
KOTLET RYBNY 13,90 1,25 0,97 0,00 0,06 0,00 0,00 14,10
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 512 0,22 1,93 0,80
SUROWKA Z KISZONEJ 18,90 1,37 0,26 0,04 5,49 0,61 2,91 276,70
SUROWKA Z KISZONEJ 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 655,15 35,42 18,58 0,43 96,41 4,11 14,50 2179,03
Kolacja
RYZ Z PIECZONYM FILETEM 1 301,50 17,05 2,19 0,49 59,92 091 7,56 38,00
RYZ Z PIECZONYM FILETEM | 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
RYZ ZPIECZONYM FILETEM I 3,35 0,36 0,04 0,01 0,76 0,01 0,38 2,30
Razem Kolacja 393,25 17,41 12,23 0,50 60,68 0,92 7,94 40,30
II kolacja
KANAPKA Z PASTA 139,15 8,08 5,00 0,13 18,72 0,60 3,42 454,55
Razem I kolacja 139,15 8,08 5,00 0,13 18,72 0,60 3,42 454,55
Razem 2026-04-10 1672,55 81,60 55,20 1,06 243,97 7,80 37,56 3359,40
2026.04.11
$niad anie
CHLEB RAZOWY ZE 226,00 7,80 3,50 0,00 48,70 1,70 8,40 371,00
RZODKIEWKA 2,80 0,20 0,04 0,00 0,88 0,02 0,50 2,20
OGOREK 5,20 0,28 0,04 0,01 1,16 0,04 0,20 4,40
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
SZYNKAZ PIERSI KURCZAKA 46,50 8,50 1,50 0,40 0,25 0,25 0,00 360,00
Razem éniadanie 354,00 16,85 13,33 0,41 51,06 2,01 9,10 738,50
obiad
SUROWKA Z BIALEJ 31,40 1,77 0,22 0,01 8,11 0,58 2,71 27,50
SUROWKA Z BIALEJ 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUROWKA Z BIALET 2,90 0,41 0,08 0,01 0,39 0,02 0,25 0,20
SZYNKAPIECZONAW SOSIE 293,90 19,31 19,35 6,66 12,78 2,37 1,93 2 645,10
SZYNKAPIECZONAW SOSIE 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA KREM Z DYNI 148,74 5,57 2,29 0,07 32,40 4,04 6,45 454,57
ZUPA KREM Z DYNI 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA KREM Z DYNI 0,78 0,08 0,01 0,00 0,18 0,00 0,10 0,21
KASZA GRYCZANA 201,60 7,56 1,86 0,00 41,58 0,42 3,54 197,25
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I kcal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
KASZA GRYCZANA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 5,12 0,22 1,93 0,80
Razem obiad 915,82 35,11 48,92 6,77 100,56 7,65 16,91 3325,63
Kolacja
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB ORKISZOWY 450g 254,00 7,60 1,40 0,00 55,00 0,80 3,20 395,00
SALATKA Z MIESZANKI 6,88 0,51 0,10 0,00 1,67 0,11 0,70 3,86
SALATKA Z MIESZANKI 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SALATKA Z MIESZANKI 3,10 0,32 0,05 0,01 0,69 0,02 0,35 0,86
POLEDWICA SOPOCKA 50G 68,00 9,00 3,65 1,85 0,25 0,25 0,00 400,00
Razem Kolacja 449,68 17,50 18,44 1,86 57,68 1,17 4,25 800,62
II kolacja
KANAPKA Z SZYNKA, 107,05 5,16 3,49 0,27 15,84 0,59 2,64 258,17
KANAPKA Z SZYNKA, 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
Razem I kolacja 107,75 5,23 3,50 0,27 15,99 0,60 2,71 258,37
Razem 2026-04-11 182725 74,69 84,19 9,31 225,28 11,43 32,97 5123,12
2026.04.12
$niad anie
CHLEB RAZOWY 500g 213,00 5,90 1,70 0,30 51,20 1,60 8,40 457,00
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
POLEDWICA SOPOCKA 50G 68,00 9,00 3,65 1,85 0,25 0,25 0,00 400,00
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
Razem éniadanie 369,53 15,87 13,80 2,15 55,12 1,95 9,60 866,11
obiad
SALATA Z OGORKIEM I 45,40 1,07 3,82 0,01 1,92 0,12 0,10 404,40
SALATA Z OGORKIEM I 5,15 0,52 0,09 0,01 1,18 0,03 0,63 1,97
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 512 0,22 1,93 0,80
ZUPA Z SOCZEWICY Z 443,65 29,08 8,20 0,81 73,46 3,74 11,28 648,60
ZUPA Z SOCZEWICY Z 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
SCHAB PIECZONY W SOSIE 219,60 22,63 10,24 3,53 10,96 1,07 1,93 72,10
SCHAB PIECZONY W SOSIE 0,82 0,09 0,01 0,00 0,18 0,00 0,08 0,78
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 846,85 56,76 22,63 4,39 120,54 5,94 18,33 1528,82
Kolacja
KASZOTTO 442,10 20,54 18,88 6,09 54,75 2,08 7,62 123,83
KASZOTTO 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KASZOTTO 2,01 0,22 0,02 0,00 0,45 0,01 0,23 1,38
Razem Kolacja 488,31 20,76 23,90 6,09 55,20 2,09 7,85 125,21
II kolacja
KANAPKA Z SZYNKA, 107,05 5,16 3,49 0,27 15,84 0,59 2,64 258,17
KANAPKA Z SZYNKA, 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
Razem I kolacja 107,75 5,23 3,50 0,27 15,99 0,60 2,71 258,37
Razem 2026-04-12 1812,44 98,62 63,83 12,90 246,85 10,57 38,48 2778,50
2026.04.13
$niad anie
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB PELNOZIARNISTY 245,00 6,90 1,30 0,00 54,00 1,00 3,50 372,00
TWAROZEK Z ZIOLAMI 150,50 12,50 8,35 0,00 6,15 0,00 0,00 236,25
TWAROZEK Z ZIOLAMI 0,78 0,08 0,01 0,00 0,18 0,00 0,10 0,21
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
Razem éniadanie 484,81 20,46 18,11 0,00 64,01 1,10 4,80 617,57
obiad
PULPET W SOSIE WEASNYM 338,45 19,54 24,20 8,36 13,03 1,18 2,00 513,60
PULPET W SOSIE WEASNYM 13,90 1,25 0,97 0,00 0,06 0,00 0,00 14,10
ZUPA PIECZARK OWA 196,11 7,78 6,04 0,32 32,58 2,07 5,34 845,32
ZUPA PIECZARK OWA 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 512 0,22 1,93 0,80
SUROWKA Z KAPUSTY 23,40 2,00 0,34 0,00 6,54 1,15 3,57 29,90
SUROWKA Z KAPUSTY 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KASZA JECZMIENNA 196,20 4,14 1,32 0,00 45,00 0,30 3,72 196,65
KASZA JECZMIENNA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Razem obiad 917,39 35,23 47,99 8,70 102,60 4,92 16,68 1601,54
Kolacja
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB GRAHAM 500g 221,00 8,30 1,70 0,00 48,70 0,30 6,40 434,00
PAPRYKA 12,60 0,59 0,23 0,05 2,97 0,05 0,90 1,35
SZYNKAZ PIERSI KURCZAKA 46,50 8,50 1,50 0,40 0,25 0,25 0,00 360,00
OGOREK 5,20 0,28 0,04 0,01 1,16 0,04 0,20 4,40
SALATA MASLOWA 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
Razem Kolacja 359,50 17,81 11,73 0,46 53,30 0,064 7,57 800,85
II kolacja
KANAPKA Z PASTA ZMIESA, 131,18 6,24 5,58 0,81 17,03 0,78 3,10 171,75
Razem I kolacja 131,18 6,24 5,58 0,81 17,03 0,78 3,10 171,75
Razem 2026-04-13 1892,88 79,73 83,41 9,97 236,94 7,44 32,15 3191,71
2026.04.14
$niad anie
CHLEB ZYTNI 450G 243,00 3,80 1,30 0,00 57,40 1,80 4,10 456,00
SZYNKAZ PIERSI KURCZAKA 46,50 8,50 1,50 0,40 0,25 0,25 0,00 360,00
OGORKIKWASZONE 4,40 0,40 0,04 0,00 0,76 0,00 0,20 281,20
RZODKIEWKA 2,80 0,20 0,04 0,00 0,88 0,02 0,50 2,20
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90

Strona 10 CX IT SOLUTIONS. ACS(Mazowiecki Szpital Specjalistyczny ) ver. 2.2.0.20260304-145716



Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I kcal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
RUKOLA 0,1KG 0,98 0,10 0,01 0,00 0,20 0,01 0,10 0,28
Razem éniadanie 371,18 13,07 11,14 0,40 59,56 2,08 4,90 1100,58
obiad
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 5,12 0,22 1,93 0,80
SALATA Z WINEGRET 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 388,50
SALATA Z WINEGRET 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SALATA Z WINEGRET 3,58 0,36 0,05 0,00 0,76 0,02 0,38 1,01
SCHAB PIECZONY W SOSIE 188,37 19,08 8,60 2,96 9,89 0,76 1,42 56,41
SCHAB PIECZONY W SOSIE 0,82 0,09 0,01 0,00 0,18 0,00 0,08 0,78
ZUPA BURACZKOWA 159,28 533 0,76 0,02 37,66 515 5,55 475,30
ZUPA BURACZKOWA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA BURACZKOWA 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 616,88 28,25 24,70 3,02 81,34 6,90 11,74 132297
Kolacja
CHLEB RAZOWY ZE 226,00 7,80 3,50 0,00 48,70 1,70 8,40 371,00
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
SZYNKAZ PIERSIINDYKA 49,00 10,60 0,60 0,00 0,10 0,10 0,00 466,50
Razem Kolacja 363,50 19,37 12,55 0,00 52,47 1,90 9,60 846,40
II kolacja
KANAPKA Z SZYNKA, 107,05 5,16 3,49 0,27 15,84 0,59 2,64 258,17
KANAPKA Z SZYNKA, 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
Razem Il kolacja 107,75 5,23 3,50 0,27 15,99 0,60 2,71 258,37
Razem 2026-04-14 1459,31 65,92 51,89 3,70 209,36 11,48 28,95 352832
2026.04.15
$niad anie
SALATKA Z MIESZANKI 6,88 0,51 0,10 0,00 1,67 0,11 0,70 3,86
SALATKA Z MIESZANKI 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SALATKA Z MIESZANKI 3,10 0,32 0,05 0,01 0,69 0,02 0,35 0,86
CHLEB RAZOWY ZE 226,00 7,80 3,50 0,00 48,70 1,70 8,40 371,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
SCHAB MOCNO KOPCONY 78,60 12,00 342 1,50 0,30 0,30 0,00 360,00
Razem éniadanie 432,28 20,70 20,31 1,51 51,43 2,12 9,45 736,62
obiad
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 512 0,22 1,93 0,80
SUROWKA Z MARCHWI B/C 77,30 1,82 0,62 0,00 22,73 5,48 7,00 124,60
SUROWKA Z MARCHWI B/C 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA FASOLOWA Z 375,92 19,58 9,67 2,99 65,34 3,78 13,61 466,65
ZUPA FASOLOWA Z 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
GOLABKINA OPAK GOT. NA 364,80 17,58 20,96 6,22 30,34 0,54 3,78 453,35
GOLABKINA OPAK GOT. NA 0,78 0,08 0,01 0,00 0,18 0,00 0,10 0,21
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 1039,43 42,44 41,54 9,25 151,44 10,78 28,79 1445,78
Kolacja
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB CORNEL 500g 226,00 7,80 3,50 0,00 48,70 1,70 8,40 371,00
TWAROG 106,40 14,96 3,76 0,00 2,96 0,00 0,00 35,20
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
FILET MASLANY 30G 30,00 6,00 0,48 0,15 0,15 0,15 0,00 264,00
Razem Kolacja 450,93 29,73 16,19 0,15 55,48 1,95 9,60 679,31
II kolacja
KANAPKA Z PASTA ZMIESA, 131,18 6,24 5,58 0,81 17,03 0,78 3,10 171,75
Razem Il kolacja 131,18 6,24 5,58 0,81 17,03 0,78 3,10 171,75
Razem 2026-04-15 2053,82 99,11 83,62 11,73 275,38 15,62 50,94 3033,46
2026.04.16
$niad anie
SALATA MASLOWA 1,40 0,14 0,02 0,00 0,29 0,01 0,14 0,40
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB ORKISZOWY 450g 254,00 7,60 1,40 0,00 55,00 0,80 3,20 395,00
SALATKA JARZYNOWA 189,68 2,40 16,37 0,01 12,09 3,07 3,53 707,10
SALATKA JARZYNOWA 13,90 1,25 0,97 0,00 0,06 0,00 0,00 14,10
SZYNKA Z PIERSIKURCZAKA 46,50 8,50 1,50 0,40 0,25 0,25 0,00 360,00
Razem éniadanie 578,98 19,96 28,51 0,41 67,76 4,13 6,87 1477,50
obiad
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 512 0,22 1,93 0,80
ZUPA OGORKOWA 183,47 6,51 4,93 0,28 32,31 2,08 4,55 803,86
ZUPA OGORKOWA 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
GULASZ WP. GOTOWANY 263,30 17,76 17,88 6,15 10,72 2,79 2,67 177145
GULASZ WP. GOTOWANY 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
GULASZ WP. GOTOWANY 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
SUROWKA Z BIALEJ 31,40 1,77 0,22 0,01 8,11 0,58 2,71 27,50
SUROWKA Z BIALET 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUROWKA Z BIALEJ 2,90 0,41 0,08 0,01 0,39 0,02 0,25 0,20
KASZA PECZAK GOTOWANA 200,40 5,04 1,20 0,00 44,94 0,30 3,24 197,25
KASZA PECZAK GOTOWANA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Razem obiad 876,23 32,15 44,44 6,47 102,13 5,99 15,59 2 803,40
Kolacja
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB RAZOWY 500g 213,00 5,90 1,70 0,30 51,20 1,60 8,40 457,00
POLEDWICA SOPOCKA 50G 68,00 9,00 3,65 1,85 0,25 0,25 0,00 400,00
OGOREK 5,20 0,28 0,04 0,01 1,16 0,04 0,20 4,40
POMIDORY 6,00 0,36 0,08 0,00 1,44 0,04 0,48 3,20
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I keal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
Razem Kolacja 365,70 15,61 13,72 2,16 54,12 1,93 9,08 865,50
II kolacja
KANAPKAZSZYNKA I 107,50 5,18 3,48 0,27 15,92 0,60 2,60 259,02
Razem I kolacja 107,50 5,18 3,48 0,27 15,92 0,60 2,60 259,02
Razem 2026-04-16 1928,41 72,90 90,16 9,32 239,93 12,65 34,13 5405,42
2026.04.17
$niadanie
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB PELNOZIARNISTY 245,00 6,90 1,30 0,00 54,00 1,00 3,50 372,00
KAWA INKA B/C 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13
TWAROZEK Z OGOR., RZOD [ 123,00 10,14 6,70 0,01 5,50 0,02 0,10 230,05
TWAROZEK Z OGOR., RZOD 2,27 0,22 0,04 0,00 0,56 0,02 0,33 1,16
Razem éniadanie 458,79 18,23 16,49 0,01 63,73 1,14 5,13 612,24
obiad
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 512 0,22 1,93 0,80
SUROWKA Z KISZONEJ 18,90 1,37 0,26 0,04 5,49 0,61 2,91 276,70
SUROWKA Z KISZONEJ 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA JARZYNOWA 125,80 6,03 1,32 0,29 27,70 2,22 5,70 90,13
ZUPA JARZYNOWA 2,01 0,22 0,02 0,00 0,45 0,01 0,23 1,38
RYBA ZPIECA SAUTE 120,45 27,39 0,99 0,00 0,00 0,00 0,00 163,35
RYBA ZPIECA SAUTE 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
RYBA ZPIECA SAUTE 20,85 1,88 1,46 0,00 0,09 0,00 0,00 21,15
ZIEMNIAKTI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 595,81 40,13 2431 0,37 66,30 3,81 13,01 952,51
Kolacja
KASZAKUSKUSZ 242,40 7,93 1,17 0,04 53,24 0,63 4,09 8,50
Razem Kolacja 242,40 7,93 1,17 0,04 53,24 0,63 4,09 8,50
II kolacja
KANAPKA ZRZODK, OGOK I 88,81 2,08 2,87 0,01 14,52 0,22 0,99 100,33
KANAPKA ZRZODK, OGOK I 0,14 0,01 0,00 0,00 0,04 0,00 0,03 0,11
Razem I kolacja 88,95 2,09 2,87 0,01 14,57 0,22 1,02 100,44
Razem 2026-04-17 138595 68,39 44,85 0,43 197,84 5,79 23,24 1673,69
2026.04.18
$niadanie
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB ORKISZOWY 450g (kg) 304,80 9,12 1,68 0,00 66,00 0,96 3,84 474,00
JAJKO GOTOWANE 139,00 12,50 9,70 0,00 0,60 0,00 0,00 141,00
SALATKA ZRUKOLIZ 65,50 3,26 4,51 0,01 4,72 0,36 1,69 5,40
SALATKA ZRUKOLIZ 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
POLEDWICA SOPOCKA 30G 40,80 5,40 2,19 1,11 0,15 0,15 0,00 240,00
Razem éniadanie 667,80 30,35 31,33 1,12 71,54 1,47 5,53 861,30
obiad
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 5,12 0,22 1,93 0,80
SUROWKA Z MARCHWI B/C 77,30 1,82 0,62 0,00 22,73 5,48 7,00 124,60
SUROWKA Z MARCHWI B/C 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KRUPNIK DIETETYCZNY 147,61 3,97 0,62 0,02 36,06 2,21 5,14 444,05
KRUPNIK DIETETYCZNY 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KRUPNIK DIETETYCZNY 2,01 0,22 0,02 0,00 0,45 0,01 0,23 1,38
PIECZONE UDKO 347,60 40,92 20,46 5,76 0,00 0,00 0,00 522,70
ZIEMNIAKTI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 838,12 50,17 36,98 5,82 91,81 8,67 16,54 1492,53
Kolacja
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB GRAHAM 500g 221,00 8,30 1,70 0,00 48,70 0,30 6,40 434,00
SZYNKA KONSERWOWA 50G 48,50 9,00 1,40 0,50 0,25 0,25 0,00 260,00
Razem Kolacja 358,00 18,27 11,55 0,50 52,62 0,65 7,60 702,90
II kolacja
KANAPKAZTWAR I 150,60 4,30 6,51 0,00 19,54 0,26 1,04 132,42
Razem I kolacja 150,60 4,30 6,51 0,00 19,54 0,26 1,04 132,42
Razem 2026-04-18 2014,52 103,09 86,37 7,44 235,51 11,04 30,71 3189,15
Razem (D03/K) z ogr. Wegl. 18 046,35 816,04 732,94 74,73 2370,70 110,15 342,82 36 828,01
$rednio/10 1 804,04 81,60 73,29 7,47 237,07 11,02 34,28 3682,80
(D03/S/P/K) Z ogr. wegl. Ins
2026.04.09
$niadanie
OGOREK 3,90 0,21 0,03 0,01 0,87 0,03 0,15 3,30
SALATA MASLOWA 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
PAPRYKA CZERWONA 11,20 0,52 0,20 0,04 2,64 0,04 0,80 1,20
CHLEB ZYTNI 450G 243,00 3,80 1,30 0,00 57,40 1,80 4,10 456,00
KIELBASA KRAKOWSKA 62,00 8,00 3,00 1,30 1,00 0,25 0,00 300,00
Razem éniadanie 394,30 12,67 12,79 1,35 62,13 2,13 5,12 761,60
II $niadanie
JOGURT Z PLATKAMI 219,50 8,81 441 0,00 39,32 4,52 3,58 149,60
Razem II $niadanie 219,50 8,81 4,41 0,00 39,32 4,52 3,58 149,60
obiad
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 512 0,22 1,93 0,80
GULASZ WP. GOTOWANY 263,30 17,76 17,88 6,15 10,72 2,79 2,67 177145
GULASZ WP. GOTOWANY 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
GULASZ WP. GOTOWANY 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17

Strona 12 CX IT SOLUTIONS. ACS(Mazowiecki Szpital Specjalistyczny ) ver. 2.2.0.20260304-145716



Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I kcal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
ZUPA KALAFIOROWA 174,82 6,05 4,95 0,29 30,51 2,09 4,99 460,13
ZUPA KALAFIOROWA 2,01 0,22 0,02 0,00 0,45 0,01 0,23 1,38
SUROWKA Z SELERA, 61,09 2,76 0,89 0,00 15,76 321 5,50 508,40
SUROWKA Z SELERA, 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KASZA PECZAK GOTOWANA 200,40 5,04 1,20 0,00 44,94 0,30 3,24 197,25
KASZA PECZAK GOTOWANA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Razem obiad 850,95 32,96 40,06 6,47 107,77 8,62 18,68 2940,58
Podwieczorek
KANAPKAZTWAR, OGORK I 150,60 4,30 6,51 0,00 19,54 0,26 1,04 132,42
KANAPKA Z TWAR, OGORK 0,15 0,02 0,00 0,00 0,02 0,00 0,01 0,01
Razem Podwieczorek 150,75 4,32 6,51 0,01 19,56 0,26 1,05 132,43
Kolacja
SZYNKA KONSERWOWA 50G. 48,50 9,00 1,40 0,50 0,25 0,25 0,00 260,00
SALATKA JARZYNOWA 239,72 3,07 20,43 0,01 16,13 3,96 4,77 815,04
SALATKA JARZYNOWA 13,90 1,25 0,97 0,00 0,06 0,00 0,00 14,10
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB PELNOZIARNISTY 245,00 6,90 1,30 0,00 54,00 1,00 3,50 372,00
Razem Kolacja 620,62 20,29 32,35 0,51 70,51 5,21 8,27 1462,64
II kolacja
KANAPKA ZKIELBASA 130,85 5,96 4,22 0,54 18,62 0,36 1,46 379,97
KANAPKA ZKIELBASA 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
Razem I kolacja 131,55 6,03 4,23 0,54 18,77 0,37 1,53 380,17
Razem 2026-04-09 2 367,06 85,07 100,35 8,88 318,05 21,09 38,23 5827,02
2026.04.10
$niad anie
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
TWAROZEK Z OGOR., RZOD I 123,00 10,14 6,70 0,01 5,50 0,02 0,10 230,05
TWAROZEK Z OGOR., RZOD I 2,27 0,22 0,04 0,00 0,56 0,02 0,33 1,16
CHLEB RAZOWY ZE 271,20 9,36 4,20 0,00 58,44 2,04 10,08 445,20
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
Razem éniadanie 485,00 20,70 19,39 0,01 68,17 2,18 11,71 685,52
II $niadanie
SALATKA Z MIESZANKI 114,88 3,98 1,91 0,01 21,93 0,37 1,79 158,49
SALATKA Z MIESZANKI 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SALATKA Z MIESZANKI 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
Razem II $niadanie 159,78 4,05 6,92 0,01 22,08 0,37 1,86 158,69
obiad
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 161,70 3,99 0,21 0,02 38,43 1,05 3,15 403,20
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 512 0,22 1,93 0,80
SUROWKA Z KISZONEJ 18,90 1,37 0,26 0,04 5,49 0,61 2,91 276,70
SUROWKA Z KISZONEJ 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA POMIDOROWA Z 216,07 9,46 5,81 0,35 33,46 1,82 5,67 847,31
ZUPA POMIDOROWA Z 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
KOTLET RYBNY 185,65 19,96 1,27 0,00 24,56 0,71 1,62 639,95
KOTLET RYBNY 13,90 1,25 0,97 0,00 0,06 0,00 0,00 14,10
Razem obiad 701,35 36,56 18,64 0,43 107,39 4,41 15,40 2 183,23
Podwieczorek
KANAPKA Z JAJKIEM I 88,75 1,95 3,02 0,09 16,03 0,50 2,69 139,27
KANAPKA Z JAJKIEM I 70,20 6,32 4,86 0,00 0,45 0,01 0,07 70,70
Razem Podwieczorek 158,95 8,27 7,88 0,09 16,48 0,51 2,76 209,97
Kolacja
RYZ Z PIECZONYM FILETEM 1 301,50 17,05 2,19 0,49 59,92 091 7,56 38,00
RYZ Z PIECZONYM FILETEM | 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
RYZ Z PIECZONYMFILETEM | 3,35 0,36 0,04 0,01 0,76 0,01 0,38 2,30
Razem Kolacja 393,25 17,41 12,23 0,50 60,68 0,92 7,94 40,30
II kolacja
KANAPKA Z PASTA 139,15 8,08 5,00 0,13 18,72 0,60 3,42 454,55
Razem I kolacja 139,15 8,08 5,00 0,13 18,72 0,60 3,42 454,55
Razem 2026-04-10 203748 95,06 70,05 1,17 293,51 8,98 43,08 3732,26
2026.04.11
$niad anie
CHLEB RAZOWY ZE 226,00 7,80 3,50 0,00 48,70 1,70 8,40 371,00
RZODKIEWKA 2,80 0,20 0,04 0,00 0,88 0,02 0,50 2,20
OGOREK 5,20 0,28 0,04 0,01 1,16 0,04 0,20 4,40
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
SZYNKAZ PIERSI KURCZAKA 46,50 8,50 1,50 0,40 0,25 0,25 0,00 360,00
Razem éniadanie 354,00 16,85 13,33 0,41 51,06 2,01 9,10 738,50
II $niadanie
KANAPKA Z PASTA 139,15 8,08 5,00 0,13 18,72 0,60 3,42 454,55
Razem II $niadanie 139,15 8,08 5,00 0,13 18,72 0,60 3,42 454,55
obiad
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 512 0,22 1,93 0,80
SUROWKA Z BIALEJ 31,40 1,77 0,22 0,01 8,11 0,58 2,71 27,50
SUROWKA Z BIALET 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUROWKA Z BIALEJ 2,90 0,41 0,08 0,01 0,39 0,02 0,25 0,20
SZYNKAPIECZONAW SOSIE 293,90 19,31 19,35 6,66 12,78 2,37 1,93 2 645,10
SZYNKAPIECZONAW SOSIE 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA KREM Z DYNI 148,74 5,57 2,29 0,07 32,40 4,04 6,45 454,57
ZUPA KREM Z DYNI 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA KREM Z DYNI 0,78 0,08 0,01 0,00 0,18 0,00 0,10 0,21
KASZA GRYCZANA 201,60 7,56 1,86 0,00 41,58 0,42 3,54 197,25
KASZA GRYCZANA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I kcal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
Razem obiad 915,82 35,11 48,92 6,77 100,56 7,65 16,91 3325,63
Podwieczorek
KANAPKAZTWAR, OGORK I 150,60 4,30 6,51 0,00 19,54 0,26 1,04 132,42
KANAPKA Z TWAR, OGORK I 0,15 0,02 0,00 0,00 0,02 0,00 0,01 0,01
Razem Podwieczorek 150,75 4,32 6,51 0,01 19,56 0,26 1,05 132,43
Kolacja
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB ORKISZOWY 450g 254,00 7,60 1,40 0,00 55,00 0,80 3,20 395,00
SALATKA Z MIESZANKI 6,88 0,51 0,10 0,00 1,67 0,11 0,70 3,86
SALATKA Z MIESZANKI 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SALATKA Z MIESZANKI 3,10 0,32 0,05 0,01 0,69 0,02 0,35 0,86
POLEDWICA SOPOCKA 50G 68,00 9,00 3,65 1,85 0,25 0,25 0,00 400,00
Razem Kolacja 449,68 17,50 18,44 1,86 57,68 1,17 4,25 800,62
II kolacja
KANAPKA Z SZYNKA, 107,05 5,16 3,49 0,27 15,84 0,59 2,64 258,17
KANAPKA Z SZYNKA, 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
Razem Il kolacja 107,75 5,23 3,50 0,27 15,99 0,60 2,71 258,37
Razem 2026-04-11 2117,14 87,09 95,70 9,45 263,56 12,28 37,43 5710,10
2026.04.12
$niad anie
POLEDWICA SOPOCKA 50G 68,00 9,00 3,65 1,85 0,25 0,25 0,00 400,00
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB RAZOWY 500g 213,00 5,90 1,70 0,30 51,20 1,60 8,40 457,00
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 021
Razem $niadanie 369,53 15,87 13,80 2,15 55,12 1,95 9,60 866,11
II $niadanie
JOGURT Z PLATKAMIJECZ, 164,05 7,58 3,77 0,00 26,85 291 2,14 112,85
Razem II $niadanie 164,05 7,58 3,77 0,00 26,85 291 2,14 112,85
obiad
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 5,12 0,22 1,93 0,80
ZUPA Z SOCZEWICY Z 443,65 29,08 8,20 0,81 73,46 3,74 11,28 648,60
ZUPA Z SOCZEWICY Z 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
SCHAB PIECZONY W SOSIE 219,60 22,63 10,24 3,53 10,96 1,07 1,93 72,10
SCHAB PIECZONY W SOSIE 0,82 0,09 0,01 0,00 0,18 0,00 0,08 0,78
SALATA Z OGORKIEM I 45,40 1,07 3,82 0,01 1,92 0,12 0,10 404,40
SALATA Z OGORKIEM I 5,15 0,52 0,09 0,01 1,18 0,03 0,63 1,97
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 846,85 56,76 22,63 4,39 120,54 5,94 18,33 1528,82
Podwieczorek
KANAPKA Z PASTA 139,15 8,08 5,00 0,13 18,72 0,60 3,42 454,55
Razem Podwieczorek 139,15 8,08 5,00 0,13 18,72 0,60 342 454,55
Kolacja
KASZOTTO 442,10 20,54 18,88 6,09 54,75 2,08 7,62 123,83
KASZOTTO 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KASZOTTO 2,01 0,22 0,02 0,00 0,45 0,01 0,23 1,38
Razem Kolacja 488,31 20,76 23,90 6,09 55,20 2,09 7,85 125,21
II kolacja
KANAPKA Z SZYNKA, 107,05 5,16 3,49 0,27 15,84 0,59 2,64 258,17
KANAPKA Z SZYNKA, 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
Razem I kolacja 107,75 5,23 3,50 0,27 15,99 0,60 2,71 258,37
Razem 2026-04-12 2 115,64 114,29 72,59 13,02 292,41 14,07 44,04 334590
2026.04.13
$niad anie
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB PELNOZIARNISTY 245,00 6,90 1,30 0,00 54,00 1,00 3,50 372,00
TWAROZEK Z ZIOLAMI 150,50 12,50 8,35 0,00 6,15 0,00 0,00 236,25
TWAROZEK Z ZIOLAMI 0,78 0,08 0,01 0,00 0,18 0,00 0,10 0,21
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 021
Razem éniadanie 484,81 20,46 18,11 0,00 64,01 1,10 4,80 617,57
II $niadanie
JOGURT Z OTREBAMLI, CHIA, 117,90 7,57 3,49 0,02 19,74 2,56 5,72 78,09
Razem II $niadanie 117,90 7,57 3,49 0,02 19,74 2,56 5,72 78,09
obiad
PULPET W SOSIE WEASNYM 338,45 19,54 24,20 8,36 13,03 1,18 2,00 513,60
PULPET W SOSIE WLASNYM 13,90 1,25 0,97 0,00 0,06 0,00 0,00 14,10
ZUPA PIECZARK OWA 196,11 7,78 6,04 0,32 32,58 2,07 5,34 845,32
ZUPA PIECZARK OWA 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 512 0,22 1,93 0,80
SUROWKA Z KAPUSTY 23,40 2,00 0,34 0,00 6,54 1,15 3,57 29,90
SUROWKA Z KAPUSTY 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KASZA JECZMIENNA 196,20 4,14 1,32 0,00 45,00 0,30 3,72 196,65
KASZA JECZMIENNA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Razem obiad 917,39 35,23 47,99 8,70 102,60 4,92 16,68 1601,54
Podwieczorek
KANAPKAZTWAR, OGORK I 150,60 4,30 6,51 0,00 19,54 0,26 1,04 132,42
KANAPKA Z TWAR, OGORK I 0,15 0,02 0,00 0,00 0,02 0,00 0,01 0,01
Razem Podwieczorek 150,75 4,32 6,51 0,01 19,56 0,26 1,05 132,43
Kolacja
OGOREK 5,20 0,28 0,04 0,01 1,16 0,04 0,20 4,40
SALATA MASLOWA 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I keal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
CHLEB GRAHAM 500g 221,00 8,30 1,70 0,00 48,70 0,30 6,40 434,00
PAPRYKA 12,60 0,59 0,23 0,05 2,97 0,05 0,90 1,35
SZYNKAZ PIERSIKURCZAKA 46,50 8,50 1,50 0,40 0,25 0,25 0,00 360,00
Razem Kolacja 359,50 17,81 11,73 0,46 53,30 0,064 7,57 800,85
II kolacja
KANAPKA Z PASTA ZMIESA, 131,18 6,24 5,58 0,81 17,03 0,78 3,10 171,75
Razem I kolacja 131,18 6,24 5,58 0,81 17,03 0,78 3,10 171,75
Razem 2026-04-13 2161,52 91,61 93,41 9,99 276,23 10,26 38,91 3402,23
2026.04.14
$niadanie
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
SZYNKAZ PIERSIKURCZAKA 46,50 8,50 1,50 0,40 0,25 0,25 0,00 360,00
RUKOLA 0,1KG 0,98 0,10 0,01 0,00 0,20 0,01 0,10 0,28
OGORKIKWASZONE 4,40 0,40 0,04 0,00 0,76 0,00 0,20 281,20
RZODKIEWKA 2,80 0,20 0,04 0,00 0,88 0,02 0,50 2,20
CHLEB ZYTNI 450G 243,00 3,80 1,30 0,00 57,40 1,80 4,10 456,00
Razem éniadanie 371,18 13,07 11,14 0,40 59,56 2,08 4,90 1100,58
II $niadanie
KANAPKAZORKISZ., Z 125,20 3,54 6,37 0,00 14,04 0,18 0,72 92,92
KANAPKA ZORKISZ., Z 0,15 0,02 0,00 0,00 0,02 0,00 0,01 0,01
Razem II $niadanie 125,35 3,56 6,37 0,01 14,06 0,18 0,73 92,93
obiad
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 512 0,22 1,93 0,80
SALATA Z WINEGRET 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 388,50
SALATA Z WINEGRET 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SALATA Z WINEGRET 3,58 0,36 0,05 0,00 0,76 0,02 0,38 1,01
SCHAB PIECZONY W SOSIE 188,37 19,08 8,60 2,96 9,89 0,76 1,42 56,41
SCHAB PIECZONY W SOSIE 0,82 0,09 0,01 0,00 0,18 0,00 0,08 0,78
ZUPA BURACZKOWA 159,28 533 0,76 0,02 37,66 515 5,55 475,30
ZUPA BURACZKOWA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA BURACZKOWA 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
ZIEMNIAKTI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 616,88 28,25 24,70 3,02 81,34 6,90 11,74 132297
Podwieczorek
KANAPKA Z SZYNKA, 106,65 4,79 3,50 0,17 16,88 0,59 2,90 217,47
KANAPKA Z SZYNKA, 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
Razem Podwieczorek 107,35 4,86 3,51 0,17 17,03 0,59 2,97 217,67
Kolacja
CHLEB RAZOWY ZE 226,00 7,80 3,50 0,00 48,70 1,70 8,40 371,00
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
SZYNKAZ PIERSIINDYKA 49,00 10,60 0,60 0,00 0,10 0,10 0,00 466,50
Razem Kolacja 363,50 19,37 12,55 0,00 52,47 1,90 9,60 846,40
II kolacja
KANAPKA Z SZYNKA, 107,05 5,16 3,49 0,27 15,84 0,59 2,64 258,17
KANAPKA Z SZYNKA, 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
Razem I kolacja 107,75 5,23 3,50 0,27 15,99 0,60 2,71 258,37
Razem 2026-04-14 1692,01 74,34 61,76 3,87 240,44 12,24 32,64 383892
2026.04.15
$niadanie
CHLEB RAZOWY ZE 226,00 7,80 3,50 0,00 48,70 1,70 8,40 371,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
SALATKA Z MIESZANKI 6,88 0,51 0,10 0,00 1,67 0,11 0,70 3,86
SALATKA Z MIESZANKI 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SALATKA Z MIESZANKI 3,10 0,32 0,05 0,01 0,69 0,02 0,35 0,86
SCHAB MOCNO KOPCONY 78,60 12,00 342 1,50 0,30 0,30 0,00 360,00
Razem $niadanie 432,28 20,70 20,31 1,51 51,43 2,12 9,45 736,62
II $niadanie
JOGURT Z PLATKAMI 219,50 8,81 441 0,00 39,32 4,52 3,58 149,60
Razem II $niadanie 219,50 8,81 4,41 0,00 39,32 4,52 3,58 149,60
obiad
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 512 0,22 1,93 0,80
SUROWKA Z MARCHWI B/C 77,30 1,82 0,62 0,00 22,73 5,48 7,00 124,60
SUROWKA Z MARCHWI B/C 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA FASOLOWA Z 375,92 19,58 9,67 2,99 65,34 3,78 13,61 466,65
ZUPA FASOLOWA Z 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
GOLABKINA OPAK GOT. NA 364,80 17,58 20,96 6,22 30,34 0,54 3,78 453,35
GOLABKINA OPAK GOT. NA 0,78 0,08 0,01 0,00 0,18 0,00 0,10 0,21
ZIEMNIAKTI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 1039,43 42,44 41,54 9,25 151,44 10,78 28,79 1445,78
Podwieczorek
KANAPKA ZJAJKIEM I 88,75 1,95 3,02 0,09 16,03 0,50 2,69 139,27
KANAPKA ZJAJKIEM [ 70,20 6,32 4,86 0,00 045 0,01 0,07 70,70
Razem Podwieczorek 158,95 8,27 7,88 0,09 16,48 0,51 2,76 209,97
Kolacja
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB CORNEL 500g 226,00 7,80 3,50 0,00 48,70 1,70 8,40 371,00
TWAROG 106,40 14,96 3,76 0,00 2,96 0,00 0,00 35,20
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
FILET MASLANY 30G 30,00 6,00 0,48 0,15 0,15 0,15 0,00 264,00
Razem Kolacja 450,93 29,73 16,19 0,15 55,48 1,95 9,60 679,31
II kolacja
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I kcal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
KANAPKA Z PASTA ZMIESA, 131,18 6,24 5,58 0,81 17,03 0,78 3,10 171,75
Razem I kolacja 131,18 6,24 5,58 0,81 17,03 0,78 3,10 171,75
Razem 2026-04-15 243227 116,19 95,90 11,82 331,18 20,65 57,28 3393,03
2026.04.16
$niad anie
SALATA MASLOWA 1,40 0,14 0,02 0,00 0,29 0,01 0,14 0,40
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB ORKISZOWY 450g 254,00 7,60 1,40 0,00 55,00 0,80 3,20 395,00
SALATKA JARZYNOWA 189,68 2,40 16,37 0,01 12,09 3,07 3,53 707,10
SALATKA JARZYNOWA 13,90 1,25 0,97 0,00 0,06 0,00 0,00 14,10
SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA 46,50 8,50 1,50 0,40 0,25 0,25 0,00 360,00
Razem éniadanie 578,98 19,96 28,51 0,41 67,76 4,13 6,87 1477,50
II $niadanie
KANAPKAZTWAR, OGORK I 150,60 4,30 6,51 0,00 19,54 0,26 1,04 132,42
KANAPKA Z TWAR, OGORK I 0,15 0,02 0,00 0,00 0,02 0,00 0,01 0,01
Razem II $niadanie 150,75 4,32 6,51 0,01 19,56 0,26 1,05 132,43
obiad
KASZA PECZAK GOTOWANA 200,40 5,04 1,20 0,00 44,94 0,30 3,24 197,25
KASZA PECZAK GOTOWANA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA OGORKOWA 183,47 6,51 4,93 0,28 32,31 2,08 4,55 803,86
ZUPA OGORKOWA 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 5,12 0,22 1,93 0,80
SUROWKA Z BIALEJ 31,40 1,77 0,22 0,01 8,11 0,58 2,71 27,50
SUROWKA Z BIALET 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUROWKA Z BIALEJ 2,90 0,41 0,08 0,01 0,39 0,02 0,25 0,20
GULASZ WP. GOTOWANY 263,30 17,76 17,88 6,15 10,72 2,79 2,67 177145
GULASZ WP. GOTOWANY 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
GULASZ WP. GOTOWANY 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
Razem obiad 876,23 32,15 44,44 6,47 102,13 5,99 15,59 2 803,40
Podwieczorek
KANAPKAZSZYNKA Z 106,05 4,64 3,53 0,14 16,88 0,59 2,90 247,47
KANAPKAZSZYNKA Z 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
Razem Podwieczorek 106,75 4,71 3,54 0,14 17,03 0,59 2,97 247,67
Kolacja
CHLEB RAZOWY 500g 213,00 5,90 1,70 0,30 51,20 1,60 8,40 457,00
OGOREK 5,20 0,28 0,04 0,01 1,16 0,04 0,20 4,40
POMIDORY 6,00 0,36 0,08 0,00 1,44 0,04 0,48 3,20
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
POLEDWICA SOPOCKA 50G 68,00 9,00 3,65 1,85 0,25 0,25 0,00 400,00
Razem Kolacja 365,70 15,61 13,72 2,16 54,12 1,93 9,08 865,50
II kolacja
KANAPKAZSZYNKA I 107,50 5,18 3,48 0,27 15,92 0,60 2,60 259,02
Razem I kolacja 107,50 5,18 3,48 0,27 15,92 0,60 2,60 259,02
Razem 2026-04-16 218591 81,93 100,21 9,46 276,52 13,50 38,14 5785,52
2026.04.17
$niad anie
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB PELNOZIARNISTY 245,00 6,90 1,30 0,00 54,00 1,00 3,50 372,00
KAWA INKA B/C 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13
TWAROZEK Z OGOR., RZOD I 123,00 10,14 6,70 0,01 5,50 0,02 0,10 230,05
TWAROZEK Z OGOR., RZOD I 2,27 0,22 0,04 0,00 0,56 0,02 0,33 1,16
Razem éniadanie 458,79 18,23 16,49 0,01 63,73 1,14 5,13 612,24
II $niadanie
JOGURT Z OTREBAMLI, CHIA, 137,90 8,55 4,73 0,02 21,14 2,57 5,88 81,25
Razem II $niadanie 137,90 8,55 4,73 0,02 21,14 2,57 5,88 81,25
obiad
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 512 0,22 1,93 0,80
SUROWKA Z KISZONEJ 18,90 1,37 0,26 0,04 5,49 0,61 2,91 276,70
SUROWKA Z KISZONEJ 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA JARZYNOWA 125,80 6,03 1,32 0,29 27,70 2,22 5,70 90,13
ZUPA JARZYNOWA 2,01 0,22 0,02 0,00 0,45 0,01 0,23 1,38
RYBA ZPIECA SAUTE 120,45 27,39 0,99 0,00 0,00 0,00 0,00 163,35
RYBA ZPIECA SAUTE 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
RYBA ZPIECA SAUTE 20,85 1,88 1,46 0,00 0,09 0,00 0,00 21,15
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 595,81 40,13 2431 0,37 66,30 3,81 13,01 952,51
Podwieczorek
KANAPKA ZJAJKIEM 88,75 1,95 3,02 0,09 16,03 0,50 2,69 139,27
KANAPKA Z JAJKIEM I 70,20 6,32 4,86 0,00 045 0,01 0,07 70,70
Razem Podwieczorek 158,95 8,27 7,88 0,09 16,48 0,51 2,76 209,97
Kolacja
KASZAKUSKUSZ 242,40 7,93 1,17 0,04 53,24 0,63 4,09 8,50
Razem Kolacja 242,40 7,93 1,17 0,04 53,24 0,63 4,09 8,50
II kolacja
KANAPKA ZRZODK, OGOK I 88,81 2,08 2,87 0,01 14,52 0,22 0,99 100,33
KANAPKA ZRZODK, OGOK I 0,14 0,01 0,00 0,00 0,04 0,00 0,03 0,11
Razem I kolacja 88,95 2,09 2,87 0,01 14,57 0,22 1,02 100,44
Razem 2026-04-17 1 682,80 85,20 5745 0,53 235,45 8,86 31,87 196491
2026.04.18
$niad anie
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB ORKISZOWY 450g 254,00 7,60 1,40 0,00 55,00 0,80 3,20 395,00
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I kcal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
JAJKO GOTOWANE 139,00 12,50 9,70 0,00 0,60 0,00 0,00 141,00
SALATKA ZRUKOLI Z 65,50 3,26 4,51 0,01 4,72 0,36 1,69 5,40
SALATKA ZRUKOLIZ 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
POLEDWICA SOPOCKA 30G 40,80 5,40 2,19 1,11 0,15 0,15 0,00 240,00
Razem éniadanie 617,00 28,83 31,05 1,12 60,54 1,31 4,89 782,30
II $niadanie
KANAPKA Z SZYNKA, 106,05 4,28 391 0,48 16,04 0,57 2,64 228,17
KANAPKA Z SZYNKA, 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
Razem II $niadanie 106,75 4,35 3,92 0,48 16,19 0,57 2,71 228,37
obiad
KOMPOT B/C 15,50 0,40 0,11 0,02 5,12 0,22 1,93 0,80
SUROWKA Z MARCHWI B/C 77,30 1,82 0,62 0,00 22,73 5,48 7,00 124,60
SUROWKA Z MARCHWI B/C 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KRUPNIK DIETETYCZNY 147,61 3,97 0,62 0,02 36,06 2,21 5,14 444,05
KRUPNIK DIETETYCZNY 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KRUPNIK DIETETYCZNY 2,01 0,22 0,02 0,00 0,45 0,01 0,23 1,38
PIECZONE UDKO 347,60 40,92 20,46 5,76 0,00 0,00 0,00 522,70
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 838,12 50,17 36,98 5,82 91,81 8,67 16,54 1492,53
Podwieczorek
KANAPKAZ SZYNKA, Z 125,65 6,04 3,50 0,20 18,32 0,36 1,46 379,97
KANAPKAZSZYNKA, Z 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
Razem Podwieczorek 126,35 6,11 3,51 0,20 18,47 0,37 1,53 380,17
Kolacja
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
CHLEB GRAHAM 500g 221,00 8,30 1,70 0,00 48,70 0,30 6,40 434,00
SZYNKA KONSERWOWA 50G 48,50 9,00 1,40 0,50 0,25 0,25 0,00 260,00
Razem Kolacja 358,00 18,27 11,55 0,50 52,62 0,65 7,60 702,90
II kolacja
KANAPKAZTWAR I 150,60 4,30 6,51 0,00 19,54 0,26 1,04 132,42
Razem I kolacja 150,60 4,30 6,51 0,00 19,54 0,26 1,04 132,42
Razem 2026-04-18 2196,82 112,03 93,51 8,12 259,16 11,82 34,31 3718,69
Razem (D03/S/P/K) Z ogr. wegl. Ins 20 989,26 942,81 840,93 76,32 2 786,50 133,74 395,94 40 718,57
$rednio/10 2 098,93 94,28 84,09 7,63 278,65 13,37 39,59 4071,86
(D05/K) Lat.tluszezu z ogr.
2026.04.09
$niad anie
SALATA MASLOWA 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHELKA 50g 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
PLATKIOWSIANE 109,80 3,57 2,16 0,00 20,79 0,27 2,07 390,00
PLATKIOWSIANE 117,30 7,82 4,60 2,74 11,27 0,46 0,00 103,50
KIELBASA KRAKOWSKA 62,00 8,00 3,00 1,30 1,00 0,25 0,00 300,00
Razem éniadanie 651,30 28,53 19,72 4,04 94,58 2,29 5,14 1181,60
obiad
GULASZ WP. GOTOWANY 263,30 17,76 17,88 6,15 10,72 2,79 2,67 177145
GULASZ WP. GOTOWANY 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
GULASZ WP. GOTOWANY 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
KASZA PECZAK GOTOWANA 200,40 5,04 1,20 0,00 44,94 0,30 3,24 197,25
KASZA PECZAK GOTOWANA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA JARZYNOWA 100,63 3,08 0,32 0,02 25,45 2,36 4,55 59,68
ZUPA JARZYNOWA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA JARZYNOWA 3,35 0,36 0,04 0,01 0,76 0,01 0,38 2,30
SUROWKA Z SELERA, 95,19 2,88 0,92 0,00 2431 8,26 5,83 509,50
SUROWKA Z SELERA, 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Razem obiad 876,65 29,64 40,47 6,20 116,55 18,93 18,71 2 542,20
Kolacja
SALATA MASLOWA 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHEELKA 50g (kg) 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
SZYNKA KONSERWOWA 50G. 48,50 9,00 1,40 0,50 0,25 0,25 0,00 260,00
HERBATA Z CYTRYNA B/C 1,80 0,04 0,02 0,00 0,48 0,02 0,10 0,25
Razem Kolacja 412,50 18,18 11,38 0,50 62,24 1,57 3,17 648,35
II kolacja
KASZKI/OWSIANKVMUSLI Z 90,00 1,00 2,00 0,50 15,00 0,00 1,00 0,00
Razem I kolacja 90,00 1,00 2,00 0,50 15,00 0,00 1,00 0,00
Razem 2026-04-09 2 030,44 77,35 73,57 11,24 288,36 22,78 28,02 4372,14
2026.04.10
$niad anie
MANDARYNKA 33,60 0,48 0,16 0,02 8,96 5,68 1,52 0,80
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHEELKA 50g (kg) 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
KASZA JECZMIENNA 98,10 2,07 0,66 0,00 22,50 0,15 1,86 389,70
KASZA JECZMIENNA 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
TWAROZEK Z ZIOLAMI 150,50 12,50 8,35 0,00 6,15 0,00 0,00 236,25
TWAROZEK Z ZIOLAMI 0,78 0,08 0,01 0,00 0,18 0,00 0,10 0,21
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 021
Razem éniadanie 757,01 31,81 23,93 2,99 107,82 7,53 5,28 1119,57
obiad
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I kcal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
PULPET RYBNY 307,40 24,65 1,58 0,00 49,08 0,32 1,55 574,40
PULPET RYBNY 13,90 1,25 0,97 0,00 0,06 0,00 0,00 14,10
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
WARZY WA OPROSZANE 90,80 4,11 0,72 0,03 25,20 5,27 8,73 343,95
WARZY WA OPROSZANE 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
ZUPA POMIDOROWA Z 185,97 7,61 1,93 0,09 38,11 2,02 4,13 846,41
ZUPA POMIDOROWA Z 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
Razem obiad 794,75 41,00 10,47 0,15 150,28 13,57 18,72 2179,88
Kolacja
RYZ GOTOWANY NA SYPKO 342,75 5,33 1,13 0,11 81,58 12,09 4,88 747
RYZ GOTOWANY NA SYPKO 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Razem Kolacja 386,95 5,33 6,13 0,11 81,58 12,09 4,88 747
II kolacja
JOGURT NATURALNY 150G 90,00 6,45 3,00 0,00 9,30 1,50 0,00 94,50
Razem IT kolacja 90,00 6,45 3,00 0,00 9,30 1,50 0,00 94,50
Razem 2026-04-10 2028,71 84,59 43,53 3,25 348,98 34,69 28,88 340142
2026.04.11
$niad anie
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHEELKA 50g 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
KASZA KUS KUS GOTOWANA 104,40 2,61 0,39 0,00 23,01 0,03 0,75 389,40
KASZA KUS KUS GOTOWANA 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
HERBATA Z CYTRYNA B/C 1,80 0,04 0,02 0,00 0,48 0,02 0,10 0,25
SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA 46,50 8,50 1,50 0,40 0,25 0,25 0,00 360,00
Razem $niadanie 641,70 28,72 16,86 3,38 97,36 2,10 3,85 1250,05
obiad
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
BURACZKI OPROSZANE 77,95 3,39 0,22 0,00 18,90 10,41 3,64 277,55
BURACZKI OPROSZANE 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SZYNKAPIECZONAW SOSIE 293,90 19,31 19,35 6,66 12,78 2,37 1,93 2 645,10
SZYNKAPIECZONAW SOSIE 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA KREM Z DYNI 148,74 5,57 2,29 0,07 32,40 4,04 6,45 454,57
ZUPA KREM Z DYNI 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA KREM Z DYNI 0,78 0,08 0,01 0,00 0,18 0,00 0,10 0,21
KASZA JECZMIENNA 196,20 4,14 1,32 0,00 45,00 0,30 3,72 196,65
KASZA JECZMIENNA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Razem obiad 930,12 32,89 43,30 6,75 119,37 22,33 17,76 357493
Kolacja
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHEELKA 50g 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
SALATKA Z MIESZANKI 7,60 0,58 0,11 0,00 1,87 0,14 0,81 4,40
SALATKA Z MIESZANKI 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SALATKA Z MIESZANKI 3,10 0,32 0,05 0,01 0,69 0,02 0,35 0,86
POLEDWICA SOPOCKA 50G 68,00 9,00 3,65 1,85 0,25 0,25 0,00 400,00
Razem Kolacja 469,40 18,07 18,56 1,86 60,57 1,60 2,96 785,16
II kolacja
SOK POMIDOR FORTUNA 18,00 0,80 0,50 0,00 2,70 2,70 0,00 0,00
Razem IT kolacja 18,00 0,80 0,50 0,00 2,70 2,70 0,00 0,00
Razem 2026-04-11 205922 80,49 79,21 11,99 280,00 28,73 24,57 5610,14
2026.04.12
$niad anie
PLATKIJAGLANE 103,30 3,15 0,87 0,00 21,48 0,03 0,96 390,00
PLATKIJAGLANE 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHEEKA 50g (kg) 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
POLEDWICA SOPOCKA 50G 68,00 9,00 3,65 1,85 0,25 0,25 0,00 400,00
Razem $niadanie 660,83 29,72 19,47 4,83 95,35 2,08 3,96 1290,61
obiad
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
SCHAB PIECZONY W SOSIE 219,60 22,63 10,24 3,53 10,96 1,07 1,93 72,10
SCHAB PIECZONY W SOSIE 0,82 0,09 0,01 0,00 0,18 0,00 0,08 0,78
SALATA Z JOGURTEM 30,40 1,11 2,20 0,00 1,60 0,20 0,00 404,30
SALATA Z JOGURTEM 3,58 0,36 0,05 0,00 0,76 0,02 0,38 1,01
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
ZUPA KOPERKOWA 138,10 4,09 0,39 0,03 34,57 2,85 5,65 70,30
ZUPA KOPERKOWA 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA KOPERKOWA 2,79 0,30 0,04 0,01 0,64 0,01 0,32 1,59
Razem obiad 573,06 31,83 16,19 3,60 86,27 10,11 12,55 950,43
Kolacja
KASZOTTO DIETETYCZNE 451,20 20,32 19,04 6,10 59,18 4,50 10,04 183,63
KASZOTTO DIETETYCZNE 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KASZOTTO DIETETYCZNE 2,01 0,22 0,02 0,00 0,45 0,01 0,23 1,38
Razem Kolacja 497,41 20,54 24,06 6,10 59,63 4,51 10,27 185,01
II kolacja
SEREK WIEJSKI 194,00 22,00 6,00 0,00 4,00 0,00 0,00 560,00
Razem IT kolacja 194,00 22,00 6,00 0,00 4,00 0,00 0,00 560,00
Razem 2026-04-12 1925,30 104,09 65,72 14,52 24526 16,70 26,77 2 986,05
2026.04.13
$niad anie
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I keal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
TWAROZEK WANILIOWY 168,69 12,50 8,35 0,00 10,64 3,99 0,00 42,04
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
RYZ GOTOWANY NA MLEKU 120,40 2,35 0,25 0,05 27,62 0,07 0,84 390,60
RYZ GOTOWANY NA MLEKU 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
DZEM BRZOSKWINIOWY 31,00 0,10 0,02 0,00 7,66 7,04 0,18 0,40
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
JABLKO 73,60 0,064 0,064 0,00 19,36 4,96 3,20 3,20
BULKA PCHEELKA 50g (kg) 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00

Razem éniadanie 867,72 32,26 24,01 3,03 135,30 17,76 6,02 928,85
obiad
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
ZUPA KOPERKOWA 96,67 2,86 0,27 0,02 24,20 2,00 3,96 49,21
ZUPA KOPERKOWA 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA KOPERKOWA 2,79 0,30 0,04 0,01 0,064 0,01 0,32 1,59
SUROWKA Z KAPUSTY 23,40 2,00 0,34 0,00 6,54 1,15 3,57 29,90
SUROWKA Z KAPUSTY 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KASZA GRYCZANA 201,60 7,56 1,86 0,00 41,58 0,42 3,54 197,25
KASZA GRYCZANA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PULPET W SOSIE WEASNYM 338,45 19,54 24,20 8,36 13,03 1,18 2,00 513,60
PULPET W SOSIE WEASNYM 13,90 1,25 0,97 0,00 0,06 0,00 0,00 14,10
Razem obiad 871,68 33,91 45,79 8,40 96,16 9,96 15,31 806,50
Kolacja
BULKA PCHEELKA 50g (kg) 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
SZYNKAZ PIERSIKURCZAKA 46,50 8,50 1,50 0,40 0,25 0,25 0,00 360,00
SALATA MASLOWA 0,70 0,07 0,01 0,00 0,15 0,01 0,07 0,20
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
Razem Kolacja 408,70 17,64 11,46 0,40 61,77 1,56 3,07 748,10
II kolacja
JOGURT NATURALNY 150G 90,00 6,45 3,00 0,00 9,30 1,50 0,00 94,50
Razem I kolacja 90,00 6,45 3,00 0,00 9,30 1,50 0,00 94,50
Razem 2026-04-13 2238,10 90,26 84,25 11,83 302,52 30,78 24,40 257795
2026.04.14
$niadanie
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHEELKA 50g (kg) 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
RUKOLA 0,1KG 0,98 0,10 0,01 0,00 0,20 0,01 0,10 0,28
PLATKIOWSIANE 128,10 4,17 2,52 0,00 24,26 0,32 2,42 390,25
PLATKIOWSIANE 117,30 7,82 4,60 2,74 11,27 0,46 0,00 103,50
SZYNKAZ PIERSIKURCZAKA 46,50 8,50 1,50 0,40 0,25 0,25 0,00 360,00
Razem $niadanie 654,38 29,65 18,58 3,14 97,35 2,33 5,51 1241,93
obiad
SCHAB PIECZONY W SOSIE 188,37 19,08 8,60 2,96 9,89 0,76 1,42 56,41
SCHAB PIECZONY W SOSIE 0,82 0,09 0,01 0,00 0,18 0,00 0,08 0,78
ZUPA BURACZKOWA 159,28 533 0,76 0,02 37,66 515 5,55 475,30
ZUPA BURACZKOWA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA BURACZKOWA 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 27,45 0,75 2,25 399,00
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
SALATA Z WINEGRET 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 388,50
SALATA Z WINEGRET 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SALATA Z WINEGRET 3,58 0,36 0,05 0,00 0,76 0,02 0,38 1,01
Razem obiad 637,13 28,25 24,70 3,02 86,33 11,89 11,74 1323,02
Kolacja
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHELKA 50g (kg) 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
SZYNKAZ PIERSIINDYKA 2,45 0,53 0,03 0,00 0,01 0,01 0,00 23,33
Razem Kolacja 363,95 9,60 9,98 0,00 61,38 1,31 3,00 411,23
II kolacja
MUS OWOCOWY W TUBCE 90,00 1,00 2,00 0,50 15,00 0,00 1,00 0,00
Razem I kolacja 90,00 1,00 2,00 0,50 15,00 0,00 1,00 0,00
Razem 2026-04-14 1745,46 68,51 55,26 6,66 260,05 15,53 21,26 2976,17
2026.04.15
$niadanie
KASZA JAGLANA 103,80 3,15 0,87 0,00 21,48 0,03 0,96 390,00
KASZA JAGLANA 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHEELKA 50g (kg) 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
SALATKA Z MIESZANKI 6,88 0,51 0,10 0,00 1,67 0,11 0,70 3,86
SALATKA Z MIESZANKI 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SALATKA Z MIESZANKI 3,10 0,32 0,05 0,01 0,69 0,02 0,35 0,86
SCHAB MOCNO KOPCONY 78,60 12,00 342 1,50 0,30 0,30 0,00 360,00
Razem $niadanie 710,58 32,65 24,18 4,49 94,16 2,15 3,81 124712
obiad
ZUPA ZIEM. Z GRY SIKIEM 193,00 5,50 0,61 0,03 46,95 3,07 6,39 46745
ZUPA ZIEM. Z GRY SIKIEM 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA ZIEM. Z GRY SIKIEM 2,01 0,22 0,02 0,00 0,45 0,01 0,23 1,38
SUROWKA Z MARCHWI 77,30 1,82 0,62 0,00 22,73 5,48 7,00 124,60
SUROWKA Z MARCHWI 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
GOLABKIINACZE] 387,20 18,54 20,16 6,93 34,41 0,24 1,51 443,30
GOLABKIINACZE] 0,78 0,08 0,01 0,00 0,18 0,00 0,10 0,21
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 27,45 0,75 2,25 399,00
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I kcal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
Razem obiad 944,14 29,41 36,68 7,00 142,28 14,75 19,40 1436,79
Kolacja
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHELKA 50g (kg) 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
TWAROG 106,40 14,96 3,76 0,00 2,96 0,00 0,00 35,20
MIOD JEDNORAZOWY 81,00 0,08 0,00 0,00 19,88 0,50 0,00 1,75
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
FILET MASLANY 30G 30,00 6,00 0,48 0,15 0,15 0,15 0,00 264,00
Razem Kolacja 578,93 30,11 14,19 0,15 84,36 1,95 3,00 689,06
II kolacja
BULECZKA DROZDZOWA Z 270,79 4,82 6,38 1,89 50,32 11,58 2,27 13,69
BULECZKA DROZDZOWA Z 25,50 1,70 1,00 0,60 2,45 0,10 0,00 22,50
BULECZKA DROZDZOWA Z 20,85 1,88 1,46 0,00 0,09 0,00 0,00 21,15
Razem I kolacja 317,14 8,39 8,83 2,48 52,86 11,68 2,27 57,34
Razem 2026-04-15 2 550,79 100,56 83,89 14,12 373,66 30,54 28,48 3430,31
2026.04.16
$niad anie
SALATA MASLOWA 1,40 0,14 0,02 0,00 0,29 0,01 0,14 0,40
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHELKA 50g (kg) 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
MAKARON GOTOWANY NA 130,55 4,20 091 0,00 26,88 0,11 0,91 394,45
MAKARON GOTOWANY NA 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA 46,50 8,50 1,50 0,40 0,25 0,25 0,00 360,00
Razem éniadanie 667,45 30,41 17,38 3,38 101,04 2,17 4,05 125525
obiad
BURACZKI OPROSZANE 77,95 3,39 0,22 0,00 18,90 10,41 3,64 277,55
BURACZKI OPROSZANE 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KASZA PECZAK GOTOWANA 200,40 5,04 1,20 0,00 44,94 0,30 3,24 197,25
KASZA PECZAK GOTOWANA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
GULASZ WP. GOTOWANY 263,30 17,76 17,88 6,15 10,72 2,79 2,67 177145
GULASZ WP. GOTOWANY 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
GULASZ WP. GOTOWANY 1,23 0,13 0,01 0,00 0,27 0,00 0,13 1,17
ZUPA MARCHWIOWA 183,45 6,06 0,97 0,03 44,73 4,26 7,93 520,70
ZUPA MARCHWIOWA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA MARCHWIOWA 2,01 0,22 0,02 0,00 0,45 0,01 0,23 1,38
Razem obiad 940,89 32,98 40,42 6,20 130,12 22,97 19,75 2770,35
Kolacja
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
POLEDWICA SOPOCKA 50G 68,00 9,00 3,65 1,85 0,25 0,25 0,00 400,00
BULKA PCHEELKA 50g (kg) 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
Razem Kolacja 429,50 18,07 13,60 1,85 61,62 1,55 3,00 787,90
II kolacja
SOK POMIDOR FORTUNA 18,00 0,80 0,50 0,00 2,70 2,70 0,00 0,00
Razem I kolacja 18,00 0,80 0,50 0,00 2,70 2,70 0,00 0,00
Razem 2026-04-16 2 055,84 82,26 71,90 11,43 295,48 29,39 26,80 4 813,50
2026.04.17
$niad anie
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHELKA 50g 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
TWAROZEK Z ZIOLAMI 150,50 12,50 8,35 0,00 6,15 0,00 0,00 236,25
TWAROZEK Z ZIOLAMI 0,78 0,08 0,01 0,00 0,18 0,00 0,10 0,21
PLATKIZYTNIE GOTOWANE 102,90 1,92 0,96 0,00 24,78 2,85 3,48 587,10
PLATKIZYTNIE GOTOWANE 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
KAWA INKA B/C 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 021
Razem éniadanie 728,21 31,18 24,07 2,98 101,14 4,55 5,38 1316,17
obiad
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
RYBA ZPIECA (PIECZENIE Z 155,15 28,36 1,18 0,00 7,76 0,02 0,61 213,65
RYBA ZPIECA (PIECZENIE Z 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
RYBA ZPIECA (PIECZENIE Z 20,85 1,88 1,46 0,00 0,09 0,00 0,00 21,15
ZUPA JARZYNOWA 100,63 3,08 0,32 0,02 25,45 2,36 4,55 59,68
ZUPA JARZYNOWA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUPA JARZYNOWA 3,35 0,36 0,04 0,01 0,76 0,01 0,38 2,30
WARZY WA OPROSZANE 90,80 4,11 0,72 0,03 25,20 5,27 8,73 343,95
WARZY WA OPROSZANE 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 698,83 41,04 23,97 0,09 96,81 13,62 18,45 1 040,58
Kolacja
KASZA KUS KUS GOTOWANA 296,65 5,93 1,18 0,02 68,02 11,44 3,30 2,95
HERBATA Z CYTRYNA B/C 1,80 0,04 0,02 0,00 0,48 0,02 0,10 0,25
Razem Kolacja 298,45 597 1,20 0,02 68,49 11,46 3,40 3,20
II kolacja
JOGURT NATURALNY 150G 90,00 6,45 3,00 0,00 9,30 1,50 0,00 94,50
Razem I kolacja 90,00 6,45 3,00 0,00 9,30 1,50 0,00 94,50
Razem 2026-04-17 1815,49 84,63 52,24 3,09 275,74 31,13 27,23 245445
2026.04.18
$niad anie
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHEELKA 50g (kg) 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I keal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
KASZA MANNA GOTOWANA 104,40 2,61 0,39 0,00 23,01 0,03 0,75 389,40
KASZA MANNA GOTOWANA 127,50 8,50 5,00 2,98 12,25 0,50 0,00 112,50
SALATKA ZRUKOLIZ 9,40 0,82 0,14 0,01 2,26 0,19 1,09 5,10
SALATKA ZRUKOLIZ 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
POLEDWICA SOPOCKA 50G 68,00 9,00 3,65 1,85 0,25 0,25 0,00 400,00
Razem éniadanie 700,00 29,10 23,93 4,83 95,54 2,17 3,64 1286,90
obiad
KOMPOT 35,75 0,40 0,11 0,02 10,11 5,21 1,93 0,85
MARCHEWKA OPROSZANA 88,30 3,01 0,52 0,00 24,80 4,02 743 358,45
MARCHEWKA OPROSZANA 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KRUPNIK DIETETYCZNY 147,61 3,97 0,62 0,02 36,06 2,21 5,14 444,05
KRUPNIK DIETETYCZNY 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
KRUPNIK DIETETYCZNY 2,01 0,22 0,02 0,00 0,45 0,01 0,23 1,38
UDKO GOTOWANE 221,20 26,04 13,02 3,67 0,00 0,00 0,00 473,90
ZIEMNIAKTI GOTOWANE Z 115,50 2,85 0,15 0,02 2745 0,75 2,25 399,00
Razem obiad 698,77 36,48 24,44 3,72 98,87 12,20 16,97 1677,63
Kolacja
POMIDORY 15,00 0,90 0,20 0,00 3,60 0,10 1,20 8,00
MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 73,50 0,07 8,25 0,00 0,07 0,00 0,00 0,90
BULKA PCHELKA 50g (kg) 273,00 8,10 1,50 0,00 57,70 1,20 1,80 379,00
SZYNKA KONSERWOWA 50G 48,50 9,00 1,40 0,50 0,25 0,25 0,00 260,00
Razem Kolacja 410,00 18,07 11,35 0,50 61,62 1,55 3,00 647,90
II kolacja
SEREK WIEJSKI 194,00 22,00 6,00 0,00 4,00 0,00 0,00 560,00
Razem I kolacja 194,00 22,00 6,00 0,00 4,00 0,00 0,00 560,00
Razem 2026-04-18 2 002,77 105,65 65,72 9,06 260,03 15,92 23,61 417243
Razem (D05/K) Lat.tuszczu z ogr. 20452,12 878,38 675,29 97,19 2930,08 256,18 260,02 36 794,57
$rednio/10 2 045,21 87,84 67,53 9,72 293,01 25,62 26,00 3679,46
(D11/K)Papkowata
2026.04.09
$niadanie
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem $niadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem I kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-09 1 474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
2026.04.10
$niadanie
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem éniadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem I kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-10 1 474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
2026.04.11
$niadanie
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem éniadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem I kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-11 1474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
2026.04.12
$niadanie
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem éniadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I keal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem I kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-12 1 474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
2026.04.13
$niadanie
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem $niadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem I kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-13 1474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
2026.04.14
$niadanie
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem éniadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Il kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-14 1 474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
2026.04.15
$niadanie
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem éniadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem I kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-15 1 474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
2026.04.16
$niadanie
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem $niadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem I kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-16 1474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
2026.04.17
$niadanie
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem éniadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem I kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-17 1 474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
2026.04.18
$niadanie
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem éniadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I keal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
obiad
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PAPKOWATA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Il kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-18 1474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
Razem (D11/K)Papkowata 14 740,00 948,00 440,00 117,20 2176,00 250,00 460,00 9 940,00
$rednio/10 1474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
(D12/K) Plynna wzmocniona
2026.04.09
$niadanie
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem $niadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem I kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-09 1474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
2026.04.10
$niadanie
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem éniadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem I kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-10 1474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
2026.04.11
$niadanie
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem éniadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Il kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-11 1474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
2026.04.12
$niadanie
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem $niadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem I kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-12 1474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
2026.04.13
$niadanie
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem éniadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
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Zestawienie skladnikow odzywczych za okres 2026-04-09 - 2026-04-18

Danie I keal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem I kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-13 1 474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
2026.04.14
$niadanie
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem $niadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem I kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-14 1474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
2026.04.15
$niadanie
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem éniadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Il kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-15 1 474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
2026.04.16
$niadanie
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem éniadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem I kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-16 1 474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
2026.04.17
$niadanie
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem $niadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem I kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-17 1474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
2026.04.18
$niadanie
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem éniadanie 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
obiad
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem obiad 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem Kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
II kolacja
PLYNNA WZMOCNIONA 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem I kolacja 368,50 23,70 11,00 2,93 54,40 6,25 11,50 248,50
Razem 2026-04-18 1474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00
Razem (D12/K) Ptynna wzmocniona 14 740,00 948,00 440,00 117,20 2176,00 250,00 460,00 9 940,00
$rednio/10 1474,00 94,80 44,00 11,72 217,60 25,00 46,00 994,00

(X) Kleikowa
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Danie I keal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
2026.04.09
$niad anie
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem $niadanie 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
obiad
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem obiad 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
Kolacja
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem Kolacja 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
II kolacja
SUCHARY 27,30 0,81 0,15 0,00 5,77 0,12 0,18 37,90
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem IT kolacja 201,30 5,16 0,80 0,00 44,12 0,17 1,43 427,90
Razem 2026-04-09 1132,80 30,36 5,00 0,00 245,72 2,12 7,88 2 166,40
2026.04.10
$niad anie
SUCHARY 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem $niadanie 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
obiad
SUCHARY 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem obiad 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
Kolacja
SUCHARY 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem Kolacja 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
II kolacja
SUCHARY 27,30 0,81 0,15 0,00 5,77 0,12 0,18 37,90
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem IT kolacja 201,30 5,16 0,80 0,00 44,12 0,17 1,43 427,90
Razem 2026-04-10 1132,80 30,36 5,00 0,00 245,72 2,12 7,88 2 166,40
2026.04.11
$niad anie
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem $niadanie 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
obiad
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem obiad 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
Kolacja
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem Kolacja 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
II kolacja
SUCHARY 27,30 0,81 0,15 0,00 5,77 0,12 0,18 37,90
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem IT kolacja 201,30 5,16 0,80 0,00 44,12 0,17 1,43 427,90
Razem 2026-04-11 1132,80 30,36 5,00 0,00 245,72 2,12 7,88 2 166,40
2026.04.12
$niad anie
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem $niadanie 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
obiad
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem obiad 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
Kolacja
KLEIK Z KASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
Razem Kolacja 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
II kolacja
SUCHARY 27,30 0,81 0,15 0,00 5,77 0,12 0,18 37,90
KLEIK Z KASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem II kolacja 201,30 5,16 0,80 0,00 44,12 0,17 1,43 427,90
Razem 2026-04-12 1132,80 30,36 5,00 0,00 245,72 2,12 7,88 2 166,40
2026.04.13
$niad anie
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem $niadanie 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
obiad
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
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Danie I keal | Bialko | Tluszcz I Kwasy t.nas. | Wegl. Ogolem | Sacharoza I Blonnik Sod
Razem obiad 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
Kolacja
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem Kolacja 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
II kolacja
SUCHARY 27,30 0,81 0,15 0,00 5,77 0,12 0,18 37,90
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem IT kolacja 201,30 5,16 0,80 0,00 44,12 0,17 1,43 427,90
Razem 2026-04-13 1132,80 30,36 5,00 0,00 245,72 2,12 7,88 2 166,40
2026.04.14
$niad anie
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem $niadanie 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
obiad
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem obiad 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
Kolacja
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem Kolacja 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
II kolacja
SUCHARY 27,30 0,81 0,15 0,00 5,77 0,12 0,18 37,90
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem IT kolacja 201,30 5,16 0,80 0,00 44,12 0,17 1,43 427,90
Razem 2026-04-14 1132,80 30,36 5,00 0,00 245,72 2,12 7,88 2 166,40
2026.04.15
$niad anie
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem $niadanie 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
obiad
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
Razem obiad 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
Kolacja
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
Razem Kolacja 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
II kolacja
SUCHARY 27,30 0,81 0,15 0,00 5,77 0,12 0,18 37,90
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem IT kolacja 201,30 5,16 0,80 0,00 44,12 0,17 1,43 427,90
Razem 2026-04-15 1132,80 30,36 5,00 0,00 245,72 2,12 7,88 2 166,40
2026.04.16
$niad anie
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem $niadanie 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
obiad
KLEIK Z KASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
Razem obiad 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
Kolacja
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem Kolacja 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
II kolacja
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
SUCHARY 27,30 0,81 0,15 0,00 5,77 0,12 0,18 37,90
Razem IT kolacja 201,30 5,16 0,80 0,00 44,12 0,17 1,43 427,90
Razem 2026-04-16 1132,80 30,36 5,00 0,00 245,72 2,12 7,88 2 166,40
2026.04.17
$niad anie
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem $niadanie 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
obiad
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem obiad 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
Kolacja
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem Kolacja 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
II kolacja
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
SUCHARY 27,30 0,81 0,15 0,00 5,77 0,12 0,18 37,90
Razem IT kolacja 201,30 5,16 0,80 0,00 44,12 0,17 1,43 427,90
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Razem 2026-04-17 1132,80 30,36 5,00 0,00 245,72 2,12 7,88 2 166,40
2026.04.18
$niadanie
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem éniadanie 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
obiad
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK Z KASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem obiad 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
Kolacja
SUCHARY (kg) 136,50 4,05 0,75 0,00 28,85 0,60 0,90 189,50
KLEIK ZKASZY MANNEJ 174,00 435 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem Kolacja 310,50 8,40 1,40 0,00 67,20 0,65 2,15 579,50
II kolacja
SUCHARY 27,30 0,81 0,15 0,00 5,77 0,12 0,18 37,90
KLEIK Z KASZY MANNEJ 174,00 4,35 0,65 0,00 38,35 0,05 1,25 390,00
Razem I kolacja 201,30 5,16 0,80 0,00 44,12 0,17 1,43 427,90
Razem 2026-04-18 1132,80 30,36 5,00 0,00 245,72 2,12 7,88 2 166,40
Razem (X) Kleikowa 11 328,00 303,60 50,00 0,00 245720 21,20 78,80 21 664,00
$rednio/10 1132,80 30,36 5,00 0,00 245,72 2,12 7,88 2 166,40
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