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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D01/K) Podstawowa
Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY |PLATKI KASZA JAGLANA [MAKARON PLATKI ZYTNIE[KASZA MANNA [KASZA KUS KUS [PLATKI JECZMIENNE KASZKA KASZA
INA MLEKU *7, OWSIANE GOTOWANA NA |[GOTOWANY NA [GOTOWANE NA|[GOTOWANA NA |[GOTOWANA NA |GOTOWANE NA MLEKU *1,[KUKURYDZIANA [MANNA
250.g GOTOWANE NAMLEKU +1, +6, *7, IMLEKU *1,*3, |MLEKU *1,+6, [MLEKU *1,*7, [MLEKU *1, +6, *7, [+6, *7, +8, +11, 250.g GOTOWANANA  |[GOTOWANA
CHLEB MLEKU *1, *7, |+11,250.g 7,250.g 7,48, +11,250.g]250.g 8, +11,250.g CHLEB MAZOWIECKI 500g [MLEKU +1, 7, INA MLEKU *1,
PELNOZIARNISTY [250.g CHLEB RAZOWY |CHLEB BULKA CHLEB CHLEB RAZOWY [*1,+3, +6, +7, +11, 60.g 250.g 7,250.g
500g (kg) *1,100.g [CHLEB ZYTNI |ZE ORKISZOWY  [PCHELKA 50g |[MAZOWIECKI  [500g 100.g MASEO EXTRA (zawarto$c t BULKA PCHELKA |CHLEB
MASLO EXTRA ~ |450G *1,100.g  |[SLONECZNIKIEM W50g *1,+3, 46, [1,+3, +5, +6, +7,1500g *1,+3,+6, [MASLO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g 50g *1,+3,+5,+6, |GRAHAM 500g
(zawarto$é t 82%-  [MASEO EXTRA [F1,+3, #6,+7,+11, |7, +11,100.g  |+11, 100.g 7, +11, 60.g (zawartosc t 82%- (GALARETKA DROBIOWO- [+7, +11, 100.g 1,43, +6, +7,
83%) *7, 10.g (zawartos¢ th 82%-[100.g MASLO EXTRA [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g WIEPRZOWA +1, +3, +6, +7, [MASLO EXTRA  |+11, 100.g
TWAROZEK 83%) *7, 10.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ th 82%- ((zawartos¢ tt 82%-|(zawarto$é tt 82%- [PASZTET *9, +10, 100.g (zawartos¢ t 82%-  [MASLO EXTRA
WANILIOWY +1, *7,|SZYNKA Z (zawartosé th 82%-  [83%) *7,10.g  [83%) *7,10.g  [83%) *7, 10.g [DROBIOWO- SZYNKA WIEJSKA 30G 30.g [83%) *7, 10.g (zawartosé th
100.g PIERSI 83%) *7, 10.g SZYNKA Z TWAROZEK Z [PASTA Z WIEPRZOWY SALATA MASLOWA TWAROZEK 82%-83%) *7,
DZEM KURCZAKA  [SZYNKA PIERSI OGOR., RZOD I [SOCZEWICY Z [PIECZONY 5.000000075¢-0025zt. WANILIOWY +1, [10.g
BRZOSKWINIOWY |(30G) 30.g TYROLSKA 30G |[KURCZAKA  [SZCZYP.*7,  [SUSZONYM WLASNE]J (OGOREK 30.g #7,100.g SZYNKA Z
280g 20.g JAJKO 1,43, +5,+6,+7, |(30G) 30.g 100.g POMIDOREM  [PRODUK *1, *3, |OGORKI KWASZONE 40.g [DZEM PIERSI
ANANAS *1, +3, +5, [GOTOWANE *3, [+11, 30.g SER ZOLTY POMARANCZE [WLASNEJPRO  [%9, 50.g PAPRYKA CZERWONA 40.g BRZOSKWINIOWY [KURCZAKA
+6, +7, +11, 50.g SCHAB MOCNO  [PLASTRY (kg) [160.g 1, %6, %7, %9, POLEDWICA CWIKLA Z CHRZANEM 20.g [280g 20.g (30G) 30.¢
0.1000000015szt.  |OGORKI KOPCONY (30G) [*7,20.g KAWA INKA  [150.¢ SOPOCKA 30G  [CIASTO MIODOWNIK *1, |[BANANY 220.g¢  [POLEDWICA
KAWA INKA B/C *1[KWASZONE 40.g+6, *7, 30.g SALATA B/C *1,200.g  [PAPRYKA 30.2 3, %7, 40.g KAWA INKA NA  [SOPOCKA 30G
. [200.g RUKOLA 0,1KG [SALATKA Z MASEOWA ICZERWONA 40.g [KABANOS HERBATA B/C 200.g MLEKU B/C *1, *7, [30.g
Sniadaniq 7.g MIESZANKI 0.1000000015szt. OGOREK 40.g  |WIEPRZOWY 30.g £200.g SALATKA Z
RZODKIEWKA [SALAT Z SALATKA ROSZPONKA  [JAJKO MIESZANKI
0.200000003szt. [OGORKIEM I JARZYNOWA *3, 0,1kg 7.2 GOTOWANE *3, SALAT Z
HERBATA B/C [KUKURYDZA +3, [¥9,*10, 100.g HERBATA B/C  [50.g (OGORKIEM I
200.g +6, +7, +9, +10, 80.g|[HERBATA B/C £00.g SALATA KUKURYDZA
HERBATA B/C  [200.g MASLOWA 3, +6, +7, +9,
200.g 5.000000075¢- +10, 80.g
00252t HERBATA B/C
SALATKA 200.g
JARZYNOWA *3,
9, %10, 100.g
CHRZAN
DELIKATESOWY
20.g
ZURAWINA
SLOIK 20.g
MINI BABECZKI
1, ¥3, 50.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA ZUPA FASOLOWA [ZUPA ZUPA ZUPAKREMZ [ZUREK ROSOL Z MAKARONEM *1, [BARSZCZ KRUPNIK *1,
PIECZARKOWA *1, BURACZKOWA [Z WEDZONYM  |[OGORKOWA *1, JARZYNOWA  [DYNI *1,+3,+6, |GOTOWANY Z  [¥3, ¥9,300.g UKRAINSKI *1, *7, [¥9, 300.g
7, %9, 300.g 1, %7,%9,300.g [BOCZKIEM *1, *9, [¥7, *9, 300.g ROSOLOWA +1, [¥7,+8, *9, +10,  [PIECZONA BIALA [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [*9, 300.g ZIEMNIAKI
KASZA ZIEMNIAKI 300.g KASZA PECZAK [+5, +6, *9, 300.g [300.g KIELBASA *1, 43, [WODY (150) 150.g RYZ GOTOWANY |GOTOWANE Z
JECZMIENNA GOTOWANE Z [ZIEMNIAKI GOTOWANA NA [ZIEMNIAKI  [ZIEMNIAKI 6, #7,%9,300.g  |PIECZONE UDKO 220.g INA SYPKO (150G) [WODY (150)
GOTOWANA NA  [WODY (150)  |GOTOWANEZ  [SYPKO (150) *I, GOTOWANE Z [GOTOWANEZ [ZIEMNIAKI MARCHEWKA OPROSZANA3, +6, +7,+9, +10, [150.g
SYPKO (150) *1, +3, [150.g WODY (150) 150.g [+3, +5, +6, +7, +8,[WODY (150)  [WODY (150) 150.g[GOTOWANEZ  [¥1, 43, +6, +7,+9,+10, 150.g [150.g KOTLET
+6, +7,+9, +10, 150.g[WATROBKA  [GOLABKI NA 9, +10, +11, 150.¢ KOTLET RYBNY [WODY (150) 150.g [KOMPOT 200.g KOTLET MIELONY
ZRAZ MIELONY W [DUSZONA W  [OPAK GOT.NA  [150.g RYBA Z PIECA [¢1,*3,*4,+6,+7, [KOTLET SZARPANY PIECZONY *1,
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SOSIE *1, *3, +6, +7, [SOSIE *1, +3, +6,[PARZE W SOSIE |STROGONOW PIECZENIEZ [+10,+11,100.g SCHABOWY PIECZONY *1, *3, [*3, +6, +7, +10,
+9, +10, 100.g +7, *9, +10, 150.g[POMIDOROWYM |GOTOWANY *1, [PARA) *1, *3, *4 WARZYWA PIECZONY *1, *3, +6, *7,+9, +10, 100.g[+11, 100.g
SUROWKA Z KAP. [SALATA ZE 1, *7,120.g +3, +6, *7, *9, 6, +7, 49, +10, JOPROSZANE *1, [+6, +7, +9, +10, [WARZYWA NA KAPUSTA
PEK. Z SMIETANA 1 SUROWKA Z +10,200.g 11, 140.g I3, +6, +7, ¥9, +10,[+11, 100.g PARZE *9, 150.g ZASMAZANA
obiad KUKURYDZA 1 OGORKIEM *7, [MARCHWI +3, +6, BURACZKI SUROWKA Z 150.g SUROWKA Z [KOMPOT 200.g *1,150.g
GROSZKIEM +3, +6, [+8, 150.g +7,+9,+10, 150.g |OPROSZANE *1, [KISZONEJ IKOMPOT 200.g |BIALEJ KAPUSTY KOMPOT 200.g
+7,+9,+10, 150.g KOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g +3, +6, +7, +9, IKAPUSTY +3, [ OGORKA +3, +6,
KOMPOT 200.g +10, 150.g 6, +7, +9, +10, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g [150.g KOMPOT 200.g
IKOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM [CHLEB CHLEB CORNEL |CHLEB IKASZA KUS ICHLEB GRAHAM [CHLEB CHLEB GRAHAM 500g *1, |CHLEB CHLEB
500g *1, +3,+6,+7, |MAZOWIECKI [500g *1,+3, *6, +7, [MAZOWIECKI [KUS 500g *1, +3, 46, MAZOWIECKI +3, +6, +7,+11, 100.g PELNOZIARNISTY [CORNEL 500g
+11, 100.g 500g *1,+3,+6, [+11,100.g 500g *1,+3,+6, |GOTOWANA +7,+11,100.g 500g *1, +3, +6, +7, IMASLO EXTRA (zawartos¢ tt |Z NASIONAMI 500g [*1, +3, *6, +7,
MASLO EXTRA +7,+11, 60.g MASLO EXTRA +7, +11, 60.g INA SYPKO Z IMASEO EXTRA [+11,60.g 82%-83%) *7, 10.g *1, 100.g +11, 100.g
(zawarto$¢ th 82%- MASLO EXTRA ((zawarto$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA [GOT. MUSEM zawarto$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA  [KIELBASKI Z SZYNKI MASLO EXTRA MASEO EXTRA
83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%-[83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%- [TRUSK *1, +6, [83%) *7, 10.g (zawartos$¢ th 82%- [GOTOWANE Z WODY (3 (zawarto$¢ th 82%-  |(zawartos¢ tt
SCHAB MOCNO 83%) *7, 10.g TWAROG *7, 80.g [83%) *7, 10.g 1+7, +8, +11, 200.g[SER ZOLTY 83%) *7, 10.g SZT) +1, +7,+10, 130.g 83%) *7, 10.g 82%-83%) *7,
KOPCONY (50G) +6,[SALATKA Z FILET MASLANY POLEDWICA IHERBATA Z IPLASTRY *7, 60.g[SZYNKA Z PIERSI [KETCHUP LAGODNY +9, SZYNKA Z PIERSI [10.g
*7,50.g TUNCZYKIEM I [30G +1, 30.g SOPOCKA 30G |CYTRYNA B/C MIOD [KURCZAKA (30G) |20.g INDYKA 50G +3, +6,,TWAROZEK Z
Kolacja [SALATA RYZEM +2, *3, [POMIDORY 100.g [30.g 200.g VEDNORAZOWY [30.g SALATKA Z MIESZANKI +9, -f-lO, 50.g OGOR., RZOD 1
MASLOWA *7,+8, *10, +14, |ROSZPONKA 0,1kg[KIELBASKA R5.g SCHAB SALAT Z OGORKIEM I (OGOREK SZCZYP. *7,
5.000000075e-002szt. [200.g 7. CIENKA SALATA PIECZONY (30G) |KUKURYDZA +3,+6,+7,+9, KONSERWOWY 100.g
PAPRYKA 40.g JABLKO 160.g MIOD PIECZONA NA IMASEOWA 30.g +10, 80.g 10, 100.g GRUSZKA
OGOREK 40.g HERBATA B/C [JEDNORAZOWY [PARZE +1, +6, 5.000000075e- POMIDORY 100.g POMARANCZE 80.g HERBATA B/C 200.g/160.g
HERBATA B/C 200.g/200.g 25.g 50.g 002szt. RUKOLA 0,1KG [HERBATA B/C 200.g [KAWA INKA
KAWA INKA B/C [0GOREK 40.g IPOMIDORY 100.g |7.g B/C *1,200.g
*1,200.g POMIDORY 40.g IHERBATA B/C HERBATA B/C
HERBATA B/C 200.g 200.g
200.g
JOGURT BULECZKA MUS OWOCOWY [SOK POMIDOR [MUS JOGURT SEREK WIEJSKI |[KASZKI/OWSIANKI/MUSLI JOGURT BULECZKA
II INATURALNY 150G |DROZDZOWA Z [W TUBCE 1.szt. FORTUNA 300ml OWOCOWY W [NATURALNY *7,200.g IZ OWOCAMI W TUBCE INATURALNY 150G [DROZDZOWA
kolacia *7,150.g JABLKIEM *1, 1.szt. TUBCE 1.szt. 150G *7, 150.g 1.szt. 7, 150.g IZ JABLKIEM
] 3, +5, *7, 80.g 1, %3, +5, *7,
80.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D06/K) Bogatoreszt.
Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY |PLATKI JOGURT Z JOGURT Z JOGURT Z MASEO EXTRA [JOGURT Z PLATKI JECZMIENNE KASZKA JOGURT Z
NA MLEKU *7,  [OWSIANE PLATKAMI OTREBAMI,  [OTREBAMI, CHIA, |(zawarto$¢ tt 82%-PLATKAMI GOTOWANE NA MLEKU |[KUKURYDZIANA [PLATKAMI
250.g GOTOWANE NA |[OWSIANYMI,  [CHIA, TRUSKAWKAMI I 83%) *7,10.g  |[OWSIANYMI, 1, +6,*7,+8,+11,250.g  |[GOTOWANA NA |OWSIANYMI,
CHLEB MLEKU *1, *7,  [JABLKIEM, TRUSKAWKAMIMIGDALAMI *1, [CHLEB JABLKIEM, CHLEB ORKISZOWY 450g [MLEKU +1,*7,  [JABLKIEM,
PELNOZIARNISTY [250.g CYNAMONEM I [ MIGDALAMI [+5,+6, #7, +8, +11, [ORKISZOWY |CYNAMONEMI [*1,+3,+6,+7,+11,100.g  [250.g CYNAMONEM I
500g (kg) *1,100.g |CHLEB ZYTNI  [*1,+3,+5, %7, *8, [¥1,+5,+6, *7,+8,[150.g 450g *1,+3,+6, [*1,+3,+5,%7,%8, [MASLO EXTRA (zawartos¢ BULKA PCHELKA [¥1, +3, +5, *7, *8,
MASLO EXTRA ~ [450G *1,100.g  |+11, 150.g 11, 150.g CHLEB +7,+11,100.g  |+11,150.g 82%-83%) *7, 10.g 50g *1,+3, +5,+6, [+11,150.g
(zawarto$c t182%- |MASLO EXTRA |CHLEB RAZOWY |CHLEB PELNOZIARNISTY[PASTA Z CHLEB RAZOWY |GALARETKA DROBIOWO- [+7, +11, 100.g CHLEB
83%) *7, 10.g (zawartosé th 82%- |ZE ORKISZOWY  [500g (kg) *1, 100.g [SOCZEWICY Z [500g 100.g WIEPRZOWA +1,+3, +6,+7,MASLO EXTRA  |[GRAHAM 500g
TWAROZEK 83%) *7, 10.g SLONECZNIKIEM450g *1,+3,+6, [MASLO EXTRA  [SUSZONYM  [MASLO EXTRA  [%9,+10, 100.g (zawartosé th 82%-  [¥1, +3, +6, +7,
WANILIOWY +1, [SZYNKA Z 1,43, %6, +7,+11,+7,+11,100.g  |(zawartosé t1 82%- |[POMIDOREM  [(zawartosé tt 82%- [SZYNKA WIEJSKA 30G  [83%) *7, 10.g 11, 100.g
7,100.g PIERSI 100.g MASLO EXTRA [83%) *7, 10.g WLASNEJ PRO  [83%) *7, 10.g 30.g TWAROZEK MASEO EXTRA
DZEM KURCZAKA (30G)MASLO EXTRA  [(zawartosc tt 82%-[TWAROZEK Z  [¥1, %6, ¥7, %9,  |[PASZTET SALATA MASLOWA WANILIOWY +1, |(zawartosé tt 82%-
BRZOSKWINIOWY[30.g (zawartos¢ th 82%- [83%) *7,10.g  |OGOR., RZOD1  [150.¢ DROBIOWO- 5.000000075¢-0025zt. *7,100.g 83%) *7, 10.g
280g 20.g JAJKO 83%) *7, 10.g SZYNKA Z SZCZYP. *7,100.g [PAPRYKA WIEPRZOWY (OGOREK 30.g DZEM SZYNKA Z
ANANAS *1,+3, |GOTOWANE *3, [SZYNKA PIERSI POMARANCZE ~ [CZERWONA  |[PIECZONY (OGORKI KWASZONE 40.g [BRZOSKWINIOWY [PIERSI
+5,+6,+7,+11,  [50.g TYROLSKA 30G |[KURCZAKA  [160.g 40.¢ WLASNE] PAPRYKA CZERWONA  [280g 20.g KURCZAKA
0.1000000015szt.  [OGORKI 1,43, +5,+6,+7, [(30G) 30.g KAWA INKA B/C [OGOREK 40.g [PRODUK *1,*3, [40.g BANANY 220.g  |(30G) 30.g
KAWA INKA B/C [KWASZONE 40.g |[+11,30.g SER ZOLTY *1,200.g ROSZPONKA  [*9, 50.g CWIKLA Z CHRZANEM ~ [KAWA INKA NA  [POLEDWICA
1, 200.g RUKOLA 0,1KG  [SCHAB MOCNO |[PLASTRY (kg) 0,1kg 7.g POLEDWICA 20.g MLEKU B/C *1, *7, [SOPOCKA 30G
7.g KOPCONY (30G) [¥7,20.g HERBATA B/C |SOPOCKA 30G  |CIASTO MIODOWNIK *1, [200.g 30.¢
$niadanie] PAPRYKA 50.g  [|+6, ¥7,30.g SALATA 200.g 30.g 3, %7, 40.g SALATKA Z
RZODKIEWKA  [SALATKA Z MASLOWA KABANOS HERBATA B/C 200.g MIESZANKI
0.200000003szt.  [MIESZANKI 0.10000000155zt. WIEPRZOWY 30.g SALAT Z
HERBATA B/C  [SALAT Z SALATKA JAJKO (OGORKIEM I
200.g OGORKIEM 1  [JARZYNOWA GOTOWANE *3, KUKURYDZA
KUKURYDZA +3, [¥3, *9, #10, 100.g 50.¢ [+3, +6, +7, +9,
+6,+7,49,+10,  [HERBATA B/C SALATA +10, 80.g
80.g 200.g MASLOWA HERBATA B/C
HERBATA 200.g 5.000000075¢- 200.g
002szt.
SALATKA
JARZYNOWA *3,
9, ¥10, 100.g
CHRZAN
DELIKATESOWY
20.g
ZURAWINA
SLOIK 20.g
MINI BABECZKI
1, #3, 50.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA KREM Z |ZUREK KRUPNIK DIETETYCZNY |BARSZCZ KRUPNIK *1, *9,
PIECZARKOWA  [BURACZKOWA [FASOLOWAZ  |OGORKOWA *1, JARZYNOWA DYNI *1, +3, +6, [GOTOWANY Z  [*1,+3, +6, +7, *9, +10, 300.g [UKRAINSKI *1, *7, [300.g
1, %7,%9,300.g  [*1,*7,%9,300.g [WEDZONYM 7, %9, 300.g ROSOLOWA +1,  [¥7,+8,%9,+10, |[PIECZONA BIALA [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [¥9, 300.g ZIEMNIAKI
KASZA ZIEMNIAKI BOCZKIEM *1, [KASZA PECZAK [+5, +6, %9,300.g  [300.g KIELBASA *1,+3, [WODY (150) 150.g RYZ BRAZOWY |[GOTOWANE Z
JECZMIENNA GOTOWANE Z %9, 300.g GOTOWANA NA [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI +6, #7,%9,300.g  [PIECZONE UDKO 220.g  [GOTOWANY NA [WODY (150)
GOTOWANA NA  [WODY (150) 150.g[ZIEMNIAKI SYPKO (150) *1, [GOTOWANEZ  [GOTOWANE Z |ZIEMNIAKI SUROWKA Z MARCHWI  [SYPKO (150) 150.¢ [150.g
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SYPKO (150) *1, WATROBKA GOTOWANE Z +3, +5, +6, +7, +8,|WODY (150) 150.g [WODY (150) GOTOWANE Z +3, +6, +7, +9, +10, 150.g KOTLET KOTLET
+3, +6,+7,+9,+10, [DUSZONA W WODY (150) 150.g[+9, +10, +11, RYBA Z PIECA 150.g WODY (150) 150.g [KOMPOT 200.g SZARPANY MIELONY
150.g SOSIE *1, +3, +6, |GOLABKINA 150.g (PIECZENIE Z KOTLET RYBNY|KOTLET PIECZONY *1, *3, [PIECZONY *1,
ZRAZ MIELONY W7, *9, +10, 150.g [OPAK GOT.NA |STROGONOW |PARA) *1, *3, *4, [*1, *3, *4, +6, +7,[SCHABOWY +6, *7,+9, +10, *3, +6, +7, +10,
SOSIE *1, *3,+6, [MARCHEWKA PARZE W SOSIE |[GOTOWANY *1, 6, +7, +9, +10, +11,+10, +11, 100.g  |PIECZONY *1, *3, 100.g +11, 100.g
+7,+9,+10, 100.g OPROSZANA *1, [POMIDOROWYM [+3, +6, *7, *9, 140.g 'WARZYWA +6, +7,+9, +10, +11, [WARZYWA NA [KAPUSTA
SUROWKA Z KAP. [+3, +6, +7, +9, +10,|*1, *7, 120.g +10, 200.g SUROWKA Z OPROSZANE *1, 100.g PARZE *9, 150.g ZASMAZANA
PEK. Z 150.g SUROWKA Z BURACZKI [KISZONEJ +3, +6, +7, *9, SUROWKA Z KOMPOT 200.g *1, 150.g
obiad |[KUKURYDZA I KOMPOT 200.g |[MARCHWI +3, +6, OPROSZANE *1, [KAPUSTY +3, +6, [+10, 150.g BIALEJ KAPUSTY SUROWKA Z
GROSZKIEM +3, +7,+9,+10, 150.g [+3,+6,+7,+9, +7, +9, +10, 150.g |[KOMPOT 200.g (I OGORKA +3, +6, SELERA ,
+6, +7,+9, +10, KOMPOT 200.g [+10, 150.g [KOMPOT 200.g +7,+9,+10, 150.g IMARCHWI Z
150.g KOMPOT 200.g SUROWKA Z JABLKIEM *1,
KOMPOT 200.g KAPUSTY +3, +5, +6, *7, *8,
PEKINSKIEJ +3, *9, +10, +11, +12,
+6, +7,+9, +10, 150.g
150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM [CHLEB RAZOWY |[CHLEB CORNEL [CHLEB KASZA KUS KUS [CHLEB CHLEB CHLEB GRAHAM 500¢g *1, [CHLEB CHLEB CORNEL
500g *1, +3, +6,+7, |ZE 500g *1, +3, *6, +7,[RAZOWY 500g [GOTOWANA NA [GRAHAM 500g [PELNOZIARNISTY+3,+6,+7,+11, 100.g PELNOZIARNISTY [500g *1, +3, *6,
+11, 100.g SEONECZNIKIEMf+11, 100.g 100.g SYPKO Z GOT. *1, +3, +6, +7, 500g (kg) *1, 100.g [MASLO EXTRA (zawarto$¢ tfZ NASIONAMI +7,+11, 100.g
MASLO EXTRA 1, +3, *6, +7, +11,|MASLO EXTRA [MASLO EXTRA [MUSEM TRUSK [+11, 100.g MASLEO EXTRA 82%-83%) *7, 10.g 500g *1, 100.g MASEO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%- [100.g (zawarto$¢ tt 82%- |(zawarto$¢ tt 82%-[*1, +6, +7, +8, +11, IMASLO EXTRA |(zawartos¢ tt 82%- [KIELBASKI Z SZYNKI MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g MASLEO EXTRA  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 200.g (zawartos¢ tt 82%-[83%) *7, 10.g GOTOWANE Z WODY (3  [(zawarto$¢ tt 82%-  [83%) *7, 10.g
SCHAB MOCNO  |(zawartos¢ tt 82%- TWAROG *7, 80.g [POLEDWICA HERBATA Z 83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI [SZT) +1, +7, +10, 130.g 83%) *7, 10.g TWAROZEK Z
KOPCONY (50G) [83%) *7, 10.g FILET MASLANY [SOPOCKA 30G CYTRYNA B/C SER ZOLTY KURCZAKA (30G) [KETCHUP LAGODNY +9, [SZYNKA Z PIERSI OGOR., RZOD 1
+6, *7, 50.g SALATKA Z 30G +1, 30.g 30.g 200.g PLASTRY *7, 30.g 20.g INDYKA 30G +3, [SZCZYP. *7,
SALATA TUNCZYKIEM [ [POMIDORY 100.g [KIELBASKA 60.g SCHAB PIECZONY|SALATKA Z MIESZANKI (6,49, +10, 30.g 100.g
Kolacja MASLOWA RYZEM +2, *3, *7, [ROSZPONKA CIENKA MIOD (30G) 30.g SALAT Z OGORKIEM I JAJKO (GRUSZKA 160.g
5.000000075e- +8, *10, +14, 200.g [0,1kg 7.g PIECZONA NA JEDNORAZOWY[POMIDORY 100.g [KUKURYDZA 43, +6,+7, |GOTOWANE *3, |[KAWA INKA NA
002szt. JABLKO 160.g MIOD PARZE +1, +6, 25.g RUKOLA 0,1IKG  [+9,+10, 80.g 50.g MLEKU B/C *1,
PAPRYKA 40.g HERBATA B/C JEDNORAZOWY |[50.g SALATA 7.8 POMARANCZE 80.g (OGOREK *7,200.g
OGOREK 40.g 200.g 25.g (OGOREK 40.g MASLOWA HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g [KONSERWOWY
HERBATA B/C KAWA INKA B/C [POMIDORY 40.g 5.000000075e- 200.g 10, 100.g
200.g *1,200.g HERBATA B/C 002szt. HERBATA B/C
200.g POMIDORY 200.g
100.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT JOGURT Z MUS OWOCOWY |SOK POMIDOR [MUS OWOCOWY [JOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OWSIANKI/MUSLIJOGURT Z JOGURT Z
INATURALNY 150GIOTREBAMI, W TUBCE 1.szt. |[FORTUNA 300ml|W TUBCE 1.szt. INATURALNY  [¥7,200.g IZ OWOCAMI W TUBCE PLATKAMI JECZ. |OTREBAMI,
II *7,150.g CHIA, 1.szt. 150G *7, 150.g 1.szt. CHIA, CHIA,
kolacja TRUSKAWKAMI || MIGDALAMI 1 TRUSKAWKAMI
MIGDALAMI *1, OWOCAMI *1, +5, [ MIGDALAMI
+5, +6, *7,+8, +11, +6, *7, *8, +11, *12, [*1, +5, +6, *7, +8,
150.g 150.g 11, 150.g

Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Page 5 of 54
Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D02/K) Latwostrawna
Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY [PLATKI KASZA IMAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZAKUS  [PLATKI JECZMIENNE KASZKA KASZA MANNA
[NA MLEKU *7, 250.g|OWSIANE JAGLANA IGOTOWANY NA [GOTOWANE NA |GOTOWANA NA [KUS GOTOWANE NA MLEKU *1,[KUKURYDZIANA |[GOTOWANA NA
CHLEB GOTOWANE NA |[GOTOWANA NA [MLEKU *1, *3, *7[MLEKU *1, +6, [MLEKU *1,*7, |GOTOWANA |6, *7,+8, +11,250.g IGOTOWANANA  [MLEKU *1, *7,
MAZOWIECKI 500g [MLEKU *1, *7, |MLEKU +1, +6, *7,250.g %7, 48, +11, 250.g [250.g INA MLEKU *1, |[CHLEB MAZOWIECKI 500g [MLEKU +1, *7, 250.g[250.g
#1,43,+6,+7,+11, [250.g +11,250.g ICHLEB BULKA CHLEB +6, %7, +8, +11, [1,+3,+6,+7, +11, 60.g BULKA PCHELKA |CHLEB
60.g CHLEB ZYTNI |CHLEB CORNEL [ORKISZOWY PCHELKA 50g [MAZOWIECKI  [250.g MASEO EXTRA (zawartosé tt [50g *1, +3, +5,+6,  |GRAHAM 500g
MASEO EXTRA 450G *1,100.g  [500g (kg) *1,+3, W50g *1,+3,+6, [*1,+3,+5,+6, +7,[500g *1, +3, +6, +7,|CHLEB 82%-83%) *7, 10.g 7, +11, 100.g 1, +3, +6, +7,
(zawarto$é tt 82%-  [MASLO EXTRA [*6,+7,+11,100.g +7,+11,100.g 11, 100.g +11, 60.g GRAHAM 500g [SZYNKA WIEISKA 30G 30.g [MASLO EXTRA 11, 100.g
83%) *7, 10.g (zawartos¢ tf 82%-[MASEO EXTRA |[MASEO EXTRA [MASLO EXTRA [MASEO EXTRA  [¥1,+3,+6,+7, |GALARETKA DROBIOWO- ([zawarto$é tt 82%-  [MASEO EXTRA
TWAROZEK 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%- [(zawarto$¢ th 82%- |(zawartosc tt 82%- |(zawartos¢ tt 82%- [+11, 100.g WIEPRZOWA +1, +3, +6, +7, [83%) *7, 10.g zawarto$¢ tt 82%-
WANILIOWY +1, *7,|SZYNKA Z 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g  [|83%) *7, 10.g MASLO EXTRA [#9, +10, 100.g TWAROZEK 83%) *7, 10.g
100.g PIERSI SZYNKA SZYNKA Z TWAROZEK Z |[PASZTET Z (zawartos¢ th SALATA MASLOWA WANILIOWY +1, *7,[SZYNKA Z
DZEM KURCZAKA TYROLSKA 30G |[PIERSI ZIOLAMI *7, MARCHWI I 82%-83%) *7,  [5.000000075¢-002szt. 100.g PIERSI
BRZOSKWINIOWY [(30G) 30.g #1,43, +5,+6,+7, [KURCZAKA 100.g SELERA 10.g POMIDORY 100.g IDZEM KURCZAKA
280g 20.g JAJKO +11,30.g 30G) 30.g POMARANCZE [WLASNE]J PASZTET CIASTO MIODOWNIK *1,  [BRZOSKWINIOWY [30G) 30.g
ANANAS *1,+3,+5, [GOTOWANE *3, [SCHAB MOCNO [SER ZOLTY 160.g PRODUKCII *1, |[DROBIOWO-  [¥3, %7, 40.g P80g 20.g POLEDWICA
+6,+7, +11, 50.g KOPCONY (30G) [PLASTRY (kg) *7, [KAWA INKA B/C|*3, +6, +7, *9, +10, [IWIEPRZOWY |[HERBATA B/C 200.g BANANY 220.g SOPOCKA 30G
0.1000000015szt. RUKOLA 0,1KG [+6, *7, 30.g 0.g #1,200.g +11, 150.g PIECZONY KAWA INKANA  [30.g
KAWA INKA B/C *1,|7.g SALATKA Z SALATA POMIDORY 100.g [WEASNEJ IMLEKU B/C *1, *7, [SALATKA Z
niadanid200-2 POMIDORY MIESZANKI MASEOWA ROSZPONKA PRODUK *1, *3, 000.g IMIESZANKI
Sniadanig 100.g SALAT 0.1000000015szt. 0,1kg 7.2 9, 50.g SAELAT
HERBATA B/C |DIETETYCZNA [POMIDORY 100.g HERBATA B/C  [POLEDWICA IDIETETYCZNA
200.g +3, +6, +7,+9, +10,[HERBATA B/C 200.g SOPOCKA 50G 3, +6, +7, +9,
80.g 200.g 50.g +10, 80.g
HERBATA B/C JAJKO HERBATA B/C
200.g GOTOWANE *3, 200.g
50.g
SALATA
MASEOWA
5.000000075¢e-
002s2zt.
POMIDORY
100.g
ZURAWINA
SEOIK 20.g
MINI
BABECZKI *1,
3, 50.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA KOPERKOWA[ZUPA ZUPA ZIEM.Z  [ZUPA ZUPA ZUPAKREM Z  [ZUPA ZIEM.Z [ROSOL Z MAKARONEM *1, [ZUPA KRUPNIK *1, *9,
ROSOLKOWA +3, |BURACZKOWA |GRYSIKIEM *1, [MARCHWIOWA [JARZYNOWA [DYNI *1,+3,+6, |GRYSIKIEM *1, [¥3, *9, 300.g IBURACZKOWA 300.g
+6, +7, *9, +10, 300.g [DIETETYCZNA |+3, +6, +7, %9, +10,[*1, +3, +6, *7, +8, [DIETETYCZNA [*7, +8, *9, +10, 43, +6,+7, %9,  [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [DIETETYCZNA +3, [ZIEMNIAKI
KASZA +3, +6, *7, +8, *9, [300.g 9, +10, 300.g ROSOLOWA +3, [300.g 410, 300.g WODY (150) 150.g +6, 7, +8, ¥9, +10, |GOTOWANE Z
JECZMIENNA +10, 300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK 16,+7,*9,+10, [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI PIECZONE UDKO 220.g 300.g IWODY (150)
GOTOWANA NA  |ZIEMNIAKI GOTOWANE Z |GOTOWANA NA [300.g GOTOWANEZ  [GOTOWANE Z [MARCHEWKA RYZ GOTOWANY [150.g
SYPKO (150) *1, +3, |GOTOWANE Z [WODY (150) 150.g[SYPKO (150) *1, [ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g [WODY (150)  |[OPROSZANA *1, 43, 46, +7, [NA SYPKO (150G) [PULPET W
+6, +7,49,+10, 150.g [WODY (150) GOLABKI 13, +5, +6, +7, +8, |GOTOWANE Z [PULPET RYBNY |[150.g 49, +10, 150.g 3, +6, +7, +9, +10, [SOSIE
PULPET W SOSIE  [150.g INACZEJ 9, +10, +11, 150.g[WODY (150) *1,*3,*4,100.g  |SCHAB KOMPOT 200.g 150.g IWEASNYM *1,
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WLASNYM *1, *3,  [SCHAB B/KAPUSTY GOT.[JGULASZ WP. 150.g WARZYWA PIECZONY W IFILET Z 3, *9, 120.g
*9, 120.g PIECZONY W INA PARZE W IGOTOWANY *1, [RYBA ZPIECA |OPROSZANE *1, [SOSIE *1, *9, IKURCZAKA W SUROWKA Z
SUROWKA Z SOSIE SOSIE *1, 120.g {3, +6, +7, *9, +10,{(PIECZENIE Z +3,+6,+7, ¥9, +10, [120.g SOSIE *1, *9, 100.g [KAPUSTY
KAPUSTY (PIECZENIE Z SUROWKA Z 150.g PARA) *1, *3, *4,(150.g SUROWKA Z IMARCHEWKA PEKINSKIEJ +3,
PEKINSKIEJ +3, +6, PARA) *1, *9, MARCHWI +3, +6,BURACZKI +6,+7,4+9, +10, [KOMPOT 200.g KAPUSTY IOPROSZANA *1, +3,1-6, +7, +9, +10,
obiad [+7,+9,+10,150.g  [120.¢ +7,+9,+10, 150.g [OPROSZANE *1, [+11, 140.g PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, +10, 150.g|150.g
KOMPOT 200.g SALATA Z KOMPOT 200.g |3, +6,+7,+9, +10,[WARZYWA +6, +7,+9, +10, IKOMPOT 200.g IKOMPOT 200.g
'WINEGRET +3, 150.g OPROSZANE *1, 150.g
+6, +7, +9, +10, IKOMPOT 200.g  [+3,+6, +7, *9, KOMPOT 200.g
150.g +10, 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM |CHLEB BULKA ICHLEB KASZA KUS CHLEB GRAHAM |CHLEB CHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB ICHLEB CORNEL
500g *1, +3,+6,+7, [MAZOWIECKI [PCHELKA 50g IMAZOWIECKI KUS 500g *1, +3,+6, +7,MAZOWIECKI [+3,+6,+7, +11, 100.g IMAZOWIECKI 500g [500g *1, +3, *6,
+11, 100.g 500g *1, +3, +6, |(kg) *1, +3, +5, +6, [500g *1, +3, +6, |GOTOWANA NA [+11, 100.g 500g *1, +3, +6, [MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt <1, +3, +6, +7, +11, |7, +11,100.g
MASLO EXTRA +7,+11, 60.g +7,+11, 100.g +7,+11, 60.g SYPKO Z GOT. |MASLO EXTRA [7,+11,60.g 82%-83%) *7, 10.g 60.g IMASLO EXTRA
(zawarto$¢ tt 82%- MASLO EXTRA [MASLO EXTRA |MASLO EXTRA |MUSEM TRUSK |(zawarto$¢ tt 82%- |[MASLO EXTRA [KIELBASKI Z SZYNKI IMASLO EXTRA zawarto$¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%- [(zawarto$¢ tt 82%- |(zawartos¢ tt 82%- |¥1,+6, +7, +8, 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt GOTOWANE Z WODY (3 zawarto$¢ tt 82%- 83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g +11,200.g SER ZOLTY 82%-83%) *7, |SZT) +1, +7,+10, 130.g 83%) *7, 10.g TWAROZEK Z
KURCZAKA (50G) [SZYNKA Z TWAROG *7, 80.g POLEDWICA HERBATA Z PLASTRY *7, 60.g [10.g KETCHUP LAGODNY +9, SZYNKA Z PIERSI [ZIOLAMI *7,
50.g PIERSI INDYKA [FILET MASLANY [SOPOCKA 50G CYTRYNA B/C MIOD SZYNKA Z 20.g INDYKA 30G +3, +6,/100.g
SALATA MASLOWA|S0G +3, +6,+9, [30G +1, 30.g 50.g 200.g JEDNORAZOWY |PIERSI SALATKA Z MIESZANKI 9, +10, 30.g NJABLKO 160.g
Kolacja [5.000000075¢-002szt. [+10, 50.g POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g 25.g KURCZAKA SALAT DIETETYCZNA +3, JAJKO GOTOWANE [KAWA INKA NA]
POMIDORY 100.g POMIDORY ROSZPONKA HERBATA B/C SALATA (30G) 30.g +6, +7, 49, +10, 80.g 3, 50.g IMLEKU B/C *1,
HERBATA B/C 200.g100.g 0,1kg 7.g £00.g MASELOWA SCHAB POMARANCZE 80.g POMIDORY 100.g  [¥7,200.g
HERBATA B/C  [MIOD 5.000000075e- PIECZONY HERBATA B/C 200.g IHERBATA B/C 200.g
200.g JEDNORAZOWY 002szt. (30G) 30.g
25.g POMIDORY 100.g [POMIDORY
KAWA INKA B/C HERBATA B/C 100.g
*1,200.g 200.g RUKOLA 0,1KG
7.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT BULECZKA MUS OWOCOWY [SOK POMIDOR  [MUS JOGURT SEREK WIEJSKI[KASZKI/OWSIANKI/MUSLI JOGURT IBULECZKA
11 INATURALNY 150G [DROZDZOWA Z [W TUBCE 1.szt. [FORTUNA 300ml [OWOCOWY W |[NATURALNY *7,200.g IZ OWOCAMI W TUBCE INATURALNY 150G [DROZDZOWA Z
kolacja [*7, 150.g JABLKIEM *1, 1.szt. TUBCE 1.szt. 150G *7, 150.g 1.szt. 7, 150.g VABLKIEM *1,
*3, +5, *7, 80.g [*3, +5, *7, 80.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D0S/K) Lat.thuszczu z ogr.
Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY [PLATKI KASZA JAGLANAMMAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA KUS [PLATKIJECZMIENNE KASZKA KASZA MANNA
INA MLEKU *7, 250.g[OWSIANE GOTOWANA NA [GOTOWANY NA [GOTOWANE NA [GOTOWANA NA [KUS GOTOWANE NA MLEKU *1,[KUKURYDZIANA |GOTOWANA NA
BULKA PCHELKA [GOTOWANE NA [MLEKU +1, +6, *7,[MLEKU *1, *3, *7, [MLEKU *1,+6, [MLEKU *1, *7, IGOTOWANA |+6, *7,+8, +11, 250.g GOTOWANA NA IMLEKU *1, *7,
50g (kg) *1,+3,+5, |MLEKU *1, *7, [|+11,250.g 250.g *7,+8,+11,250.g [250.g INA MLEKU *1,|BULKA PCHELKA 50¢g (kg) [MLEKU +1, *7, 250.g[250.g
+6, +7,+11, 100.g 250.g BULKA BULKA BULKA BULKA PCHELKA[+6, *7, 48, +11, |*1,+3, +5,+6,+7, +11, 100.g |BULKA PCHELKA |BULKA
MASLEO EXTRA BULKA PCHELKA 50g PCHELKA 50g PCHELKA 50g *1)50g *1, +3, +5, +6, [250.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt [5S0g *1,+3,+5,+6, |PCHELKA 50g
(zawarto$é tt 82%-  [PCHELKA 50g  |(kg) *1, +3, +5, +6, |(kg) *1, +3, +5, +6, [+3, +5, +6, +7,  [+7,+11,100.g BULKA 82%-83%) *7, 10.g 7, +11, 100.g 1, +3, +5, +6, +7,
83%) *7, 10.g (kg) *1,+3,+5, [7,+11,100.g +7,+11, 100.g +11, 100.g MASEO EXTRA  |PCHELKA 50g [GALARETKA DROBIOWO- [MASLO EXTRA +11,100.g
TWAROZEK +6, +7,+11, 100.g MASLO EXTRA [MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA |(zawarto$¢ tt 82%- |kg) *1, +3, +5, [WIEPRZOWA +1, 43, +6, +7, |(zawarto$¢ tt 82%- MASEO EXTRA
WANILIOWY +1, *7, [IMASLO EXTRA [(zawarto$¢ tt 82%- |(zawartos$¢ tt 82%- |(zawartos¢ tt 82%- [83%) *7, 10.g k6, +7,+11, *9,+10, 100.g 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%-
100.g (zawartosc tt 82%-[83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g PASZTET Z 100.g SZYNKA WIEJSKA 30G 30.g [TWAROZEK 83%) *7, 10.g
DZEM 83%) *7, 10.g SCHAB MOCNO [SZYNKA Z TWAROZEK Z [MARCHWII IMASEO SALATA MASLOWA [WANILIOWY +1, *7,[SZYNKA Z
BRZOSKWINIOWY |SZYNKA Z KOPCONY (60) [PIERSI ZIOLAMI *7, SELERA [EXTRA 5.000000075e-002szt. 100.g PIER SI
280g 20.g [PIERSI +6, *7, 60.g [KURCZAKA (50G)[100.g 'WLASNE] zawartos¢ tt POMIDORY 100.g DZEM KURCZAKA
JABLKO 160.g KURCZAKA SALATKA Z 50.g POMARANCZE [PRODUKCIJI *1, 82%-83%) *7, |CIASTO MIODOWNIK *1, [BRZOSKWINIOWY [(30G) 30.g
KAWA INKA B/C *1,{(50G) 50.g MIESZANKI SALATA 160.g *3,+6,+7, *9, +10, [10.g *3,*7,40.g 280g 20.g POLEDWICA
200.g RUKOLA 0,1KG [SALAT MASEOWA KAWA INKA B/Cjt11, 150.g IPASZTET HERBATA B/C 200.g BANANY 220.g SOPOCKA 30G
7.g DIETETYCZNA  0.1000000015szt. |*1,200.g POMIDORY 100.g [DROBIOWO- KAWA INKA NA 30.g
POMIDORY +3, +6, +7, +9, +10,[POMIDORY 100.g [ROSZPONKA IWIEPRZOWY MLEKU B/C *1, *7, [SALATKA Z
Sniadanie] 100.g 80.g HERBATA B/C 0,1kg 7.g IPIECZONY 200.g MIESZANKI
HERBATA B/C [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C IWLASNEJ SALAT
200.g 200.g 200.g IPRODUK *1, DIETETYCZNA
3, *9, 50.g +3, +6, +7,+9,
IPOLEDWICA +10, 80.g
SOPOCKA 50G HERBATA B/C
50.g 200.g
SALATA
IMASEOWA
5.000000075¢e-
002szt.
IPOMIDORY
100.g
ZURAWINA
SEOIK 20.g
IMINI
IBABECZKI *1,
3, 50.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA KOPERKOWA [ZUPA ZUPA ZIEM. Z IZUPA ZUPA IZUPA KREM Z ZUPA ZIEM. Z |KRUPNIK DIETETYCZNY |ZUPA [KRUPNIK
ROSOLKOWA +3, [BURACZKOWA [GRYSIKIEM *1, |MARCHWIOWA |JARZYNOWA DYNI *1,43,+6, [GRYSIKIEM [*1, 43, +6, +7, *9, +10, 300.g |[BURACZKOWA DIETETYCZNY
+6, +7,*9,+10, 300.g [DIETETYCZNA [+3,+6, +7, *9, +10,[*1, +3, +6, *7,+8, |DIETETYCZNA [*7,+8, *9,+10, “1, +3, +6,+7, |ZIEMNIAKI GOTOWANE Z |DIETETYCZNA +3, [|¥1,+3,+6, +7, *9,
KASZA GRYCZANA [+3, +6, *7, +8, *9, [300.g *9, +10, 300.g ROSOLOWA +3, [300.g 9, +10, 300.g |[WODY (150) 150.g +6, *7, +8, *9,+10, [+10, 300.g
. GOTOWANA NA +10, 300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK [+6, +7, *9, +10, |ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI UDKO GOTOWANE 220.g  [300.g IZIEMNIAKI
obiad [SYPKO (150) +1, +3, [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z GOTOWANA NA [300.g GOTOWANE Z IGOTOWANE Z [MARCHEWKA OPROSZANARYZ GOTOWANY |[GOTOWANE Z
+6, +7,+9,+10, 150.g [GOTOWANE Z [WODY (150) 150.g[SYPKO (150) *1, |ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g [WODY (150)  [*1, +3, +6, +7, +9, +10, 150.g [NA SYPKO (150G) [WODY (150)
PULPET W SOSIE  |[WODY (150) GOLABKI +3, +5,+6,+7, 48, |GOTOWANE Z |PULPET RYBNY [150.g KOMPOT 200.g +3, +6, +7,+9, +10, |150.g
WLASNYM *1, *3,  [150.g INACZEJ +9, +10, +11, 150.g[WODY (150) *1, *3,*4,100.g SCHAB 150.g PULPET W
*9, 120.g SCHAB B/KAPUSTY GOT.|GULASZ WP. 150.g [WARZYWA IPIECZONY W FILET Z SOSIE
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SUROWKA Z PIECZONY W INA PARZE W GOTOWANY *1, [RYBA ZPIECA |OPROSZANE *1, [SOSIE *1, *9, KURCZAKA W [WLASNYM *1,
KAPUSTY SOSIE SOSIE *1, 120.g  [+3,+6, +7, *9, +10,|{(PIECZENIE Z +3,+6, +7, ¥9, +10, [120.g SOSIE *1, *9, 100.g |*3, *9, 120.g
PEKINSKIEJ +3, +6, |(PIECZENIEZ [SUROWKA Z 150.g PARA) *1, *3, *4, [150.g SUROWKA Z MARCHEWKA SUROWKA Z
+7,+9,+10, 150.g PARA) *1, *9, MARCHWI +3, +6,|BURACZKI +6, +7, 49, +10, [KOMPOT 200.g IKAPUSTY (OPROSZANA *1, +3,[KAPUSTY
KOMPOT 200.g 120.g +7,+9,+10, 150.g OPROSZANE *1, [+11, 140.g PEKINSKIEJ +6, +7, 49, +10, 150.g PEKINSKIE] +3,

SALATA Z KOMPOT 200.g (3, +6,+7,+9, +10,WARZYWA K3, +6,+7,+9, [KOMPOT 200.g +6, +7, +9, +10,
[WINEGRET +3, 150.g OPROSZANE *1, +10, 150.g 150.g
46, +7, +9, +10, KOMPOT 200.g  [|+3, +6, +7, *9, IKOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
150.g +10, 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
BULKA PCHELKA |BULKA BULKA BULKA KASZA KUS KUS|BULKA PCHELKA BULKA BULKA PCHELKA 50g (kg) [BULKA PCHELKA |[BULKA
50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g [PCHELKA 50g  |[PCHELKA 50g  [GOTOWANA NA [50g *1, +3, +5, +6, [PCHELKA 50g |*1, +3, +5, +6, +7, +11,100.g [50g *1,+3,+5,+6, [PCHELKA 50g
+6, +7,+11, 100.g (kg) *1,+3,+5,  |[(kg) *1, +3, +5, +6, |(kg) *1, +3, +5,+6, [SYPKO Z GOT. [+7,+11,100.g kg) *1, +3, +5, |[MASLO EXTRA (zawartos¢ tt [+7, +11, 100.g *1,+3, +5, +6, +7,
MASLEO EXTRA +6, +7, +11, 100.g [+7,+11, 100.g +7,+11, 100.g MUSEM TRUSK |[MASLO EXTRA {6, +7,+11, 82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA +11,100.g
(zawarto$¢ th 82%- IMASEO EXTRA |[MASLO EXTRA |MASLO EXTRA [*1, +6, +7, +8, (zawarto$¢ tt 82%- (100.g SZYNKOWKA(30g) 30.g (zawarto$¢ th 82%- MASEO EXTRA
83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%- [(zawartos¢ tt 82%- |(zawarto$¢ th 82%- [+11,200.g 83%) *7, 10.g IMASLO SALATKA Z MIESZANKI 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%-
SZYNKA Z PIERSI  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g HERBATA Z TWAROG *7, 100.g[EXTRA SALAT DIETETYCZNA +3, |SZYNKA Z PIERSI [83%) *7, 10.g
KURCZAKA (50G) |SZYNKA Z TWAROG *7, 80.g [POLEDWICA CYTRYNA B/C MIOD zawartos¢ tt +6, +7, +9, +10, 80.g INDYKA 50G +3, +6,TWAROZEK Z
50.g PIERSI INDYKA [FILET MASLANY [SOPOCKA 50G 200.g JEDNORAZOWY [82%-83%) *7, POMARANCZE 80.g +9, +10, 50.g IZIOLAMI *7,
SALATA MASLOWA(50G +3, +6,+9, [|30G +1, 30.g 50.g 25.g 10.g HERBATA B/C 200.g POMIDORY 100.g |100.g
5.000000075e-002szt. [+10, 50.g POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g SALATA SZYNKA Z HERBATA B/C 200.gJABLKO 160.g
Kolacja [POMIDORY 100.g POMIDORY ROSZPONKA HERBATA B/C MASEOWA IPIERSI KAWA INKA NA
HERBATA B/C 200.g [100.g 0,1kg 7.g 200.¢ 5.000000075¢- IKURCZAKA MLEKU B/C *1,
HERBATA B/C  [MIOD 002szt. 30G) 30.g *7,200.g
200.g JEDNORAZOWY [POMIDORY 100.g [SCHAB
25.g HERBATA B/C IPIECZONY
KAWA INKA B/C 200.g 30G) 30.g
*1,200.g IPOMIDORY
100.g
RUKOLA
0,1KG 7.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT BULECZKA MUS OWOCOWY [SOK POMIDOR  |MUS OWOCOWY[JOGURT SEREK KASZKI/OWSIANKI/MUSLI JOGURT BULECZKA
11 INATURALNY 150G [DROZDZOWA Z (W TUBCE l.szt. |[FORTUNA 300ml (W TUBCE l.szt. [NATURALNY IWIEJSKI *7, Z OWOCAMI W TUBCE INATURALNY 150G [DROZDZOWA Z
kolacja [*7, 150.g JABLKIEM *1, Lszt. 150G *7,150.,g  P00.g Lszt. 7, 150.g JABLKIEM *1,
*3, +5, *7, 80.g *3, +5, *7, 80.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (VII) Lat. z ogr. su. pob.
Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY [PLATKI KASZA JAGLANAIMAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA KUS [PLATKI JECZMIENNE KASZKA KASZA MANNA
INA MLEKU *7, 250.g[OWSIANE GOTOWANA NA |GOTOWANY NA |[GOTOWANE NA |GOTOWANA NA [KUS GOTOWANE NA MLEKU *1,[KUKURYDZIANA |GOTOWANA NA
BULKA PCHELKA |[GOTOWANE NA [MLEKU +1, +6, *7[MLEKU *1, *3, *7 IMLEKU *1,+6, |MLEKU *1, *7, IGOTOWANA |+6, *7,+8, +11, 250.g GOTOWANA NA IMLEKU *1, *7,
50g (kg) *1,+3,+5, |MLEKU *1, *7, [|+11,250.g 250.g *7,+8,+11,250.g [250.g INA MLEKU *1,|BULKA PCHELKA 50¢g (kg) [MLEKU +1, *7, 250.g[250.g
+6, +7,+11, 100.g 250.g BULKA BULKA BULKA BULKA PCHELKAR6, *7,+8, +11, [*1, +3,+5, +6, +7,+11, 100.g [BULKA PCHELKA [BULKA
MASLEO EXTRA BULKA PCHELKA 50g PCHELKA 50g PCHELKA 50g *1)50g *1, +3, +5,+6, [250.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt [5S0g *1, 43, +5,+6, |PCHELKA 50g
(zawarto$é t182%-  [PCHELKA 50g  [(kg) *1, +3, +5, +6, [(kg) *1, +3, +5, +6, [+3, +5, +6,+7,  [+7, +11, 100.g BULKA 82%-83%) *7, 10.g 7, +11, 100.g 1, +3, +5, +6, +7,
83%) *7, 10.g (kg) *1, +3,+5, |+7,+11, 100.g +7, +11, 100.g +11, 100.g MASLO EXTRA  [PCHELKA 50g |GALARETKA DROBIOWO- [MASLO EXTRA +11,100.g
TWAROZEK +6,+7,+11, 100.g [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA |(zawarto$¢ tt 82%- |kg) *1, +3, +5, [WIEPRZOWA +1, +3, +6, +7, |(zawarto$¢ tt 82%- MASEO EXTRA
WANILIOWY +1, *7, [IMASLO EXTRA [(zawarto$¢ tt 82%- |(zawarto$¢ tt 82%- |(zawartos$¢ tt 82%- [83%) *7, 10.g H6,+7,+11, *9,+10, 100.g 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%-
100.g (zawartos¢ tt 82%-(83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g PASZTET Z 100.g SZYNKA WIEJSKA 30G 30.g [TWAROZEK 83%) *7, 10.g
DZEM 83%) *7, 10.g SCHAB MOCNO [SZYNKA Z TWAROZEK Z |MARCHWI I IMASEO SALATA MASLOWA [WANILIOWY +1, *7,[SZYNKA Z
BRZOSKWINIOWY [SZYNKA Z KOPCONY (60) |PIERSI ZIOLAMI *7, SELERA [EXTRA 5.000000075e-002szt. 100.g PIER SI
280g 20.g PIERSI +6, *7, 60.g KURCZAKA 100.g 'WLASNEJ zawartosc tt POMIDORY 100.g DZEM KURCZAKA
JABLKO KURCZAKA SALATKA Z (50G) 50.g JABLKO PRODUKCII *1, [82%-83%) *7, [HERBATA B/C 200.g BRZOSKWINIOWY |(30G) 30.g
GOTOWANE NA (50G) 50.g MIESZANKI SALATA GOTOWANE NA [*¥3, +6, +7, *9, +10, |10.g 280g 20.g POLEDWICA
PARZE 130.g RUKOLA 0,1KG |SALAT MASEOWA PARZE 130.g +11,150.g IPASZTET BANANY 220.g SOPOCKA 30G
KAWA INKA B/C *1,[7.g DIETETYCZNA [0.1000000015szt. [KAWA INKA B/C[POMIDORY 100.g [DROBIOWO- KAWA INKA NA 30.g
200.g POMIDORY +3, +6, +7, +9, +10,[POMIDORY 100.g [*1, 200.g ROSZPONKA IWIEPRZOWY MLEKU B/C *1, *7, [SALATKA Z
Sniadanie] 100.g 80.g HERBATA B/C 0,1kg 7.g IPIECZONY 200.g MIESZANKI
HERBATA B/C [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C IWLASNE] SALAT
200.g 200.g 200.g IPRODUK *1, DIETETYCZNA
3, *9, 50.g +3, +6, +7, +9,
IPOLEDWICA +10, 80.g
SOPOCKA 50G HERBATA B/C
50.g 200.g
SALATA
IMASEOWA
5.000000075e-
002szt.
IPOMIDORY
100.g
ZURAWINA
SLOIK 20.g
IMINI
IBABECZKI *1,
3, 50.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA KOPERKOWA [ZUPA ZUPA ZIEM. Z IZUPA ZUPA ZUPA KREM Z ZUPA ZIEM. Z |KRUPNIK DIETETYCZNY |ZUPA [KRUPNIK
ROSOLKOWA +3, [BURACZKOWA [GRYSIKIEM *1, |[MARCHWIOWA |JARZYNOWA DYNI *1,+3,+6, |GRYSIKIEM [*1, +3, +6, +7, *9, +10, 300.g |[BURACZKOWA DIETETYCZNY
+6, +7,*9,+10, 300.g [DIETETYCZNA [+3, +6, +7, *9, +10,[*1, +3, +6, *7, +8, |DIETETYCZNA [*7, +8, *9, +10, “1, +3, +6,+7, |ZIEMNIAKI GOTOWANE Z |DIETETYCZNA +3, [|¥1,+3,+6, +7, *9,
KASZA +3, +6, *7,+8, *9,{300.g *9,+10, 300.g ROSOLOWA +3, [300.g %9, +10,300.g |WODY (150) 150.g +6, *7,+8, *9,+10, [+10,300.g
JECZMIENNA +10, 300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK [+6,+7,*9,+10, |ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI UDKO GOTOWANE 220.g  [300.g IZIEMNIAKI
GOTOWANA NA IZIEMNIAKI GOTOWANE Z GOTOWANA NA [300.g GOTOWANE Z IGOTOWANE Z [MARCHEWKA OPROSZANARYZ GOTOWANY |[GOTOWANE Z
SYPKO (150) *1, +3, |GOTOWANE Z [WODY (150) 150.g/[SYPKO (150) *1, [ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g [WODY (150)  [*1,+3, +6, +7, +9, +10, 150.g [NA SYPKO (150G) [WODY (150)
+6, +7,+9,+10, 150.g WODY (150) GOLABKI +3, +5, +6, +7, +8, |GOTOWANE Z |PULPET RYBNY [150.g KOMPOT 200.g +3, +6, +7, +9, +10, |150.g
PULPET W SOSIE 150.g INACZEJ +9, +10, +11, 150.g[WODY (150) *1, *3, *4,100.g SCHAB 150.g PULPET W
'WLASNYM *1, *3,  [SCHAB B/KAPUSTY GOT.[GULASZ WP. 150.g WARZYWA IPIECZONY W FILET Z SOSIE
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+3, +5, +6, *7, +11,

50.g

*9, 120.g PIECZONY W NA PARZE W GOTOWANY *1, [RYBA ZPIECA |OPROSZANE *1, [SOSIE *1, *9, KURCZAKA W [WLASNYM *1,
SUROWKA Z SOSIE SOSIE *1, 120.g {3, +6, +7, *9, +10,[(PIECZENIE Z +3, +6, +7, *9, +10, [120.g SOSIE *1, *9, 100.g |*3, *9, 120.g
KAPUSTY (PIECZENIE Z SUROWKA Z 150.g PARA) *1, *3, *4,1150.g SUROWKA Z MARCHEWKA SUROWKA Z
PEKINSKIEJ +3, +6, PARA) *1, *9, MARCHWI +3, +6,[BURACZKI +6, +7,+9,+10, [KOMPOT 200.g IKAPUSTY (OPROSZANA *1, +3,[KAPUSTY
+7,+9,+10,150.g  [120.¢ +7,+9,+10, 150.g [OPROSZANE *1, [+11, 140.g PEKINSKIE] 46, +7, 49, +10, 150.g [PEKINSKIE] +3,
obiad |[KOMPOT 200.g SALATA Z HERBATA B/C +3, +6, +7, +9, +10,]WARZY WA K3, +6,+7,+9, KOMPOT 200.g +6, +7, +9, +10,
[WINEGRET +3, [200.g 150.g OPROSZANE *1, +10, 150.g 150.g
+6, +7,+9, +10, HERBATA 200.g [+3, +6, +7, *9, IKOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
150.g +10, 150.g
HERBATA B/C KOMPOT 200.g
200.g
BULKA PCHELKA |BULKA BULKA BULKA KASZA KUS KUSBULKA PCHELKA BULKA BULKA PCHELKA 50g (kg) [BULKA PCHELKA |[BULKA
50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g [PCHELKA 50g  |[PCHELKA 50g  [GOTOWANA NA [50g *1, +3, +5,+6, [PCHELKA 50g |*1, +3, +5, +6, +7,+11,100.g [50g *1,+3,+5,+6, [PCHELKA 50g
+6, +7,+11, 100.g (kg) *1, +3,+5,  [(kg) *1, +3, +5, +6, |(kg) *1, +3, +5, +6, [SYPKO Z GOT. [+7,+11, 100.g kg) *1, +3, +5, [MASLO EXTRA (zawartos¢ tt [+7,+11, 100.g *1,+3, +5, +6, +7,
MASLO EXTRA +6,+7,+11, 100.g |+7, +11, 100.g +7, +11, 100.g MUSEM TRUSK [MASLO EXTRA [+6,+7,+11, 82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA +11,100.g
(zawarto$¢ tt 82%- IMASEO EXTRA |[MASLO EXTRA |MASLO EXTRA  [*1, +6, +7, +8, (zawartos$¢ tt 82%- [100.g SZYNKOWKA(SOg) 50.g (zawarto$¢ th 82%- MASEO EXTRA
83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%-|(zawartos¢ tt 82%- |(zawartos¢ th 82%- [+11, 200.g 83%) *7, 10.g IMASLO SALATKA Z MIESZANKI 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%-
SZYNKA Z PIERSI  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g HERBATA Z TWAROG *7, 100.g[EXTRA SALAT DIETETYCZNA +3, |SZYNKA Z PIERSI [83%) *7, 10.g
KURCZAKA (50G) [SZYNKA Z TWAROG *7, 80.g [POLEDWICA CYTRYNA B/C MIOD zawartos¢ tt +6, +7, +9, +10, 80.g INDYKA 50G +3, +6,TWAROZEK Z
50.g PIERSI INDYKA [FILET MASLANY [SOPOCKA 50G 200.g JEDNORAZOWY [82%-83%) *7, [JABLKO GOTOWANENA H9,+10, 50.g IZIOLAMI *7,
SALATA MASLOWA|50G +3, +6, +9,  |30G +1, 30.g 50.g 25.g 10.g PARZE 130.g POMIDORY 100.g |100.g
5.000000075e-002szt. [+10, 50.g POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g SALATA SZYNKA Z HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g[JABLKO
Kolacja [POMIDORY 100.g POMIDORY ROSZPONKA HERBATA B/C MASLOWA IPIERSI GOTOWANE NA
HERBATA B/C 200.g [100.g 0,1kg 7. 200.g 5.000000075¢- IKURCZAKA PARZE 130.g
HERBATA B/C  [MIOD 002szt. 30G) 30.g KAWA INKA NA
200.g JEDNORAZOWY POMIDORY 100.g [SCHAB MLEKU B/C *1,
25.g HERBATA B/C IPIECZONY *7,200.g
KAWA INKA B/C 200.g 30G) 30.g
*1,200.g IPOMIDORY
100.g
RUKOLA
0,1KG 7.g
IHERBATA B/C
200.g
JOGURT BULECZKA MUS OWOCOWY |[KANAPKA MUS OWOCOWY|JJOGURT SEREK KASZKI/OWSIANKI/MUSLI JOGURT BULECZKA
INATURALNY 150G |[DROZDZOWA Z (W TUBCE l.szt. |[(BULKA) Z W TUBCE 1.szt. |[NATURALNY IWIEJSKI *7, Z OWOCAMI W TUBCE INATURALNY 150G [DROZDZOWA Z
11 *7,150.g JABLKIEM *1, SZYNKA I 150G *7, 150.g 200.g 1.szt. 7, 150.g JABLKIEM *1,
kolacja *3,+5, %7, 80.g (OGORKIEM *1, *3,+5, *7, 80.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA
WZMOCNIONA *9,][WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,][WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,
$niadanie250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
HERBATA B/C  [HERBATAB/C  [HERBATAB/C  [HERBATA B/C  [HERBATAB/C  |[HERBATAB/C  |[HERBATA B/C  [HERBATAB/C  |[HERBATAB/C  [HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA
WZMOCNIONA *9,][WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,][WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,
obiad [250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
HERBATA B/C  [HERBATAB/C  [HERBATAB/C  [HERBATA B/C  [HERBATAB/C  |[HERBATAB/C  |[HERBATA B/C  [HERBATAB/C  |[HERBATAB/C  [HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA
WZMOCNIONA *9,][WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,][WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,
Kolacja [250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
HERBATA B/C  [HERBATAB/C  [HERBATAB/C  [HERBATA B/C  [HERBATAB/C  |[HERBATAB/C  |[HERBATA B/C  [HERBATAB/C  |[HERBATAB/C  [HERBATA B/C
200.g 200.¢ 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.¢ 200.g 200.g
o [PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA
. [WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,][WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,[WZMOCNIONA *9,
kolacja |50 o 050.g D50.g 250.g 050.g 250.g D50.g 050.g 050.g 250.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

26.03.2026



Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08

Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D11/K)Papkowata

Page 12 of 54

Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9,
cniadaniel30-€ 250.g 250.g 050.g 050.g 250.g 250.g 050.g 250.g 050.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C IHERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9,
obiad P30€ 250.g 250.g 050.g 050.g 250.g 250.g 050.g 250.g 050.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C IHERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9,
Kolacja 050.g 250.g 250.g 050.g 050.g 250.g 250.g 050.g 250.g 050.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C IHERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
11 PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9,
kolacja [250.g 250.g 250.g 050.g 050.g 250.g 250.g 050.g 250.g 050.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6.

13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu;

12. dwutlenek siarki;
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Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY |[KLEIK Z KASZY [KLEIK Z KASZY |KLEIK ZKASZY |KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY IKLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY
MANNEJ *1, 250.g IMANNE]J *1, 250.g IMANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g MANNEJ *1, 250.g IMANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|[SUCHARY (kg) *1,|[SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|[SUCHARY (kg) *1,
Sniadanie+3, +5, +6, +7, +11, H3, +5, 46, +7, +11, |+3, +5, +6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, 13, +5,+6, +7, +11, #3, +5, +6, +7, +11, +3, +5, +6, +7, +11, {3, +5, +6, +7, +11, 3, +5,+6,+7, +11, {3, +5,+6, +7, +11,
50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C IHERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY |[KLEIK Z KASZY |[KLEIK Z KASZY |KLEIK ZKASZY |KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY IKLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY
MANNEJ *1, 250.g IMANNE]J *1, 250.g IMANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g MANNEJ *1, 250.g IMANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|[SUCHARY (kg) *1,|[SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|[SUCHARY (kg) *1,
obiad [+3,+5,+6,+7, +11, H3, +5, 46, +7, +11, +3, +5, +6, +7, +11, 43, +5, +6, +7, +11, 13, +5,+6, +7, +11, #3, +5, +6, +7, +11, +3, +5, +6, +7, +11, {3, +5, +6, +7, +11, 3, +5,+6,+7, +11, {3, +5,+6, +7, +11,
50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C HERBATA B/C
£00.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 00.g 000.g
KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY |[KLEIK Z KASZY [KLEIK Z KASZY |KLEIK ZKASZY |KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY IKLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY
MANNEJ *1, 250.g IMANNE]J *1, 250.g IMANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g IMANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g MANNEJ *1, 250.g IMANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|[SUCHARY (kg) *1,|[SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|[SUCHARY (kg) *1,
Kolacja [+3, +5,+6, +7, +11, H3, +5, 46, +7, +11, |+3, +5, 46, +7, +11, +3, +5, +6, +7, +11, 13, +5,+6, +7, +11, #3, +5, +6, +7, +11, +3, +5, +6, +7, +11, {3, +5, +6, +7, +11, H3,+5,+6,+7, +11, {3, +5,+6, +7, +11,
50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C IHERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY |[KLEIK Z KASZY [KLEIK Z KASZY |KLEIK ZKASZY |KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY IKLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY
II MANNEJ *1, 250.g IMANNE]J *1, 250.g IMANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g MANNEJ *1, 250.g IMANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g
kolaci SUCHARY *1, +3, +5, SUCHARY *1, +3, |SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1,+3, |[SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1, +3, |SUCHARY *1, +3, SUCHARY *1, +3, +5, [SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *I1, +3,
olacja 1ie +7,+11,10.g 5, 46, +7, +11,  [+5,+6, +7, +11,  [+5,+6,+7,+11, 10.g+5, +6, +7, +11,  [+5,+6, +7, +11,  [+5,+6,+7,+11,  [+6,+7, +11,10.g 5, +6,+7,+11,  [5,+6,+7, +11,
10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (N-CH) O kontr. Zaw

Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY [PLATKI OWSIANE [KASZA JAGLANA [MAKARON IPLATKI ZYTNIE KASZA MANNA |KASZA KUS KUS [PLATKI IKASZKA KASZA MANNA
INA MLEKU *7, 250.gIGOTOWANE NA |GOTOWANA NA [GOTOWANY NA [GOTOWANE NA GOTOWANA NA |GOTOWANA NA JECZMIENNE IKUKURYDZIANA |GOTOWANA NA
CHLEB IMLEKU *1, *7, IMLEKU +1, +6, *7, [MLEKU *1, *3, *7 IMLEKU *1, +6, *7, [MLEKU *1, *7, MLEKU *1, +6, *7, |GOTOWANE NA [GOTOWANA NA MLEKU *1, *7,
PELNOZIARNISTY [250.g +11,250.g 250.g 8, +11, 250.g 250.g +8, +11, 250.g MLEKU *1,+6, [MLEKU +1, *7, 250.250.g
500¢g (kg) *1,100.g [CHLEB ZYTNI ICHLEB RAZOWY |CHLEB ICHLEB CHLEB CHLEB RAZOWY |*7,+8,+11, 250.g ICHLEB CHLEB
TWAROZEK 450G *1, 100.g VE (ORKISZOWY IPELNOZIARNISTY MAZOWIECKI 500g 100.g CHLEB JORKISZOWY 450g ([GRAHAM 500g
WANILIOWY +1, *7,[SZYNKA Z PIERSI [SLONECZNIKIEM [450g *1, 43, +6, 500g (kg) *1, 100.g  |500g *1, +3,+6, +7,[PASZTET ORKISZOWY *1,+3,+6, +7, +11, [|*1,+3, +6, +7,
100.g KURCZAKA (50G) [*1,+3, *6, +7, +11, |[+7,+11,100.g TWAROZEK Z 11, 60.g DROBIOWO- 450g *1,+3,+6, [100.g +11,100.g
DZEM 50.g 100.g SZYNKA Z OG(')R.7 RZOD1 PASTA Z 'WIEPRZOWY +7,+11,100.g TWAROZEK SZYNKA Z
BRZOSKWINIOWY [RUKOLA 0,1KG 7.g)SCHAB MOCNO PIER ST SZCZYP. *7,100.g [SOCZEWICY Z PIECZONY GALARETKA IWANILIOWY +1, *7 [PTERSI
280g 20.g OGORKI IKOPCONY (60) +6, [KURCZAKA IPOMARANCZE SUSZONYM 'WELASNEJ PRODUK [DROBIOWO- 100.g KURCZAKA
ANANAS *1, +3, +5, [KWASZONE 40.g <7, 60.g (50G) 50.¢ 160.g POMIDOREM 1, %3, %9, 50.g WIEPRZOWA +1,[DZEM (30G) 30.g
+6, +7,+11, RZODKIEWKA SALATKA Z SALATA IKAWA INKA B/C *1,(WLASNEJ PRO *1,|POLEDWICA +3,+6, +7, *9, IBRZOSKWINIOWY [POLEDWICA
0.100000001 5szt. 0.200000003szt. IMIESZANKI IMASEOWA 200.g *6, *7, %9, 150.g SOPOCKA 50G 50.g [+10, 100.g 280g 20.g SOPOCKA 30G
KAWA INKA B/C *1,[HERBATA B/C SALAT Z 0.1000000015szt. PAPRYKA SALATA SZYNKA IBANANY 220.g 30.g
Sniadanie200.g 200.g IOGORKIEM 1 POMIDORY 100.g CZERWONA 40.g [MASLOWA 'WIEJSKA 306 [KAWA INKA NA SALATKA Z
IKUKURYDZA +3, [HERBATA B/C (OGOREK 40.g 5.000000075e-002szt. [30.g IMLEKU B/C *1, *7, [MIESZANKI
6, +7,+9, +10, 80.g [200.g ROSZPONKA POMIDORY 100.g |SALATA 200.g SALAT Z
IHERBATA B/C 0,1kg 7.g ZURAWINA SEOIK [MASEOWA OGORKIEM |
200.g HERBATA B/C 20.g 5.000000075e- KUKURYDZA
200.g MINI BABECZKI *1,]002szt. +3, +6, +7, 19,
3, 50.g OGOREK 30.g +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g OGORKI HERBATA B/C
KWASZONE 40.g 200.g
PAPRYKA
CZERWONA 40.g
CIASTO
MIODOWNIK *1,
3, %7, 40.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA KOPERKOWA[ZUPA ZUPA ZIEM. Z IZUPA ZUPA JARZYNOWA |ZUPA KREM Z ZUPA ZIEM. Z KRUPNIK IBARSZCZ KRUPNIK
ROSOLKOWA +3, [BURACZKOWA  |GRYSIKIEM *1, +3, MARCHWIOWA [|ROSOLOWA +1,+5, IDYNI *1, +3, +6, |GRYSIKIEM *1,+3, [DIETETYCZNY [UKRAINSKI *1, *7, IDIETETYCZNY
+6, +7, %9, +10, 300.g [DIETETYCZNA +3,16, +7, *9, +10, *1,+3, +6, *7, +8, 16, *¥9,300.g *7,+8, %9, +10, +6, +7, *9, +10, 300.g |*1, +3, +6, +7, *9, [¥9, 300.g *1,+3, +6, +7, *9,
KASZA +6, *7, +8, *9, +10, [300.g *9,+10, 300.g IEMNIAKI 300.g ZIEMNIAKI +10, 300.g RYZ BRAZOWY +10, 300.g
JECZMIENNA 300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK [GOTOWANE Z IZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI IGOTOWANY NA ZIEMNIAKI
GOTOWANA NA IZIEMNIAKI IGOTOWANE Z GOTOWANA NA [WODY (150) 150.g |GOTOWANE Z WODY (150) 150.g |GOTOWANE Z |SYPKO (150) 150.g [GOTOWANE Z
SYPKO (150) *1, +3, [GOTOWANE Z IWODY (150) 150.g |SYPKO (150) *1, |RYBA Z PIECA 'WODY (150) 150.g [SCHAB PIECZONY |WODY (150) IFILET Z 'WODY (150)
+6, +7, 49, +10, 150.g [WODY (150) 150.g |GOLABKI NA +3, +5, +6, +7, +8, (PIECZENIE Z RYBA Z PIECA W SOSIE *1, *9, 150.g IKURCZAKA W 150.g
biad ZRAZ MIELONY W [SCHAB PIECZONY|OPAK GOT. NA +9, +10, +11, 150.g [PARA) *1, *3, *4, +6, (PIECZENIE Z 120.g PIECZONE SOSIE *1, *9,100.g [PULPET W
ob1a SOSIE *1, *3, +6, +7, [W SOSIE IPARZE W SOSIE GULASZ WP. k7,49, +10, +11, PARA) B/GLUT SUROWKA Z (UDKO 220.g IWARZYWA NA SOSIE
+9, +10, 100.g (PIECZENIE Z IPOMIDOROWYM |GOTOWANY *1, |140.g +3, *4, +6, +7, 19, |[KAPUSTY MARCHEWKA |PARZE *9, 150.g WELASNYM *1,
SUROWKA Z KAP. PARA) *1, *9, 120.g[*1, *7, 120.g +3, +6, +7, *9, +10, SUROWKA Z +10, 100.g PEKINSKIEJ +3, 46, OPROSZANA *1, [KOMPOT 200.g *3,%9,120.g
PEK. Z SALATA Z SUROWKA Z 150.g IKISZONEJ 'WARZYWA +7,+9,+10, 150.g +3, +6, +7, 19, SUROWKA Z
KUKURYDZA 1 'WINEGRET +3, +6, MARCHWTI +3, +6, [BURACZKI IKAPUSTY +3, +6, +7,0PROSZANE *1, |KOMPOT 200.g +10, 150.g KAPUSTY
GROSZKIEM +3, +6, [+7, 49, +10, 150.g 17,49, +10, 150.g (OPROSZANE *1, H9,+10, 150.g +3, +6, +7, *9, +10, KOMPOT 200.g PEKINSKIEJ +3,
+7,+9,+10, 150.g KOMPOT 200.g IKOMPOT 200.g +3, +6, +7, +9, +10,KOMPOT 200.g 150.g +6, +7, +9, +10,
KOMPOT 200.g 150.g KOMPOT 200.g 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
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CHLEB GRAHAM |[CHLEB RAZOWY |CHLEB CORNEL |CHLEB RAZOWY [KASZA KUSKUS [CHLEB GRAHAM |CHLEB CHLEB ICHLEB CHLEB CORNEL
500g *1, +3, +6,+7, [ZE 500g *1, +3, *6, +7, [500g 100.g IGOTOWANA NA 500g *1,+3,+6, +7,[PELNOZIARNISTY [GRAHAM 500g [PELNOZIARNISTY ([500g *1,+3, *6,
+11, 100.g SLONECZNIKIEM (11, 100.g POLEDWICA SYPKO Z GOT. +11, 100.g 500g (kg) *1, 100.g  [*1,+3,+6, +7, Z NASIONAMI 500g [+7, +11, 100.g
SCHAB MOCNO *1,+3, ¥6,+7, +11, [TWAROG *7, 80.g [SOPOCKA 50G  |[MUSEM TRUSK *1, [TWAROG *7, SZYNKA Z PIERSI [+11, 100.g 1, 100.g TWAROZEK Z
KOPCONY (50G) +6, [100.g FILET MASLANY [50.g 6, +7,+8, +11,200.g100.g KURCZAKA (30G) [SZYNKOWKA [SZYNKA Z PIERSI |OGOR., RZOD I
*7,50.g SALATKA Z BOG +1,30.g (OGOREK 40.g HERBATA Z MIOD 30.g (50g) 50.g INDYKA 50G +3, +6,|SZCZYP. *7,
SALATA MASLOWAITUNCZYKIEM I  [POMIDORY 100.g [POMIDORY 40.g [CYTRYNA B/C 200.gJEDNORAZOWY [SCHAB PIECZONY [SALATKA Z H9, +10, 50.g 100.g
5.000000075e-002szt. [RYZEM +2, *3, *7, [ROSZPONKA 0,1kg [HERBATA B/C 25.¢ (30G) 30.g MIESZANKI IPOMIDORY 100.g |GRUSZKA 160.g
Kolacja |PAPRYKA 40.g +8, *10,+14, 200.g [7.g 200.g SALATA POMIDORY 100.g |SALATZ IHERBATA B/C 200.g][KAWA INKA NA
OGOREK 40.g JABLKO 160.g MIOD MASLOWA RUKOLA 0,1KG 7.g |OGORKIEM I MLEKU B/C *1,
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C VEDNORAZOWY 5.000000075¢- HERBATA B/C 200.g[KUKURYDZA *7,200.g
200.g R5.g 0025s2zt. +3, +6, +7, +9,
IKAWA INKA B/C POMIDORY 100.g +10, 80.g
“1,200.g HERBATA B/C POMARANCZE
200.g 80.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT BULECZKA IMUS OWOCOWY [SOK POMIDOR [MUS OWOCOWY W JOGURT SEREK WIEJSKI *7, PJOGURT BULECZKA
I |[NATURALNY 150G |DROZDZOWA Z [W TUBCE I.szt. FORTUNA 300ml [TUBCE l.szt. INATURALNY 200.g INATURALNY 150G [DROZDZOWA Z
kolacja |*7, 150.g JABLKIEM *1, *3, 1.szt. 150G *7, 150.g ¥7, 150.g JABLKIEM *1,
H5, *7, 80.g *3,45, *7,80.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY [PEATKI KASZA JAGLANAMAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA KUS PLATKI JECZMIENNE KASZKA KASZA MANNA
INA MLEKU *7, 250.gJOWSIANE GOTOWANA NA |GOTOWANY NA |GOTOWANE NA [GOTOWANA NA |KUS GOTOWANE NA MLEKU *1,[KUKURYDZIANA |GOTOWANA NA
CHLEB IGOTOWANE NA [MLEKU +1, +6, *7,IMLEKU *1, *3, *7 IMLEKU *1,+6, |MLEKU *1, *7, GOTOWANA  [+6, *7,+8, +11, 250.g GOTOWANA NA MLEKU *1, *7,
MAZOWIECKI 500g [MLEKU *1, *7, 11, 250.g 250.g *7,+8, +11, 250.g |250.g INA MLEKU *1, |CHLEB MAZOWIECKI 500g [MLEKU +1, *7, 250.2[250.g
(kg) *1,+3,+6,+7, [250.g CHLEB CORNEL |CHLEB BULKA CHLEB +6, *7,+8, +11, [*1,+3,+6,+7,+11, 60.g BULKA PCHELKA |CHLEB
+11, 100.g ICHLEB ZYTNI 500g *1, +3, *6, +7,|ORKISZOWY PCHELKA 50g [MAZOWIECKI 250.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ t [SOg *1, +3,+5,+6, |GRAHAM 500g
MASLO EXTRA K50G *1,100.g [+11, 100.g 450g *1, +3, +6, *1,+3, +5, +6, +7,/500g *1, +3, +6, +7,[CHLEB 82%-83%) *7, 10.g +7,+11, 100.g *1, +3, +6, +7,
(zawarto$¢ th 82%- IMASEO EXTRA |[MASLO EXTRA [+7,+11, 100.g +11, 100.g +11, 60.g GRAHAM 500g [GALARETKA DROBIOWO- [MASLO EXTRA +11, 100.g
83%) *7, 10.g zawarto$¢ tt 82%-|(zawartos¢ tt 82%- [MASLO EXTRA |MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA |(kg) *1,+3,+6, |WIEPRZOWA +1, +3, +6, +7, |(zawarto$¢ tt 82%- MASLO EXTRA
TWAROZEK 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%- |(zawarto$¢ th 82%-|(zawarto$é tt 82%- [+7,+11, 100.g  |*9, +10, 100.g 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%-
WANILIOWY +1, *7,[SZYNKA Z SZYNKA 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g MASEO EXTRA [SZYNKA WIEJSKA 30G 30.g [TWAROZEK 83%) *7, 10.g
100.g IPIERSIT TYROLSKA 30G [SZYNKA Z TWAROZEK Z [PASZTET Z (zawarto$¢ tt SALATA MASLOWA [WANILIOWY +1, *7,|SZYNKA Z
DZEM IKURCZAKA *1, +3, +5, +6, +7, [PIERSI ZIOL AMI *7, MARCHWTI I 82%-83%) *7,  |5.000000075e-002szt. 100.g PIERSI
BRZOSKWINIOWY [(50G) 50.g +11, 30.g KURCZAKA 100.g SELERA 10.g OGOREK 30.g DZEM KURCZAKA
280g 20.g VAJKO SCHAB MOCNO [(50G) 50.g KIELBASA 'WLASNEJ PASZTET OGORKI KWASZONE 40.g |BRZOSKWINIOWY [(30G) 30.g
ANANAS *1, +3,+5, GOTOWANE *3, [KOPCONY (30G) |SER ZOLTY KRAKOWSKA [PRODUKCIJI *1, |DROBIOWO- [PAPRYKA CZERWONA 40.g [280g 20.g POLEDWICA
+6, +7,+11, 50.g +6, *7, 30.g PLASTRY (kg) *7,|[PARZONA 20G [*3, +6, +7, *9, +10, [WIEPRZOWY |CIASTO MIODOWNIK *1, [SZYNKA Z PIERSI [SOPOCKA 30G
0.100000001 55zt RUKOLA 0,1KG [SER ZOLTY 20.g +6, +7,+9, +10, [+11,150.g PIECZONY #3, %7, 40.g KURCZAKA (30G) [30.¢
KAWA INKA B/C *1,[7.g PLASTRY (kg) *7, [SALATA 20.g JAJKO 'WLASNEJ HERBATA B/C 200.g 30.g JAJKO
200.g IPOMIDORY 20.g MASLOWA POMARANCZE |GOTOWANE *3, [PRODUK *1, *3, BANANY 220.g GOTOWANE *3,
Sniadanie 100.g SALATKA Z 0.1000000015szt. [160.g 50.g *9,50.g KAWA INKA NA 50.g
IHERBATA B/C |MIESZANKI POMIDORY 100.g [KAWA INKA B/CJPOMIDORY 100.g [POLEDWICA IMLEKU B/C *1, *7, [SALATKA Z
200.g SALAT Z HERBATA B/C *1,200.g ROSZPONKA SOPOCKA 50G 200.g MIESZANKI
(OGORKIEM I 200.g 0,1kg 7.g 50.g SALAT
KUKURYDZA +3, HERBATA B/C JAJKO DIETETYCZNA
+6, +7, 49, +10, 200.g GOTOWANE *3 +3, +6, +7, 19,
80.g 50.g +10, 80.g
HERBATA B/C SALATA HERBATA B/C
200.g MASELOWA 200.g
5.000000075e-
002szt.
SALATKA
JARZYNOWA
*3, %9, *10, 100.g
ZURAWINA
SLOIK 20.g
MINI
BABECZKI *1,
3, 50.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA KOPERKOWA[ZUPA IZUPA ZIEM. Z ZUPA ZUPA ZUPA KREM Z ZUPA ZIEM. Z |ROSOL Z MAKARONEM *1 ,|ZUPA KRUPNIK *1, *9,
ROSOLKOWA +3, [BURACZKOWA |GRYSIKIEM *1, |[MARCHWIOWA [|JARZYNOWA DYNI *1,4+3,+6, [GRYSIKIEM *1,|*3, *9, 300.g BURACZKOWA 300.g
+6, +7, *9, +10, 300.g [*1, *7, *9,300.g 3, +6, +7, ¥9, +10, |1, +3, +6, *7,+8, [DIETETYCZNA [*7,+8, *9, +10, +3,+6, +7, %9, [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z |IDIETETYCZNA +3, [ZIEMNIAKI
KASZA ZIEMNIAKI 300.g <9, +10, 300.g ROSOLOWA +3, [300.g +10, 300.g WODY (150) 150.g +6, *7, +8, ¥9, +10, |GOTOWANE Z
JECZMIENNA IGOTOWANE Z [ZIEMNIAKI KASZA PECZAK |+6, +7, *9,+10, |ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI PIECZONE UDKO 220.g 300.g 'WODY (150)
GOTOWANA NA IWODY (150) GOTOWANE Z GOTOWANA NA ([300.g GOTOWANE Z GOTOWANE Z IMARCHEWKA RYZ GOTOWANY 150.g
SYPKO (150) *1, +3, [150.g (WODY (150) 150.g[SYPKO (150) *1, |ZIEMNIAKI 'WODY (150) 150.g [WODY (150) OPROSZANA *1,+3,4+6,+7, [NA SYPKO (150G) [PULPET W SOSIE
+6, +7, 49, +10, 150.g SCHAB GOLABKI +3, +5, 46, +7,+8, [GOTOWANE Z |PULPET RYBNY [150.g +9, +10, 150.g +3, +6, +7,+9, +10, [WLASNYM *1,
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PULPET W SOSIE  |PIECZONY W  [INACZEJ +9, +10, +11, 150.g]WODY (150) *1,*3,*4,100.g |SCHAB KOMPOT 200.g 150.g *3, %9, 120.g
WLASNYM *1, *3,  [SOSIE B/KAPUSTY GOT.|GULASZ WP. 150.g WARZYWA PIECZONY W FILET Z SUROWKA Z
*9, 120.g PIECZENIE Z |[NA PARZE W GOTOWANY *1, |RYBA ZPIECA [OPROSZANE *1, [SOSIE *1, *9, KURCZAKA W KAPUSTY
SUROWKA Z IPARA) *1, *9, SOSIE *1, 120.g  |+3, +6,+7,*9, +10,J(PIECZENIE Z  [+3, +6, +7, *9, +10, [120.g SOSIE *1, *9, 100.g PEKINSKIEJ +3,
KAPUSTY 120.g SUROWKA Z 150.g PARA) *1, *3, *4,[150.g SUROWKA Z IMARCHEWKA +6, +7, +9, +10,
biad PEKINSKIE] +3, +6, [SALATA Z IMARCHWI +3, +6,|BURACZKI +6, +7, 49, +10, [KOMPOT 200.g KAPUSTY (OPROSZANA *1, +3, 150.g
00180 L7 19 410,150,  [WINEGRET+3, |+7,+9,+10,150.g |OPROSZANE *1, |+11, 140.g PEKINSKIE] +3, 46, +7, +9, +10, 150.g[KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g 6, +7,49,+10, |KOMPOT 200.g  |+3, +6, +7,+9, +10JWARZYWA +6,+7, +9, +10, KOMPOT 200.g
150.g 150.g OPROSZANE *1, 150.g
IKOMPOT 200.g KOMPOT 200.g [+3, +6, +7, *9, KOMPOT 200.g
+10, 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM |CHLEB BULKA CHLEB KASZA KUS CHLEB GRAHAM [CHLEB CHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB CHLEB CORNEL
500g *1, +3,+6,+7, [MAZOWIECKI [PCHELKA 50g *1, [MAZOWIECKI KUS 500g *1,+3, +6, +7,[MAZOWIECKI [+3, +6, +7, +11, 100.g MAZOWIECKI 500g [500g *1, +3, *6,
+11, 100.g 500g *1, +3, +6, [+3, +5, +6,+7,+11,|500g *1, +3, +6, [GOTOWANA NA[+11, 100.g 500g *1,+3, +6, [MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt [¥1, +3, +6, +7,+11, [+7,+11, 100.g
MASLO EXTRA 7, +11, 60.g 100.g +7, +11, 60.g SYPKO Z GOT. |MASEO EXTRA [+7,+11,60.g  [82%-83%) *7, 10.g 60.2 MASLO EXTRA
(zawarto$¢ th 82%- IMASEO EXTRA [MASLO EXTRA |MASLO EXTRA [MUSEM TRUSK |(zawartos$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA [KIELBASKI Z SZYNKI MASEO EXTRA (zawartos$¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g zawartos$¢ tt 82%-|(zawarto$¢ th 82%- |(zawartos¢ tt 82%- |*1, +6, +7, +8, 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt GOTOWANE Z WODY (3 (zawartos¢ th 82%-  [83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g +11,200.g SER ZOLTY 82%-83%) *7, [SZT)+1,+7,+10,130.g 83%) *7, 10.g TWAROZEK Z
KURCZAKA (50G) [SZYNKA Z TWAROG *7, 80.g [POLEDWICA HERBATA Z PLASTRY *7, 80.g[10.g KETCHUP LAGODNY +9, SZYNKA Z PIERSI |[ZIOLAMI *7,
50.g PIERSI INDYKA [FILET MASLANY [SOPOCKA 50G CYTRYNA B/C MIOD SZYNKA Z 20.g INDYKA 50G +3, +6,/100.g
JAJKO GOTOWANE [50G +3, +6, 49, [30G +1, 30.g 50.g 200.g JEDNORAZOWY |PIERSI SALATKA Z MIESZANKI +9, +10, 50.g SZYNKA
*3,50.g +10, 50.g POMIDORY 100.g JAJKO 25.g KURCZAKA SALAT DIETETYCZNA +3, JAJKO GOTOWANE [KONSERWOWA
Kolacja SALATA POMIDORY ROSZPONKA GOTOWANE *3, SALATA (30G) 30.g +6, +7, 49, +10, 80.g 3, 50.g 30G 30.g
MASEOWA 100.g 0,1kg 7.g 50.g MASEOWA SCHAB POMARANCZE 80.g [POMIDORY 100.g [JABLKO 160.g
5.000000075e-002szt. [HERBATA B/C  [MIOD POMIDORY 100.g 5.000000075e- PIECZONY HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g[KAWA INKA NA
POMIDORY 100.g [00.g JEDNORAZOWY [HERBATA B/C 002szt. (30G) 30.g MLEKU B/C *1,
HERBATA B/C 200.g D5.g 200.g POMIDORY 100.g [SER ZOLTY 7, 200.g
KAWA INKA B/C HERBATA B/C PLASTRY 20g
*1,200.g 200.g *7,20.g
POMIDORY
100.g
RUKOLA 0,1KG
7.8
HERBATA B/C
200.g
JOGURT IBULECZKA MUS OWOCOWY [SOK POMIDOR  |MUS JOGURT SEREK KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [JOGURT BULECZKA
11 INATURALNY 150G [DROZDZOWA Z [W TUBCE 1 .szt. FORTUNA 300ml OWOCOWY W [NATURALNY 'WIEJSKI *7, Z OWOCAMI W TUBCE INATURALNY 150G [DROZDZOWA Z
kolacja [*7, 150.g VABLKIEM *1, 1.szt. TUBCE 1.szt. 150G *7, 150.g 200.g 1.szt. *7, 150.g JABLKIEM *1,
[*3, +5, *7, 80.g *3, +5, *7, 80.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (CO1/K) PODSTAWOWA

Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 | 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY [PLATKI KASZA JAGLANA |[MAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA KUS [PLATKI JECZMIENNE KASZKA KASZA MANNA
INA MLEKU *7, IOWSIANE GOTOWANA NA GOTOWANY GOTOWANE NA |GOTOWANA NA|KUS IGOTOWANE NA MLEKU |[KUKURYDZIANA [GOTOWANA
250.g IGOTOWANE |MLEKU +1, +6, *7, [NA MLEKU *1, [MLEKU *1,+6, |MLEKU *1, *7, |GOTOWANA 1,+6, *7,+8,+11, 250.g GOTOWANA NA [NA MLEKU *1,
CHLEB INA MLEKU *1, |+11,250.g *3,%7,250.g *7,+8, +11,250.g [250.g INA MLEKU *1,ICHLEB MAZOWIECKI 500g|MLEKU +1, *7, *7,250.g
PELNOZIARNISTY [*7,250.g CHLEB CORNEL CHLEB BULKA CHLEB +6, ¥7,+8, +11, [*1,+3, +6, +7, +11, 60.g 250.g CHLEB
500g (kg) *1, 100.g |[CHLEB ZYTNI |500g (kg) *1,+3, *6, |ORKISZOWY |PCHELKA 50g *1[MAZOWIECKI [250.g IMASEO EXTRA (zawartos¢ iBULKA PCHELKA [GRAHAM 500g
MASEO EXTRA K50G *1, 100.g [+7,+11, 100.g 450g *1,+3,+6, [+3,+5, +6,+7, 500g *1,+3,+6, |CHLEB 82%-83%) *7, 10.g 50g *1,+3,+5,+6, [|*1,+3,+6,+7,
(zawarto$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA +7,+11, 100.g +11, 100.g +7,+11, 60.g GRAHAM 500g GALARETKA DROBIOWO- |+7,+11, 100.g +11, 100.g
83%) *7, 10.g zawartosc tt (zawarto$¢ th 82%- MASLO EXTRA [MASEO EXTRA [MASLO EXTRA ((kg) *1, +3, +6, WIEPRZOWA +1, +3, +6, +7,]MASLO EXTRA MASLEO EXTRA
TWAROZEK 82%-83%) *7,  I83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt (zawarto$¢ th 82%- [(zawartos¢ tt 82%-[+7, +11, 100.g %9, +10, 100.g (zawarto$¢ tt 82%-  [(zawarto$¢ tt
[WANILIOWY +1, [10.g SZYNKA TYROLSKA|82%-83%) *7, 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g MASLO SZYNKA WIEJSKA 30G 83%) *7, 10.g 82%-83%) *7,
*7,100.g SZYNKA Z 30G *1, +3, +5, +6, +7,|10.g TWAROZEK Z [PASZTET Z EXTRA BO.g TWAROZEK 10.g
DZEM IPIER SI +11, 30.g SZYNKA Z ZIOLAMI *7, MARCHWI I (zawarto$¢ tt SALATA MASLOWA WANILIOWY +1, |[SZYNKA Z
BRZOSKWINIOWY [KURCZAKA SCHAB MOCNO PIERSI 100.g SELERA 82%-83%) *7, [5.000000075e-002szt. *7,100.g PIERSI
280g 20.g 50G) 50.g [KOPCONY (30G) +6, [KURCZAKA KIELBASA 'WLASNEJ 10.g OGOREK 30.g DZEM KURCZAKA
JABEKO 160.g VAJKO *7,30.g (50G) 50.g KRAKOWSKA  [PRODUKCII *1, [PASZTET OGORKI KWASZONE 40.g |[BRZOSKWINIOWY|(30G) 30.g
KAWA INKA B/C |GOTOWANE *3,[SALATKA Z SER ZOLTY PARZONA 20G  [*3, +6,+7, *9, DROBIOWO- |PAPRYKA CZERWONA 280g 20.g POLEDWICA
*1,200.g 50.g MIESZANKI SALAT |PLASTRY (kg) [|+6,+7,+9,+10, [+10,+11,150.g [WIEPRZOWY H0.g SZYNKA Z PIERSI [SOPOCKA 30G
RUKOLA 0,1KG[Z OGORKIEM I *7,20.g 20.g JAJKO PIECZONY ICIASTO MIODOWNIK *1, [KURCZAKA (30G) [30.g
$niadanie 7.g KUKURYDZA +3, +6, [SALATA JABLKO 160.g |[GOTOWANE *3, [WLASNEJ 3,*7,40.g 30.g JAJKO
IPOMIDORY +7,+9, +10, 80.g MASEOWA KAWA INKA B/C|[50.g PRODUK *1, |HERBATA B/C 200.g BANANY 220.g GOTOWANE *3,
100.g HERBATA 200.g 0.1000000015szt. [¥1, 200.g POMIDORY *3, %9, 50.g KAWA INKA NA (50.g
HERBATA B/C POMIDORY 100.g POLEDWICA MLEKU B/C *1, *7, [SALATKA Z
200.g 100.g ROSZPONKA SOPOCKA 50G 200.g MIESZANKI
HERBATA B/C 0,1kg 7.g 50.g SALAT
200.g HERBATA B/C [JAJKO DIETETYCZNA
200.g GOTOWANE +3, +6, +7, +9,
*3,50.g +10, 80.g
SALATA HERBATA B/C
MASEOWA 200.g
5.000000075¢e-
002szt.
ZURAWINA
SLOIK 20.g
MINI
BABECZKI *1,
3, 50.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT IKANAPKA Z [JOGURT KANAPKA Z JOGURT KANAPKA Z JOGURT Z IKANAPKA Z SZYNKA, JOGURT BULECZKI
STRACIATELLA [ORKISZ.,Z TRUSKAWKOWY Z |[TWAR, OGORK [BANANOWY Z |JAJKIEM I PLATKAMI SALATA I POMIDOREM *7,BANANOWO DROZDZOWE
1,45, %7, 48, +11, [TWAR, OGORK [MUSEM 1 SZCZYP *1, +3,|POLEWA WARZYWAMI [OWSIANYMI, [0.g TRUSKAWKOWY [*1, *3, *7, 60.g
I $niadanie |150.g [ SZCZYP *1, |BRZOSKWINIOWYM[+6, *7,+11, 35.g |CZEKOLADOWA[*3, *7, 50.g JABLKIEM, +1, *7,+8, 150.g
H3,+6, *7,+11, |1, *7,+8,150.g +1, *7, +8, 150.g CYNAMONEM
B5.g [*1,+3,+5, *7,
<8, 11, 150.¢
IZUPA ZUPA IZUPA ZIEM. Z ZUPA ZUPA ZUPA KREM Z |ZUPA ZIEM.Z ROSOL Z MAKARONEM |ZUPA KRUPNIK *1, *9,
KOPERKOWA IBURACZKOWA|GRYSIKIEM *1, +3, [MARCHWIOWA[JARZYNOWA DYNI *1, 43, +6, |GRYSIKIEM 1, *3, %9, 300.g BURACZKOWA 300.g
ROSOLKOWA +3, [¥1, *7,*9,300.g [+6,+7,*9,+10,300.g [*1,+3,+6, *7, +8 DIETETYCZNA [*7,+8, *9,+10, [*1, +3,+6,+7, EZIEMNIAKI GOTOWANE Z IDIETETYCZNA +3, |ZIEMNIAKI
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+6,+7, *9, +10, ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI *9,+10, 300.g ROSOLOWA +3, 1300.g *9,+10,300.g [WODY (150) 150.g +6, *7, +8, *9, +10, |GOTOWANE Z
300.g IGOTOWANE Z |GOTOWANE Z KASZA PECZAK+6, +7, *9, +10,  [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI IPIECZONE UDKO 220.g 300.g 'WODY (150)
KASZA IWODY (150) 'WODY (150) 150.g GOTOWANA 300.g GOTOWANE Z [GOTOWANE Z MARCHEWKA RYZ GOTOWANY [150.g
JECZMIENNA 150.g (GOLABKI INACZEJ |NA SYPKO (150)|ZIEMNIAKI 'WODY (150) 'WODY (150) IOPROSZANA *1,+3, +6, +7, [NA SYPKO (150G) [PULPET W
GOTOWANA NA [SCHAB B/KAPUSTY GOT. *1,+3,+5, +6, GOTOWANE Z |150.g 150.g 9, +10, 150.g +3, +6, +7,+9, +10, [SOSIE
SYPKO (150) *1, +3,PIECZONY W [NA PARZE W SOSIE |+7,+8,+9,+10, |[WODY (150) PULPET RYBNY |[SCHAB KOMPOT 200.g 150.g 'WLASNYM *1,
+6, +7,+9, +10, SOSIE 1, 120.g +11, 150.g 150.g *1, *3,*4,100.g |PIECZONY W FILET Z *3, %9, 120.g
150.g PIECZENIEZ [SUROWKA Z GULASZ WP. RYBA Z PIECA |[WARZYWA SOSIE *1, *9, KURCZAKA W SUROWKA Z
biad PULPET W SOSIE [PARA) *1, *9, |MARCHWI +3, +6, +7,[GOTOWANY *1,[(PIECZENIE Z OPROSZANE *1, 120.g SOSIE *1, *9, 100.g KAPUSTY
ob1a [WLASNYM *1, *3, [120.g +9, +10, 150.g +3,+6, +7, *9, PARA) *1, *3, ¥4, [+3, +6, +7, *9, SUROWKA Z MARCHEWKA PEKINSKIEJ +3,
9, 120.g SALATA Z KOMPOT 200.g +10, 150.g +6, +7,+9, +10, |+10, 150.g KAPUSTY OPROSZANA *1, [+6,+7,+9, +10,
SUROWKA Z KAP. [WINEGRET +3, BURACZKI +11, 140.g KOMPOT 200.g PEKINSKIEJ +3, +6, +7,+9, +10, |150.g
PEK. Z 6, +7,+9, +10, OPROSZANE *1,[WARZYWA +3, +6, +7, +9, 150.g KOMPOT 200.g
KUKURYDZA 1  [150.g +3,+6,+7,+9, [OPROSZANE *1, +10, 150.g KOMPOT 200.g
GROSZKIEM +3, |[KOMPOT 200.g +10, 150.g +3, +6, +7, *9, KOMPOT 200.g
6, +7, +9, +10, KOMPOT 200.g |+10, 150.g
150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM [CHLEB BULKA PCHELKA |CHLEB KASZA KUS KUS|CHLEB CHLEB ICHLEB GRAHAM 500g *1, |CHLEB CHLEB
500g *1,+3,+6,+7, IMAZOWIECKI [50g (kg) *1, +3, +5, +6,MAZOWIECKI |GOTOWANA NA [GRAHAM 500g [MAZOWIECKI [+3, +6,+7,+11, 100.g MAZOWIECKI CORNEL 500g
+11, 100.g 500g *1,+3,+6, 17,+11,100.g 500g *1,+3,+6, |SYPKOZ GOT. [*1,+3,+6,+7, 500g *1, +3, +6, MASLO EXTRA (zawartos¢ 500g *1, +3, +6, +7, [*1, +3, *6, +7,
MASLO EXTRA +7,+11, 60.g MASLO EXTRA +7,+11, 60.g MUSEM TRUSK [+11, 100.g +7,+11,60.g  82%-83%) *7, 10.g +11, 60.g +11, 100.g
(zawarto$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA |(zawarto$¢ tt 82%- MASEO EXTRA [*1, +6, +7, +8, MASLO EXTRA |[MASLO IKIELBASKI Z SZYNKI MASLO EXTRA MASLO EXTRA
83%) *7, 10.g zawartosc tt 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt +11,200.g (zawarto$¢ tt 82%-[EXTRA IGOTOWANE Z WODY (3  [(zawarto$¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ tt
SCHAB MOCNO  [82%-83%) *7, [TWAROG *7, 80.g 82%-83%) *7, HERBATA Z 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt SZT) +1, +7,+10, 130.g 83%) *7, 10.g 82%-83%) *7,
KOPCONY (50G) |10.g FILET MASLANY 10.g CYTRYNA B/C TWAROG *7, 82%-83%) *7, KETCHUP LAGODNY +9, [SZYNKA Z PIERSI (10.g
6, %7, 50.g SZYNKA Z 30G +1, 30.g POLEDWICA  [200.g 100.g 10.g P0.g INDYKA 50G +3, [TWAROZEK Z
JAJKO IPIERSI INDYKA[POMIDORY 100.g SOPOCKA 50G MIOD SZYNKA Z SALATKA Z MIESZANKI  |+6,+9, +10, 50.g ZIOLAMI *7,
GOTOWANE *3, 50G +3, +6,+9, |ROSZPONKA 0,1kg [50.g JEDNORAZOWY |PIERSI SALAT DIETETYCZNA +3, [JAJKO 100.g
50.g +10, 50.g 7.8 JATKO 25.g KURCZAKA  [+6,+7, +9, +10, 80.g GOTOWANE *3,  |SZYNKA
Kolacja [SALATA IPOMIDORY KAWA INKA B/C *1, |IGOTOWANE *3, SALATA (30G) 30.g POMARANCZE 80.g 50.g KONSERWOWA
MASEOWA 100.g 200.g 50.g MASEOWA SCHAB HERBATA B/C 200.g POMIDORY 100.g [30G 30.g
5.000000075e- HERBATA B/C POMIDORY 5.000000075e- PIECZONY HERBATA B/C JABLKO 160.g
0025zt 000.g 100.g 0025zt (30G) 30.¢ 200.g KAWA INKA
PAPRYKA 40.g HERBATA B/C POMIDORY SER ZOLTY INA MLEKU B/C
(OGOREK 40.g 200.g 100.g PLASTRY 20g *1, *7,200.g
HERBATA B/C HERBATA B/C [*7, 20.g
200.g 200.g POMIDORY
100.g
RUKOLA
0,1KG 7.g
HERBATA B/C
200.g
KANAPKA Z IKANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z |KANAPKA Z POLEDWICA.,|KANAPKA Z KANAPKA Z
TWAR I SZYNKA, JAJKIEM 1 SZYNKA Z JAJKIEM I PASTA TWAR, SALATA I PAPRYKA *1, PASTA SZYNKA,
(OGORKIEM *1, +3, SALATA T [WARZYWAMI *3, #7,[KURCZAKA, 'WARZYWAMI [ZTUNCZYKA Z [OGORK I 3, +5, *7, 48, +11, 50.g ZTUNCZYKA Z SALATAI
Podwieczorek{+6, *7,+11, 35.¢ IPOMIDOREM [50.g SALATAI *3, *7,50.g WARZYWAMI [SZCZYP *1,+3, WARZYWAMI +2, [PAPRYKA *1,
“7, 50.g PAPRYKA *1, +2, *7,+14, 50.g [+6, *7,+11, *7,+14, 50.g +3,+5, *7,+8,
+3, +5, *7, +8, 35.g +11, 50.g
+11, 50.¢
JOGURT IBULECZKA MUS OWOCOWY W |SOK POMIDOR |MUS OWOCOWY|JOGURT SEREK KASZKI/OW SIANKI/MUSLIJJOGURT BULECZKA
1T kolacia INATURALNY 150G|DROZDZOWA Z|[TUBCE 1.szt. FORTUNA W TUBCE 1.szt. [NATURALNY |WIEJSKI*7, [ OWOCAMI W TUBCE INATURALNY 150G|DROZDZOWA Z
12 17 150.¢ UABLKIEM *1, 300ml 1.szt. 150G *7,150.g  [200.g 1.szt. ©7,150.g JABLKIEM *1,
¥3,+5, %7, 80.g *3,+5, %7, 80.g
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Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewne¢trznych, Dieta: (P01//3/S/K) DIETA PODSTAWOWA (10-181)

Danie 2026-03-30 2026-03-31 202,6-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 202,6-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY [PLATKI KASZA JAGLANA |[MAKARON _ |PLATKIZYTNIE [KASZA MANNA _ |KASZA KUS KUS [PLATKI JECZMIENNE KASZKA KASZA
NA MLEKU *7,  |OWSIANE GOTOWANANA  |[GOTOWANY |GOTOWANE NA [GOTOWANANA  |GOTOWANA NA |[GOTOWANE NA MLEKU [KUKURYDZIANA [MANNA
250.¢ GOTOWANE  [MLEKU +1,+6, *7, [NA MLEKU *1, [MLEKU *1, +6, [MLEKU *1, *7,250.g [MLEKU *1,+6, [*1,+6,*7,+8,+11,250.g  [GOTOWANANA [GOTOWANA
CHLEB INA MLEKU *1, [+11,250.g 3, %7,250.g  [¥7,+8,+11,250.¢ |[CHLEB #7,+8,+11,250.g [CHLEB MAZOWIECKI 500g[MLEKU +1, *7,  [NA MLEKU
PELNOZIARNISTY [#7, 250.g CHLEB RAZOWY ZE [CHLEB BULKA MAZOWIECKI 500g [CHLEB RAZOWY[¥1, +3, +6, +7, +11, 60.g 250.¢ 1,%7,250.g
500g (kg) *1,100.g [CHLEB ZYTNI |[SLONECZNIKIEM *1,[ORKISZOWY [PCHELKA 50g *1,[*1,+3, +6, +7, +11,  |500g 100.g MASEO EXTRA (zawartos¢ t{BULKA PCHELKA [CHLEB
MASLO EXTRA  [M50G *1,100.g [+3, %6, +7, +11, 100.g W¥50g *1, +3, +6, [+3,+5, +6,+7,  [60.g MASEO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g 50g *1,+3, +5, +6, |GRAHAM
(zawarto$é t 82%- [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA 7, +11,100.g  [+11, 100.g MASLO EXTRA (zawartosé tt 82%- [GALARETKA DROBIOWO- [+7, +11, 100.g 500g *1, +3,
83%) *7, 10.g (zawarto$é tt  |(zawarto$é t 82%-  [MASLO EXTRA[MASLO EXTRA ((zawarto$é th 82%-  [83%) *7, 10.g WIEPRZOWA +1, +3, +6, +7,MASLO EXTRA  |+6, +7, +11,
TWAROZEK 82%-83%) *7, [83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt (zawarto$¢ tt 82%- [83%) *7, 10.g PASZTET *9,+10, 100.g (zawartos¢ tt 82%- [100.g
WANILIOWY +1, [10.g SZYNKA TYROLSKA[R2%-83%) *7,  [83%) *7,10.g  [PASTAZ DROBIOWO-  [SZYNKA WIEISKA 30G  [83%) *7, 10.g MASELO
7, 100.g SZYNKA Z 30G *1,+3, +5, +6, +7,[10.¢ TWAROZEK Z  [SOCZEWICY Z WIEPRZOWY  [30.g TWAROZEK EXTRA
DZEM PIERSI +11,30.g SZYNKAZ  |OGOR.,RZODI [SUSZONYM PIECZONY SALATA MASLOWA WANILIOWY +1, [(zawartosé tt
BRZOSKWINIOWY [KURCZAKA  |[SCHAB MOCNO PIERSI SZCZYP. *7, POMIDOREM WLASNE] 5.000000075¢-002szt. 7, 100.g 82%-83%) *7,
280g 20.g (30G) 30.g KOPCONY (30G) +6, [KURCZAKA  [100.g WLASNEJ PRO *1, [PRODUK *1, *3, |0GOREK 30.g DZEM 10.g
ANANAS *1, +3, +5 JJAJKO 7, 30.g (30G) 30.g POMARANCZE [#6, *7, %9, 150.g 9, 50.g OGORKI KWASZONE 40.¢ [BRZOSKWINIOWY[SZYNKA Z
6, +7, +11, GOTOWANE *3|SALATKA Z SER ZOLTY  |160.g PAPRYKA KABANOS PAPRYKA CZERWONA  [280g 20.g PIERSI
0.1000000015szt.  [50.g MIESZANKI SAEAT [PLASTRY (kg) |[KAWA INKA B/C|[CZERWONA 40.¢  [WIEPRZOWY  M0.g BANANY 220.g  [KURCZAKA
niadanidKAWA INKA B/C  [RUKOLA 0,1KG|Z OGORKIEM I 7,20.g 1,200.g OGOREK 40.g 30.¢ CWIKLA Z CHRZANEM  [KAWA INKA NA  |30G) 30.g
Sn1adani@y g »00.g 7.8 KUKURYDZA +3, +6,[SALATA ROSZPONKA 0,1kg  [JAJKO 20.g MLEKU B/C *1, *7, POLEDWICA
OGORKI +7, +9, +10, 80.g MASELOWA 7.8 GOTOWANE *3, [CIASTO MIODOWNIK *1, [200.g SOPOCKA
KWASZONE  [HERBATA B/C 200.g [0.1000000015szt. HERBATA B/C 200.g [50.g 3,%7,40.g 30G 30.¢
40.¢ SALATKA SALATA HERBATA B/C 200.g SALATKA Z
RZODKIEWKA JARZYNOWA MASELOWA MIESZANKI
0.200000003szt. 3, %9, %10, 100.g 5.000000075¢- SALAT Z
HERBATA B/C HERBATA B/C 002szt. (OGORKIEM I
200.g 200.g SALATKA KUKURYDZA
JARZYNOWA *3, +3, 6, +7, +9,
9,10, 100.g +10, 80.g
CHRZAN HERBATA B/C|
DELIKATESOWY 200.g
20.g
ZURAWINA
SEOIK 20.g
MINI BABECZKI
1,%3,50.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT KANAPKA Z [JOGURT KANAPKA Z [JOGURT JOGURT Z MUSEM |JOGURT Z KANAPKA Z SZYNKA,  JOGURT BULECZKI
STRACIATELLA [ORKISZ.,Z  [TRUSKAWKOWY Z [TWAR, OGORK [BANANOWY Z [BRZOSKWINIOWYM|PLATKAMI SALATA I POMIDOREM *1,[BANANOWO DROZDZOWE
[ [FL#5.%7,48, 411, [TWAR, OGORK [MUSEM [ SZCZYP *1, |POLEWA 1, %7, 48, 150.g OWSIANYMI,  [+3, %7, 50.g TRUSKAWKOWY [#1, *3, +6, *7,
o |150.g [SZCZYP *1, [BRZOSKWINIOWYM[+3, +6, *7, +11, |CZEKOLADOWA JABLKIEM, +1,%7,48,150.g  |60.g
Sniadanic 3, 46, %7, +11, [+1, *7, +8, 150.g 35.¢ 1, +5, *7, 48, CYNAMONEM I
35.¢ +11, 150.g 1, +3,+5, %7, *8,
+11, 150.g
ZUPA ZUPA ZUPA FASOLOWA Z [ZUPA ZUPA ZUPA KREM Z DYNI |ZUREK ROSOL Z MAKARONEM _ [BARSZCZ KRUPNIK *1,
PIECZARKOWA *1 [BURACZKOWA|[WEDZONYM OGORKOWA  |JTARZYNOWA  [#1,+3,+6, *7, +8, %9, [GOTOWANY Z [*1, *3, *9, 300.g UKRAINSKI *1, *7, [%9, 300.g
7, %9, 300.g 1, %7, %9, 300.g [BOCZKIEM *1,%9,  [¥1,%7, %9, 300.g [ROSOLOWA +1, [+10,300.g PIECZONA ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [%9, 300.g ZIEMNIAKI
KASZA ZIEMNIAKI  [300.g KASZA +5, 16, %9, 300.g  [ZIEMNIAKI BIALA WODY (150) 150.g RYZ GOTOWANY [GOTOWANE
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JECZMIENNA IGOTOWANE Z |[ZIEMNIAKI PECZAK ZIEMNIAKI IGOTOWANE Z KIELBASA *1,+3|PIECZONE UDKO 220.g  |NA SYPKO (150G) |z WODY (150)
GOTOWANA NA [WODY (150) |GOTOWANE Z GOTOWANA |GOTOWANEZ [WODY (150) 150.g  |[+6, *7, *9,300.g |[MARCHEWKA 3, +6,+7, 49, +10, [150.¢
SYPKO (150) *1, +3[150.g WODY (150) 150.g  [NA SYPKO WODY (150) KOTLET RYBNY *1, [ZIEMNIAKI OPROSZANA *1,+3, +6, +7, [150.¢ KOTLET
6, 47,49, +10, SCHAB GOLABKI NA OPAK |(150) *1, +3, +5, |150.¢ 3 %4, +6,+7,+10, |GOTOWANEZ [+9,+10, 150.g KOTLET MIELONY
150.g PIECZONY W [GOT.NAPARZEW [+6,+7,+8,+9, |RYBA ZPIECA [+11,100.g WODY (150) 150.gKOMPOT 200.g SZARPANY PIECZONY *1,
ZRAZ MIELONY W|SOSIE SOSIE +10,+11, 150.g |(PIECZENIEZ |[WARZYWA KOTLET PIECZONY *1, *3, [¥3,+6, +7, +10,
SOSIE *1, *3,+6, |[(PIECZENIEZ |[POMIDOROWYM *1,[GULASZ WP. [PARA) *1, *3, *4, [OPROSZANE *1, +3, [SCHABOWY 6, %7, +9, +10, 11, 100.g

biad [[7:9:+10,100.g [PARA)*1,%9, 7, 120.g GOTOWANY  [+6,+7,49,+10, |6, +7, *9, +10, 150.g [PIECZONY *1, *3, 100.g KAPUSTA
ob1ad ISROWKA Z KAP. [120.¢ SUROWKA Z 1,43, +6,+7, |+11,140.g KOMPOT 200.¢ 416, 47,49, +10, WARZYWANA  [ZASMAZANA
PEK. Z SALATA ZE  [MARCHWI +3, +6, +7,%9, +10, 150.g  |[SUROWKA Z 411, 100.g PARZE *9, 150.g  |*1, 150.g
KUKURYDZA T  [SMIETANAT [+9, +10, 150.g BURACZKI  [KISZONEJ SUROWKA Z KOMPOT 200.g  |[KOMPOT
GROSZKIEM +3, |OGORKIEM *7, [KOMPOT 200.g OPROSZANE  [KAPUSTY +3, +6, BIALEJ 000.g
6, +7, 49, +10, 48, 150.g €1, 43,46, +7, [+7,+9, +10, 150.g KAPUSTY I
150.g KOMPOT 200.g 10, +10, 150, [KOMPOT 200.¢ OGORKA +3, +6,
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g 47,49, +10, 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM |NALESNIKIZ |CHLEB CORNEL __ |CHLEB NALESNIKI CHLEB GRAHAM __ |CHLEB CHLEB GRAHAM 500g *1, |CHLEB CHLEB
500g *1, +3,+6,+7, [TWAROGIEM  [500g *1, 43, *6,+7, |MAZOWIECKI [CZEKOLADOWE [500g *1, 43, +6,+7, |MAZOWIECKI [+3,+6,+7, +11, 100.g PELNOZIARNISTY |CORNEL 500g
411, 100.g 1, %3, 46, %7, |+11,100.g 500g *1, +3, +6, |Z TWAROZKIEM [+11, 100.g 500g *1,+3,+6, |MASLO EXTRA (zawartosé tiZ NASIONAMI  [*1, +3, *6, +7,
MASLO EXTRA  |+9, +10, 120.g  [MASEO EXTRA 7, +11,60.g |l BRZOSKWINIA [MASEO EXTRA 47, +11, 60.g 82%-83%) *7, 10.g 500g *1, 100.g 11, 100.g
(zawarto$é th 82%- [ABLKO 160.g |(zawartosé t 82%-  [MASLO EXTRA[*1, *3,+6, *7, +9, |(zawarto$é t 82%-  |[MASEO EXTRA |[KIELBASKI Z SZYNKI MASEO EXTRA  [MASELO
83%) *7, 10.g HERBATA B/C [83%) *7, 10.g (zawartosé tt [+10, 2.¢ 83%) *7, 10.g (zawartosé tt 82%- [GOTOWANE Z WODY (3 |(zawartosé tt 82%- |[EXTRA
SCHAB MOCNO ~ [200.g TWAROG *7,80.g  [82%-83%) *7, |HERBATA Z SER ZOLTY 83%) *7, 10.g SZT) +1,+7, +10, 130.g 83%) *7, 10.g (zawartosé th
KOPCONY (50G) FILET MASLANY  [10.g CYTRYNA B/C [PLASTRY *7,60.g  [SZYNKA Z KETCHUP EAGODNY +9, [SZYNKA Z PIERSI [82%-83%) *7,
46, %7, 50.g 30G +1,30.¢ POLEDWICA  [200.g MIOD PIERSI 0.2 INDYKA 30G +3, |10.g
SALATA POMIDORY 100.g  [SOPOCKA 30G JEDNORAZOWY 25.g[KURCZAKA SALATKA Z MIESZANKI  |+6, 49, +10,30.g  [TWAROZEK Z
Kolacja [MASLOWA ROSZPONKA 0,1kg  [30.g SALATA MASLOWA |(30G) 30.g SALAT Z OGORKIEMI  [JAJKO (OGOR., RZOD
5.000000075¢- 7.g KIEEBASKA 5.000000075¢-002szt. [SCHAB KUKURYDZA +3, +6, +7, [GOTOWANE *3, [[SZCZYP. *7,
0025zt MIOD CIENKA POMIDORY 100.g  [PIECZONY (30G) [+9, +10, 80.¢ 50.¢ 100.g
PAPRYKA 40.g JEDNORAZOWY 25.g[PIECZONA NA HERBATA B/C 200.¢ [30.g POMARANCZE 80.g (OGOREK GRUSZKA
OGOREK 40.g KAWA INKA B/C *1, [PARZE +1, +6, POMIDORY 100.g[HERBATA B/C 200.g KONSERWOWY  [160.g
HERBATA B/C 200.g 50.¢ RUKOLA 0,1KG 10, 100.g KAWA INKA
200.g (OGOREK 40.g 7.g HERBATA B/C  [NA MLEKU
POMIDORY HERBATA B/C £200.g B/C *1, *7,
40.g 200.g 000.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT BULECZKA _ |MUS OWOCOWY W |SOK POMIDOR [MUS OWOCOWYJOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OWSIANKI/MUSLIJOGURT BULECZKA
I [NATURALNY 150G[DROZDZOWA [TUBCE 1.szt. FORTUNA W TUBCE 1.szt. [NATURALNY 150G [*7,200.¢ Z OWOCAMI W TUBCE  [NATURALNY 150G|DROZDZOWA
volacia |7+ 1502 7 JABLKIEM 300ml 1.szt. ©7,150.g 1.szt. 7, 150.g Z JABLKIEM
) 1, %3, +5, *7, 1, %3, +5, *7,
80.g 80.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D03/K) z ogr. Wegl.
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Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
CHLEB ICHLEB ZYTNI CHLEB RAZOWY |CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB RAZOWY CHLEB CHLEB CHLEB
PELNOZIARNISTY H50G *1, 100.g ZE JORKISZOWY PELNOZIARNISTY [ORKISZOWY |500g 100.g ORKISZOWY ORKISZOWY 450g |GRAHAM 500g
500g (kg) *1,100.g |MASLO EXTRA  [SLONECZNIKIEM W50g *1, +3, +6, +7,[500g (kg) *1, 100.g  |450g *1,+3, +6, [MASLO EXTRA 450g (kg) *1,+3, [¥1,+3, +6,+7, +11, [*1,+3,+6, +7,
MASLEO EXTRA zawarto$¢é tt 82%- |1, +3, *6, +7, +11, (11, 100.g MASLO EXTRA +7,+11,100.g |(zawartosc¢ tt 82%- +6,+7, +11, 120.g [100.g +11, 100.g
(zawarto$¢ tt 82%- 83%) *7, 10.g 100.g IMASLO EXTRA  |(zawartosc¢ tt 82%- MASLO EXTRA[83%) *7, 10.g MASEO EXTRA |MASLO EXTRA MASEO EXTRA
83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI [MASLO EXTRA zawartos$¢ tt 82%- [83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt PASZTET (zawarto$¢ th 82%- |(zawartos¢ tt 82%-  |(zawartosc¢ tt 82%-
TWAROZEK Z KURCZAKA (50G) |(zawartosé tt 82%-  [83%) *7, 10.g TWAROZEK Z 82%-83%) *7, [DROBIOWO- 83%) *7,10.g  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
ZIOLAMI *7,100.g [50.g 83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSIOGOR., RZOD I 10.g 'WIEPRZOWY GALARETKA TWAROZEK Z SZYNKA Z
POMIDORY 100.g IOGORKI SCHAB MOCNO IKURCZAKA (50G)|SZCZYP. *7,100.g [PASTA Z PIECZONY DROBIOWO- ZIOLAMI *7, 100.g [PIERSI
KAWA INKA B/C *1,[KWASZONE 40.g |KOPCONY (60) +6, [50.g POMIDORY 100.g SOCZEWICY Z [WLASNEJ PRODUK |WIEPRZOWA +1,|[POMIDORY 100.g |[KURCZAKA
200.g RUKOLA 0,1KG 7. [*7, 60.g SALATA KAWA INKA B/C *1,[SUSZONYM  [*1, *3, %9, 50.g +3,+6,+7,%9,  [KAWA INKAB/C  [(30G)30.g
IRZODKIEWKA SALATKA Z IMASEOWA 200.g POMIDOREM [POLEDWICA +10, 100.g *1,200.g POLEDWICA
. . 0.200000003szt. MIESZANKI SALAT|0.1000000015szt. 'WLASNEJ PRO [SOPOCKA 50G 50.g [SZYNKA SOPOCKA 30G
Sniadanig HERBATA B/C  [DIETETYCZNA +3, [SALATKA 1, %6,%7,%9, |SALATA MASLOWA [WIEISKA 30G 30.¢
200.g +6, +7, 49, +10, 80.g PARZYNOWA *3, 150.g 5.000000075e-002szt. |30.g SALATKA Z
HERBATA B/C 9, *10, 100.g PAPRYKA SALATKA SALATA IMIESZANKI
200.g HERBATA B/C CZERWONA JARZYNOWA *3, *9, IMASLOWA SALAT
200.g 40.g *10, 100.g 5.000000075e- DIETETYCZNA
OGOREK 40.g [POMIDORY 100.g 002szt. +3, +6, +7, +9,
ROSZPONKA [HERBATA B/C 200.g OGOREK 30.g +10, 80.g
0,1kg 7.g OGORKI HERBATA B/C
HERBATA B/C KWASZONE 40.g 200.g
200.g PAPRYKA
CZERWONA 40.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA ZUPA FASOLOWA [ZUPA ZUPA JARZYNOWA [ZUPA KREM Z [ZUREK GOTOWANY|KRUPNIK BARSZCZ KRUPNIK *1, *9,
PIECZARKOWA *1, BURACZKOWA Z WEDZONYM IOGORKOWA *1, [ROSOLOWA +1, +5, [DYNI *1, +3, +6,|Z PIECZONA BIALA [DIETETYCZNY [UKRAINSKI *1, #7, 300.g
*7, %9, 300.g IDIETETYCZNA +3, [BOCZKIEM *1, *9, [*7, *9,300.g +6, *9, 300.g *7,+8,%9,+10, [KIELBASA *1,+3, *1,+3,+6, +7, *9, [*9, 300.g IZIEMNIAKI
KASZA 6, *7, +8, *9, +10, [300.g IKASZA PECZAK [ZIEMNIAKI 300.g +6, *7,*9,300.g +10, 300.g RYZ BRAZOWY GOTOWANE Z
JECZMIENNA 300.g ZIEMNIAKI IGOTOWANA NA [GOTOWANE Z ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI GOTOWANY NA [WODY (150)
GOTOWANA NA ZIEMNIAKI GOTOWANE Z SYPKO (150) *1, [WODY (150) 150.g |GOTOWANE Z [GOTOWANE Z GOTOWANE Z |SYPKO (150) 150.g [150.g
SYPKO (150) *1, +3, {GOTOWANE Z WODY (150) 150.g  [+3, +5, +6, +7, +8, [RYBA Z PIECA WODY (150) |[WODY (150) 150.g  [WODY (150) KOTLET PULPET W
+6, +7, 49, +10, 150.g WODY (150) 150.g [GOLABKI NA +9, +10, +11, 150.g [SAUTE (PIECZENIE ([150.g SCHAB PIECZONY [150.g SZARPANY SOSIE
biad PULPET W SOSIE SCHAB PIECZONY |OPAK GOT. NA IGULASZ WP. Z PARA) *3, *4,+6, |KOTLET 'W SOSIE *1, *9, 120.g[PIECZONE PIECZONY *1, *3, [WLASNYM *1,
ob1a WLASNYM *1, *3,  |W SOSIE PARZE Z IGOTOWANY *1, H7,+9,+10, 140.g RYBNY *1, *3, |SUROWKA Z BIALEJJUDKO 220.g +6, *7,+9, +10, 100.g[*3, *9, 120.g
*9, 120.g PIECZENIE Z BRAZOWYM 13, +6, +7, *9, +10,|SUROWKA Z *4,+6,+7, +10, [KAPUSTY I SUROWKA Z WARZYWA NA SUROWKA Z
SUROWKA Z PARA) *1, *9, 120.g [RYZEM *1, *7, 120.g[150.g KISZONE] +11, 100.g OGORKA +3, +6, +7, [MARCHWIB/C [PARZE *9, 150.g KAPUSTY
KAPUSTY SALATA Z SUROWKA Z SUROWKA Z KAPUSTY B/CUKRU[SUROWKA Z  |+9, +10, 150.g +3,+6, +7, +9, KOMPOT B/C 200.g PEKINSKIE] +3,
PEKINSKIEJ +3, +6, [WINEGRET +3, +6, [MARCHWI B/C +3, BIALEJ KAPUSTY|+3, +6, +7, +9, +10, |MARCHWI B/C [KOMPOT B/C 200.g [+10, 150.g +6, +7, 19, +10,
+7,+9,+10, 150.g +7,+9,+10, 150.g  |+6, +7, 49, +10, I OGORKA +3, +6, 150.g +3,+6, +7,+9, KOMPOT B/C 150.g
KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g|150.g 7,49, +10, 150.g¢ |KOMPOT B/C 200.g [+10, 150.g 200.g KOMPOT B/C
KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C KOMPOT B/C 200.g
200.g 200.g
CHLEB GRAHAM |CHLEB RAZOWY [CHLEB CORNEL |CHLEB RAZOWY [KASZA KUS KUS Z [CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CORNEL
500g *1, +3,+6,+7, |ZE 500g *1, +3, *6, +7, [500g 100.g GOTOWANYMI GRAHAM 500g [PELNOZIARNISTY [GRAHAM 500g [PELNOZIARNISTY [500g *1,+3, *6,
+11, 100.g SLONECZNIKIEM [+11, 100.g IMASLO EXTRA |WARZYWAMI *1, [*1,+3,+6,+7, |500g (kg) *1, 100.g *1, +3, +6, +7, Z NASIONAMI 500g (+7,+11, 100.g
MASLEO EXTRA 1, +3, *6, +7, +11, |[MASLO EXTRA zawartos$¢ tt 82%- [+6, +8, *9, +11, 200.g |+11, 100.g MASLEO EXTRA +11, 100.g *1,100.g MASEO EXTRA
(zawarto$¢ tt 82%- 100.g (zawartos¢ th 82%-  83%) *7, 10.g HERBATA B/C 200.g MASLO EXTRA |(zawarto$¢ th 82%- MASLEO EXTRA |MASLO EXTRA (zawarto$¢ th 82%-
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83%) *7, 10.g IMASEO EXTRA 83%) *7, 10.g IPOLEDWICA (zawarto$¢ tt 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%- |(zawartos$¢ th 82%-  [83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI  [(zawarto$é tt 82%- [TWAROG *7,80.g [SOPOCKA 50G 82%-83%) *7, [SZYNKA Z PIERSI [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g TWAROZEK Z
KURCZAKA (50G) [83%) *7, 10.g FILET MASLANY 50.g 10.g KURCZAKA (30G) |KIELBASKIZ SZYNKA Z PIERSI OG(’)R.7 RZOD 1
50.g SZYNKA Z PIERSI |30G +1, 30.g IOGOREK 40.g TWAROG *7, [30.g SZYNKI INDYKA 50G +3, +6,[SZCZYP. *7,
SALATA MASLOWA[INDYKA 50G +3, |POMIDORY 100.g [POMIDORY 40.g 100.g SCHAB PIECZONY [GOTOWANE Z [+9, +10, 50.g 100.g
5.000000075e-002szt. +6, +9, +10, 50.g ROSZPONKA 0,1kg [HERBATA B/C SALATA (30G) 30.g WODY (3 SZT) |POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g
PAPRYKA 40.g IPOMIDORY 100.g [7.g 200.g MASELOWA POMIDORY 100.g +1,+7,+10, 130.g [HERBATA B/C 200.g[KAWA INKA B/C
Kolacja OGOREK 40.g IHERBATA B/C KAWA INKA B/C 5.000000075¢- |[RUKOLA 0,1KG 7.g [SALATKA Z *1,200.g
HERBATA B/C 200.g 200.g *1,200.g 002szt. HERBATA B/C 200.g [MIESZANKI
POMIDORY SALAT
100.g DIETETYCZNA
HERBATA B/C +3, +6, +7, 19,
200.g +10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
KANAPKA Z PASTA [KANAPKA Z KANAPKA Z IKANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z [KANAPKA Z
Z MIESA, MARCH [PASTA Z MIESA, |RZODK, 0GOK 1 SZYNKA I RZODK, 0OGOK 1 RZODK, 0GOK SZYNKA I SZYNKA SZYNKA, SALATA I|PASTA Z MIESA,
11 *7,50.g IMARCH *7, 50.g PAPR *1, +3, +6, *7, IOGORKIEM *7,  |PAPR *1,+3,+6, *7, [ PAPR *1,+3, OGORKIEM *1,+3, [WIEJSKA, POMIDOREM *7, MARCH *7, 50.g
kolacja +11,35.g 50.g +11,35.g +6, *7,+11,35.g [*6, *7,+9, +10, 50.g |[SALATAI 50.g
POMIDOREM *1,
+3, *7,50.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

26.03.2026



Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08

Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (Ub/reszt) Ubogoreszt

Page 25 of 54

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
BULKA PCHELKA[BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA (BULKA PCHELKA 50g(BULKA BULKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
50g (kg) *1,+3, +5, [50g (kg) *1, +3, +5, [PCHELKA 50g [50g (kg) *1,+3, +5, |50g *1,+3,+5,+6, [*1,+3,+5,+6, +7, +11, [PCHELKA 50g [PCHELKA 50g  [S0g *1,+3, +5,+6, +7,[50g *1, +3, +5, +6,
+6,+7,+11,100.g [+6,+7,+11,100.g [(kg) *1,+3,+5, [+6,+7,+11,100.g [+7,+11, 100.g 100.g (kg) *1, +3,+5, |(kg) *1, +3,+5,+6, [+11, 100.g H7,+11, 100.g
MASEO EXTRA |[MASLO EXTRA +6, +7, +11, 100.gMASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA +6, +7,+11, 100.g+7, +11, 100.g MASEO EXTRA IMASEO EXTRA
(zawarto$¢ tt 82%- |(zawarto$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA |(zawarto$¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-  [(zawarto$¢ tt 82%-83%) IMASLO EXTRA [MASLO EXTRA  |(zawarto$¢ tt 82%- zawartos¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g *7,10.g (zawarto$¢ tt (zawartos¢ tt 82%- |83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI|SZYNKA Z PIERSI |82%-83%) *7, SZYNKA Z PIERSI [KIELBASA PASZTET Z 82%-83%) *7, 83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA Z PIERSI
<niadanid KURCZAKA (50G)|KURCZAKA (50G) [10.g KURCZAKA (50G) [KRAKOWSKA MARCHWI I SELERA (10.g SZYNKA KURCZAKA (50G) |KURCZAKA (30G)
50.g 50.g PASTA 50.g PARZONA 50G +6, |WLASNEJ SZYNKA Z [WIEJSKA 50G 50.¢50.g 30.g
JABLKO HERBATA B/C JAJECZNA *3, |HERBATA B/C +7,+9, +10, 50.g PRODUKCII *1, *3, +6,[PIERSI INDYKA [HERBATA B/C JABLKO IPOLEDWICA
GOTOWANE NA [200.g *10, 100.g 200.g JABLKO +7, %9, +10, +11, 150.g |50G +3, +6, +9, [200.g GOTOWANE NA SOPOCKA 30G
PARZE 130.g HERBATA B/C GOTOWANE NA HERBATA B/C 200.g [+10, 50.g PARZE 130.g 30.g
KAWA INKA B/C 200.g PARZE 130.g POMIDORY HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C
*1,200.g HERBATA B/C 200.g 100.g 200.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA RYZANKA [ZUPA ZIEM.Z [ZUPA ZUPA JARZYNOWA|ZUPA KREM Z DYNI [ZUPA ZIEM.Z [ROSOL Z ZUPA ZUPA RYZANKA
KOPERKOWA DIETETYCZNA +3, [GRYSIKIEM *1, MARCHWIOWA  |DIETETYCZNA *1,+3, 46, *7,+8, *9, |GRYSIKIEM *1, MAKARONEM *1,[ZIEMNIACZANA IDIETETYCZNA +3,
ROSOLKOWA +3, [+6, +7, *9, +10, +3, +6, +7,*9,  |B/ML *1, +3, +6, +7,[ROSOLOWA +3, +6, |+10, 300.g +3, +6, +7,*9,  [¥3, *9,300.g DIETETYCZNA +3, |6, +7, *9, +10,
+6, +7, *9, +10, 300.g +10, 300.g *9,+10, 300.g +7, *9, +10, 300.g ZIEMNIAKI PURREE [+10, 300.g IZIEMNIAKI +6, +7, *9, +10, 300.g [300.g
300.g ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI ZIEMNIAKI *7,150.g ZIEMNIAKI PURREE *7, 150.g |ZIEMNIAKI PURREE|ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI PURREE *7, 150.g [PURREE *7, PURREE *7, 150.¢ [PURREE *7, 150.g |PULPET RYBNY *1, [PURREE *7, POTRAWKA Z *7,150.g IPURREE *7, 150.g
PURREE *7, 150.g [SCHAB PIECZONY (150.g (GULASZ WP. RYBA Z PIECA *3, *4,100.g 150.g KURCZAKA *1, |POTRAWKA Z IPULPET W SOSIE
PULPET W SOSIE |W SOSIE PULPET Z GOTOWANY *1, [(PIECZENIE Z WARZYWA SCHAB 150.g KURCZAKA *1, IWLASNYM *1, *3,
obiad [WLASNYM *1, *3,[(PIECZENIE Z RYZEM +3,+6,+7, ¥9, +10, [PARA) *1, *3, *4, 46, OPROSZANE *1,+3, [PIECZONYW |[MARCHEWKA 150.g %9, 120.g
*9, 120.g PARA) *1, *9, 120.g[GOTOWANY 150.g +7,+9, +10, +11, +6, +7, *9, +10, 150.g  [SOSIE *1, *9, OPROSZANA *1, [MARCHEWKA IMARCHEWKA
WARZYWA WARZYWA INA PARZE *3, [MARCHEWKA 140.g KOMPOT 200.g 120.g 3, +6, +7, 49, +10,|]OPROSZANA *1, +3, OPROSZANA *1,
OPROSZANE *1, |OPROSZANE *1, 120.g OPROSZANA *1, [WARZYWA WARZYWA 150.g +6, +7, +9, +10, 150.g |3, +6, +7, +9, +10,
+3, +6,+7, *9, +10, |[+3, +6, +7, ¥9, +10, [WARZYWA 43, 46, +7, 49, +10, [OPROSZANE *1,+3, OPROSZANE *1,[KOMPOT 200.g |HERBATA B/C 200.g |150.g
70.g 150.g OPROSZANE *1,[150.g +6, +7, *9, +10, 150.g 43, +6, +7, *9, HERBATA 200.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g +3, +6,+7,*9, |[KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g +10, 70.g
+10, 150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
BULKA PCHELKA[BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA (BULKA PCHELKA 50g(BULKA BULKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
50g (kg) *1,+3, +5, [50g (kg) *1, +3, +5, [PCHELKA 50g [50g (kg) *1,+3, +5, |50g *1,+3,+5,+6, [*1,+3,+5,+6,+7, +11, [PCHELKA 50g [PCHELKA 50g *1, [S0g *1, +3, +5, +6, +7,[50g *1, +3, +5, +6,
+6,+7,+11,100.g [+6,+7,+11,100.g [(kg) *1,+3,+5, [+6,+7,+11,100.g [+7,+11, 100.g 100.g (kg) *1, +3,+5, [3,+5,+6,+7, +11,[+11, 100.g H7,+11, 100.g
MASEO EXTRA |[MASLO EXTRA +6, +7, +11, 100.gMASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA +6, +7,+11, 100.g[100.g MASEO EXTRA IMASEO EXTRA
(zawarto$¢ tt 82%- |(zawarto$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA |(zawarto$¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-  [(zawartos¢ tt 82%-83%) IMASLO EXTRA [MASLO EXTRA  |(zawarto$¢ tt 82%- zawartos¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g *7,10.g (zawarto$¢ tt (zawartos¢ tt 82%- |83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
Kolacia PASTA Z MIESA, [SZYNKA Z PIERSI ([82%-83%) *7, PASTA Z MIESA, |SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA 82%-83%) *7, 83%) *7,, 10.g PASTA JAJECZNA |PASTA Z MIESA,
d MARCHEWKA *9,[INDYKA 50G +3, (10.g MARCHEWKA *9, [KURCZAKA (50G) [KONSERWOWA 50G [10.g SZYNKOWKA *3, *10, 100.g IMARCHEWKA *9,
60.g +6,+9, +10, 50.g FILET 60.g 50.g 50.g SZYNKA Z (50g) 50.g HERBATA B/C 200.g [60.g
HERBATA B/C JABLKO MASLANY 50G [HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g[HERBATA B/C 200.g |PIERSI JABLKO VABLKO
200.g GOTOWANE NA  |+1, 50.g 200.g KURCZAKA GOTOWANE NA IGOTOWANE NA
PARZE 130.g HERBATA B/C (50G) 50.g PARZE 130.g PARZE 130.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C |HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g
BULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA BULKA PCHELKA BULKA PCHELKA 50g[BULKA BULKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
50g *1,+3, 45, 46, [50g *1, +3, +5, +6, 50g *1, +3, +5, +6, *1,+3, +5, 46, +7, +11, |PCHELKA 50g [PCHELKA 50g *1, |50g *1, +3, +5, +6, +7,[50g *1, +3, +5, +6,
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47, +11, 35.g 47, +11,25.¢ 7, +11, 25.¢
SZYNKA SZYNKA Z PIERSI MASEO EXTRA
I |GOTOWANA 20.¢ [KURCZAKA (20G) (zawartosé tt 82%-
kolacia 20.g 83%) *7, 10.g
SZYNKA TYP
IGOTOWANA 20.g

GOTOWANA 20.g
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1,43, 45,46,  [+3,+5,+6,+7, +11,|+11,25.g 7,+11,25.¢
+7,+11,25.¢ 5.9 SZYNKA Z PIERSI  [SZYNKA Z PIERSI
SCHAB TYPZ |[MASLO EXTRA [KURCZAKA (20G) [KURCZAKA (20G)
LISCIEM *6, +7, |(zawartos¢ tt 82%- [20.g 0.g
+9, +10, 20.g 83%) *7,3.g

SZYNKA

WIEJSKA 20.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;

13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (XR) Kleik Ryzowy
Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
KLEIK RYZOWY  [KLEIK RYZOWY |KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY  |[KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY
250.g D50.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 050.g 050.g 250.g
SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) *1,
Sniadanigf+3, +5, +6, +7, 11,  [+3,+5, +6, +7, +11, |43, +5, +6, +7, +11, [+3, +5, 46, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, [}3, +5, +6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, [+3, +5, 46, +7,+11,  [+3,+5,+6,+7, +11, }3, +5,+6, +7, +11,
50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C  |HERBATAB/C  |[HERBATAB/C  [HERBATA B/C  |[HERBATAB/C |HERBATA B/C  |HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C  [HERBATA B/C
£00.g 200.2 200.2 200.2 200.2 200.2 200.g 200.2
KLEIK RYZOWY  [KLEIK RYZOWY |[KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY  [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY
250.g D50.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 050.g 050.g 250.g
SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) *1,
obiad [+3,+5,+6,+7, +11, |3, +5, 46, +7, +11, [+3, 45, 46, +7, +11, [+3, +5, 46, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, |43, +5, +6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7,+11,  [3,+5,+6,+7, +11, }3, +5,+6, +7, +11,
50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C  |HERBATAB/C  |HERBATAB/C  [HERBATA B/C  [HERBATAB/C |HERBATA B/C  |HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C  [HERBATA B/C
£00.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 00.g 200.g
KLEIK RYZOWY  [KLEIK RYZOWY |KLEIK RYZOWY |[KLEIK RYZOWY |[KLEIK RYZOWY |[KLEIK RYZOWY |[KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY  |KLEIK RYZOWY |[KLEIK RYZOWY
250.g D50.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 050.g 050.g 250.g
SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) *1,
Kolacja [+3, +5,+6, +7, 11, [¥3, 45, +6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, [+3,+5, +6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, [+3, +5, 46, +7, +11, [§3, 45, 46, +7, +11,  [+3,+5,+6,+7, +11, [+3,+5, +6, +7, +11,
50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C  |HERBATAB/C  |HERBATAB/C  [HERBATA B/C  |[HERBATAB/C |HERBATA B/C  |HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C  [HERBATA B/C
£00.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 00.g 200.g
KLEIK RYZOWY  [KLEIK RYZOWY |KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY  |[KLEIK RYZOWY |[KLEIK RYZOWY
n Psosg D50.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 050.g 050.g 250.g
Kolacia [SUCHARY *1,+3, +5 SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, |SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1, +3, |SUCHARY *1,+3, SUCHARY *1,+3,+5, SUCHARY *1, +3, |SUCHARY *1, 3,
olacia Lie, +7, +11, 10.g 5, +6, +7, +11, |45, 46, +7,+11,  [+5,+6, +7,+11, 10.g+5,+6,+7, +11, |5, +6,+7,+11, |5, +6,+7,+11,  [+6,+7,+11,10.g 5, +6, +7,+11,  [+5,+6,+7, +11,
10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html

26.03.2026



Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08

Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (PR) Papka Ryzowa

Page 28 of 54

Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
PAPKA RYZOWA PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA IPAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|[SUCHARY (kg) *1,|[SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|[SUCHARY (kg) *1,
Sniadanig+3, +5, +6, +7, +11, |3, +5,+6, +7, +11,[+3, +5, +6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, |+3, +5, +6, +7, +11, {3, +5, +6, +7, +11, +3,+5,+6,+7, +11, +3,+5,+6, +7, +11,
50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C IHERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
PAPKA RYZOWA PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA IPAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|[SUCHARY (kg) *1,|[SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|[SUCHARY (kg) *1,
obiad [+3,+5,+6,+7,+11, |3, +5,+6,+7, +11,[+3, +5, +6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, [+3,+5, +6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, }3, +5, +6, +7, +11, |3, +5, +6, +7, +11, H3,+5,+6,+7, +11, +3,+5,+6, +7, +11,
50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C HERBATA B/C
£00.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 00.g 000.g
PAPKA RYZOWA PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA IPAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1,|SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|[SUCHARY (kg) *1,|[SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1,|[SUCHARY (kg) *1,
Kolacja [+3,+5,+6,+7, +11,  [¥3,+5,+6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, [+3,+5, +6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, +11, |+3, +5, +6, +7, +11, H3,+5,+6,+7, +11, +3,+5,+6, +7, +11,
50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C IHERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
PAPKA RYZOWA PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA IPAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA
II 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
kolaci SUCHARY *1, +3, +5, SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1, +3, |SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *I, +3, |SUCHARY *1, +3, |SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1,+3, +5, SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *I, +3,
olacia Lie, +7, +11, 10.g 5, +6, +7, +11, |45, 46, +7,+11,  [+5,+6, +7,+11, 10.g+5,+6,+7, +11, |5, +6,+7,+11, |5, +6,+7,+11,  [+6,+7,+11,10.g 5, +6, +7,+11,  [+5,+6,+7, +11,
10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (IV b/ml) Bezmleczna
Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA
PCHELKA 50g  [50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1,+3, +5, [50g (kg) *1,+3,+5, [50g*1,+3,+5,+6, [50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g [50g (kg) *1, +3, +5, [50g *1, +3, +5, +6, +7,|50g *1, +3, +5, +6,
(kg) *1,+3, +5, +6, [+6, +7, +11,100.g [+6,+7,+11,100.g |+6,+7,+11,100.g  [+7,+11,100.g +6, +7, +11,100.g  [(kg) *1,+3,+5, [+6,+7,+11,100.g [+11,100.g 7, +11, 100.g
+7,+11, 100.g SZYNKA Z PIERSI [SCHAB MOCNO  [SZYNKA Z PIERSI [KIELBASA SZYNKA SOLTYSA|+6, +7, +11, 100.gSZYNKA SZYNKA Z PIERSI  [SZYNKA Z PIERSI
niadanidSZYNKA KURCZAKA (50G) [KOPCONY (60) +6,[KURCZAKA (50G) [KRAKOWSKA 50G 50.g SZYNKA Z WIEJSKA 50G 50.g [KURCZAKA (50G) [KURCZAKA (50G)
Sn1adani®GorowANA 50.2 7, 60.g 50.¢ PARZONA 50G +6, [HERBATA B/C  |PIERSI INDYKA [HERBATA B/C  [50.¢ 50.g
(50G) 50.¢ HERBATA B/C  [HERBATA B/C  |[HERBATAB/C  [+7,+9,+10,50.g  [200.g 50G +3,+6, 49, [200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C
HERBATA B/C  [200.g 200.g 200.g HERBATA B/C 200.g +10, 50.g 200.g
200.g HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA RYZANKA |ZUPA RYZANKA |ZUPA ZUPA JARZYNOWA[ZUPA RYZANKA |ZUPA ZIEM. Z |[ZUPA RYZANKA |ZUPA ZUPA RYZANKA
KOPERKOWA  [DIETETYCZNA +3[DIETETYCZNA +3JMARCHWIOWA  [DIETETYCZNA  |[DIETETYCZNA +3, [GRYSIKIEM *1, [DIETETYCZNA +3ZIEMNIACZANA  |[DIETETYCZNA +3,
ROSOLKOWA +3, [+6, +7, %9, +10,  [+6,+7,%9,+10,  [B/ML *1,+3,+6, +7, ROSOLOWA +3, +6, [+6, +7, *9, +10, +3,+6,+7,%9,  |+6,+7,%9,+10,  |DIETETYCZNA 43, [+6,+7, %9, +10,
+6,+7,%9,+10,  [300.g 300.g <9, +10, 300.g +7,%9,+10,300.g  B00.g +10,300.g 300.g +6, +7, *9, +10, 300.g [300.g
300.2 ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ~ |ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI GOTOWANEZ [GOTOWANEZ |GOTOWANEZ  |GOTOWANE Z IGOTOWANEZ  |GOTOWANEZ [GOTOWANEZ  |GOTOWANE Z GOTOWANE Z
GOTOWANE Z  [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [WODY (150)  [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.¢[SCHAB PULPET Z RYZEM [PORCJA MIESA  [SCHAB SCHAB 150.g UDKO FILET Z KURCZAKA|PULPET W SOSIE
obiad |[PULPET W SOSIE [GOTOWANY *9, |GOTOWANY NA [100.g GOTOWANY *9,  |GOTOWANY *9, |SCHAB GOTOWANE 300.g |W SOSIE *1, *9, WLASNYM *1, *3,
WLASNYM *1, *3,(120.g PARZE *3,120.g [MARCHEWKA  [120.g 120.g GOTOWANY *9,MARCHEWKA  [100.g 9, 120.g
9, 120.g WARZYWA WARZYWA OPROSZANA *1, |WARZYWA IMARCHEWKA 120.g OPROSZANA *1, |[MARCHEWKA MARCHEWKA
WARZYWA OPROSZANE *1, [OPROSZANE *1, [+3,+6, +7,+9, +10, [OPROSZANE *1,+3,{OPROSZANA *1, [WARZYWA  [+3,+6, +7, +9, +10, [OPROSZANA *1, +3, [OPROSZANA *1,
OPROSZANE *1, [+3,+6, +7, *9, +10, [+3, +6,+7, *9, +10, |150.g +6, +7, *9, +10, 150.g |3, +6, +7, +9, +10, |OPROSZANE *1,[150.g +6, +7, 19, +10, 150.g [+3, +6, +7, +9, +10,
+3, +6, +7, *9, +10,[150.g 150.g HERBATA B/C  |[HERBATA B/C 200.g[150.g +3,+6,+7,%9, |HERBATAB/C  |HERBATA B/C 200.g [150.g
150.g HERBATA B/C  [HERBATAB/C  [200.g HERBATA B/C  [+10, 150.g £200.g HERBATA 200.g
HERBATA B/C  [200.g 200.g £00.g HERBATA B/C
200.g 200.g
BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA |BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA
PCHELKA 50g  [50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1,+3,+5, [50g (kg) *1,+3,+5, [50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g [50g (kg) *1, +3, +5, [50g *1, +3, +5, +6, +7,|50g *1, +3, +5, +6,
(kg) *1,+3,+5, +6, [+6, +7, +11,100.g  [+6, +7,+11,100.g |+6,+7,+11,100.g  [+6,+7,+11,100.g  [+6,+7,+11,100.g [(kg) *1,+3,+5, [+6,+7,+11,100.g [+11,100.g 7, +11, 100.g
+7,+11, 100.g SZYNKA Z PIERSI [FILET MASLANY [POLEDWICA SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA +6,+7, +11, 100.gSZYNKOWKA  |SZYNKA Z PIERSI  [SZYNKA
Kolacia [SZYNKA Z PIERSIINDYKA 50G +3, [50G +1, 50.g SOPOCKA 50G 50.g [KURCZAKA (50G) [KONSERWOWA  [SZYNKA Z (50g) 50.g INDYKA 50G +3, +6, [KONSERWOWA
JIKURCZAKA (50G)|+6, +9, +10,50.g  |[HERBATA B/C ~ |[HERBATAB/C  [50.g 50G 50.g PIERSI HERBATA B/C  [+9, +10, 50.g 50G. 50.¢
50.g HERBATA B/C  [200.g 200.g HERBATA B/C 200.gHERBATAB/C  |[KURCZAKA  [200.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C
HERBATA B/C  [200.g £00.g (50G) 50.g 200.g
200.g HERBATA B/C
200.g
BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA
PCHELKA 50g *1, |50g *1,+3, +5,+6, [50g *1,+3,+5,+6, [50g*1,+3,+5,+6, [50g*1,+3,+5,+6, [50g*1,+3,+5,+6, |PCHELKA 50g [50g *1,+3,+5,+6, [50g*1,+3,+5,+6,+7,[50g *1, +3, +5, +6,
I [P35 56,47, 41117, 411, 50.¢ +7,+11,25.g +7,+11,35.g +7,+11,25.¢ +7,+11,25.g 1,43, 45,46,  [+7,+11,25.g +11,25.g 7, +11, 50.g
Kolacia P5: SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA +7,+11,30.g  [SZYNKA SZYNKA Z PIERSI  [SZYNKA Z PIERSI
13 1S7ZYNKA KURCZAKA 20.g [KURCZAKA (20G) [GOTOWANA 30G |[KURCZAKA (20G) [GOTOWANA 20.g [SCHABTYPZ [WIEISKA20.g  |KURCZAKA (20G) [KURCZAKA 20.g
GOTOWANA 20.g 20.g 30.g 00.g LISCIEM *6, +7, 20.g
+9, +10, 15.¢

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (DO3/D05/K) Z ogr. th i wegl.
Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
BULKA PCHELKABULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA (BULKA PCHELKA
50g (kg) *1,+3, +5, [50g (kg) *1, +3, +5, [50g *1,+3,+5,+6, [B0g (kg) *1,+3,+5, [50g*1,+3,+5,+6, [PCHELKA 50g *1, [PCHELKA 50g  [50g (kg) *1, +3, +5, [50g *1, +3, +5,+6, [50g *1, +3, +5, +6,
+6, +7,+11, 100.g  [+6, +7, +11,100.g  |+7, +11, 100.g 6, +7, +11,100.g  [+7, +11, 100.g 43, +5, +6, +7, +11, |(kg) *1, +3, +5, +6, [+6, +7, +11, 100.g  [+7, +11, 100.g +7,+11, 100.g
MASEO EXTRA  |[MASLO EXTRA MASELO EXTRA  [MASLO EXTRA MASLEO EXTRA 100.g +7,+11, 100.g MASEO EXTRA  [MASLO EXTRA MASLO EXTRA
(zawarto$¢ t 82%- |(zawarto$¢ tt 82%-  |(zawartos¢ tt 82%-  (zawartos¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%- [MASLO EXTRA |MASLO EXTRA |(zawartos¢ tt 82%- [(zawarto$¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ t 82%-

83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g

zawarto$¢ tt 82%-

(zawartosc¢ tt 82%-

83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g

TWAROZEK Z  [SZYNKA Z PIERSI |[SCHAB MOCNO [SZYNKA Z PIERSI [TWAROZEKZ  [83%)*7, 10.g 83%)*7,10.g  [GALARETKA  [TWAROZEK Z SZYNKA Z PIERSI
ZIOLAMI *7, 100.g [KURCZAKA (50G) [KOPCONY (60) +6, KURCZAKA (50G) |ZIOLAMI *7, 100.g [PASZTET Z PASZTET DROBIOWO- ZIOLAMI #7, 100.g |[KURCZAKA (30G)
POMIDORY 100.g [50.g 7, 60.g 50.¢ POMIDORY 100.g [MARCHWI I DROBIOWO-  |WIEPRZOWA +1, [POMIDORY 100.g [30.g
KAWA INKA B/C [RUKOLA 0,1KG 7.g [SALATKA Z SALATA KAWA INKA B/C [SELERA WIEPRZOWY  [+3, +6,+7, %9, +10, [KAWA INKA B/C |POLEDWICA
*1,200.g POMIDORY 100.g [MIESZANKI MASEOWA *1,200.g WELASNE] PIECZONY 100.g *1,200.g SOPOCKA 30G 30.g
o HERBATA B/C  [SALAT 0.1000000015szt. PRODUKCII *1, [WLASNEJ SZYNKA SALATKA Z
Sniadanig £00.g DIETETYCZNA +3,POMIDORY 100.g 3, +6, +7, *9, +10, [PRODUK *1, *3, |[WIEJSKA 30G 30.g MIESZANKI
6, +7, +9, +10, 80.g[HERBATA B/C 200.g 11, 150.¢ 9, 50.g SALATA SALAT
HERBATA B/C POMIDORY 100.g [POLEDWICA ~ [MASLOWA DIETETYCZNA +3,
200.¢ ROSZPONKA  [SOPOCKA 50G  [5.000000075e- +6, +7, +9, +10, 80.g
0,1kg 7. 50.g 0025szt. HERBATA B/C
HERBATA B/C  [SALATA POMIDORY 100.g 200.¢
200.g MASLOWA HERBATA B/C
5.000000075e-  [200.g
0025zt
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA ZUPA ZIEM.Z  [ZUPA ZUPA ZUPAKREM Z |[ZUPA ZIEM.Z  |KRUPNIK ZUPA KRUPNIK
KOPERKOWA  [BURACZKOWA  [GRYSIKIEM *1, MARCHWIOWA *1, [JARZYNOWA DYNI *1, +3, +6, |GRYSIKIEM *1, [DIETETYCZNY *1,BURACZKOWA *1, [DIETETYCZNY *I,
ROSOLKOWA +3, DIETETYCZNA +3, |[£3, +6, +7, *9, +10, [+3,+6, *7,+8,*9,  [DIETETYCZNA  [¥7,48, %9, +10,  [+3, +6, +7, ¥9, +10,[+3, +6, +7, *9, +10, [¥7, *9, 300.g 13, +6, +7, *9, +10,
16, +7,%9,+10,  [+6, *7,+8, %9, +10, [300.g 10, 300.g ROSOLOWA +3, +6,300.g 300.¢ 300.¢ RYZ BRAZOWY  [300.g
300.¢ 300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK  [+7,%9,+10,300.g [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI GOTOWANY NA  |ZIEMNIAKI
KASZA ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  [GOTOWANANA  [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [GOTOWANEZ [GOTOWANEZ  [SYPKO (150) 150.g |GOTOWANE Z
JECZMIENNA  |[GOTOWANEZ  [WODY (150) 150.g SYPKO (150) *1,+3, [GOTOWANEZ  [WODY (150) 150.g|WODY (150) 150.g[WODY (150) 150.g [FILET Z WODY (150) 150.g
GOTOWANA NA [WODY (150) 150.g [GOLABKI 5, +6, 47, 48,49,  [WODY (150) 150.g [PULPET RYBNY [SCHAB UDKO KURCZAKAW  [PULPET W SOSIE
SYPKO (150) *1, [SCHAB PIECZONY [INACZEJ 110, +11, 150.¢ SCHAB 1,%3,%4,100.g [PIECZONY W  [GOTOWANE 220.g [SOSIE *1, *9, 100.g [WLASNYM *1, *3,
+3, +6, +7,+9, +10, [W SOSIE B/KAPUSTY GOT. |[GULASZ WP. GOTOWANY *9, [SUROWKA Z  [SOSIE *1,*9,  |[MARCHEWKA |WARZYWANA  [%9,120.g
obiad [150.¢ PIECZENIE Z INA PARZE W GOTOWANY *1, +3, [120.g MARCHWIB/C  [120.g OPROSZANA *1, [PARZE *9,150.g  |SUROWKA Z
PULPET W SOSIE [PARA) *1,*9, 120.g [SOSIE *1, 120.g  [+6, +7, *9, +10, 150.g [WARZYWA 13,46, 47,49, +10,SUROWKA Z  [+3, +6, +7, +9, +10, [KOMPOT B/C 200.g [KAPUSTY
WEASNYM *1, *3, SALATA Z SUROWKA Z BURACZKI OPROSZANE *1,  [150.g KAPUSTY 150.g PEKINSKIE] +3,
%9, 120.g WINEGRET +3, +6, MARCHWI B/C +3, [OPROSZANE *1, +3, [+3, +6, +7, ¥9, +10, [KOMPOT B/C  [PEKINSKIEJ +3, [KOMPOT B/C +6, +7, +9, +10,
SUROWKA Z 17,49, +10, 150.g |6, +7, 49, +10,  [+6,+7,+9, +10, 150.¢ [150.g D00.g 6, +7, 49, +10,  [200.g 150.g
KAPUSTY KOMPOT B/C 200.g |150.g KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g 150.g KOMPOT B/C 200.g
PEKINSKIE] +3, KOMPOT B/C KOMPOT B/C
+6, +7,+9, +10, 200.g 200.g
150.g
KOMPOT B/C
200.g
BULKA PCHELKABULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |KASZA KUS KUS Z|BULKA BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1, +3,+5, |50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1,+3,+5, |GOTOWANYMI  [PCHELKA 50g *1, PCHELKA 50g  [50g (kg) *1, +3, +5, [S0g *1, +3, +5,+6, |50g *1, +3, +5, +6,
16, +7,+11,100.g  |+6, +7, +11,100.g  [+6,+7, +11,100.g [+6, +7, +11,100.g  |[WARZYWAMI *1, [+3,+5,+6,+7, +11,|(kg) *1, +3, +5, +6, [+6, +7, +11,100.g [+7, +11, 100.g +7,+11,100.g
MASLO EXTRA |MASEO EXTRA  [MASLO EXTRA |MASLOEXTRA  [+6,+8,*0,+11,  [100.g 7, +11,100.  |[MASLO EXTRA |MASLO EXTRA  |MASLO EXTRA
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kolacja

+11, 50.g

11, 50.g

IPOMIDOREM *1,
3, +5, +6, *7, +11,
50.g

POMIDOREM *1,
3, +5, +6, *7, +11,

50.g

+3, +5, +6, *7, +11,
50.g

(zawarto$¢ t 82%- |(zawarto$¢ tt 82%-  |(zawartos¢ tt 82%-  (zawartos¢ tt 82%- 200.g IMASLO EXTRA |MASLO EXTRA |(zawarto$¢ tt 82%- [(zawarto$¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ t 82%-
83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g B3%) *7, 10.g HERBATA B/C zawarto$¢ th 82%- [(zawarto$¢ tt 82%- [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI[SZYNKA Z PIERSI [TWAROG *7, 80.g POLEDWICA 200.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g SZYNKOWKA SZYNKA Z PIERSI |TWAROZEK Z
KURCZAKA (50G) INDYKA 50G +3, |FILET MASLANY [SOPOCKA 50G 50.g TWAROG *7, SZYNKA Z (30g) 30.g INDYKA 50G +3, +6 JOGOR., RZOD I
50.¢ +6, +9, +10, 50.g  [30G +1,30.g POMIDORY 100.g 100.g PIERSI SALATKA Z 49, +10, 50.g SZCZYP. *7, 100.g
SALATA IPOMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g HERBATA B/C 200.g SALATA KURCZAKA IMIESZANKI POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g
MASEOWA HERBATA B/C ROSZPONKA 0,1kg IMASEOWA (50G) 50.g SALAT HERBATA B/C 200.gKAWA INKA B/C
Kolacja [5.000000075¢- 200.g 7.8 5.000000075¢- SCHAB DIETETYCZNA +3, *1,200.g

002szt. KAWA INKA B/C 002szt. PIECZONY (30G) [+6, +7,+9, +10, 80.g
POMIDORY 100.g *1, 200.g IPOMIDORY 100.g [30.g HERBATA B/C
HERBATA B/C HERBATA B/C POMIDORY 100.g [200.g
200.g 200.g RUKOLA 0,1KG

7.g

HERBATA B/C

200.g
KANAPKA IKANAPKA KANAPKA Z IKANAPKA (BULKA)[KANAPKA Z IKANAPKA KANAPKA KANAPKA Z KANAPKA KANAPKA
(BULKA) Z PASTA|(BULKA) Z PASTA |RZODK, OGOK1 [z SZYNKA I RZODK, OGOK 1 BULKA) Z (BULKA) Z RZODK, OGOK 1 (BULKA) Z (BULKA) Z PASTA

II Z MIESA, MARCH [Z MIESA, MARCH [PAPR *1, +3, +6, OGORKIEM *1,+3, [PAPR *1,+3, +6, *7, SZYNKA, SZYNKA, PAPR *1,+3,+6, [SZYNKA, SALATA I|Z MIESA, MARCH

*1,+3, 45,46, ¥7, [¥1,43,+5,+6,*7, [¥7,+11,35.¢ 5, +6, *7,+11,50.g [+11,35.g SALATA 1 SALATA 1 *7,+11,35.g POMIDOREM *1,  [*1, 43, +5, +6, *7,

+11,50.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D01/GL/K) PODSTAWOWA/BEZGLUT

(zawarto$¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g

(zawartosc¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g

(zawarto$¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g

(zawartosc tt 82%-
83%) *7, 10.g

(zawarto$¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g

(zawartos¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g

zawarto$¢ tt 82%-
383%) *7, 10.g

(zawarto$¢ tt 82%-
83%) *7,10.g

Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB ICHLEB CHLEB CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY
(kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g 11, 100.g kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g 11, 100.g (kg) *11, 100.g
MASLEO EXTRA MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA |MASLO EXTRA |MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA  |MASLO EXTRA |MASLO EXTRA MASEO EXTRA

(zawarto$¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g

(zawarto$¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g

DZEM SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [TWAROZEK Z  [PASTA Z PASZTET GALARETKA  [TWAROZEK SZYNKA Z PIERSI
BRZOSKWINIOWY [KURCZAKA (50G) [TYROLSKA 30G ~ [KURCZAKA (50G) [OGOR., RZODT  [SOCZEWICY Z  [DROBIOWO- DROBIOWO- WANILIOWY +1, [KURCZAKA (30G)
280g 20.g 50.g, 1,43, +5,+6,+7, |50.¢ SZCZYP. *7,100.g [SUSZONYM WIEPRZOWY ~ [WIEPRZOWA +1, [*7,100.¢ 30.¢
TWAROZEK OGORKI 11, 30.¢ SALATA POMARANCZE ~ [POMIDOREM  [PIECZONY 3, +6, +7, %9, +10, [DZEM POLEDWICA
WANILIOWY +1, [KWASZONE 40.g [SCHAB MOCNO  [MASLOWA 160.g B/GLUT *1, *6, *7, [WLASNEJ 100.g BRZOSKWINIOWY [SOPOCKA 30G 30.¢
%7, 100.g RUKOLA 0,1KG ~ [KOPCONY (30G) [0.1000000015szt. [HERBATA B/C  [%9, 150.¢ PRODUK *1, 3, *9,|SZYNKA 280g 20.¢ SALATKA Z
ANANAS *1,+3, +5,7.g 6,77, 30.g SALATKA 200.¢ PAPRYKA 50.¢ WIEJSKA 30G 30.g [BANANY 220.¢  [MIESZANKI
6, +7, +11, POMIDORY 100.g [SALATKA Z JARZYNOWA *3, CZERWONA 40.¢ [POLEDWICA SALATA HERBATA B/C  [SALATZ
0.1000000015s7t.  [HERBATAB/C  [MIESZANKI %9, %10, 100.g OGOREK 40.g  [SOPOCKA 30G 30.gMASLOWA 200.¢ OGORKIEM I
HERBATA B/C  [200.g SALAT HERBATA B/C ROSZPONKA 0,1kg[K ABANOS 5.000000075¢- KUKURYDZA +3,
cniadanic200€ DIETETYCZNA +3,200.g 7.g WIEPRZOWY 30.g [002szt. 6,47, 49, +10, 80.g
6,7, 49, +10, 80.g HERBATAB/C  JIAJKO OGOREK 30.g HERBATA B/C
HERBATA B/C 200.¢ GOTOWANE *3, |[0GORKI 200.¢
200.¢ 50.¢ K WASZONE 40.¢
SALATA PAPRYKA
MASLOWA CZERWONA 40.¢
5.000000075e- CWIKEA Z
002s7t. CHRZANEM 20.¢
SALATKA HERBATA B/C
JARZYNOWA *3, [200.g
%9, %10, 100.g
CHRZAN
DELIKATESOWY
20.g
ZURAWINA SEOIK]
20.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA ZUPA RYZANKA [ZUPA ZUPA ZUPAKREMZ  [ZUPAZIEM.Z _ |[ZUPA RYZANKA [ZUPA ZUPA RYZANKA
KOPERKOWA  [BURACZKOWA  [DIETETYCZNA +3,MARCHWIOWA [JARZYNOWA  [DYNIB/GLUT. +3, [GRYSIKIEM *1, +3[DIETETYCZNA +3 [BURACZKOWA  [DIETETYCZNA +3,
ROSOLKOWA +3, [DIETETYCZNA +3}+6,+7,%9,+10,  [¥1,43,+6,*7,+8, [DIETETYCZNA  [+6, *7,+8, %9, +10, [+6,+7,%9,+10,  [+6,+7,%9,+10,  [DIETETYCZNA +3, [+6,+7, *9, +10,
6, +7, %9, +10, 300.g}+6, *7, +8, *9, +10, [300.¢ %0,+10,300.g  [B/GLUTENU*9, [300.g 500.¢ 300.¢ 6, %7, +8, %9, +10, [300.g
ZIEMNIAKI 300.¢ ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI 300.¢ ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI 300.¢ ZIEMNIAKI
GOTOWANEZ  [ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  [GOTOWANEZ  [ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  [GOTOWANEZ  |[GOTOWANEZ  [RYZGOTOWANY [GOTOWANE Z
WODY (150) 150.¢ [GOTOWANEZ  [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.¢ [GOTOWANEZ ~ [WODY (150) 150.¢ [WODY (150) 150.¢ [WODY (150) 150.g [NA SYPKO (150G) [WODY (150) 150.¢
obiad [PORCJAMIESA ~ [WODY (150) 150.¢ [PULPET ZRYZEM [GULASZ WP.  [WODY (150) 150.¢ [RYBA ZPIECA  [SCHAB PIECZONY|PIECZONE UDKO [+3,+6, +7, +9, +10, [PULPET W SOSIE
80.¢ SCHAB PIECZONY[B/GLUT *3, 120.¢ [B/GLUTENU *9, [RYBAZPIECA  |[PIECZENIEZ  |W SOSIE B/GLUT [220.¢ 150.¢ WEASNYM
SUROWKA Z KAP. |W SOSIE SUROWKA Z 150, (PIECZENIEZ  [PARA) B/GLUT +3, %9, 120.¢ MARCHEWKA ~ [FILET Z B/GLUTENU *3,
PEK. Z (PIECZENIEZ ~ [MARCHWI +3, +6, [BURACZKI PARA) B/GLUT +3,[%4, +6, +7, +9, +10, SUROWKA Z OPROSZANA B/GLIKURCZAKA %9,120.¢
KUKURYDZAT  [PARA) B/GLUT *9,[+7, 49,410, 150.g  [OPROSZANE  [¥4, +6,+7,+9,+10, [100.¢ KAPUSTY 3, +6, +7,+9, +10, [B/GLUT. *9,100.g [SUROWKA Z
GROSZKIEM +3, +6,120.¢ KOMPOT 200.g  [B/GLUTENU +3, [140.¢ WARZYWA PEKINSKIES +3,  [150.¢ WARZYWANA  [KAPUSTY
7,+9,+10, 150.g  [SALATA ZE +6,+7,49,+10,  [SUROWKAZ  |[OPROSZANE  [+6,+7,49,+10,  [KOMPOT200.g  [PARZE *9,150.g  [PEKINSKIEJ +3,
KOMPOT 200.g  [SMIETANA I 150, KISZONEJ B/GLUT +3, +6, +7, [150.¢ KOMPOT 200.g  [+6,+7, +9, +10,
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(zawarto$¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g

(zawartosc¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g

(zawarto$¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g

(zawartosc tt 82%-
83%) *7, 10.g

(zawarto$¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g

(zawartos¢ tt 82%-
83%) *7,10.g

zawarto$¢ tt 82%-
383%) *7, 10.g

(zawartos¢ tt 82%-
83%) *7,10.g

(zawarto$¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g

OGORKIEM *7, +8, KOMPOT 200.g  [KAPUSTY +3,+6, [%9,+10, 150.g KOMPOT 200.g 150.g

150.g +7,49,+10, 150.g  [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g

KOMPOT 200.¢ KOMPOT 200.g
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY
(kg) *11, 100.g 11, 100.g (kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g 11, 100.g 11, 100.g kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g 11, 100.g (kg) *11, 100.g
MASEO EXTRA  [MASLO EXTRA |MASLO EXTRA |MASLO EXTRA [MASLOEXTRA |[MASLO EXTRA |MASLOEXTRA |[MASLO EXTRA |[MASLOEXTRA  |[MASLO EXTRA

(zawarto$¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g

SCHAB MOCNO SALATKA Z TWAROG *7,80.g [POLEDWICA SZYNKA Z PIERSI [SER ZOLTY SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [TWAROZEK Z

KOPCONY (50G) TUNCZYKIEM 1 [FILET MASLANY [SOPOCKA 50G KURCZAKA (50G) [PLASTRY *7,60.g [KURCZAKA (30G) |[WIEJSKA 50.g INDYKA 30G +3, OGOR., RZOD 1
Kolacja +6, *7, 50.g RYZEM +2, *3, *7, [30G +1, 30.g 50.g 50.¢ MIOD 30.g SALATKA Z +6,+9, +10,30.g  |SZCZYP. *7, 100.g

SALATA +8, *10, +14,200.g |[POMIDORY 100.g [OGOREK 40.g POMIDORY 100.g JEDNORAZOWY [SCHAB PIECZONY|MIESZANKI JAJKO GRUSZKA 160.g

MASLOWA JABLKO 160.g ROSZPONKA 0,1kg[POMIDORY 40.g |HERBATA Z 25.¢ 30G) 30.g SALAT GOTOWANE *3, HERBATA B/C

5.000000075¢-002szt.[HERBATA B/C 7.8 HERBATA B/C CYTRYNA B/C SALATA IPOMIDORY 100.g |DIETETYCZNA +3,/50.g 200.g

PAPRYKA 40.g 200.g MIOD £00.g 200.g MASLOWA RUKOLA 0,1KG 7.g}+6, +7, +9, +10, 80.gOGOREK

OGOREK 40. g JEDNORAZOWY 5.000000075¢- IHERBATA B/C POMARANCZE KONSERWOWY

HERBATA B/C 25.g 0025szt. 200.g 80.g *10, 100.g

200.g HERBATA B/C [POMIDORY 100.g HERBATA B/C HERBATA B/C

200.g HERBATA B/C 200.g 200.g
200.g
JOGURT JABLKO 160.g MUS OWOCOWY [SOK POMIDOR MUS OWOCOWY JJOGURT SEREK WIEJSKI |CHLEB JOGURT JABLKO 160.g
II INATURALNY 150G W TUBCE 1.szt. [FORTUNA 300ml |W TUBCE 1 .szt. INATURALNY ¥7,200.g BEZGLUTENOWY [NATURALNY 150G
. [¥7,150.g 1.szt. 150G *7, 150.g *11,25.g *7,150.g
kolacja SZYNKA
[WIEJSKA 20G 20.g

Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (DO1/WE/K) PODSTAWOWA/WEGETAR

Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY [PLATKI IKASZA JAGLANA [MAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA KUS IPLATKI JECZMIENNE IKASZKA IKASZA MANNA
INA MLEKU *7, 250.gJOWSIANE IGOTOWANA NA |[GOTOWANY NA |GOTOWANE NA |GOTOWANA NA [KUS IGOTOWANE NA MLEKU *1, KUKURYDZIANA [GOTOWANA NA
CHLEB GOTOWANE NA [MLEKU +1, +6, *7, [MLEKU *1, *3, |MLEKU *1, +6, |[MLEKU *1, *7, GOTOWANA 16, *7,+8, +11, 250.g GOTOWANA NA IMLEKU *1, *7,
PELNOZIARNISTY |[MLEKU *1, *7, 11,250.g ¥7,250.g *7,+8,+11,250.g 250.g INA MLEKU *1, [CHLEB MAZOWIECKI 500g IMLEKU +1, *7,250.g250.g
500g (kg) *1,100.g [250.g ICHLEB RAZOWY [CHLEB BULKA MASLO EXTRA {6, *7,+8,+11, [¥1,+3,+6,+7,+11,60.g BULKA PCHELKA |CHLEB
MASLO EXTRA CHLEB ZYTNI [ZE JORKISZOWY PCHELKA 50g [(zawartos¢ tt 82%- [250.g IMASLO EXTRA (zawarto$¢ tt [50g *1, 43, +5,+6, |GRAHAM 500g
(zawartos¢ th 82%-  [450G *1,100.g [SLONECZNIKIEM H50g *1,+3,+6, [*1,+3,+5,+6,+7,[83%) *7, 10.g CHLEB 82%-83%) *7, 10.g 7, +11, 100.g 1, +3, +6, +7,
83%) *7, 10.g MASEO EXTRA [#1,+3, *6, +7, +11, [7,+11,60.g +11, 100.g PASTA Z RAZOWY 500g JAJKO GOTOWANE *3,50.g MASLO EXTRA  |+11,100.g
TWAROZEK (zawartos¢ tt 82%-[100.g IMASEO EXTRA [MASLO EXTRA [SOCZEWICY Z 100.g SALATA MASLOWA zawartos$¢ tt 82%- IMASEO EXTRA
'WANILIOWY +1, *7,[83%) *7, 10.g IMASEO EXTRA zawartos$¢ tt 82%- [(zawarto$é tt 82%-[SUSZONYM IMASEO EXTRA[5.000000075e-002szt. 83%) *7, 10.g zawarto$¢ tt 82%-
100.g JAJKO zawarto$¢ tt 82%-  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g [POMIDOREM (zawarto$¢ tt IOGOREK 30.g TWAROZEK 83%) *7, 10.g
DZEM GOTOWANE *3, 83%) *7, 10.g SER ZOLTY TWAROZEK Z [WEASNEJ PRO *1)82%-83%) *7, IOGORKI KWASZONE 40.g [WANILIOWY +1, *7,SER ZOLTY
BRZOSKWINIOWY (50.g SER ZOLTY IPLASTRY (kg) *7, OGOR.,RZOD1 [*6, *7, *9, 150.g 10.g IPAPRYKA CZERWONA 40.g [100.g IPLASTRY *7,
280g 20.g OGORKI IPLASTRY (kg) *7, [50.g SZCZYP. *7, PAPRYKA JAJKO ICIASTO MIODOWNIK *1, *3,[DZEM 50.g
ANANAS *1,+3,+5, [KWASZONE 40.g/50.g SALATA 100.g CZERWONA 40.g (GOTOWANE [¥7, 40.g BRZOSKWINIOWY [SALATKA Z
+6, +7,+11, RUKOLA 0,1KG [SALATKA Z IMASEOWA POMARANCZE |[0OGOREK 40.g *3,50.g ICWIKLA Z CHRZANEM 20.g P80g 20.g IMIESZANKI
s'niadanieo'loooooom Sszt. 7.8 IMIESZANKI 0.1000000015szt. |160.g ROSZPONKA SALATA IHERBATA B/C 200.g BANANY 220.g SAL,AT V4
KAWA INKA B/C *1 [POMIDORY SALAT Z SALATKA KAWA INKA 0,1kg 7.g IMASLOWA KAWA INKA NA IOGORKIEM I
200.g 100.g IOGORKIEM I FJARZYNOWA *3, IB/C *1, 200.g HERBATA B/C 5.000000075e- IMLEKU B/C *1, *7, [KUKURYDZA
HERBATA B/C |[KUKURYDZA +3, [*9, *10, 100.g 200.g 002szt. R00.g K3, +6, +7, +9,
200.g 6, +7, +9, +10, 80.g [HERBATA B/C SALATKA +10, 80.g
IHERBATA B/C 200.g JARZYNOWA IHERBATA B/C
000.g 3, 9, %10, 000.g
100.g
CWIKELA Z
CHRZANEM
20.g
IZURAWINA
SLOIK 20.g
IMINI
BABECZKI *1,
3, 50.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA KOPERKOWA[ZUPA ZUPA ZIEM. Z ZUPA ZUPA IZUPA KREM Z IZUPA ZIEM. Z |[KRUPNIK DIETETYCZNY [ UPA IKRUPNIK
ROSOLKOWA +3, |BURACZKOWA |GRYSIKIEM *1, +3,MARCHWIOWA [JARZYNOWA [DYNI *1,+3,+6, [GRYSIKIEM *1,*1, +3,+6,+7,*9,+10,300.g BURACZKOWA IDIETETYCZNY
+6, +7, *9, +10, 300.g [IDIETETYCZNA (6, +7, *9, +10, “1, +3, +6, *7, +8, IDIETETYCZNA [*7,+8, *9, +10, +3, +6,+7, %9, [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z DIETETYCZNA +3, [¥1,+3, +6, +7, *9,
KASZA +3, +6, *7, +8, *9,[300.g %9, +10, 300.g ROSOLOWA +3, [300.g +10, 300.g IWODY (150) 150.g 6, *7,+8, *9, +10, 10, 300.g
JECZMIENNA +10, 300.g ZIEMNIAKI IKASZA PECZAK [+6, +7, *9,+10, |ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI IKOTLET Z JAJ *1, *3, +6, +7, B00.g ZIEMNIAKI
GOTOWANA NA ZIEMNIAKI IGOTOWANE Z IGOTOWANA NA |300.g GOTOWANE Z GOTOWANE Z [+10, +11, 100.g RYZ GOTOWANY [GOTOWANE Z
SYPKO (150) *1, +3, [GOTOWANE Z [WODY (150) 150.g [SYPKO (150) *1, |ZIEMNIAKI [WODY (150) 150.g[WODY (150) IMARCHEWKA OPROSZANANA SYPKO (150G) [WODY (150)
obiad +6, +7, 49, +10, 150.g[WODY (150) IGOLABKI 3,45, +6, +7, 48, [GOTOWANE Z |[KOTLET RYBNY 150.gr 1, +3, +6,+7,+9, +10, 150.g |3,+6,+7,+9,+10, [150.g
RYBA Z PIECA *1, [150.g IGOTOWANE 9, +10, +11, 150.g[WODY (150) *1, *3,*4,+6,+7, |SUROWKA Z [KOMPOT 200.g 150.g IKOTLET Z JAJ
*3, *4, +6, +7,+9, KOTLETY Z DARSKIE *1, *3, *6, KOTLET Z 150.g +10,+11, 100.g KAPUSTY IKOTLET Z IPIECZONY *1,
+10, +11, 100.g BROKULA *7, *9,200.g SOCZEWICY *1, RYBA ZPIECA |[WARZYWA PEKINSKIEJ SOCZEWICY *1, *3, |*3, +6, +7, +9,
SUROWKA Z KAP. |PIECZONE *1, [SUROWKA Z 3, *6, *7, %9, +10, [(PIECZENIE Z OPROSZANE *1, 13,+6,+7,+9, 6, *7,*9,+10,+11, [10,+11, 100.g
PEK. Z *3, +6, +7, +9, IMARCHWTI +3, +6, 11,100.g PARA) *1, *3, ¥4, 13, +6, +7, *9, +10, [+10, 150.g 100.g SUROWKA Z
KUKURYDZA 1 +10,+11,160.g  [+7,+9,+10,150.g [BURACZKI +6, +7,+9,+10, [150.g SUROWKA Z WARZYWA NA IKAPUSTY
GROSZKIEM +3, +6, [SALATA ZE IKOMPOT 200.g IOPROSZANE *1, [+11, 140.g KOMPOT 200.g BIALEJ PARZE *9, 150.g PEKINSKIEJ +3,
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+7,+9,+10, 150.g  [SMIETANA I 13, +6, +7, +9, SUROWKA Z KAPUSTY I KOMPOT 200.g k6, +7, +9, +10,
KOMPOT 200.g OGORKIEM *7, 10, 150.g KISZONEJ OGORKA +3, 150.g
+8, 150.g SUROWKA Z KAPUSTY +3, 6, +7, +9, +10, IKOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g IBIALE]J +6, +7, +9, +10, 150.g
IKAPUSTY I 150.g KOMPOT 200.g
OGORKA +3,+6, [KOMPOT 200.g
7,49, +10, 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM [CHLEB ICHLEB CORNEL |CHLEB KASZA KUS CHLEB GRAHAM |CHLEB ICHLEB GRAHAM 500g *1, |[CHLEB ICHLEB CORNEL
500g *1,+3, +6,+7, |MAZOWIECKI [500g *1,+3, *6, +7, [MAZOWIECKI |KUS 500g *1, +3, +6, +7,MAZOWIECKI [+3,+6,+7,+11, 100.g PEENOZIARNISTY [500g *1, +3, *6,
+11, 100.g 500g *1,+3, +6, [+11,100.g 500g *1,+3,+6, [GOTOWANA NAR11,100.g 500g *1,+3, +6, IMASLO EXTRA (zawarto$é tt Z NASIONAMI 500g {7, +11, 100.g
MASLO EXTRA +7,+11, 60.g IMASLO EXTRA  [+7,+11,60.g SYPKO Z GOT. [MASLO EXTRA [7,+11,60.g  [82%-83%) *7, 10.g 1,100.g IMASLO EXTRA
(zawarto$é tt 82%-  [MASLO EXTRA |(zawarto$é tt 82%- |[MASEO EXTRA [MUSEM TRUSK |(zawartosé tt 82%- [MASEO EXTRAISER ZOLTY PLASTRY 50G [MASLO EXTRA zawarto$é t 82%-
83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%-[83%) *7, 10.g zawartos$¢ tt 82%- [*1, +6, +7, +8, 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt “7, 50.g zawarto$¢ tt 82%-  83%) *7, 10.g
SER ZOLTY 83%) *7, 10.g TWAROG *7, 80.g [83%) *7, 10.g +11, 200.g SER ZOLTY 82%-83%) *7, [SALATKA Z MIESZANKI  [83%) *7, 10.g TWAROZEK Z
PLASTRY (kg) *7, |[SALATKA Z IPOMIDORY 100.g PAJKO HERBATA Z PLASTRY *7, 60.g10.g SALAT Z OGORKIEM I TAJKO GOTOWANE [OGOR., RZOD I
Kolacja 50.g TUNCZYKIEM I [ROSZPONKA 0,1kg (GOTOWANE *3, [CYTRYNA B/C |MIOD SER ZOLTY  [KUKURYDZA +3, +6, +7, +9, [3,50.g SZCZYP. *7,
SALATA RYZEM +2, *3, [I.g 50.g 200.g JEDNORAZOWY [PLASTRY 50G [+10, 80.g OGOREK 100.g
MASLOWA *7,+8, *10, +14, MIOD IOGOREK 40.g 25.g *7,50.g POMARANCZE 80.g IKONSERWOWY IGRUSZKA 160.g
5.000000075e-002szt. [200.g UEDNORAZOWY [POMIDORY 40.g SALATA POMIDORY  [HERBATA B/C 200.g 10, 100.g KAWA INKA NA
PAPRYKA 40.g JABLKO 160.g P5.g HERBATA B/C MASEOWA 100.g HERBATA B/C 200.g]MLEKU B/C *1,
OGOREK 40.g HERBATA B/C |[KAWA INKA B/C [00.g 5.000000075e- RUKOLA <7, 200.g
HERBATA B/C 200.g[200.g <1, 200.g 0025zt. 0,1KG 7.g
POMIDORY 100.g [HERBATA B/C
HERBATA B/C  [200.g
200.g
JOGURT BULECZKA MUS OWOCOWY [SOK POMIDOR [MUS JOGURT SEREK KASZKI/OWSIANKI/MUSLI JOGURT IBULECZKA
II  |[NATURALNY 150G |DROZDZOWA Z [W TUBCE 1.szt. IFORTUNA 300ml JOWOCOWY W [NATURALNY WIEJSKI *7,  [Z OWOCAMI W TUBCE 1.5zt NATURALNY 150G [DROZDZOWA Z
kolacja [*7, 150.g JABLKIEM *1, 1.szt. TUBCE 1.szt. 150G *7, 150.g 200.g 7,150.g UABLKIEM *1,
#3, +5, *7, 80.g 3, +5, *7, 80.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewne¢trznych, Dieta: (H) Hipoalergiczna
Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda

BULKA PCHELKA[BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |BULKA BULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
50g *1, +3, +5, +6, |50g (kg) *1, +3, +5, [PCHELKA 50g  [50g (kg) *1, +3, +5, [50g *1,+3, +5,+6, |50g (kg) *1,+3,+5, |[PCHELKA 50g [50g (kg) *1, +3, +5, [50g *1, +3, +5, +6, +7,|50g *1, +3, +5, +6,
+7,+11, 100.g +6,+7,+11,100.g  ((kg) *1,+3,+5, +6, +6, +7,+11,100.g [+7,+11, 100.g +6,+7,+11, 100.g (kg) *1,+3,+5, [6,+7,+11,100.g [+11,100.g +7,+11, 100.g
MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA +7,+11,100.g MASEO EXTRA MASLO EXTRA MASEO EXTRA +6,+7,+11, 100.g[MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA MASLO EXTRA
(zawarto$¢ tt 82%- |(zawartos$¢ tt 82%- |[MASLO EXTRA  [(zawartos¢ tt 82%-  |(zawarto$é th 82%-  [(zawartos¢ tt 82%-  [MASLO EXTRA ((zawartosc¢ tt 82%- |(zawarto$¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%-

83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g

zawarto$¢ tt 82%-

83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g

(zawarto$¢ tt 82%-

83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g

zawarto$¢ tt 82%-

83%) *7, 10.g
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83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g

(zawarto$¢ tt 82%-

83%) *7, 10.g

SniadanigSZYNKA POLEDWICA 83%) *7, 10.g POLEDWICA [KIELBASA SZYNKA SOLTYSA [83%) *7, 10.g SZYNKA POLEDWICA POLEDWICA
GOTOWANA SOPOCKA 50G 50.gSCHAB MOCNO [SOPOCKA 50G 50.g[KRAKOWSKA 50G 50.g POLEDWICA [WIEJSKA 50G 50.g|SOPOCKA 50G 50.g [SOPOCKA 50G 50.g
(50G) 50.g HERBATA B/C IKOPCONY (60) [HERBATA B/C PARZONA 50G +6, [HERBATA B/C 200.g[SOPOCKA 50G [HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g [SALATA
HERBATA B/C 200.g -6, *7, 60.g 200.g +7, +9, +10, 50.g 50.g 200.g MASELOWA (szt)
200.g HERBATA B/C KAWA INKA B/C HERBATA B/C 5.000000075e-002szt.

£00.g 1, 200.g £00.g HERBATA B/C
200.g
BULKA PCHELKA[BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |BULKA BULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
50g *1,+3, +5,+6, [50g (kg) *1,+3, +5, [PCHELKA 50g  [50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g |SOg (kg) *1, +3, +5, [50g *1, +3, +5, +6, +7,[50g *1, +3, +5, +6,
+7,+11,25.¢ 6, +7, +11,25.g  [kg) *1, 43,45, +6, [+6, +7, +11,25.g  [+6,+7, +11,25.g  |+6,+7,+11,25g  |(kg) *1,+3,+5, |+6,+7,+11,25. |+11,25.¢ 47, +11,25.¢
MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA 7, +11,25.¢ MASEO EXTRA MASLEO EXTRA MASEO EXTRA +6,+7,+11,25.g [MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA MASLO EXTRA
I (zawarto$¢ tt 82%- |(zawartos$¢ tt 82%- |[MASLO EXTRA  [(zawartos¢ tt 82%-  |(zawarto$é th 82%-  [(zawartos¢ tt 82%-  [MASLO EXTRA ((zawartosc¢ tt 82%- |(zawarto$¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%-

o |83%) %7, 10.g 83%) *7, 3.g zawartosé th 82%- [83%) *7, 3.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 3.g (zawartosé th 82%-[83%) *7, 3.¢ 83%) *7, 3.g 83%) *7, 3.¢

Sniadanidy 1py ASA TYP  [POLEDWICA 83%) *7, 3.g SZYNKA TYP SZYNKA TYP KIELBASATYP  [83%) *7,10.g  [SZYNKATYP  |[POLEDWICA SZYNKA TYP
KRAKOWSKA SOPOCKA 20.g SZYNKA GOTOWANA 20.g |[GOTOWANA 20.g [KRAKOWSKA SZYNKA TYP |GOTOWANA 20.g [SOPOCKA 20.g GOTOWANA 20.g
PARZONA +6, +7, TYROLSKA *1, PARZONA (kg) +6, [SOLTYSA (kg)
+9, +10, 15.g 3, +5, +6, +7, +11, +7,+9,+10, 15.g 15.g

0.2
ZUPA ZIEM. Z [ZUPA RYZANKA [ZUPA ZIEM. Z IZUPA IZUPA IZUPA KREM Z IZUPA ZIEM. Z [KRUPNIK ZUPA ZUPA RYZANKA
GRYSIKIEM *1, |DIETETYCZNA +3,|GRYSIKIEM *1, [MARCHWIOWA JARZYNOWA IDYNI *1, 43, +6, *7, [GRYSIKIEM *1, IDIETETYCZNY |ZIEMNIACZANA DIETETYCZNA +3,
+3, +6, +7, *9, +10, {6, +7, ¥*9, +10, I3, +6, +7, ¥9, +10,[*1, +3, +6, *7,+8, [DIETETYCZNA +8, *9,+10, 300.g +3, +6, +7, *9, *1,+3,+6,+7,*9, [DIETETYCZNA +3, [+6,+7, *9,+10, 300.g
300.g 300.g 300.g *9,+10, 300.g ROSOLOWA +3, +6, ZIEMNIAKI +10, 300.g +10, 300.g +6,+7, *9, +10, 300.g |ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI +7, *9, +10, 300.g GOTOWANE Z IZIEMNIAKI IZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY |[GOTOWANE Z
GOTOWANE Z GOTOWANE Z IGOTOWANE Z GOTOWANE Z IZIEMNIAKI WODY (150) 150.g |GOTOWANE Z |GOTOWANE Z INA SYPKO (150G) [WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g[WODY 200.g GOTOWANE Z SCHAB [WODY (150) 'WODY (150) 150.g |+3, +6, +7, 49, +10, [PULPET W SOSIE
SCHAB SCHAB PIECZONY [PULPET Z (GULASZ WP. (WODY (150) 150.g [GOTOWANY *9, 150.g SCHAB 150.g (WLASNYM *1, *3,
PIECZONY W W SOSIE RYZEM GOTOWANY *1, [SCHAB 120.g SCHAB GOTOWANY *9, [SCHAB *9, 120.g
obiad [SOSIE *1, *9, 120.g|(PIECZENIE Z IGOTOWANY NA [3, 46, +7, *9, +10, [GOTOWANY *9, [WARZYWA PIECZONY W 120.g GOTOWANY *9, SUROWKA Z
MARCHEWKA PARA) *1, *9, 120.g[PARZE *3, 120.g [150.g 120.g (OPROSZANE *1, +3,|SOSIE *1, *9, MARCHEWKA 120.g KAPUSTY
OPROSZANA *1, |SALATA Z SUROWKA Z BURACZKI [WARZYWA +6,+7, %9, +10, 150.g(120.g OPROSZANA *1, [MARCHEWKA PEKINSKIEJ +3, +6,
+3, +6, +7, +9, +10, IWINEGRET +3, +6, MARCHWI +3, +6,JOPROSZANE *1, |OPROSZANE *1, +3,[HERBATA B/C 200.g| SUROWKA Z 13, +6, +7, +9, +10, [OPROSZANA *1, +3, |+7, +9, +10, 150.g
150.g +7,+9,+10, 150.g (7,49, +10, 150.g [+3,+6, +7,+9, +10, [+6,+7, *9,+10, 150.g KAPUSTY 150.g +6, +7, +9, +10, 150.g [KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g HERBATA 200.g |[HERBATA B/C 150.g HERBATA B/C PEKINSKIE] +3, [HERBATA B/C KOMPOT 200.g
000.g HERBATA B/C  [00.g 6, +7, 49, +10,  [200.g
200.g 150.g
HERBATA B/C
200.g
BULKA PCHELKA[BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |BULKA BULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
50g *1,+3, +5,+6, [50g (kg) *1,+3, +5, [PCHELKA 50g  [50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g [SOg (kg) *1, +3, +5, [50g *1, +3, +5, +6, +7,[50g *1, +3, +5, +6,
+7,+11, 100.g +6,+7,+11,100.g  |[kg) *1,+3,+5, +6, [+6,+7, +11,100.g (6, +7,+11,100.g  [6,+7,+11,100.g (kg) *1,+3,+5, H6,+7,+11,100.g |+11, 100.g +7,+11, 100.g
MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA +7,+11,100.g MASEO EXTRA MASLO EXTRA MASEO EXTRA +6,+7,+11, 100.g[MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA MASLO EXTRA
(zawarto$¢ tt 82%- |(zawartos$¢ tt 82%- |[MASLO EXTRA  [(zawartos¢ tt 82%-  |(zawarto$é th 82%-  [(zawartos¢ tt 82%-  [MASLO EXTRA ((zawartosc¢ tt 82%- |(zawarto$¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%-

83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g
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SCHAB MOCNO [SZYNKA 83%) *7, 10.g POLEDWICA SZYNKA SZYNKA 83%) *7, 10.g SZYNKOWKA SZYNKA SZYNKA
KOPCONY (50G) |GOTOWANA (50G)|[SCHAB MOCNO [SOPOCKA 50G 50.g|/GOTOWANA (50G) [KONSERWOWA SCHAB (50g) 50.g GOTOWANA (50G) [KONSERWOWA
Kolacja +6, *7, 50.g 50.g IKOPCONY (60) [HERBATA B/C 50.g 50G 50.g PIECZONY 50.g [HERBATA B/C 50.g 50G. 50.g

HERBATA B/C HERBATA B/C H6, *7, 60.g 200.g HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g[HERBATA B/C  [200.g HERBATA B/C 200.g [KAWA INKA B/C
200.g 200.g IKAWA INKA B/C 200.g 200.g *1,200.g

1, 200.g
BULKA PCHELKA|BULECZKI BULKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |BULKA BULKA PCHELKABULKA PCHELKA |[BULECZKI
50g *1,+3, +5,+6, [DROZDZOWE *1, [PCHELKA 50g *1, [S0g *1, +3, +5, +6, [|S0g *1,+3,+5,+6, [50g *1,+3,+5,+6, [PCHELKA 50g [50g *1,+3, +5,+6, |50g *1, +3, +5, +6, +7,]DROZDZOWE *1,
+7,+11,35.g *3, *7,60.g 3, +5,+6, +7, +11,(+7, +11,35.g +7, +11,25.g +7,+11,25.g *1,+3,+5, +6, +7,[+7, +11, 25.g +11,25.g *3, *7,60.g
SZYNKA R5.g SZYNKA KIELBASA SZYNKA TYP +11, 30.g MASLO EXTRA  [SZYNKA

11 kolacjd GOTOWANA 20.g IKIELBASA GOTOWANA 20.g [KRAKOWSKA SOLTYSA 20.g SCHAB TYPZ  |(zawartos¢ tt 82%- |GOTOWANA 20.g

IKRAKOWSKA PARZONA 20G +6, LISCIEM *6, +7, [83%) *7,3.g

IPARZONA 20G +7, +9, +10, 20.g +9,+10, 15.g SZYNKA

6, +7, +9, +10, [WIEJSKA 20.g

20.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (DO3/ML/K) Z OGRANICZE. WEGLOW/BEZMLECZ
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Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
CHLEB CHLEB ZYTNI CHLEB RAZOWY |CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB RAZOWY |CHLEB CHLEB CHLEB GRAHAM
PELNOZIARNISTY [450G *1, 100.g IZE ORKISZOWY PELNOZIARNISTY [ORKISZOWY 500g 100.g (ORKISZOWY ORKISZOWY 450g [500g *1, +3, +6,
500g (kg) *1, 100.g  [SZYNKA Z PIERSI [SLONECZNIKIEM [450g *1, +3, +6, +7,/500g (kg) *1, 100.g  [450g *1, +3, +6, +7,PASZTET 450g *1,+3,+6, [*1,+3,+6,+7, +11, [+7,+11,100.g
SZYNKA KURCZAKA (50G) [*1,+3, *6,+7, +11, [+11,100.g KIELBASA +11, 100.g IDROBIOWO- +7,+11, 100.g 100.g SZYNKA Z
GOTOWANA (50G) [50.g 100.g SZYNKA Z PIERSIKRAKOWSKA PASTA Z 'WIEPRZOWY GALARETKA SZYNKA Z PIERSI [PIERSI
50.g RUKOLA 0,1KG 7.g[SCHAB MOCNO  [KURCZAKA (50G)[PARZONA 50G +6, [SOCZEWICY Z |PIECZONY IDROBIOWO- KURCZAKA (50G) [KURCZAKA
POMIDORY 100.g |[POMIDORY 100.g |[KOPCONY (60) +6, |50.g +7, +9, +10, 50.g SUSZONYM [WLASNEJ PRODUK [WIEPRZOWA +1/50.g (30G) 30.g
KAWA INKA B/C *1,HERBATA B/C *7, 60.g SALATA POMIDORY 100.g [POMIDOREM 1, *3, *9, 50.g +3,+6, +7, *9, POMIDORY 100.g |[POLEDWICA
200.g 200.g SALATKA Z MASLOWA KAWA INKA B/C *1 [WLASNEJ PRO [POLEDWICA +10, 100.g KAWA INKA B/C  |[SOPOCKA 30G
MIESZANKI 0.1000000015szt.  [200.g *1, *6, *7, *9, SOPOCKA 50G 50.g [SZYNKA *1,200.g 30.g
SALAT SALATKA 150.g JAJKO GOTOWANE [WIEJSKA 30G SALATKA Z
Sniadanie) IDIETETYCZNA +3, JARZYNOWA *3, PAPRYKA *3, 50.g 30.g MIESZANKI
+6, +7, +9, +10, 80.g [*9, *10, 100.g CZERWONA 40.g [SALATA SALATA SALAT
HERBATA B/C HERBATA B/C (OGOREK 40. g MASEOWA MASEOWA DIETETYCZNA
200.g 200.g ROSZPONKA 5.000000075e-002szt. [5.000000075e- +3, +6, +7, +9,
0,1kg 7.8 SALATKA 002szt. +10, 80.g
HERBATA B/C JARZYNOWA *3, %9, JOGOREK 30.g HERBATA B/C
£00.g 10, 100.g OGORKI 200.g
HERBATA B/C 200.g [KWASZONE 40.g]
PAPRYKA
(CZERWONA 40.¢]
HERBATA B/C
200.g
ZUPA KOPERKOWA|ZUPA IZUPA FASOLOWA (ZUPA IZUPA JARZYNOWA |[ZUPA KREM Z IZUPA ZIEM. Z [KRUPNIK ZUPA KRUPNIK *1, *9,
ROSOLKOWA +3, [BURACZKOWA |ZWEDZONYM MARCHWIOWA [DIETETYCZNA DYNI B/ML +3,  |GRYSIKIEM *1, +3, IDIETETYCZNY |ZIEMNIACZANA (300.g
+6, +7, *9, +10, 300.g [IDIETETYCZNA +3,|BOCZKIEM *1, *9, |B/ML *1,+3,+6, [ROSOLOWA +3, +6, [+6, +7, +8, *9, +10, [+6, +7, *9, +10, 300.g |*1, +3, +6, +7, *9,|DIETETYCZNA +3, [ZIEMNIAKI
KASZA +6, *7,+8, *9,+10, [300.g +7, *9,+10, 300.g 17, *9, +10, 300.g 300.g IZIEMNIAKI +10, 300.g +6, +7, *9, +10, 300.gl GOTOWANE Z
JECZMIENNA 300.g IZIEMNIAKI KASZA PECZAK [ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI GOTOWANE Z IZIEMNIAKI RYZ BRAZOWY WODY (150) 150.g
GOTOWANA NA ZIEMNIAKI GOTOWANE Z GOTOWANA NA |GOTOWANE Z .GOTOWANE Z [WODY (150) 150.g [GOTOWANE Z [GOTOWANY NA |PULPET W SOSIE
SYPKO (150) *1, +3, [GOTOWANE Z  [WODY (150) 150.g [SYPKO (150) *1, [WODY (150)150.g |WODY (150) 150.g|SCHAB PIECZONY [WODY (150) SYPKO (150) 150.g [WLASNYM *1,
+6, +7,49,+10, 150.g|WODY (150) 150.g |GOLABKI INACZEJ+3, +5, +6, +7,+8, |RYBA Z PIECA KOTLET RYBNY [W SOSIE *1, *9, 150.g FILET Z *3, %9, 120.g
PULPET W SOSIE  |[SCHAB PIECZONY [B/KAPUSTY GOT. [+9, +10, +11, 150.g [SAUTE (PIECZENIE [*1, *3, *4, +6, +7, [120.g PIECZONE KURCZAKA W SUROWKA Z
obiad [WLASNYM *1, *3, W SOSIE INA PARZE W GULASZ WP. IZ PARA) *3, *4,+6, [+10,+11,100.g SUROWKA Z [UDKO 220.g SOSIE *1, *9,100.g [KAPUSTY
*9, 120.g (PIECZENIE Z SOSIE *1, 120.g GOTOWANY *1, H7,49,+10, 140.g SUROWKA Z KAPUSTY SUROWKA Z WARZYWA NA PEKINSKIEJ +3,
SUROWKA Z PARA) *1, *9, 120.g SUROWKA Z +3, +6, +7, *9, +10, SUROWKA Z MARCHWI B/C  [PEKINSKIEJ +3, +6, [MARCHWI B/C [PARZE *9, 150.g +6, +7, +9, +10,
KAPUSTY SALATA Z MARCHWI B/C +3, [150.g [KISZONEJ +3, +6, +7, +9, +10,+7, +9, +10, 150.g +3, +6, +7, +9, KOMPOT B/C 200.g [150.g
PEKINSKIE]J +3, +6, [WINEGRET +3, +6, 16, +7, +9, +10, SUROWKA Z [KAPUSTY 150.g KOMPOT B/C 200.g [+10, 150.g KOMPOT B/C
+7,+9,+10, 150.g +7,+9,+10,150.g |150.g BIALEJ KAPUSTY|B/CUKRU +3, +6, +7,[KOMPOT B/C KOMPOT B/C 200.g
KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g[KOMPOT B/C 200.g|[l OGORKA +3, +6, 19, +10, 150.g 200.g 200.g
+7,+9, +10, 150.g [KOMPOT B/C 200.g
KOMPOT B/C
200.g
CHLEB GRAHAM [CHLEB RAZOWY |CHLEB CORNEL |CHLEB RAZOWY |[KASZA KUS KUS Z [CHLEB GRAHAM |CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CORNEL
500g *1, +3,+6,+7, [ZE 500g *1, +3, *6, +7, |500g 100.g GOTOWANYMI 500g *1, +3, +6, +7,[PELNOZIARNISTY [GRAHAM 500g |PELNOZIARNISTY [500g *1, 43, *6,
+11, 100.g SLONECZNIKIEM [+11,100.g POLEDWICA [WARZYWAMI *1, (11, 100.g 500g (kg) *1, 100.g  [*1,+3,+6,+7, Z NASIONAMI 500g [+7, +11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI [*1,+3, *6,+7,+11, [FILET MASLANY [SOPOCKA 50G +6, +8, *9, +11, 200.g [SZYNKA SZYNKA Z PIERST [+11, 100.g *1, 100.g SZYNKA
KURCZAKA (50G) [100.g 50G +1,50.g 50.g HERBATA B/C 200.g[KONSERWOWA |KURCZAKA (30G) [KIELBASKIZ SZYNKA Z PIERSI [KONSERWOWA
50.g SZYNKA Z PIERSI [POMIDORY 100.g |[OGOREK 40.g 50G 50.g 30.¢ SZYNKI INDYKA 50G +3, +6/50G. 50.g
SALATA INDYKA 50G +3, [ROSZPONKA 0,1kg [POMIDORY 40.g SALATA SCHAB PIECZONY |GOTOWANE Z [+9, +10, 50.g POMIDORY 100.g
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MASLOWA +6, +9, +10, 50.g 7.g HERBATA B/C IMASLOWA (30G) 30.g (WODY (3 SZT) [POMIDORY 100.g |KAWA INKA B/C
5.000000075e-002szt. [POMIDORY 100.g [KAWA INKA B/C [200.g 5.000000075e- POMIDORY 100.g (+1,+7,+10, 130.g|HERBATA B/C *1,200.g
PAPRYKA 40.g HERBATA B/C *1,200.g 0025szt. RUKOLA 0,1KG 7.g |SALATKA Z 200.g
OGOREK 40.g 200.g POMIDORY 100.g [HERBATA B/C 200.g [MIESZANKI

Kolacja HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C SALAT
200.g IDIETETYCZNA
43, +6, +7, 49,
+10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
KANAPKA Z PASTA(KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z CHLEB RAZOWY  |[KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z
Z MIESA, MARCH |PASTA Z MIESA, [RZODK, 0OGOK 1 SZYNKA 1 RZODK, 0OGOK 1 RZODK, 0OGOK 1 500g 30.g RZODK, OGOK 1 SZYNKA, SALATA [PASTA Z MIESA,
11 50.g MARCH 50.g PAPR B/ML *1, +3, OGORKIEM 50.g [PAPR B/ML *1,+3, |PAPR B/ML *1, SCHAB TYP Z PAPR B/ML *1, [ POMIDOREM 50.g IMARCH 50.g
kolacja +6, +7, +11, 35.g +6, +7, +11,35.g +3, +6, +7, +11, LISCIEM *6,+7,+9, 13,+6,+7,+11,
35.¢ +10, 15.g 35.¢
(OGOREK 15.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D01/ML/K) PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
CHLEB CHLEB ZYTNI  |CHLEB RAZOWY |CHLEB BULKA ICHLEB CHLEB RAZOWY |CHLEB BULKA PCHELKA [CHLEB GRAHAM
PEENOZIARNISTY [450G *1,100.g  |ZE ORKISZOWY 450g [PCHELKA 50g [MAZOWIECKI  [500g 100.g MAZOWIECKI  [50g *1,+3, +5, +6, +7,[500g *1, +3, +6, +7,
500g (kg) *1,100.g  [SZYNKA Z SLONECZNIKIEM [¥1, +3, +6, +7, +11, [*1, +3, +5, +6, +7, [500g *1, +3, +6, +7, [PASZTET 500g *1,+3,+6,  [+11,100.g +11,100.g
SZYNKA PIERSI 1,43, %6,+7, +11, [100.g +11, 100.g 11, 60.g DROBIOWO- +7,+11,60.g SZYNKA Z PIERSI  [SZYNKA Z PIERSI
GOTOWANA (50G) [KURCZAKA 100.g SZYNKA Z PIERSI [KIELBASA PASTA Z WIEPRZOWY GALARETKA  [KURCZAKA (50G) [KURCZAKA (30G)
50.g (50G) 50.¢ SZYNKA [KURCZAKA (50G) [KRAKOWSKA  [SOCZEWICY Z  [PIECZONY DROBIOWO- 50.¢ 30.¢
POMIDORY 100.g  |OGORKI TYROLSKA 30G *1,[50.g PARZONA 50G [SUSZONYM WEASNEJ PRODUK|WIEPRZOWA +1, POMIDORY 100.g  [POLEDWICA
KAWA INKA B/C *1, [KWASZONE 40.g [+3,+5, +6, +7, +11, [SALATA +6, +7,+9,+10, [POMIDOREM 1, %3, %9, 50.g +3, 46, +7, *9, +10,KAWA INKA B/C *1,[SOPOCKA 30G
200.g RUKOLA 0,1KG  [30.g IMASEOWA 50.g WLASNEJ PRO *1, [POLEDWICA 100.g 00.g 30.¢
7.2 SCHAB MOCNO  [0.1000000015szt.  [POMIDORY 6, ¥7, %9, 150.g  [SOPOCKA 30G 30.g [SZYNKA SALATKA Z
RZODKIEWKA  |[KOPCONY (30G) +6,SALATKA 100.g PAPRYKA KABANOS WIEJSKA 30G MIESZANKI
0.200000003szt.  [*7,30.g UARZYNOWA *3, [KAWA INKA B/C[CZERWONA 40.g [WIEPRZOWY 30.g [|30.g SALAT Z
HERBATA B/C  [SALATKA Z %9, ¥10, 100.g *1,200.g OGOREK 40.g JAJKO GOTOWANE[SALATA OGORKIEM I
$niadanig 200.g MIESZANKI SALAT|HERBATA B/C ROSZPONKA 0,1kg[*3, 50.g MASELOWA KUKURYDZA +3,
DIETETYCZNA +3, 200.g 7.g SALATA 5.000000075e- +6, +7, +9, +10, 80.g
+6, +7, +9, +10, 80.g HERBATA B/C  [MASLOWA 0025zt HERBATA B/C
HERBATA B/C 200.g 5.000000075e-002szt [ OGOREK 30.g 200.g
00.g SALATKA OGORKI
JARZYNOWA *3, |[KWASZONE 40.g
9, %10, 100.g PAPRYKA
CHRZAN CZERWONA 40.g
DELIKATESOWY  [CWIKEA Z
20.¢ CHRZANEM 20.g
ZURAWINA SELOIK [HERBATA B/C
20.g 200.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA KOPERKOWA [ZUPA ZUPA FASOLOWA [ZUPA ZUPA ZUPAKREMZ  [ZUPA ZIEM. Z ROSOL Z ZUPA KRUPNIK *1, *9,
ROSOLKOWA +3, +6,[BURACZKOWA |[Z WEDZONYM IMARCHWIOWA [JARZYNOWA  [DYNIB/ML +3, +6,|GRYSIKIEM *1, +3, [MAKARONEM  [BURACZKOWA 300.¢
+7,%9,+10,300.g  [B/MLECZNA;  |BOCZKIEM *1,*9, [B/ML *1,+3,+6, |[ROSOLOWA +1, [+7,+8,*9,+10,  [+6,+7, *9, +10, 300.g[*1, *3, *9, 300.g  [B/MLECZNA; ZIEMNIAKI
KASZA B/GLUTEN +3, +6,300.g 1+7, %9, 410, 300.g  [+5, +6, *9,300.g [300.g ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI B/GLUTEN +3,+6, [GOTOWANE Z
JECZMIENNA [+7, %9, +10, 300.g [ZIEMNIAKI KASZA PECZAK  [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z GOTOWANEZ  [+7,*9,+10,300.g  [WODY (150) 150.¢
GOTOWANA NA  [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z GOTOWANANA |GOTOWANEZ [GOTOWANEZ  [WODY 200.g WODY (150) 150.gRYZ GOTOWANY  [KOTLET
SYPKO (150) *1,+3, [GOTOWANEZ [WODY (150) 150.g [SYPKO (150) *1, [WODY (150) WODY (150) 150.g [KOTLET PIECZONE UDKO[NA SYPKO (150G) [MIELONY
+6,+7,+9,+10, 150.g [WODY (150) 150.g|GOLABKI INACZEJ [+3, +5, +6,+7,+8, [150.¢ KOTLET RYBNY [SCHABOWY 220.g 1+3,+6, +7, 49, +10,  [PIECZONY *1, *3,
ZRAZ MIELONY W [SCHAB B/KAPUSTY GOT. [+9,+10,+11, 150.g [RYBA ZPIECA [, *3, *4,+6,+7, [PIECZONY *1, *3, |MARCHEWKA [150.g 46, +7, +10, +11,
obiad [SOSIE *1, *3,+6, +7, [PIECZONY W  [NA PARZE W IGULASZ WP. (PIECZENIE Z  [+10,+11,100.g  |+6,+7,+9, +10, +11, |OPROSZANA *1, [FILET Z KURCZAKA|100.g
+9, +10, 100.g SOSIE SOSIE *1, 120.g IGOTOWANY *1, [PARA) *1, *3, *4, WARZYWA 100.g +3, 46, +7, +9, +10,W SOSIE *1, *9, KAPUSTA
SUROWKA Z (PIECZENIEZ  [SUROWKA Z +3, +6, +7, ¥9, +10, [+6,+7,+9,+10, |OPROSZANE *1, |SUROWKA Z 150.g 100.g ZASMAZANA *1,
KAPUSTY PARA) *1,%*9,  [MARCHWI +3,+6, [150.g +11, 140.g [+3, +6, +7, ¥9, +10, [BIALEJ KAPUSTY I[KOMPOT 200.g [WARZYWA NA 150.g
PEKINSKIE] +3, +6, [120.g +7,+9,+10,150.g  [BURACZKI SUROWKA Z  [150.g OGORKA +3, +6, +7, PARZE *9,150.g¢  [KOMPOT 200.g
+7,49,+10,150.g  [SALATA Z KOMPOT 200.g OPROSZANE *1, [KISZONEJ KOMPOT 200.g  [+9, +10, 150.¢ KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g WINEGRET +3, 13, +6, +7,+9, +10, [KAPUSTY +3, +6, KOMPOT 200.g
6, +7, 49, +10, 150.¢ +7, 49, +10, 150.g
150.g KOMPOT 200.g  [KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM  [CHLEB CHLEB CORNEL  [CHLEB KASZA KUS ICHLEB GRAHAM [CHLEB CHLEB GRAHAM [CHLEB CHLEB CORNEL
500g *1,+3,+6,+7, |MAZOWIECKI  [500g *1,+3, *6,+7, [MAZOWIECKI  [KUS 500g *1, +3, +6, +7, MAZOWIECKI 500g[500g *1, +3, +6, [PEENOZIARNISTY Z|500g *1, +3, *6, +7,
+11, 100.g 500g *1,+3,+6, |+11,100.g 500g *1, +3, +6, +7, (GOTOWANA NA [+11, 100.g #1,43,+6,+7, +11, |+7,+11,100.g  [NASIONAMI 500g [+11,100.g
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SCHAB MOCNO 47, +11, 60.g FILET MASLANY 11, 60.g SYPKO Z GOT. [SZYNKA 60.2 KIELBASKI Z  [¥1,100.g SZYNKA
KOPCONY (50G) +6, [SZYNKA Z 50G +1, 50.g POLEDWICA MUSEM TRUSK [KONSERWOWA [SZYNKA Z PIERSI |SZYNKI SZYNKA Z PIERSI [KONSERWOWA
%7, 50.g PIERSI INDYKA [POMIDORY 100.g [SOPOCKA 30G  [*1,+6,+7,+8,  [50G 50.g KURCZAKA (30G) [GOTOWANEZ [INDYKA 30G +3, +6, [50G. 50.g
SALATA MASLOWA [50G +3, +6, +9,  [ROSZPONKA 0,1kg [30.g +11, 200.g SALATA 30.g WODY (3 SZT)  [+9,+10,30.g GRUSZKA 160.g
5.000000075e-002szt. H10, 50.g 7.8 KIEEBASKA HERBATA Z MASEOWA SCHAB PIECZONY [+1, +7,+10, 130.g JAJKO GOTOWANE [KAWA INKA B/C
PAPRYKA 40.g POMIDORY 100.g MIOD ICIENKA CYTRYNA B/C  [5.000000075¢- (30G) 30.g KETCHUP 43, 50.g #1,200.g
OGOREK 40.g HERBATA 200.g |JEDNORAZOWY [PIECZONANA  [200.g 002szt. POMIDORY 100.g [ELAGODNY 49, [0GOREK
HERBATA B/C 200.g D5.g PARZE +1, +6, 50.g POMIDORY 100.g [RUKOLA 0,1KG 7.g [20.g KONSERWOWY *10,
KAWA INKA B/C  [OGOREK 40.g HERBATA B/C  [HERBATA B/C SALATKA Z 100.g
Kolacja #1,200.g POMIDORY 40.g 000.g 200.g MIESZANKI HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C SALAT Z
200.g OGORKIEM I

KUKURYDZA +3,

+6, +7, 49, +10,

80.g

POMARANCZE

80.g

HERBATA B/C

200.g
KANAPKA Z PASTA [KANAPKA Z KANAPKA Z SOK POMIDOR ~ [KANAPKA Z [KANAPKA Z CHLEB RAZOWY [KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z
Z MIESA, MARCH  [PASTA Z MIESA, [RZODK, OGOK 1  [FORTUNA 300ml [RZODK, OGOK I RZODK, OGOK I [500g 30.g RZODK, OGOK I [SZYNKA, SALATA I [PASTA Z MIESA,

I |50.g MARCH 50.g PAPR B/ML *1,+3, |l.szt. PAPR B/ML *1, [PAPR B/ML *1,+3,[SCHAB TYP Z PAPR B/ML *1, [POMIDOREM 50.g |[MARCH 50.g
kolacja 6, +7, +11,35.g +3, 46, +7, +11, [+6,+7,+11,35.g  [LISCIEM *6, +7, 49, |43, +6, +7, +11,
35.g +10, 15.g 35.g
OGOREK 15.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D03/S/P/K) Z ogr. wegl. Ins
Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
CHLEB CHLEB ZYTNI  |CHLEB RAZOWY [CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB RAZOWY |CHLEB CHLEB CHLEB
PEENOZIARNISTY M50G *1,100.g ZE ORKISZOWY  [PELNOZIARNISTY [ORKISZOWY  [500g 100.g ORKISZOWY  |ORKISZOWY 450g [GRAHAM 500g
500g (kg) *1,100.g |[MASEO EXTRA  [SLONECZNIKIEM §50g *1,+3,+6, [500g (kg) *1,100.g [450g *1,+3,+6, [MASLO EXTRA  |450g *1,+3,+6, [¥1,+3,+6,+7,+11, [*1,+3,+6,+7,
MASEO EXTRA  |[(zawartosé tt 82%-  [F1,+3,%6,+7, +11, [+7,+11,100.g  [MASLO EXTRA  [+7,+11,100.g |zawartos¢ t 82%-  |+7,+11,100.g  [120.g +11,100.g
(zawarto$c th 82%-  [83%) *7, 10.g 100.g IMASLO EXTRA |(zawartosé t1 82%-  [MASEO EXTRA [83%) *7, 10.g MASEO EXTRA [MASEO EXTRA  [MASLO EXTRA
83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERST MASEO EXTRA zawartos$c¢ tt 82%-|183%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt PASZTET (zawarto$¢ t (zawarto$¢ th 82%- zawarto$¢ tt
TWAROZEK Z KURCZAKA (50G) (zawarto$¢ tt 82%-  83%) *7,10.g  [TWAROZEK Z 82%-83%) *7, [DROBIOWO- 82%-83%) *7,  [83%) *7,10.g 82%-83%) *7,
ZIOLAMI *7,100.g  |50.¢ 83%) *7, 10.g SZYNKA Z OGOR., RZOD I 10.g WIEPRZOWY 10.g TWAROZEK Z 10.g
POMIDORY 100.g  [OGORKI SCHAB MOCNO  [PIERSI SZCZYP.*7,100.g [PASTAZ PIECZONY GALARETKA  [ZIOLAMI *#7,100.g [SZYNKA Z
KAWA INKA B/C  [KWASZONE 40.g [KOPCONY (60) +6, [KURCZAKA POMIDORY 100.g [SOCZEWICY Z [WLASNEJ PRODUK [DROBIOWO-  [POMIDORY 100.g  [PIERSI
*1,200.g RUKOLA 0,1KG 7.g[*7, 60.g 50G) 50.g KAWA INKA B/C  [SUSZONYM  [*1, *3, %9, 65.¢ WIEPRZOWA  [KAWA INKAB/C  [KURCZAKA
RZODKIEWKA  [SALATKA Z SALATA 1, 200.g POMIDOREM  [POLEDWICA +1, 43, +6, +7, *9,[¥1, 200.g 30G) 30.g
0.200000003szt.  [MIESZANKI MASLOWA WEASNEJ PRO [SOPOCKA 50G 50.g [+10, 100.g POLEDWICA
HERBATA B/C  [SALAT 0.1000000015szt. 1, %6,%7,%9,  [SALATA SZYNKA SOPOCKA 30G
$niadanie 200.g IDIETETYCZNA +3, SALATKA 150.g MASLOWA WIEJSKA 30G 30.g
1+6, +7, 49, +10, 80.g JARZYNOWA *3, PAPRYKA 5.000000075e-002szt. [30.g SALATKA Z
HERBATA B/C 9, *10, 100.g CZERWONA  [SALATKA SALATA IMIESZANKI
00.g HERBATA B/C 40.g JARZYNOWA *3, *9 IMASLOWA SALAT
£00.g OGOREK 40.g  [¥10, 100.g 5.000000075e- IDIETETYCZNA
ROSZPONKA  |HERBATA B/C 200.g[002szt. 13, 46, +7, +9,
0,1kg 7.g OGOREK 30.g 110, 80.g
HERBATA B/C OGORKI HERBATA B/C
200.g KWASZONE 00.g
40.g
PAPRYKA
CZERWONA
40.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT Z KANAPKA Z JOGURT Z KANAPKA Z  [JOGURT Z KANAPKA Z [JOGURT Z KANAPKAZ  [JOGURT Z KANAPKA Z
OTREBAMI, CHIA, |ORKISZ., Z TWAR, PLATKAMI TWAR, OGORK 1[OTREBAMI, CHIA, [JAJKIEM I PYATKAMI SZYNKA, PLATKAMI JECZ. [JAJKIEM I
TRUSKAWKAMIT |OGORK I SZCZYP [OWSIANYMI, SZCZYP *1,+3, [TRUSKAWKAMII [WARZYWAMI |[OWSIANYMI, SALATA I ORZECHEM WE.  [WARZYWAMI
II $niadanie [MIGDALAMI *1, +5,[¥1, +3, +6, *7, +11, [JABLKIEM, +6, %7, +11,35.¢  [MIGDALAMI *1, +5,[¥3, #7, 50.g JABLKIEM, POMIDOREM  [MIGDALAMI ] *1, [¥3,*7, 50.¢
+6, ¥7,+8, +11,150.g [35.¢ CYNAMONEM I *1, +6, ¥7, +8, +11, 150.g CYNAMONEM I *1, [¥1,+3, %7, 50.g  |+5, +6, *7, *8, +11,
3, +5, *7, *8, +11, 43, +5, %7, %8, +11, 150.g
150.¢ 150.g
ZUPA ZUPA ZUPA FASOLOWA [ZUPA ZUPA JARZYNOWA[ZUPA KREM Z [ZUREK KRUPNIK BARSZCZ KRUPNIK *1, *9,
PIECZARKOWA *1, BURACZKOWA  [Z WEDZONYM  [OGORKOWA *1, [ROSOLOWA +1, +5, [DYNI *1, +3, +6,[GOTOWANY Z DIETETYCZNY [UKRAINSKI *1, *7, B00.g
7, %9, 300.g DIETETYCZNA +3,[BOCZKIEM *1, ¥9, 7, %9, 300.g +6, *9, 300.g #7,+8,%9,+10, [PIECZONA BIALA [*1,+3, +6, +7, *9,[¥9, 300.g ZIEMNIAKI
KASZA +6, ¥7, +8, ¥9, +10, [300.g KASZA PECZAK |[ZIEMNIAKI 300.¢ KIELBASA *1,+3, [+10,300.g RYZ BRAZOWY  |[GOTOWANE Z
JECZMIENNA 300.¢ ZIEMNIAKI GOTOWANA NA |[GOTOWANE Z ZIEMNIAKI  |+6, *7, %9, 300.g ZIEMNIAKI GOTOWANY NA  [WODY (150)
GOTOWANA NA  [ZIEMNIAKI IGOTOWANE Z SYPKO (150) *1, [WODY (150) 150.g [GOTOWANE Z [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [SYPKO (150) 150.g [150.¢
obiad  [SYPKO (150) *1,+3, [GOTOWANEZ  |WODY (150) 150.g [+3, +5, +6, +7, +8,[RYBA Z PIECA WODY (150)  |[GOTOWANE Z WODY (150)  [KOTLET PULPET W
6, +7,+9, +10, 150.g[WODY (150) 150.g [GOLABKI NA -9, +10, +11, SAUTE (PIECZENIE [150.g WODY (150) 150.g  [150.¢ SZARPANY SOSIE
PULPET W SOSIE  [SCHAB PIECZONY [OPAK GOT.NA  [150.¢g 7 PARA) *3, *4, +6, [KOTLET SCHAB PIECZONY [PIECZONE PIECZONY *1, *3, [WEASNYM *1,
WEASNYM *1, *3, [W SOSIE PARZE Z GULASZ WP.  [+7,+9,+10, 140.g  [RYBNY *1, *3, |W SOSIE *1, *9, UDKO 220.g  |+6, *7,+9, +10, 100.g [*3, *9, 120.g
9, 120.g (PIECZENIE Z BRAZOWYM GOTOWANY *1, SUROWKA Z 4, +6,+7,+10, [120.g SUROWKA Z |[WARZYWANA  [SUROWKA Z
SUROWKA Z PARA) *1, 9, 120.g[RYZEM *1, *7, +3,+6,+7, %9,  [KISZONEJ +11, 100.g SUROWKA Z MARCHWI B/C [PARZE *9, 150.g  [KAPUSTY
KAPUSTY SALATA Z 120.g 10, 150.g KAPUSTY SUROWKA Z  [BIALEJ KAPUSTY I [+3,+6,+7,+9, |[KOMPOT B/C 200.g [PEKINSKIEJ +3,
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F11,35.¢

50.g

+11,35.g

46, *7,+11,35.g

*6, ¥7, 49, +10, 50.g

*7,+11,35.g

50.g

PEKINSKIEJ +3, +6, [WINEGRET +3, +6, SUROWKA Z SUROWKA Z B/CUKRU +3, +6, +7,MARCHWI B/C [0GORKA +3, +6, +7, |+10, 150.g 6, +7, 49, +10,
+7,+9, +10, 150.g +7, +9,+10, 150.g [MARCHWI B/C +3, BIALEJ +9, +10, 150.g +3, +6,+7,+9, H9,+10, 150.g KOMPOT B/C 150.g
KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g+6, +7, +9, +10, IKAPUSTY I KOMPOT B/C 200.g [+10, 150.g KOMPOT B/C 200.g [200.g IKOMPOT B/C
150.g OGORKA +3, +6, KOMPOT B/C 200.g
IKOMPOT B/C 200.g [+7, +9, +10, 150.g 200.g
KOMPOT B/C
R00.g
CHLEB GRAHAM |CHLEB RAZOWY |CHLEB CORNEL [|CHLEB KASZA KUS KUS Z [CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB ICHLEB
500g *1,+3,+6,+7, |ZE 500g *1,+3, ¥*6,+7, RAZOWY 500g [GOTOWANYMI GRAHAM 500g |PELNOZIARNISTY [GRAHAM 500g [PELNOZIARNISTY |CORNEL 500g
+11, 100.g SEONECZNIKIEM (11, 100.g 100.g WARZYWAMI *1, |¥1,+3,4+6,+7, [500g (kg) *1, 100.g  [*1, +3,+6, +7, IZ NASIONAMI 500¢g [*1, +3, *6, +7,
MASLO EXTRA *1, +3, *6, +7, +11, MASLO EXTRA IMASEO EXTRA [+6, +8, *9, +11, 200.g[+11, 100.g MASLO EXTRA +11, 100.g 1, 120.g +11,100.g
(zawarto$¢ th 82%- 100.g zawartos$c¢ tt 82%- zawartos$¢ tt 82%- [HERBATA B/C 200.g]MASLO EXTRA [(zawarto$¢ th 82%- MASLO EXTRA [MASLO EXTRA IMASEO EXTRA
83%) *7, 10.g MASEO EXTRA  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ t (zawarto$¢ th 82%- zawarto$¢ tt
SZYNKA Z PIERSI |(zawarto$é t} 82%- [TWAROG *7, 80.g [POLEDWICA 82%-83%) *7, [SZYNKA Z PIERSI [82%-83%) *7, 83%) *7, 10.g 82%-83%) *7,
KURCZAKA (50G) [83%) *7, 10.g FILET MASLANY [SOPOCKA 50G 10.g KURCZAKA (30G) [10.g SZYNKA Z PIERSI |10.g
50.g SZYNKA Z PIERSI B0G +1, 30.g 50.g TWAROG *7, 30.g KIELBASKIZ [INDYKA 50G +3, +6,[TWAROZEK Z
SALATA INDYKA 50G +3, [POMIDORY 100.g OGOREK 40.g 100.g SCHAB PIECZONY [SZYNKI +9, +10, 50.g OGOR., RZOD I
Kolacja |[MASLOWA +6, +9, +10, 50.g IROSZPONKA 0,1kg POMIDORY 40.g SALATA (30G) 30.g GOTOWANE Z [POMIDORY 100.g [SZCZYP. *7,
5.000000075¢-002szt. POMIDORY 100.g [7.g HERBATA B/C MASLOWA  [POMIDORY 100.g |WODY (3 SZT) [HERBATA B/C 200.g[100.g
PAPRYKA 40.g HERBATA B/C IKAWA INKA B/C p00.g 5.000000075e- |[RUKOLA 0,1KG 7.g [+1,+7,+10, 130.g IPOMIDORY
(OGOREK 40.g 00.g 1, 200.g 0025zt HERBATA B/C 200.g|SALATKA Z 100.g
HERBATA B/C 200.g POMIDORY MIESZANKI IKAWA INKA
100.g SALAT B/C *1, 200.g
HERBATA B/C DIETETYCZNA
200.g +3, +6, +7, 19,
+10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
KANAPKA Z TWAR,JKANAPKA Z IKANAPKA Z IKANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z [KANAPKA Z TWAR,|[KANAPKA Z [KANAPKA Z PASTAIKANAPKA Z
OGORK I SZCZYP SZYNKA, SALATA JAJKIEM I SZYNKA Z JAJKIEM I PASTA OGORK I SZCZYP POLEDWICA., ZTUNCZYKA Z SZYNKA,
*1,+3,+6, *7,+11, |[PAPRYKA *1, +3, WARZYWAMI *3, [KURCZAKA, WARZYWAMI *3, [ZTUNCZYKA Z [*1, +3, +6, *7, +11, SALATA I [WARZYWAMI +2, |SALATAI
Podwieczorek[35.g +5, *7, +8, +11, 50.g[*7, 50.g SALATAT *7,50.g WARZYWAMI |35.g PAPRYKA *1, [*7,+14,50.g IPAPRYKA *1,
PAPRYKA *1, +3, +2, *7,+14, 50.g +3, +5, *7, +8, H3, +5, *7, +8,
15, *7,+8, +11, +11, 50.g H11,50.g
50.g
[KANAPKA Z PASTA|KANAPKA Z IKANAPKA Z IKANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z IKANAPKA Z
11 kolacja IZ MIESA, MARCH [PASTA Z MIESA, |RZODK, OGOK 1 SZY,NKA 1 RZODK, OGOK 1 RZODK, OGOK SZY,NKA 1 RZODK, OGOK 1 SZYNKA, SALATA I|PASTA Z
*7,50.g MARCH *7,50.g [PAPR *1, +3, +6, *7, OGORKIEM *7, [PAPR *1,+3,+6, *7, [ PAPR *1,+3, JOGORKIEM *1, +3, |PAPR *1,+3, +6, [POMIDOREM *7, IMIESA, MARCH

“7,50.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;

13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (M) Migdatkowa
Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 | 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY [PLATKI KASZA JAGLANA |[MAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA KASZA KUS KUS [PLATKI JECZMIENNE KASZKA KASZA
NA MLEKU *7,  |OWSIANE IGOTOWANA NA GOTOWANY  |GOTOWANE NA [GOTOWANA NA GOTOWANA NA [GOTOWANE NA MLEKU [KUKURYDZIANA[MANNA
250.g GOTOWANE  |[MLEKU +1, +6, *7,  [NA MLEKU *1, [MLEKU *1,+6, |[MLEKU *1, *7, 250.g [MLEKU *1,+6, *7,*1, +6, *7, +8, +11,250.g  |GOTOWANA NA [GOTOWANA
CHLEB INA MLEKU *1, |+11, 250.g %3, #7, 250.g %7, +8,+11,250.g |CHLEB 8, +11, 250.g CHLEB MAZOWIECKI 500g[MLEKU +1,*7,  [NA MLEKU *1,
MAZOWIECKI 7, 250.g CHLEB CHLEB BULKA MAZOWIECKI 500g |CHLEB <1, +3, +6, +7, +11, 60.g 050.g #7,250.g
500g *1,+3,+6,+7, |CHLEB MAZOWIECKI 500g [MAZOWIECKI [PCHELKA 50g *1,[*1,+3,+6,+7,+11, |[MAZOWIECKI  [MASLO EXTRA (zawarto$¢ tiBULKA CHLEB
+11, 60.g MAZOWIECKI [¥1,+3,+6,+7,+11,  [500g *1,+3,+6, |+3,+5,+6,+7,  [60.g 500g *1, +3, +6, +7.|82%-83%) *7, 10.g PCHELKA 50g *1, [MAZOWIECKI
MASLO EXTRA  [500g *1, +3, +6, [60.g 7, +11, 60.g +11, 100.g MASLO EXTRA 11, 60.g POLEDWICA SOPOCKA  [+3,+5,+6, +7, +11,[500g *1, +3, +6,
(zawarto$é t 82%-  [+7,+11,60.g  [MASLO EXTRA MASLO EXTRA [MASLO EXTRA |(zawartosé tt 82%-83%)|PASZTET 30G 30.g 100.g +7,+11, 60.g
83%) *7, 10.g MASLO (zawartos¢ th 82%-83%)|(zawarto$¢ t (zawartos¢ tt 82%- [*7, 10.g DROBIOWO- GALARETKA DROBIOWO- [MASLO EXTRA |MASLO
TWAROZEK EXTRA %7, 10.g 82%-83%) *7,  [83%) *7, 10.g PASTA Z WIEPRZOWY WIEPRZOWA +1, +3, +6, +7,[(zawartosé tf 82%- [EXTRA
WANILIOWY +1, [(zawartos¢ tt  [PASTA JAJECZNA [10.g TWAROZEK SOCZEWICY Z PIECZONY %9, +10, 100.g 83%) *7, 10.g (zawarto$é tt
#7,100.g 82%-83%) *7,  [*¥3, *10, 100.g PASTA WANILIOWY +1, [SUSZONYM WLASNEJ SALATA MASLOWA TWAROZEK *7, [82%-83%) *7,
DZEM 10.g HERBATA B/C 200.g [JAJECZNA *3, [*7, 100.g POMIDOREM PRODUK *1, *3,  [5.000000075¢-002szt. 100.g 10.g
iniadanigBRZOSKWINIOWY [PASTA 10, 100.g JABLKO WLASNEJ PRO *1, %6[%9, 50.g POMIDORY 100.g JABLKO SZYNKA Z
280g (kg) 20.g JAJECZNA *3, HERBATA B/C |GOTOWANE NA [*7, *9, 150.g POLEDWICA CIASTO MIODOWNIK *1, [GOTOWANE NA [PIERSI
JABLKO 10, 100.g 200.g PARZE 130.g HERBATA B/C 200.g [SOPOCKA 50G  [*3,*7,40.g PARZE 130.g KURCZAKA
GOTOWANE NA  [HERBATA B/C KAWA INKA B/C 50.g [HERBATA 200.g KAWA INKA NA [(30G) 30.g
PARZE 130.g 200.g *1,200.g SALATA MLEKU B/C *1, [POLEDWICA
KAWA INKA B/C MASLOWA #7,200.g SOPOCKA 30G
*1,200.g 5.000000075¢- 30.g
0025zt SALATA
SALATKA MASLOWA
JARZYNOWA *3, (szt)
49, %10, 100.g 5.000000075¢-
ZURAWINA 002szt.
SLOIK 20.g HERBATA B/C
HERBATA B/C 00.g
200.g
JOGURT KANAPKA Z [JOGURT KANAPKA Z  |[JOGURT JOGURT Z MUSEM  [JOGURT JOGURT Z MUSEM JOGURT BULECZKI
STRACIATELLA [TWAROGIEM [TRUSKAWKOWY Z [TWAROGIEM [BANANOWY Z [BRZOSKWINIOWYM [BANANOWO BRZOSKWINIOWYM +1, [BANANOWO DROZDZOWE
I [+1,+5, %7, 48, +11, [¥1,+3,+6,*7, [MUSEM 1,43, +6, *7,  [POLEWA 1, %7, +8, 150.g TRUSKAWKOWY [¥7, +8, 150.g TRUSKAWKOWY [¥1, *3, +6, *7,
niadanid150.g +11,30.g BRZOSKWINIOWYM |+11, 30.g CZEKOLADOWA 1, %7, +8, 150.g 1, %7,+8,150.g  [60.g
1, %7, +8, 150.g 1, +5, 7, +8,
+11,150.g
ZUPA ZUPA ZUPA ZIEM. Z ZUPA ZUPA ZUPA KREM Z DYNI |[ZUPA ZIEM. Z  |ROSOL Z MAKARONEM  |ZUPA KRUPNIK *1,
KOPERKOWA RYZANKA GRYSIKIEM *1,+3, |[MARCHWIOWA[JARZYNOWA  [*1,+3,+6, *7, +8, *9, |GRYSIKIEM *1, [*1, *3, %9, 300.g ZIEMNIACZANA [%9,300.g
ROSOLKOWA +3, [DIETETYCZNAL6, +7, ¥9, +10, 300.g [*1, +3, +6, *7, +8 IDIETETYCZNA  |+10, 300.g 3, +6, +7, %9, +10, |ZIEMNIAKI PURREE *7,  [DIETETYCZNA [ZIEMNIAKI
+6,+7, %9, +10, 3, +6, +7, *9, [ZIEMNIAKI PURREE [¥9, +10,300.g |[ROSOLOWA +3, [ZIEMNIAKI PURREE [300.g 150.g +3, +6, +7, *9, +10, PURREE *7,
300.g +10, 300.g 7, 150.g ZIEMNIAKI +6, +7, %9, +10,  [*7,150.g ZIEMNIAKI POTRAWKA Z KURCZAKA [300.g 150.g
ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI  |GOLABKIINACZEJ [PURREE *7, 300.g KOTLET RYBNY *1, [GOTOWANEZ  [*1,150.g RYZ GOTOWANY |PULPET W
~ |GOTOWANE z PURREE *7,  |[B/KAPUSTY GOT. [150.g ZIEMNIAKI %3, *4, +6, +7,+10,  [WODY (150) 150.g[MARCHEWKA INA SYPKO +3, +6,[SOSIE
obiad [wODY (150) 150.g |150.g INA PARZE W SOSIE |GULASZ WP.  [PURREE *7, 150.g[+11, 100.g SCHAB OPROSZANA *1, 43, +6, +7, [+7, 49, +10, 200.g [WLASNYM *1,
PULPET W SOSIE [POTRAWKA Z [*1, 120.g GOTOWANY *1|RYBA ZPIECA |WARZYWA PIECZONY W +9, +10, 150.g KOTLET %3, %9, 120.g
WLASNYM *1, *3, [KURCZAKA *1[WARZYWA +3,+6,+7, %9, |(PIECZENIEZ  |OPROSZANE *1, +3, [SOSIE *1, *9, KOMPOT 200.g SZARPANY MARCHEWKA
%9, 120.g 150.g OPROSZANE *1, +3, [+10, 150.g PARA) *1, *3, *4, |6, +7, *9, +10, 150.g |120.g PIECZONY *1, *3, [OPROSZANA
WARZYWA WARZYWA  [+6,+7, %9, +10, 150.g [MARCHEWKA [+6, +7,+9, +10, [KOMPOT 200.g WARZYWA 6, ¥7,49, +10,  [#1,43,+6,+7,
OPROSZANE *1, [OPROSZANE [KOMPOT 200.g OPROSZANA  |+11, 140.g OPROSZANE *1, 100.g +9, +10, 150.g
+3,+6,+7, %9, +10, [*1,+3,+6,+7, #1,43,+6,+7, |[WARZYWA [+3, +6, +7, %9, +10, MARCHEWKA  [KOMPOT 200.g
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150.g 9, +10, 150.g 19, +10, 150.g  JOPROSZANE *1, 150.g lOPROSZANA *1,
KOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g [+3, +6, +7, *9, [KOMPOT 200.g +3, +6, +7, +9, +10,
+10, 150.g 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB INALESNIKI Z |CHLEB CHLEB INALESNIKI CHLEB CHLEB CHLEB MAZOWIECKI 500g|CHLEB CHLEB
MAZOWIECKI TWAROGIEM |MAZOWIECKI 500g MAZOWIECKI |CZEKOLADOWE [MAZOWIECKI 500g MAZOWIECKI *1,+3, +6, +7, +11, 60.g IMAZOWIECKI IMAZOWIECKI
500g *1,+3,+6,+7, [¥1, *3,+6, *7, [*1,+3,+6,+7, +11, 500g *1,+3,+6, [Z TWAROZKIEM [¥1, +3, +6,+7, +11, 500g *1, +3, +6, +7,[MASLO EXTRA (zawartos$¢ tH500g *1, +3, +6, +7,[500g *1, +3, +6,
+11, 60.g +9, +10, 120.g  60.g +7, +11, 60.g I BRZOSKWINIA [100.g +11, 60.g 82%-83%) *7, 10.g +11, 60.g +7,+11, 60.g
MASLO EXTRA JABLKO MASLO EXTRA IMASEO EXTRA [*1, *3, +6, *7, +9, IMASLO EXTRA IMASLO EXTRA  |[KIELBASKI Z SZYNKI IMASEO EXTRA |[MASLO
(zawarto$¢ tt 82%- |GOTOWANE  [(zawartos$c¢ tt 82%-83% )|(zawartosc tt +10,2.g (zawartos¢ th 82%-83%)|(zawartos¢ tt 82%- [GOTOWANE Z WODY (3 |(zawartos$¢ tt 82%- [EXTRA
83%) *7, 10.g INA PARZE *7, 10.g 82%-83%) *7, |HERBATA B/C [*7,10.g 83%) *7, 10.g SZT) +1,+7,+10, 130.g 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt
PASTA Z MIESA, [130.g TWAROZEK 10.g 200.g TWAROZEK SZYNKA Z PIERSIJABLKO GOTOWANE NA [PASTA JAJECZNA|82%-83%) *7,
MARCHEWKA *9, HERBATA B/C [WANILIOWY +1, *7, [PASTA Z [WANILIOWY +1, *7, [KURCZAKA (30G)[PARZE 130.g *3, *10, 100.g 10.g
Kolacia [60:€ £00.g 100.g MIESA, 8, 100.g 30.g HERBATA 200.g HERBATA B/C  [TWAROZEK
2 [HERBATA B/C MIOD MARCHEWKA MIOD SCHAB 200.g [WANILIOWY
200.g JEDNORAZOWY 25.g1*9, 60.g JEDNORAZOWY 25.g|PIECZONY (30G) +1,*7,100.g
KAWA INKA B/C *1, [HERBATA B/C SALATA MASLOWA [30.g JABLKO
200.¢ 200.¢ 5.000000075¢-002szt. [RUKOLA 0,1KG GOTOWANE
POMIDORY 100.g 7.g INA PARZE
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 130.g
200.g KAWA INKA
INA MLEKU
B/C *1, *7,
200.g
JOGURT BULECZKA  [MUS OWOCOWY W [SOK POMIDOR [MUS OWOCOWY JOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI[JOGURT BULECZKA
II INATURALNY 150G[DROZDZOWA [TUBCE I.szt. [FORTUNA W TUBCE 1.szt. [NATURALNY 150G [¥7,200.g IZ. OWOCAMI W TUBCE INATURALNY [DROZDZOWA
. [¥7,150.g IZ JABLKIEM 300ml 1.szt. 7, 150.g 1.szt. 150G *7, 150.g IZ JABLKIEM
kolacja €1, %3, +5, *7, €1, %3, +5, ¥7,
80.g 80.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (P03/GL/ML/K) Z OGRANICZ W WEGLOW/BEZGL/BM

Danie 2026-03-30 2026-03-31 202,6-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 202,6-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB ICHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY
(kg) *11, 100.g 11, 100.g (kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g 11, 100.g (kg) *11, 100.g 11, 100.g 11, 100.g (kg) *11, 100.g
SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [SCHAB MOCNO  [SZYNKA Z PIERSI [KIELBASA PASTA Z PASZTET GALARETKA SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA Z PIERSI
GOTOWANA (50G)[KURCZAKA (50G) [KOPCONY (60) +6, [KURCZAKA (50G) [KRAKOWSKA  [SOCZEWICY Z  |[DROBIOWO- [DROBIOWO- KURCZAKA (50G) [KURCZAKA (30G)
50.g 50.g 7, 60.g 50.g PARZONA 50G +6, [SUSZONYM WIEPRZOWY WIEPRZOWA +1, [50.g 30.2
POMIDORY 100.g [RUKOLA 0,1KG 7.g[SALATKA Z SALATA +7,49,+10,50.,g  [POMIDOREM PIECZONY 43, +6, +7, %9, +10, [POMIDORY 100.g [POLEDWICA
HERBATA B/C  [POMIDORY 100.g [MIESZANKI MASLOWA POMIDORY 100.g [B/GLUT *1, *6, *7, [WLASNEJ 100.g KAWA INKA B/C [SOPOCKA 30G 30.g
200.g HERBATA B/C  [SALAT 0.1000000015szt. [HERBATAB/C  [%9, 150.g PRODUK *1, *3, *9,|SZYNKA WIEJSKA[*1, 200.g SALATKA Z
£00.g DIETETYCZNA +3,[SALATKA 000.g POMIDORY 100.g [50.g 30G 30.g MIESZANKI
+6, +7, +9, +10, 80.gJARZYNOWA *3, ROSZPONKA 0,1kg [POLEDWICA SALATA SALAT
cniadani HERBATA B/C  [*9, *10, 100.g 7.2 SOPOCKA 50G 50.g[MASLOWA DIETETYCZNA +3,
Sniadanig £00.g HERBATA B/C HERBATA B/C  [JAJKO 5.000000075¢- 46, +7, +9, +10, 80.g
£00.g 00.g GOTOWANE *3,  [002szt. HERBATA B/C
50.g (OGOREK 30.g 200.g
SALATA OGORKI
MASLOWA KWASZONE 40.g
5.000000075¢- PAPRYKA
0025zt (CZERWONA 40.g
SALATKA HERBATA B/C
JARZYNOWA *3, [200.g
%9, 10, 100.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ZUPA ZUPA RYZANKA |ZUPA ZUPA ZUPAKREMZ  |[ZUPA ZIEM. Z ZUPA RYZANKA |ZUPA ZUPA RYZANKA
KOPERKOWA  [BURACZKOWA [DIETETYCZNA +3,[MARCHWIOWA [JARZYNOWA IDYNI B/ML, GRYSIKIEM *1, +3,|DIETETYCZNA +3,|ZIEMNIACZANA |[DIETETYCZNA +3,
ROSOLKOWA +3, [DIETETYCZNA +3,+6, +7, %9, +10, B/ML, B/GLUT +3, [DIETETYCZNA  [B/GLUT +3, +6, +7, |+6, +7, *9, +10, 46, +7, *9, +10, DIETETYCZNA +3,[+6, +7, *9, +10,
+6, +7,%9,+10,  [+6, *7,+8, %9, +10, [300.g +6, +7, %9, +10, B/GLUTENU *9,  [+8, %9, +10,300.g  [300.g 300.g +6,+7, %9, +10,  [300.g
300.g 300.g ZIEMNIAKI 300.g 300.g ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI 300.g ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z  [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  [GOTOWANEZ  [GOTOWANEZ [RYZ GOTOWANY |[GOTOWANE Z
GOTOWANE Z  [GOTOWANEZ  [WODY (150) 150.g |[GOTOWANEZ  |GOTOWANEZ  [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [NA SYPKO (150G) [WODY (150) 150.g
WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [B/GLUT B/ML WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g RYBA ZPIECA  [SCHAB PIECZONY [PIECZONE UDKO [+3, +6, +7, +9, +10, [PULPET W SOSIE
PORCJA MIESA  [SCHAB PIECZONY [GOLABKI GULASZ WP. RYBA Z PIECA PIECZENIE Z W SOSIE B/GLUT [220.g 150.g WEASNYM
obiad [80.g W SOSIE GOTOWANENA  [B/GLUTENU *9, [SAUTE PARA) B/GLUT +3, [*9, 120.g SUROWKA Z FILET Z B/GLUTENU *3, *9
SUROWKA Z (PIECZENIE Z PARZE W SOSIE  [150.g (PIECZENIE Z 4, +6,+7,+9, +10, [SUROWKA Z MARCHWI B/C +3, [KURCZAKA 120.g
KAPUSTY PARA) B/GLUT *9, [POMI 120.g SUROWKA Z PARA) *3, *4, +6, [100.g KAPUSTY +6, +7,+9,+10,  [B/GLUT. *9, 100.g |[SUROWKA Z
PEKINSKIEJ +3, [120.g SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY [+7, 49, +10, 140.g [SUROWKA Z PEKINSKIE] +3, +6,[150.g WARZYWANA  [KAPUSTY
+6,+7,49,+10,  [SALATA Z MARCHWI B/C +3, [l OGORKA +3, +6, [SUROWKA Z MARCHWI +7, 49, +10, 150.g  [KOMPOT B/C 200.g[PARZE *9, 150.g  [PEKINSKIEJ +3,
150.g WINEGRET +3, +6, [+6, +7, +9, +10,  [+7,+9,+10,150.g [KISZONEJ B/GLUT B/C +3, +6,KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g+6, +7, +9, +10,
KOMPOT B/C 200.g}+7, +9, +10, 150.g  [150.g KOMPOT B/C 200.g[KAPUSTY 1+7, +9, +10, 150.g 150.g
KOMPOT B/C 200.g[KOMPOT B/C 200.g B/CUKRU +3, +6, [KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g
+7, 49, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB ICHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY
(kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g 11, 100.g kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g 11, 100.g (kg) *11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA Z PIERSI [FILET MASLANY [POLEDWICA SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [SZYNKOWKA(50g)[SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA
KURCZAKA (50G) [[INDYKA 50G +3, [50G +1,50.g SOPOCKA 50G 50.gKURCZAKA (50G) KONSERWOWA  [KURCZAKA (30G) [50.g INDYKA 30G +3, [KONSERWOWA
50.g +6, +9, +10, 50.g  [POMIDORY 100.g |[OGOREK 40.g 50.g 50G 50.g 30.g SALATKA Z +6,+9,+10,30.g  [50G. 50.g
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SALATA POMIDORY 100.g [ROSZPONKA 0,1kg[POMIDORY 40.g¢ [POMIDORY 100.g [SALATA SCHAB PIECZONY [MIESZANKI JAJKO POMIDORY 100.g
MASLOWA HERBATA B/C  [l.g HERBATA B/C  [HERBATAB/C  [MASLOWA (30G) 30.g SALAT GOTOWANE *3, |HERBATA B/C
5.000000075¢- 00.g HERBATA B/C  [200.g 000.g 5.000000075¢- POMIDORY 100.g [DIETETYCZNA +3,50.g 200.g
Kolacia 002szt. 00.g 002szt. RUKOLA 0,1KG 7.g[+6, +7, +9, +10, 80.g[POMIDORY 100.g
PAPRYKA 40.g POMIDORY 100.g [HERBATA B/C  [HERBATAB/C  [HERBATA B/C
OGOREK 40.g HERBATA B/C  [200.g £00.g 200.g
HERBATA B/C 000.g
200.g
KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z CHLEB KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z
PASTA Z MIESA, [PASTA Z MIESA, WARZYWAMI RZODK, OGOK1 [BEZGLUTENOWY [WARZYWAMI  |WARZYWAMI  |[PASTA Z MIESA,
I |[MARCH*11,50.¢ IMARCH *11,50.¢ B/GLUT B/ML *11, PAPR B/GLUT 11, 30.g B/GLUT B/ML *11, [B/GLUT B/ML *11, [MARCH *11, 50.g
Kolaci 50.¢ B/ML *11, 35.g SCHAB TYP Z 50.g 50.¢
olacja LISCIEM *6, +7, +9,
+10, 15.g
(OGOREK 15.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6.

13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: ((D08/K) Niskobialkowa

Danie 2026-03-30 2026-03-31 202,6-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 202,6-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
CHLEB CHLEB ICHLEB CORNEL [CHLEB BULKA CHLEB CHLEB CHLEB MAZOWIECKI 500g BULKA PCHELKA |CHLEB
MAZOWIECKI 500g [ORKISZOWY 450g [500g (kg) *1,+3, |ORKISZOWY 450g [PCHELKA 50g [MAZOWIECKI [GRAHAM 500g|*1, +3, +6, +7, +11, 60.g 50g *1, +3, +5, +6, |GRAHAM 500g
*1,+3, +6,+7,+11, [*1,+3,+6,+7, +11, [*6,+7,+11,100.g [*1,+3,+6,+7, +11, [*1,+3,+5,+6, [500g *1,+3,+6, [kg) *1, +3, +6, [MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt[+7, +11, 100.g *1,+3, +6, +7,
60.g 100.g IMASEO EXTRA [100.g +7,+11,100.g  [+7,+11, 60.g +7, +11, 100.g  [82%-83%) *7, 10.g MASEO EXTRA +11,100.g
MASLEO EXTRA MASEO EXTRA zawarto$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA MASEO EXTRA [MASEO EXTRA |[MASLO SZYNKA WIEJSKA 30G 30.g|(zawartos¢ tt 82%- [MASLO EXTRA
(zawarto$¢ tt 82%-  [(zawarto$¢ tt 82%-  [83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%-  |(zawartos¢ tt (zawarto$¢ tt 82%- [EXTRA SALATA MASLOWA 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt
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83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g IDZEM 83%) *7, 10.g 82%-83%) *7,  [83%) *7, 10.g (zawartos¢ 1 [5.000000075e-002szt. TWAROZEK 82%-83%) *7,
DZEM SZYNKA Z PIERSI [TRUSKAWKOWY [TWAROG *7, 50.g |10.g PASZTET Z 82%-83%) *7, OGOREK 30.g [WANILIOWY +1, |10.g
BRZOSKWINIOWY [KURCZAKA (30G) [280g (kg) 60.g DZEM TWAROZEK Z [MARCHWII 10.g OGORKI KWASZONE 40.g [*7,100.g SZYNKA Z
280g 60.g 30.g HERBATA B/C BRZOSKWINIOWY [OGOR., RZOD I [SELERA POLEDWICA [PAPRYKA CZERWONA 40.g[DZEM PIERSI
ANANAS *1, +3, +5,[RUKOLA 0,1KG 7.g 200.g 280g 60.g SZCZYP. *7, 'WLASNE] SOPOCKA 50G|HERBATA B/C 200.g BRZOSKWINIOWY |[KURCZAKA
Sniadanie+6, +7, +11, POMIDORY 100.g JABLKO 160.g 100.g PRODUKCIJI *1, [50.g 280g 20.g (30G) 30.g
0.100000001 5szt. HERBATA B/C HERBATA B/C 200‘gPOMARANCZE *3, +6, +7, *9, +10,[SALATA BANANY 220.g SALATKA Z
KAWA INKA B/C  [200.g 160.g +11, 150.g IMASLOWA KAWA INKA B/C |MIESZANKI
*1,200.g KAWA INKA  [POMIDORY 100.g[5.000000075¢- *1,200.g SALAT
B/C *1,200.g [ROSZPONKA 0025szt. DIETETYCZNA
0,1kg 7.g POMIDORY 43, +6, +7, +9,
HERBATA B/C 100.g +10, 80.g
200.g MINI HERBATA B/C
BABECZKI *1, 200.g
*3, 50.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA IZUPA ZUPA ZIEM. Z IZUPA IZUPA ZUPA KREM Z [ZUPA ZIEM. Z |ROSOL Z MAKARONEM *1,[ZUPA KRUPNIK *1,
KOPERKOWA BURACZKOWA IGRYSIKIEM *1, |[MARCHWIOWA *1,[JARZYNOWA [DYNI *1, +3,+6, |GRYSIKIEM [*3, *9, 300.g BURACZKOWA *9,300.g
ROSOLKOWA +3, |DIETETYCZNA +3, |3, +6, +7, *9, +10, 3, +6, *7, +8, *9, IDIETETYCZNA [*7, +8, *9, +10, *1, +3, +6, +7, |ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [DIETETYCZNA +3, |ZIEMNIAKI
+6, +7, %9, +10, 300.g[+6, *7, +8, *9, +10, [300.g +10, 300.g ROSOLOWA +3,[300.g *9,+10,300.g [WODY (150) 150.g +6, *7,+8, *9, +10, |GOTOWANE Z
KASZA 300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK +6, +7, %9, +10, [ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI MARCHEWKA 300.g 'WODY (150)
JECZMIENNA IZIEMNIAKI IGOTOWANE Z GOTOWANA NA  [300.g GOTOWANE Z |GOTOWANE Z|OPROSZANA *1, +3, +6, +7, [RYZ GOTOWANY |150. g
GOTOWANA NA |GOTOWANE Z IWODY (150) 150.g [SYPKO (150) *1, +3, [ZIEMNIAKI [WODY (150) 'WODY (150) |+9, +10, 150.g INA SYPKO (150G) |BURACZKI
SYPKO (150) *1, +3, [WODY (150) 150.g [SUROWKA Z 45, +6, +7,+8,+9, |GOTOWANE Z [150.g 150.g KOMPOT 200.g 13, +6, +7, 49, +10, |OPROSZANE
+6, +7, 49, +10, 150.g[SCHAB PIECZONY [MARCHWTI +3, +6, +10, +11, 150.g [WODY (150) [WARZYWA SUROWKA Z 150.g *1, +3, +6, +7,
obiad PULPET W SOSIE |W SOSIE +7,+9, +10, 150.g |GULASZ WP. 150.g, OPROSZANE *1, KAPQSTY MARpHEWKA +9, +}0, 150.g
(WLASNYM *1, *3, [(PIECZENIE Z IKOMPOT 200.g GOTOWANY *1, +3,[SUROWKA Z [+3, +6,+7, *9, +10 [PEKINSKIEJ (OPROSZANA *1, [SUROWKA Z
*9, 120.g PARA) *1, *9, 120.g +6, +7, *9, +10, 150.g|[KISZONEJ 150.g +3, +6, +7, +9, +3, +6, +7,+9, +10, [KAPUSTY
SUROWKA Z SALATA Z BURACZKI KAPUSTY +3, [KOMPOT 200.g [+10, 150.g 150.g PEKINSKIEJ +3,
KAPUSTY 'WINEGRET +3, +6, (OPROSZANE *1, +3,1+6, +7, +9, +10, [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g +6, +7, +9, +10,
PEKINSKIEJ +3, +6, [+7, 49, +10, 150.g 6, +7, +9, +10, 150.g]120.g 150.g
+7,+9,+10, 150.g KOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g [WARZYWA KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g OPROSZANE *1,
+3, +6, +7, *9,
+10, 150.g
[KOMPOT 200.g
CHLEB GRAHAM |CHLEB IBULKA PCHELKA|CHLEB KASZA KUS CHLEB GRAHAM|CHLEB CHLEB GRAHAM 500g *1, [CHLEB CHLEB
500g *1, +3, +6, +7, [MAZOWIECKI 500g[50g (kg) *1, +3, +5, MAZOWIECKI 500¢g [KUS 500g *1, +3,+6, [MAZOWIECKI [+3, +6, +7, +11, 100.g MAZOWIECKI 500g|CORNEL 500g
+11, 100.g *1,+3,+6,+7,+11, [6,+7,+11,100.g [*1,+3,+6,+7,+11, |[GOTOWANA |+7,+11,100.g 500g *1, +3, +6,|MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt[*1, +3, +6, +7, +11, |*1,+3, *6, +7,
MASLEO EXTRA 60.g IMASEO EXTRA  [60.g INA SYPKO Z MASLO EXTRA |7, +11,60.g  [82%-83%) *7, 10.g 60.g +11,100.g
(zawarto$¢ tt 82%-  [MASLO EXTRA zawarto$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA GOT. MUSEM  [(zawarto$¢ tt 82%- [MASLO SZYNKOWKA(30g) 30.g MASEO EXTRA MASEO EXTRA
83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%-  [83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%-  [TRUSK *1, +6, [83%) *7, 10.g EXTRA SALATKA Z MIESZANKI  [(zawartos¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ th
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+7,+9, +10, 20.g

SCHAB MOCNO  [83%) *7, 10.g TWAROG *7, 40.g [83%) *7, 10.g +7,+8, +11, TWAROG *7, 50.g|(zawartosc tt  |[SALAT DIETETYCZNA +3, [83%) *7, 10.g 82%-83%) *7,
KOPCONY (30G) +6,[DZEM IPOMIDORY 100.g [POLEDWICA 200.g MIOD 82%-83%) *7, [H+6,+7,+9, +10, 80.g SZYNKA Z PIERSI (10.g
*7,30.g BRZOSKWINIOWY [ROSZPONKA SOPOCKA 30G 30.g [HERBATA Z JEDNORAZOWY |[10.g POMARANCZE 80.g INDYKA 30G +3, |TWAROZEK Z
SALATA p80g (kg) 60.g 0,1kg 7.g POMIDORY 100.g [CYTRYNA B/C [25.g SCHAB HERBATA B/C 200.g +6,+9, +10,30.g  |ZIOLAMI *7,
MASEOWA JABLKO 160.g MIOD HERBATA B/C 200.¢200.g SALATA PIECZONY (OGOREK 100.g
Kolacja 5.000000075¢-002szt.[HERBATA B/C VEDNORAZOWY MASEOWA (30G) 30.g KONSERWOWY  [JABLKO 160.g
POMIDORY 100.g [200.g R5.g 5.000000075¢- POMIDORY *10, 100.g KAWA INKA
HERBATA B/C IKAWA INKA B/C 0025szt. 100.g HERBATA B/C B/C *1, 200.g
200.g *1,200.g POMIDORY 100.g[RUKOLA 200.g
HERBATA B/C  [0,1KG 7.g
200.g HERBATA B/C
200.g
KANAPKA Z BULECZKA IBULKA PCHELKA[SOK POMIDOR BULKA KANAPKA SEREK KASZKI/OWSIANKI/MUSLI BULKA PCHELKA |BULECZKA
PASTA Z MIESA, [DROZDZOWA Z 50g *1, +3, +5, +6, [FORTUNA 300ml PCHELKA 50g |[(BULKA)Z [WIEJSKI *7,  |Z OWOCAMI W TUBCE 50g *1, +3,+5,+6, |[DROZDZOWA Z|
MARCH *7, 50.g JABLKIEM *1, *3, H7,+11,25.g 1.szt. *1,+3, 45,146, [SZYNKA, 200.g 1.szt. +7,+11,25.g JABLKIEM *1,
11 +5, *7, 80.g IKIELBASA TYP +7,+11,25.g SALATA I SZYNKA Z PIERSI [*3,+5, *7, 80.g
kolacja IKRAKOWSKA KIELBASA TYP [POMIDOREM *1, KURCZAKA (20G)
IPARZONA +6, +7, KRAKOWSKA 3,45, +6, *7, +11| 20.g
+9, +10, 20.g PARZONA +6, [50.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (Ub/energ) Ubogoenergetyczna
Danie 2026-03-30 2026-03-31 2026-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 2026-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
CHLEB CHLEB ZYTNI |CHLEB RAZOWY [CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB RAZOWY |CHLEB ORKISZOWY 450g |CHLEB CHLEB
PELNOZIARNISTY W50G *1,60.g  [ZE ORKISZOWY  [PELNOZIARNISTY |ORKISZOWY [500g 50.¢ (kg) *1,+3,+6,+7,+11,60.g [ORKISZOWY 450g {GRAHAM 500g
500g (kg) *1,50.g  [SZYNKA Z SLONECZNIKIEM W50g *1,+3,+6, |500g *1, 50.g 450g (kg) *1, [PASZTET SALATA MASLOWA 1,43, +6,+7, +11, [*1,+3, +6,+7,
TWAROZEK Z PIERSI 1,43, %6, +7, +11, [+7,+11,60.g  [TWAROZEK Z +3, +6, +7, +11, DROBIOWO- 5.000000075¢-002szt. 60.2 11, 50.¢
ZIOLAMI *7,100.g [KURCZAKA  [60.g SZYNKA Z OGOR.,RZOD1  [60.g WIEPRZOWY POMIDORY 100.¢ TWAROZEK Z  [SZYNKA Z
POMIDORY 100.g  [(50G) 50.¢ SCHAB MOCNO  [PTERSI SZCZYP.*7,100.g [PASTA Z PIECZONY HERBATA B/C 200.g ZIOLAMI *7, 100.g [PTERSI
KAWA INKA B/C |RUKOLA 0,1KG [KOPCONY (60) +6, KURCZAKA ~ [POMIDORY 100.g [SOCZEWICY Z|WELASNEJ PRODUK|SZYNKA WIEJSKA 50G 50.g POMIDORY 100.g [KURCZAKA
*1,200.g 7.8 7, 60.g 50G) 50.g KAWA INKA B/C  [SUSZONYM  [¥1,%3,%9,50.g KAWA INKA B/C [(30G) 30.¢
POMIDORY  [SALATKA Z POMIDORY *1,200.g POMIDOREM [POLEDWICA “1,200.g POLEDWICA
s 100.¢ MIESZANKI 100.¢ WEASNEJ PROSOPOCKA 30G 30.g SOPOCKA 30G
Sniadanig HERBATA B/C [SALATZ HERBATA B/C 1, %6, %7, %9, [SALATA 30.¢
£00.g OGORKIEM I £00.g 150.¢ MASLOWA SALATKA Z
KUKURYDZA +3, PAPRYKA  [5.000000075¢-002szt. MIESZANKI
6, +7, 49, +10, 80.g CZERWONA  [POMIDORY 100.g SALAT Z
HERBATA B/C 40.¢ HERBATA B/C OGORKIEM I
200.g OGOREK 40.g [200.g KUKURYDZA
ROSZPONKA 13, +6, +7, +9,
0,1kg 7. +10, 80.g
HERBATA B/C HERBATA B/C
200.2 200.¢
ZUPA ZUPA ZUPA ZIEM.Z  [ZUPA ZUPA ZUPA KREM Z|ZUPA ZIEM. Z KRUPNIK DIETETYCZNY |BARSZCZ KRUPNIK
KOPERKOW A BURACZKOWA |GRYSIKIEM *1, +3 [MARCHWIOWA [JARZYNOWA DYNI *1,+3, |GRYSIKIEM *1, 43, [<1, +3, +6, +7, *9, +10, 300.g |[UKRAINSKI *1, *7, [DIETETYCZNY
ROSOLKOWA +3, [DIETETYCZNA [+6,+7, %9, +10,  [¥1,+3,+6, *7, +8, ROSOLOWA +1, +5,+6, *7, +8, *9, |+6,+7, *9, +10, 300.gZIEMNIAKI GOTOWANE Z %9, 300.g 1,43, +6, +7, *9,
46, +7, %9, +10, 300.g[+3, +6, *7, +8, *9.[300.g 9,+10,300.g  [+6, *9, 300.g +10,300.g  |[ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g RYZ GOTOWANY [+10, 300.g
KASZA 10, 300.¢ ZIEMNIAKI KASZA PECZAK |ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI  |[GOTOWANEZ  |[PIECZONE UDKO220.g  [NA SYPKO (150G) |ZIEMNIAKI
JECZMIENNA ZIEMNIAKI ~ |[GOTOWANEZ  |GOTOWANA NA|GOTOWANEZ  [GOTOWANE Z[WODY (150) 150.g [SUROWKA Z MARCHWI |3, +6, +7,+9, +10, |[GOTOWANE Z
GOTOWANANA |[GOTOWANE Z [WODY 200.g SYPKO *1,+3, [WODY (150) 150.g [WODY (150) [SCHAB PIECZONY [B/C +3, +6,+7,+9, +10, 150.¢ [150.¢ WODY (150)
SYPKO (150) *1, +3,[WODY (150)  [GOLABKINA  |+5,+6,+7, +8,+9,[RYBA Z PIECA  [150.¢ W SOSIE *1,*9,  [KOMPOT B/C 200.g FILET Z 150.g
46, +7, +9, +10, 150.¢ OPAK GOT.NA  [+10,+11,200.g [(PIECZENIE Z PULPET 120.¢ KURCZAKAW  [PULPET W
150.g SCHAB PARZE W SOSIE  [GULASZ WP.  [PARA) *1,*3,*4, [RYBNY *1, *3,[SUROWKA Z SOSIE *1, *9, 100.g [SOSIE
obiad [PULPET W SOSIE [PIECZONY W  [POMIDOROWYM [GOTOWANY *1, [+6, +7, 9, +10, +11, [*4, 100.g BIALE] KAPUSTY I WARZYWANA  [WEASNYM *1,
WEASNYM *1, *3, [SOSIE 1,%7,120.¢ 3, +6,+7, %9, |140.g WARZYWA  [OGORKA +3, +6, +7, PARZE *9, 150.g  [*3,*9, 120.g
9, 120.g PIECZENIEZ |SUROWKA Z 10, 150.¢ SUROWKA Z OPROSZANE |49, +10, 150.g KOMPOT B/C 200.¢[SUROWKA Z
SUROWKA Z PARA) *1,*9, |[MARCHWI B/C +3,SUROWKA Z  [KISZONEJ 1,43, +6,+7, [KOMPOT B/C 200.g KAPUSTY
KAPUSTY 120.¢ +6, +7,+9, +10,  [BIALEJ KAPUSTY +3, +6, [*9, +10, 150.g PEKINSKIE] +3,
PEKINSKIE] +3, +6, [SALATA Z 150.¢ KAPUSTY I +7,+9,+10,150.g  [KOMPOT B/C 46, +7, 49, +10,
+7,+9,+10, 150.g  [WINEGRET +3, [KOMPOT B/C 200.gOGORKA +3, +6, [KOMPOT B/C 200.g |200.g 150.¢
KOMPOT B/C 200.g [+6, +7, +9, +10, 17,49, +10, 150.g KOMPOT B/C
150.¢ KOMPOT B/C 200.g
KOMPOT B/C £00.g
200.g
CHLEB GRAHAM [CHLEB CHLEB CORNEL [CHLEB KASZA KUS KUS Z|CHLEB CHLEB CHLEB GRAHAM 500g *1, |CHLEB CHLEB
500g *1, 43, +6,+7, MAZOWIECKI [500g *1, 43, *6, +7, RAZOWY 500g [GOTOWANYMI  |GRAHAM 500gPELNOZIARNISTY |43, +6,+7,+11, 50.g PELNOZIARNISTY [CORNEL 500g
11, 60.g 500g *1, +3, +6, [+11,50.g 100.g WARZYWAMI *1, [*1, 43, +6,+7, [500g *1,50.g SZYNKOWKA(50g) 50.g  [Z NASIONAMI  [*1,+3, *6, +7,
_ |SZYNKA Z PIERSI [+7,+11,50.g  [TWAROG *7,80.g [POLEDWICA  |+6,+8,*9, +11, +11,50.g SZYNKA Z PIERSI [SALATKA Z MIESZANKI  [500g *1, 60.g 11, 50.¢
Kolacja [KURCZAKA (50G) [SALATKAZ  [POMIDORY 100.g [SOPOCKA 50G  [200.g TWAROG *7, [KURCZAKA (50G) [SALAT Z OGORKIEM I SZYNKA Z PIERSI [TWAROZEK Z
50.¢ TUNCZYKIEM I [KAWA INKA B/C [50.¢ HERBATA Z 100.g 50.2 KUKURYDZA +3,+6, +7, +9, INDYKA 30G +3, |OGOR.,RZOD I
SALATA RYZEM +2, *3, [¥1,200.g OGOREK 40.¢  |[CYTRYNAB/C  [SALATA POMIDORY 100.g  [+10, 80.g +6,+9,+10,30.g  |SZCZYP. *7,
MASLOWA 7, +8, ¥10, +14, POMIDORY 40.g [200.g MASEOWA  [RUKOLA 0,1KG 7. [HERBATA B/C 200.g JAJKO 100.g
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50.g

5.000000075¢-00252t.200.g HERBATA B/C 5.000000075¢- [HERBATA B/C GOTOWANE *3,  |POMIDORY
PAPRYKA 40.g HERBATA B/C 200.g 002szt. 200.g 50.g 100.g
OGOREK 40. g 200.g POMIDORY POMIDORY 100.g [KAWA INKA
HERBATA B/C 100.g HERBATA B/C B/C *1,200.g
200.g HERBATA B/C 200.g
200.g
JOGURT JABLKO 160.g [MUS OWOCOWY |[KANAPKA Z MUS OWOCOWY [JOGURT SEREK WIEJSKI *7,[KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [KANAPKA Z JABLKO 160.g
11 INATURALNY 150G W TUBCE 1.szt. SZYNKA I W TUBCE 1.szt. INATURALNY [200.g IZ OWOCAMI W TUBCE SZYNKA, SALATA
kolacja |*7, 150.g OGORKIEM *7, 150G *7, 150.g 1.szt. I POMIDOREM *7,

50.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-30 - 2026-04-08 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (P01/2/S/K) PODSTAWOWA (4-91)

Danie 2026-03-30 2026-03-31 202,6-04-01 2026-04-02 2026-04-03 2026-04-04 2026-04-05 2026-04-06 2026-04-07 202,6-04-08
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda
RYZ GOTOWANY [PLATKI IKASZA JAGLANA IMAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA KASZA KUS KUS |PLATKI JECZMIENNE KASZKA KASZA
INA MLEKU *7, (OWSIANE IGOTOWANA NA IGOTOWANY |GOTOWANE NA [GOTOWANA NA GOTOWANA NA GOTOWANE NA MLEKU |KUKURYDZIANA |[MANNA
250.g GOTOWANE IMLEKU +1, +6, *7, INA MLEKU *1, IMLEKU *1,+6, [MLEKU *1, *7,250.¢g [MLEKU *1, +6, 1,+6, *7,+8,+11, 250.g GOTOWANA NA |GOTOWANA
CHLEB INA MLEKU *1, f11,250.g 3, *7,250.g *7,+8, +11,250.g [CHLEB *7,+8,+11,250.g ICHLEB MAZOWIECKI 500g|MLEKU +1, *7, INA MLEKU
MAZOWIECKI *7,250.g IBULKA PCHELKA |BULKA BULKA MAZOWIECKI 500g [BULKA 1,43, +6,+7,+11, 60.g 250.g *1,*7,250.g
500g *1, +3,+6,+7, [CHLEB 50g *1, +3, +5, +6,+7, PCHELKA 50g |PCHELKA 50g *1,[*1, 43, +6, +7, +11, PCHELKA 50g *1, MASLO EXTRA (zawartos¢ tiBULKA PCHELKA |CHLEB
+11, 60.g MAZOWIECKI pR11,50.g *1, +3,+5, +6, [+3, +5, +6, +7, 60.g +3, +5, +6, +7, 82%-83%) *7, 10.g 50g *1, 43, +5,+6, |MAZOWIECKI
MASLO EXTRA 500g *1, +3, +6, [CHLEB +7,+11,100.g [+11,100.g MASLO EXTRA +11, 100.g IGALARETKA DROBIOWO- |+7, +11, 100.g 500g *1, +3, +6,
(zawarto$¢ tt 82%- |7, +11, 60.g IMAZOWIECKI 500g [MASEO EXTRA|MASLO EXTRA ((zawarto$¢ tt 82%- MASLO EXTRA |WIEPRZOWA +1, +3, +6, +7,IMASLO EXTRA +7,+11, 60.g
83%) *7, 10.g MASEO EXTRA [*1, +3, +6, +7, +11, zawarto$¢ tt (zawartos¢ th 82%- [83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%- %9, +10, 100.g (zawartos¢ tt 82%- |MASLO
TWAROZEK (zawarto$¢ t 50.g 82%-83%) *7, |83%) *7, 10.g PASTA Z 83%) *7, 10.g SZYNKA WIEJSKA 30G 83%) *7, 10.g EXTRA
WANILIOWY +1, [82%-83%) *7, |[MASLO EXTRA 10.g TWAROZEK Z SOCZEWICY Z PASZTET BO.g TWAROZEK (zawarto$¢ tt
*7,100.g 10.g zawarto$¢ tt 82%- SZYNKA Z OGOR., RZODI1 [SUSZONYM DROBIOWO- SALATA MASLOWA WANILIOWY +1, [82%-83%) *7,
DZEM SZYNKA Z 83%) *7, 10.g IPIERSI SZCZYP. *7, POMIDOREM 'WIEPRZOWY 5.000000075e-002szt. *7,100.g 10.g
BRZOSKWINIOWY [PIERSI SZYNKA TYROLSKA[KURCZAKA 100.g WELASNEJ PRO *1, [PIECZONY IOGOREK 30. g DZEM SZYNKA Z
280g 20.g [KURCZAKA BOG *1,+3, +5,+6, +7,)30G) 30.g POMARANCZE *6, *7, *9, 150.g 'WLASNEJ OGORKI KWASZONE 40.g [BRZOSKWINIOWY|PIERSI
ANANAS *1,+3,+5)(30G) 30.g +11,30.g SER ZOLTY 160.g PAPRYKA PRODUK *1, *3, [PAPRYKA CZERWONA 280g 20.g KURCZAKA
+6, +7,+11, JATKO SCHAB MOCNO PLASTRY (kg) [KAWA INKA B/C|CZERWONA 40.g  [*9, 50.g 10.g BANANY 220.g  [(30G)30.g
0.1000000015szt. GOTOWANE IKOPCONY (30G) +6, [*7,20.g *1,200.g OGOREK 40.g POLEDWICA ICWIKLA Z CHRZANEM KAWA INKA NA [POLEDWICA
KAWA INKA B/C  [*3, 50.g *7,30.g SALATA ROSZPONKA 0,1kg [SOPOCKA 30G PO0.g MLEKU B/C *1, *7, [SOPOCKA 30G
*1,200.g OGORKI SALATKA Z MASEOWA 7.g 30.g CIASTO MIODOWNIK *1, [200.g 30.g
Sniadanie [KWASZONE IMIESZANKI SALAT [0.1000000015szt. HERBATA B/C 200.g [KABANOS 3, *7,40.g SALATKA Z
40.g 7. OGORKIEM I SALATKA 'WIEPRZOWY HERBATA B/C 200.g MIESZANKI
RUKOLA 0,1KG|KUKURYDZA +3, +6, JARZYNOWA 30.g SALAT Z
7.g 17,49, +10, 80.g 3, 9, *10, JAJKO OGORKIEM I
RZODKIEWKA HERBATA B/C 200.g |100.g GOTOWANE *3, KUKURYDZA
0.200000003szt. IHERBATA B/C 50.g +3,+6, +7, 49,
HERBATA B/C 200.g SALATA +10, 80.g
200.g MASLOWA HERBATA B/C
5.000000075e- 200.g
002szt.
SALATKA
JARZYNOWA *3,
<9, #10, 100.g
CHRZAN
DELIKATESOWY
20.g
ZURAWINA
SLOIK 20.g
MINI BABECZKI
<1, *3, 50.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT KANAPKA Z VOGURT IKANAPKA JOGURT JOGURT Z MUSEM [JOGURT Z IKANAPKA Z SZYNKA, JOGURT BULECZKI
STRACIATELLA [TWAR, OGORK [TRUSKAWKOWY Z BIALE) Z BANANOWY Z |IBRZOSKWINIOWYM|[PLATKAMI SALATA I POMIDOREM *1,BANANOWO DROZDZOWE
I +1,+5, *7,+8, +11, [[SZCZYP *1, |MUSEM TWAR, OGORK POLEWA +1, *7,+8, 150.g OWSIANYMI, 3, *7, 50.g TRUSKAWKOWY [*1, *3,+6, *7,
s'niadanielso'g +3, +6, *7, +11, BRZOSKWINIOWYMI SZCZYP *1, |CZEKOLADOWA JABLKIEM, +1, *7,+8, 150.g 60.g
35.¢ 1, *7, 48, 150.g 3, +6, *7, +11, [+1, +5, *7, +8, CYNAMONEM I
B5.g +11,150.g 1,43, +5, *7, *8,
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+11, 150.g
ZUPA ZUPA ZUPA FASOLOWA Z [ZUPA ZUPA ZUPA KREM Z DYNI [ZUREK ROSOL. Z MAKARONEM _ |BARSZCZ KRUPNIK *1,
PIECZARKOWA *1[BURACZKOWA|[WEDZONYM OGORKOWA  [JARZYNOWA  [*1, +3, +6, *7, +8, %9, |[GOTOWANY Z  [F1, *3, %9, 300.g UKRAINSKI *1, 7,19, 300.g
7, %9, 300.g 1, %7, %9, 300.g [BOCZKIEM *1, *9,  [¢1, *7, *9, 300.g [ROSOLOWA +1, [+10,300.g PIECZONA ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [%9, 300.g ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI  [300.g ZIEMNIAKI  |+5,+6, *9,300.g |[ZIEMNIAKI BIALA WODY (150) 150.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
GOTOWANEZ  [GOTOWANE Z [ZIEMNIAKI IGOTOWANE Z |ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KIELBASA *1,+3,PIECZONE UDKO 220.g¢  |GOTOWANEZ  [WODY (150)
WODY (150) 150.g [WODY (150) |GOTOWANE Z WODY (150) |GOTOWANEZ [WODY (150)150.g  |+6, *7,%9,300.g¢ |MARCHEWKA WODY (150) 150.g |150.g
ZRAZ MIELONY W|150.g WODY (150) 150.g  [150.g WODY (150) KOTLET RYBNY *1, [ZIEMNIAKI OPROSZANA *1, +3, +6, +7, [KOTLET KOTLET
SOSIE *1, *3,+6, |SCHAB IGOLABKI NA OPAK |[GULASZ WP. |150.g 3, %4, +6,+7,+10, |[GOTOWANEZ [+9,+10, 150.g SZARPANY MIELONY
+7,+9,+10,100.g [PIECZONY W |GOT.NAPARZEW |GOTOWANY [RYBA ZPIECA [+11,100.g WODY (150) 150.gKOMPOT 200.g PIECZONY *1, *3, [PIECZONY *1,
biad [SUROWKA Z KAP. [SOSIE SOSIE 1, 43,46,+7, |(PIECZENIEZ |WARZYWA KOTLET +6, ¥7, +9, +10, 3,46, +7, +10,
ob1ad \ppg 7 (PIECZENIE Z [POMIDOROWYM *1, [¥9, +10, 150.g  [PARA) *1, *3, *4, [OPROSZANE *1, +3, [SCHABOWY 100.g 411, 100.g
KUKURYDZA 1  [PARA)*1,*9, [+7,120.g BURACZKI |46, +7,49,+10, [+6,+7, *9,+10, 150.g [PIECZONY *1, *3, WARZYWA NA  [KAPUSTA
GROSZKIEM +3, [120.¢ SUROWKA Z OPROSZANE  |+11, 140.g KOMPOT 200.g 416, 47,49, +10, PARZE *9,150.g  |ZASMAZANA
6, 47,49, +10, SALATA ZE  [MARCHWI +3, +6, +7,[¥1, 43,46, +7, [SUROWKA Z +11, 100.g KOMPOT 200.g  [*1, 150.g
150.g SMIETANA T [+9, +10, 150.¢ 49, +10,150.g  |[KISZONEJ SUROWKA Z KOMPOT
KOMPOT 200.g  [OGORKIEM *7, [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g [KAPUSTY +3, +6, BIALEJ 200.g
48, 150.g 47,49, +10, 150.g KAPUSTY I
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g OGORKA +3, +6,
+7,+9,+10, 150.g
KOMPOT 200.¢
BULKA PCHELKA [NALESNIKI Z |CHLEB CHLEB INALESNIKI BULKA PCHEEKA |CHLEB CHLEB MAZOWIECKI 500g|CHLEB BULKA
50g *1,+3, +5, +6, [TWAROGIEM [MAZOWIECKI 500g [MAZOWIECKI [CZEKOLADOWE [50g *1,+3, +5, +6, +7, [MAZOWIECKI  [f1, +3, +6,+7, +11, 60.g MAZOWIECKI ~ |[PCHELKA 50g
+7,+11, 100.g 1, %3, 46, %7, [1,+3,+6,+7, +11,  [500g *1, +3, +6, [Z TWAROZKIEM [+11, 100.g 500g *1,+3,+6, |MASLO EXTRA (zawarto$é tf500g *1, +3, +6, +7, [¥1, +3, +5, +6,
MASLO EXTRA  [+9,+10, 120.¢  [60.g +7,+11,60.g |l BRZOSKWINIA [MASLO EXTRA 47, +11, 60.g 82%-83%) *7, 10.g +11, 60.g 47, +11, 100.g
(zawarto$¢ th 82%- [JABLKO 160.g [MASLO EXTRA IMASEO EXTRA[¥1, 3, +6, *7, +9, |(zawarto$é t 82%-  [MASLO EXTRA [KIELBASKI Z SZYNKI MASEO EXTRA  [MASLO
83%) *7, 10.g HERBATA B/C |(zawartos¢ tt 82%- zawartosé tt [+10,2.¢ 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%- [GOTOWANE Z WODY (3 |(zawarto$é t1 82%- |[EXTRA
SCHAB MOCNO  [200.g 83%) *7, 10.g 829%-83%) *7, |HERBATA Z SER ZOLTY 83%) *7, 10.g SZT) +1,+7, +10, 130.g 83%) *7, 10.g (zawartosé th
KOPCONY (50G) TWAROG *7,80.g  [l0.g CYTRYNA B/C [PLASTRY *7,60.g [SZYNKA Z KETCHUP LAGODNY +9, [SZYNKA Z PIERSI [82%-83%) *7,
+6, %7, 50.g FILET MASLANY  [POLEDWICA [200.g MIOD PIERSI D0.g INDYKA 30G +3, |10.g
SALATA B0G +1,30.g SOPOCKA 30G JEDNORAZOWY 25.g[KURCZAKA SALATKA Z MIESZANKI [+6, 49, +10,30.g  [TWAROZEK Z
Kolacja [MASLOWA POMIDORY 100.g  [0.g SALATA MASLOWA [(30G) 30.g SALAT ZOGORKIEM1  [JAJKO OGOR., RZOD
5.000000075¢- ROSZPONKA 0,1kg [KIELBASKA 5.000000075e-002szt. [SCHAB KUKURYDZA +3,+6,+7, |GOTOWANE *3, [[SzCZYP. *7,
0025zt 7.g CIENKA POMIDORY 100.g  [PIECZONY (30G) [+9, +10, 80.g 50.g, 100.g
PAPRYKA 40.g MIOD PIECZONA NA HERBATA B/C 200.g [30.g POMARANCZE 80.g OGOREK GRUSZKA
OGOREK 40.g UEDNORAZOWY 25.g[PARZE +1, +6, POMIDORY 100.g [HERBATA B/C 200.g KONSERWOWY  |160.g
HERBATA B/C KAWA INKA B/C *1, |50.g RUKOLA 0,1KG *10, 100.g KAWA INKA
200.g 000.g OGOREK 40.¢ 7.g HERBATA B/C  |NA MLEKU
POMIDORY HERBATA B/C 200.g B/C *1, *7,
10.¢ 200.g 200.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT BULECZKA  |[MUS OWOCOWY W [SOK POMIDOR [MUS OWOCOWY[JOGURT SEREK WIEJSKI |[KASZKI/OWSIANKI/MUSLI[JOGURT BULECZKA
I [NATURALNY 150G|DROZDZOWA [TUBCE l.szt. FORTUNA W TUBCE l.szt. [NATURALNY 150G [*7,200.g 7 OWOCAMI W TUBCE  |[NATURALNY 150G[DROZDZOWA
%7, 150.¢ Z JABLKIEM 300ml 1.szt. 7, 150.g 1.szt. *7,150.g 7 JABLKIEM
kolacja 1, %3, +5, 7, 1, %3, +5, *7,
80.g 80.g

Wykaz alergenoéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki;
13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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