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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D01/K) Podstawowa

Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 2026-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA OWSIANA PEATKI IKASZKA IKASZA PLATKI OWSIANE IKASZA IKASZA KUS KUS [PLATKI
GOTOWANE NA |[GOTOWANA NA |GOTOWANA NA MLEKU  JECZMIENNE |[KUKURYDZIANA [MANNA GOTOWANE NA MLEKU *1, JECZMIENNA IGOTOWANA NA [JAGLANE
MLEKU *1,+6, [MLEKU *1,*7, [*7,250.g GOTOWANE NAIGOTOWANA NA  [GOTOWANA  [¥7,250.g IGOTOWANA NA MLEKU *1, +6, *7, [GOTOWANE
*7, 48, +11, 250.g [250.g CHLEB RAZOWY 500g 100.g|MLEKU *1, +6, [MLEKU +1, *7, 250.g[NA MLEKU *1, [CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g]MLEKU *1, *7, {8, +11, 250.g INA MLEKU +1,
BULKA CHLEB PAROWKINA GORACO +1, [¥7,+8, +11, 250.g]BULKA PCHELKA [¥7,250.g MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt 250.g ICHLEB RAZOWY  [+6, *7, +8, +11,
PCHELKA 50g [MAZOWIECKI *6,+7,+10, 140.g CHLEB 50g *1,+3,+5,+6, |CHLEB 82%-83%) *7, 10.g IBULKA ZE 250.g
#1,+3, 45,46, +7,[500g *1,+3,+6, |KETCHUP LAGODNY +9, |ORKISZOWY (7, +11, 100.g IGRAHAM 500g |[KIELBASA KRAKOWSKA  [PCHELKA 50g  [SLONECZNIKIEM |CHLEB
+11, 100.g +7,+11, 60.g 20.g 450g *1, +3,+6, [MASLO EXTRA *1,+3,+6,+7, [PARZONA 30G +6, +7, +9, kg) *1, +3, +5,+6,[*1, +3, *6, +7, +11, [RAZOWY 500g
MASLO EXTRA [MASLO EXTRA |POMIDORY 60.g +7,+11, 100.g zawarto$¢ tt 82%- +11,100.g +10, 30.g +7,+11,100.g 100.g 100.g
(zawartos¢ tt 82%- |(zawartos¢ th 82%- OGOREK 40.g MASEO EXTRA [83%) *7, 10.g IMASEO EXTRA|SALATA MASLOWA IMASEO EXTRA |[MASLO EXTRA MASEO EXTRA
83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g HERBATA B/C 200.g 82%-83% tt ¥7, [TWAROZEK zawartos¢ t 5.000000075e-002szt. zawarto$¢ th 82%- |(zawartosc tt 82%-  |(zawarto$¢ tt
TWAROZEK Z |POLEDWICA 10.g WANILIOWY +1, *7,[82%-83%) *7, |OGORKI KONSERWOWE 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 82%-83%) *7,
OGOR.,RZOD1 [SOPOCKA 30G SZYNKOWKA [100.g 10.g 40.g TWAROZEK Z [SZYNKA 10.g
SZCZYP. *7, 30.g (50g) 50.¢ DZEM SZYNKA Z OGOREK 30.g OGOR.,RZODT [GOTOWANA 30G [POLEDWICA
Sniadanig100.g JAJKO (OGOREK 60.g [BRZOSKWINIOWY [PIERSI PAPRYKA CZERWONA 40.g [SZCZYP. *7, 100.g30.g SOPOCKA 50G
POMARANCZE [GOTOWANE *3, POMIDORY 40.g[280g 20.g IKURCZAKA HERBATA B/C 200.g IMANDARYNKA [SER ZOLTY 50.g
160.g 50.g HERBATA B/C [BANANY 220.g 30G) 30.g 30.g PLASTRY 20g *7, [POMIDORY
KAWA INKA B/CISALATKA Z 200.g IKAWA INKA NA IPOLEDWICA IKAWA INKA B/C 20.g 100.g
*1,200.g RUKOLI Z IMLEKU B/C *1, *7, [SOPOCKA 30G *1,200.g IRZODKIEWKA KAWA INKA
MOZZARELLA 1 200.g 30.g 0.200000003szt. B/C *1,200.g
POMIDORKIEM SALATKA Z (OGOREK 40.g
+3, +6, +7, +8, +9, IMIESZANKI HERBATA B/C
+10, 100.g SALAT Z 200.g
HERBATA B/C IOGORKIEM I
200.g IKUKURYDZA
3, +6, +7, +9,
+10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ROSOL Z ZUPA POMIDOROWA Z IZUPA BARSZCZ IKRUPNIK *1, |ZUPA KALAFIOROWA *1, [ZUPA ZUPA KREM Z IZUPA Z
JARZYNOWA |[MAKARONEM |RYZEM *7, *¥9, 300.g SZCZAWIOWA [UKRAINSKI *1, 7, [¥9, 300.g *7,*9,300.g IPOMIDOROWA Z[DYNI *1, +3, +6, *7, [SOCZEWICY Z
ROSOLOWA +1, [*¥9, 300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [*1, *7, *9,300.g [*9, 300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK IMAKARONEM {8, *9,+10, 300.g KIELBASKA *1,
+5,+6, ¥9, 300.g  [ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY |GOTOWANE Z [GOTOWANA NA SYPKO 1, *3, *7, *9, KASZA %6, *7, %9, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [KOTLET SCHABOWY GOTOWANE Z [NA SYPKO (150G) [WODY (150) (150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, +9,300.g IGRYCZANA IZIEMNIAKI
GOTOWANE Z [WODY (150) 150.g|PIECZONY *1, *3, +6, +7, +9,[WODY (150) +3,+6,+7,+9,+10, [150.g +10, +11, 150.g ZIEMNIAKI IGOTOWANA NA |GOTOWANE Z
WODY (150) PIECZONE UDKO[+10, +11, 100.g 150.g 150.g IKOTLET GULASZ WP. GOTOWANY |GOTOWANEZ [SYPKO (150) +1, +3,[WODY (150)
150.g 220.g SUROWKA Z BIALEJ KOTLET Z JA] |[KOTLET MIELONY #1,+3, +6, +7, *¥9, +10, 150.g  [WODY (150) 150.g+6, +7, +9, +10, 150.g
KOTLET RYBNYMARCHEWKA  [KAPUSTY I OGORKA +3, +6PIECZONY *1, [SZARPANY PIECZONY *1, [SUROWKA Z SELERA , IKOTLET RYBNY [150.g KOTLET
biad [[1*3. *4. 46,47, OPROSZANA *1, |+7,+9, +10, 150.g 3, +6,+7,+9, [PIECZONY *1,*3, [*3, +6,+7, +10, [MARCHWI Z JABLKIEM *1, [¢1, *3, *4, +6, +7, [KARKOWKA SCHABOWY *1,
obia +10,+11, 100.g  [+3,+6, +7,+9, +10,[KOMPOT 200.g +10,+11, 100.g 6, *7,+9,+10, 100.g (+11, 100.g +3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, +11,1+10, +11, 100.g ~ [PIECZONA W *3, +6, +7,+9,
SUROWKA Z 150.g SUROWKA Z [WARZYWA NA IKAPUSTA +12, 150.g SUROWKA Z SOSIE WLASNYM (10, +11, 100.g
KISZONEJ KOMPOT 200.g KAPUSTY PEK. [PARZE *9, 150.g ZASMAZANA [KOMPOT 200.g IKISZONEJ PIECZENIE Z SALATA Z
KAPUSTY +3, +6, IZ KUK. I IKOMPOT 200.g 1, 150.g IKAPUSTY +3, +6, PARA *1, +3,+6, +7, (OGORKIEM I
+7,+9, +10, 150.g GROSZ. +3, +6, KOMPOT 200.g 17, 49, +10, 150.g [¥9, +10, 100.g RZODKIEWKA
KOMPOT 200.g +7,+9, +10, 150.g IKOMPOT 200.g |[BURACZKI IZE SMIETANA
KOMPOT 200.g IOPROSZANE *1, +3,[%7, +8, 150.g
L6, +7, +9, +10, KOMPOT 200.g
150.g
IKOMPOT 200.g
KASZA KUS CHLEB GRAHAM|CHLEB MAZOWIECKI 500g |CHLEB ICHLEB ICHLEB CHLEB MAZOWIECKI 500g [RYZ ICHLEB KASZOTTO *1,
KUS 500g *1, +3, +6, *1,+3,+6,+7,+11, 60.g MAZOWIECKI [PELNOZIARNISTY |CORNEL 500g [*1,+3,+6,+7,+11, 60.g IGOTOWANY NA [ORKISZOWY 450g [+3, +5,+6, +7,
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GOTOWANA NAH7,+11, 100.g MASLO EXTRA (zawartos¢ tt |500g *1, +3, +6, [Z NASIONAMI 500g [*1, +3, *6, +7, [MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt [SYPKO Z GOT.  [*1,+3, +6,+7,+11, (8, *9,+10, +11,
SYPKO Z GOT. |MASLO EXTRA (82%-83%) *7, 10.g +7,+11, 60.g 1, 100.g H11,100.g 82%-83%) *7, 10.g UABLKIEM +3,  [100.g 200.g
MUSEM TRUSK |(zawarto$¢ tt 82%- |SZYNKA Z PIERSI IMASLO EXTRA [MASLO EXTRA IMASELO EXTRA|SZYNKA KONSERWOWA |5, +6, +7, +9, IKIELBASKI Z HERBATA B/C
*1,+6, +7, +8, 83%) *7, 10.g KURCZAKA (30G) 30.g (zawartos¢ tt zawartos¢ tt 82%- zawartos¢ tt 50G 50.g 10, 300.g SZYNKI PIECZONE |200.g
+11,200.g SZYNKA SEREK TOPIONY (kg) *7,  [82%-83%) *7,  [83%) *7, 10.g 82%-83%) *7, [SALATKA JARZYNOWA *3, [HERBATA B/C (3 SZT) +1, +7, +10,
HERBATA Z KONSERWOWA [17.5g 10.g SZYNKA Z PIERSI |10.g *9, *10, 100.g 200.g 130.g
CYTRYNA B/C |50G 50.g RZODKIEWKA SALATKA Z INDYKA 50G +3, +6,[TWAROZEK Z [HERBATA Z CYTRYNA B/C IKETCHUP
Kolacia 200.g POMIDORY 100.¢ (0.200000003szt. TUNCZYKIEM I }+9, +10, 50.g IOGOR., RZOD 1200.g EAGODNY 510g +9,
) HERBATA B/C OGORKIKWASZONE 40.g |RYZEM +2, *3, |OGOREK SZCZYP. *7, 20.g
200.g KAWA INKA NA MLEKU *7,+8, *10, +14, [KONSERWOWY 100.g SALATKA Z
B/C *1, *7,200.g 200.g <10, 100.g IGRUSZK A IMIESZANKI SALAT]
HERBATA B/C [HERBATA B/C 200.g/160.g 7 OGORKIEM I
200.g IKAWA INKA IKUKURYDZA +3,
IB/C *1, 200.g 6, +7, 49, +10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT SEREK WIEJSKI |[KASZKI/OWSIANKI/MUSLI BULECZKA FTOGURT MUS KASZKI/OWSIANKI/MUSLI JOGURT SOK POMIDOR SEREK WIEJSKI
11 NATURALNY *7,200.g Z OWOCAMI W TUBCE DROZDZOWA Z|NATURALNY 150G [OWOCOWY W |Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt. NATURALNY I[FORTUNA 300ml  [¥7,200.g
kolacja (150G *7, 150.g l.szt. JABLKIEM *1, [¥7, 150.g TUBCE 1 .szt. 150G *7, 150.g 1.szt.
*3, +5, *7, 80.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1.

gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D06/K) Bogatoreszt.
Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 2026-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
JOGURT Z JOGURT Z JOGURT Z PLATKAMI PLATKI KASZKA JOGURTZ  [PLATKI OWSIANE KASZA KASZA KUS KUS [JOGURT Z
OTREBAMI, CHIA, [PLATKAMI OWSIANYMI, JABLKIEM, [JECZMIENNE [KUKURYDZIANA [PLATKAMI  |GOTOWANENAMLEKU [JECZMIENNA  [GOTOWANA NA |[PLATKAMI
TRUSKAWKAMI I JECZMIENNYMI, [CYNAMONEM I *1, +3, +5, |GOTOWANE NA [GOTOWANANA  [OWSIANYMI, [¥1, *7,250.¢ GOTOWANA NA |MLEKU *1, +6, *7, |[ECZ.
MIGDALAMI *1, |[MALINAMII  [*7,*8, +11, 150.g MLEKU *1,+6, |[MLEKU+1,*7,  [JABLKIEM, |CHLEB ZYTNI450G *1,  [MLEKU *1,*7, |8, +11,250.g ORZECHEM
+5,+6, *7,+8, +11, [MIGDALA *1,+5, (CHLEB RAZOWY 500g 100.¢*7, +8, +11,250.¢ [250.¢ CYNAMONEM [100.g 250.¢ CHLEB RAZOWY |WEL.
150.¢ +6,%7,+8,+11,  [PAROWKI NA GORACO +1, |CHLEB BULKA PCHELKA [[ *1,+3,+5, *7, [MASLO EXTRA (zawartos¢ tt|CHLEB RAZOWY |ZE MIGDALAMI T
CHLEB 150.¢ 6, +7, +10, 140.g ORKISZOWY |50 *1,+3,+5,+6, [%8,+11,150.g [82%-83%) *7, 10.g ZE SEONECZNIKIEM [J *1,+5, +6, *7,
PELNOZIARNISTY [CHLEB KETCHUP LAGODNY +9,  [450g *1,+3,+6, [+7,+11,100.g CHLEB KIELBASA KRAKOWSKA [SLONECZNIKIEM [¢1,+3, *6, +7, +11, [*8, +11, 150.g
500g (kg) *1,100.g [ORKISZOWY  [0.g +7,+11,100.g  [MASLO EXTRA  |GRAHAM 500g [PARZONA 30G +6, +7,+9, [¥1,+3, %6, +7, +11, [100.g CHLEB
MASEO EXTRA  [450g *1,+3,+6, |[PAPRYKA CZERWONA (kg)[MASLO EXTRA |(zawartos¢ th 82%-  [¥1,+3,+6,+7, [+10,30.g 100.g MASLO EXTRA  [RAZOWY 500g
(zawartos tt 82%-  [+7,+11,100.g  |100.g (zawartos¢ th 82%- [83%) *7, 10.g +11, 100.¢ SER ZOLTY PLASTRY 20g [MASLO EXTRA |(zawartos¢ 1 82%- [100.g
83%) *7, 10.g MASLO EXTRA [POMIDORY 60.g 83%)*7,10.g  [TWAROZEK MASLO 7,20.g (zawartosé t 82%-  [83%) *7, 10.g MASLO EXTRA|
TWAROZEK Z  |(zawarto$¢ th 82%- [OGOREK 40.g SZYNKOWKA  [WANILIOWY +1, |[EXTRA SALATA MASLOWA 83%) *7, 10.g SZYNKA (zawartosé tt
OGOR.,RZODI1  [83%)*7,10.g  |HERBATA B/C 200.¢ (50g) 50.g *7,100.g (zawartos¢ tt[5.000000075¢-002szt. TWAROZEKZ  (GOTOWANA 30G [82%-83%) *7,
SZCZYP. *7,100.g [POLEDWICA OGOREK 60.g  [DZEM 82%-83%) *7, |[OGORKI KONSERWOWE [0OGOR,RZOD1 [30.g 10.g
.. . . [POMARANCZE  [SOPOCKA 30G POMIDORY 40.g [BRZOSKWINIOWY [10.¢ 40.g SZCZYP. *7, 100.g [SEREK TOPIONY |[POLEDWICA
Sniadanid ¢ o 30.g HERBATA B/C  [280g 20.g SZYNKA Z  |OGOREK 30.g MANDARYNKA  [+7, 17.5g SOPOCKA 50G
KAWA INKA B/C  [TAJKO 200.¢ BANANY 220.g  [PIERSI PAPRYKA CZERWONA 40.g[80.g RZODKIEWKA  [50.¢
*1,200.g GOTOWANE *3, KAWA INKANA [KURCZAKA |[HERBATA B/C 200.g KAWA INKA B/C {0.200000003szt.  [POMIDORY
50.¢ MLEKU B/C *1, *7, |(30G) 30.g 1,200.g OGOREK 40.g  [100.g
SALATKA Z 200.¢ POLEDWICA HERBATA Z KAWA INKA
RUKOLI Z SOPOCKA 30G CYTRYNAB/C  [B/C *1,200.g
MOZZARELLA 1 30.g 200.¢
POMIDORKIEM SALATKA Z
[+3, +6, +7, +8, +9, MIESZANKI
+10, 100.¢ SALAT Z
HERBATA B/C OGORKIEM T
200.¢ KUKURYDZA
[+3, 46, +7, +9,
+10, 80.g
HERBATA B/C
200.¢
ZUPA KRUPNIK ZUPA POMIDOROWA Z  |ZUPA BARSZCZ KRUPNIK *1, [ZUPA KALAFIOROWA *1, [ZUPA ZUPAKREMZ  |ZUPA Z
JARZYNOWA DIETETYCZNY [BRAZOWYM RYZEM +3, [SZCZAWIOWA [UKRAINSKI *1, *7, [*9, 300.g 7, %9, 300.¢ POMIDOROWA Z [DYNI *1,+3,+6, |SOCZEWICY Z
ROSOLOWA +1, +5[*1, +3, +6, +7, %9, [+6, *7,+8,%9,+10,300.g  [*1,*7,%9,300.g [*9, 300.g ZIEMNIAKI ~ [KASZA PECZAK MAKARONEM  [¥7,+8,%9,+10,  [KIELBASKA
+6, *9,300.g +10, 300.¢ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [KASZA PECZAK [RYZ BRAZOWY  [GOTOWANE Z [GOTOWANA NA SYPKO  [RAZOWYM *1, *3,300.g 1, %6, ¥7, %9,
ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g GOTOWANA NA [GOTOWANY NA  [WODY (150)  |(150) *1,+3, +5, +6, +7,+8, [*7, *9, 300.g KASZA 300.¢
GOTOWANEZ  |GOTOWANEZ |[KOTLET SCHABOWY SYPKO (150) *1, [SYPKO (150) 150.g |150.g 49, +10, +11, 150.g ZIEMNIAKI GRYCZANA ZIEMNIAKI
WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.gPIECZONY *1, *3, +6, +7, +9,+3, +5, +6, +7, +8, [KOTLET KOTLET GULASZ WP. GOTOWANY [GOTOWANEZ  |GOTOWANA NA |GOTOWANE Z
KOTLET RYBNY [PIECZONE UDKO[+10, +11, 100.g +9, +10, +11, 150.2SZARPANY MIELONY  [¥1,+3, 46, +7, ¥9, +10, 150.g [WODY (150) 150.g [SYPKO (150)+1, [WODY (150)
*#1,%3,%4, 46,47, [20.g SUROWKA Z BIALE] KOTLET ZJAJ [PIECZONY *1,*3, [PIECZONY *1, SUROWKA Z SELERA,  |[KOTLETRYBNY [+3,+6,+7,+9, +10, [150.g
obiad [F10,+11,100.g  [SUROWKAZ  [KAPUSTY I OGORKA +3, [PIECZONY *1, *3}+6, *7, 49, +10, 100.gf*3, +6, +7,+10, MARCHWI Z JABLKIEM *1,[¥1, *3, *4, 46,47, |150.g KOTLET
SUROWKA Z MARCHWI +3, +6.[+6, +7, +9, +10, 150.g +6,+7,+9,+10, [WARZYWANA  [+11,100.g 43, +5, +6, *7,#8, %9, +10,  [+10,+11,100.g  [KARKOWKA SCHABOWY
KISZONE] +7,+9,+10, 150.g [SUROWKA ZKAPUSTY  [+11, 100.g PARZE *9,150.g  [KAPUSTA  |[+11,+12,150.g SUROWKA Z  [PIECZONAW  [*1,*3,+6,+7,
KAPUSTY +3,+6, |[KOMPOT 200.g |[PEKINSKIEJ +3,+6,+7,+9, [SUROWKAZ  [KOMPOT 200.g  |[ZASMAZANA [KOMPOT 200.g KISZONEJ SOSIE WELASNYM [+9, +10, +11,
+7,+9,+10, 150.g +10, 150.¢ MARCHWTI +3, “1,150.g KAPUSTY +3,+6, [PIECZENIEZ  [100.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g 6, +7, +9, +10, SUROWKA Z 7,49, +10,150.g [PARA *1,+3,+6, |SALATAZ
150.¢ SELERA , WARZYWA +7,%9,+10, 100.g  |OGORKIEM I
SUROWKA Z MARCHWI Z OPROSZANE *1, |[BURACZKI RZODKIEWKA
KAPUSTY PEK. Z JABLKIEM *1, [+3, 46, +7, *9, +10, [OPROSZANE *1, |ZE $MIETANA
KUK. T GROSZ. [+3, 45, +6, *7, 150.g [+3, +6, +7, +9, +10, [¥7, +8, 150.g
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3, +6, +7, +9, 48, *9, +10, +11, KOMPOT 200.g  [150.g KOMPOT 200.g
+10, 150.g 12, 150.g SUROWKA Z
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g BIALEJ KAPUSTY
I OGORKA +3, +6,
7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g
KASZA KUS KUS |[CHLEB GRAHAM|CHLEB PELNOZIARNISTY [CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB PELNOZIARNISTY |RYZ GOTOWANY |[CHLEB KASZOTTO *1,
GOTOWANA NA  [500g *1, +3,+6,  [500g (kg) *1, 100.g ORKISZOWY  [PELNOZIARNISTY |CORNEL 500g [500g *1, 100.g INA SYPKO Z ORKISZOWY 450g[+3, +5, +6, +7,
SYPKO Z GOT. +7,+11, 100.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ th|450g *1, +3,+6,  |Z NASIONAMI 500g[*1, +3, ¥6,+7, |[MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt[GOT. JABLKIEM [*1,+3, +6, +7, +11, [+8, *9, +10, +11,
MUSEM TRUSK *1,[MASEO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g +7,+11,100.g  [*1,100.g 11, 100.g 82%-83%) *7, 10.g 3, +5, +6, +7,+9, [100.g 200.g
+6, +7, +8, +11, (zawartos¢ th 82%- [SZYNKA Z PIERSI SALATKA Z MASEO EXTRA  [MASLO SZYNKA KONSERWOWA  [+10, 300.g KIELBASKI Z HERBATA B/C
200.g 83%) *7, 10.g KURCZAKA (30G) 30.g TUNCZYKIEM I |(zawartos¢ tt 82%-  [EXTRA 50G. 50.g HERBATA B/C  [SZYNKI 200.g
HERBATA Z SZYNKA SEREK TOPIONY (kg) *7, |[RYZEM +2, *3, [83%) *7, 10.g (zawartosé tt [SALATKA JARZYNOWA *3200.g GOTOWANE Z
CYTRYNA B/C KONSERWOWA [17.5g #7,+8, ¥10,+14, [SZYNKA Z PIERSI [82%-83%) *7, [*9, *10, 100.g WODY (3 SZT) +1,
200.g 50G 50.g RZODKIEWK A 200.g INDYKA 30G +3, [10.g HERBATA Z CYTRYNA B/C 7, +10, 130.g
POMIDORY 100.g 0.200000003szt. HERBATA B/C  [+6,+9,+10,30.g  [TWAROZEK Z [200.g KETCHUP
Kolacja HERBATA B/C  |OGORKI KWASZONE 40.g [200.g JAJKO GOTOWANEJOGOR., RZOD I IEAGODNY 510g
200.g KAWA INKA NA MLEKU 3, 50.g SZCZYP. *7, +9, 20.g
B/C *1, *7,200.g OGOREK 100.g SALATKA Z
KONSERWOWY  |GRUSZKA MIESZANKI
10, 100.g 160.g SALAT Z
HERBATA B/C KAWA INKA OGORKIEM I
200.g INA MLEKU KUKURYDZA +3,
B/C *1, *7, +6, +7, 19, +10,
200.g 80.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT SEREK WIEJSKI |KASZKI/OWSIANKI/MUSLI[JOGURT Z JOGURT Z MUS KASZKI/OWSIANKI/MUSLI JOGURT SOK POMIDOR  [SEREK
NATURALNY 150G|*7, 200.g Z OWOCAMI W TUBCE  [OTREBAMI, PELATKAMI JECZ. [OWOCOWY W |[Z OWOCAMI W TUBCE  [NATURALNY FORTUNA 300ml |[WIEJSKI *7,
o [F7150.g 1.szt. CHIA, CHIA, MIGDALAMI|TUBCE 1.szt.  |l.szt. 150G *7, 150.g 1.szt. 200.g
. TRUSKAWKAMI [[ OWOCAMI *1, +5,
kolacja I MIGDALAMI  [+6, *7, *8, +11, *12,
*1,+5,+6, ¥7,+8, [150.g
+11,150.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D02/K) Latwostrawna
Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 202,6-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
anie Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA |KASZA OWSIANA PLATKI KASZKA KASZA MANNA [PLATKI OWSIANE KASZA KASZA KUS KUS|PLATKI
GOTOWANE NA [GOTOWANA NA |[GOTOWANA NAMLEKU [JECZMIENNE [KUKURYDZIANA |GOTOWANA NA{GOTOWANE NA MLEKU *1, |JECZMIENNA  [GOTOWANA NA [JAGLANE
MLEKU *1,+6, [MLEKU *1,*7,  [*7,250.g GOTOWANE  [GOTOWANANA  [MLEKU *1,*7, [*7,250.g GOTOWANA NA |MLEKU *1,+6, [GOTOWANE NA|
#7,48,+11,250.g [250.g CHLEB GRAHAM 500g (kg) [NA MLEKU *1, [MLEKU +1, *7, 250.¢[250.g CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g[MLEKU *1,*7,  [7, 8, +11,250.g [MLEKU +1, +6,
BULKA CHLEB 1,43, +6,+7,+11,100.g  |+6,*7,+8,+11, [BULKA PCHELKA |CHLEB IMASLO EXTRA (zawartosé th_ [250.g CHLEB 7,48, +11, 250.g
PCHELKA 50g *1 [MAZOWIECKI ~ [PAROWKI NA GORACO +1, [250.g 50g *1, +3, +5, +6, +7,GRAHAM 500g  [82%-83%) *7, 10.g BULKA GRAHAM 500g [CHLEB
43,45, 46,47, [500g *1,+3, +6, +7,[¥6, +7, +10, 140.g CHLEB +11, 100.g 1,+3,+6,+7, |[KIELBASA KRAKOWSKA |[PCHELKA 50g  |kg) *1, +3, +6, +7,[ORKISZOWY
+11,100.g 11, 60.g KETCHUP LAGODNY +9, [ORKISZOWY |MASLOEXTRA  [+11, 100.g PARZONA 30G +6,+7, 49,  |(kg) *1, +3, +5, +6, [+11, 100.g 450g *1, +3, +6,
MASLO EXTRA [MASLO EXTRA [20.g 450g *1, 43, +6, |(zawartosé t1 82%-  |[MASLO EXTRA [+10, 30.g +7,+11,100.g  [MASLO EXTRA [+7, +11,100.g
(zawartos¢ tt 82%- |(zawartosé th 82%- [POMIDORY 100.g +7,+11,100.g  [83%) *7, 10.g (zawartosé th 82%-[SER ZOLTY PLASTRY 20g  |[MASLO EXTRA  ((zawarto$¢ tk 82%- [MASLO EXTRA
83%) *7,10.g  [83%) *7, 10.g HERBATA B/C 200.g MASLO EXTRA [TWAROZEK 83%)*7,10.g  [*7,20.g (zawartos t1 82%- [83%) *7,10.g  |(zawartosé th
TWAROZEK Z  [POLEDWICA 8296-83% tl *7, |WANILIOWY +1, *7,[SZYNKA Z SALATA MASLOWA 83%) *7, 10.g SZYNKA Z 82%-83%) *7,
.. . . |ZIOLAMI*7,  [SOPOCKA 30G 10.g 100.g PIERSI 5.000000075¢-002szt. TWAROZEK Z  [PIERSI 10.g
Sniadanid, g, , 30.¢ SZYNKOWKA [DZEM KURCZAKA  [POMIDORY 100.g ZIOLAMI *7, KURCZAKA  |[POLEDWICA
POMARANCZE [TAJKO (50g) 50.¢ BRZOSKWINIOWY [(30G) 30.g HERBATA B/C 200.g 100.g 30G) 30.g SOPOCKA 50G
160.g GOTOWANE *3, POMIDORY  [280g20.g POLEDWICA MANDARYNKA [SER ZOLTY 50.¢
KAWA INKA B/C [50.¢ 100.g BANANY 220.¢ SOPOCKA 30G 80.g PLASTRY 20g *7, POMIDORY
*1,200.g SALATKA Z HERBATA B/C [KAWAINKANA  [0.g KAWA INKA B/C 20.g 100.g
RUKOLI Z 200.¢ MLEKU B/C *1, *7, [SALATKA Z *1,200.g POMIDORY 100.g[KAWA INKA
MOZZARELLA 1 200.¢ MIESZANKI HERBATAZ  [B/C *1,200.g
POMIDORKIEM SALAT CYTRYNA B/C
43, +6, +7, +8, +9, DIETETYCZNA £00.g
+10, 100.g [+3, +6, +7, +9,
HERBATA B/C +10, 80.g
200.¢ HERBATA B/C
200.g
ZUPA ROSOL Z ZUPA POMIDOROWA Z _ |ZUPA ZIEM. Z |ZUPA KRUPNIK *1, *9, ZUPA JARZYNOWA *7, *9, |ZUPA ZUPAKREMZ |ZUPA
JARZYNOWA  [MAKARONEM *9 RYZEM *7, *9, 300.g GRYSIKIEM *1,[BURACZKOWA  [300.g B00.g POMIDOROWA Z [DYNI *1, +3, +6, [KOPERKOWA
DIETETYCZNA [300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [+3,+6,+7,*9, |[DIETETYCZNA +3, [ZIEMNIAKI  [KASZA PECZAK MAKARONEM  [<7, 48, %9, +10, [ROSOLKOWA
ROSOLOWA +3, |ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g +10, 300.g +6, %7, 48, %9, +10, [GOTOWANEZ [GOTOWANANA SYPKO  [*1,*3,%7,%9,  [B00.g 43, +6, +7, %9,
+6,+7,%9,+10, |GOTOWANEZ |SCHAB PIECZONY W SOSIE|ZIEMNIAKI  [300.g WODY (150) 150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, +9,[300.¢ KASZA +10, 300.g
300.¢ WODY (150) 150.g[*1, 9, 120.g GOTOWANE Z [RYZ GOTOWANY  |150.g 410, +11, 150.g ZIEMNIAKI VECZMIENNA  [ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI PIECZONE UDKO [SUROWKA Z KAPUSTY ~ |[WODY (150)  [NA SYPKO (150G) |[PULPET W IGULASZ WP. GOTOWANY |GOTOWANEZ [GOTOWANA NA [GOTOWANE Z
GOTOWANE Z [220.g PEKINSKIE] +3, +6, +7, 49, [150.¢ 43, +6, +7,+9, +10, [SOSIE 1,43, +6, +7, %9, +10, 150.g  [WODY (150) 150.g[SYPKO (150) *1, [WODY (150)
WODY (150)  [MARCHEWKA  [+10, 150.g POTRAWKA Z (150.g WLASNYM *1, [SUROWKA Z SELERA , PULPET RYBNY |3, +6,+7,+9,  [150.g
150.¢ OPROSZANA *1, [KOMPOT 200.g KURCZAKA *1, [FILET Z 3,%9,120.g  [MARCHWI Z JABLKIEM *1, [*1,*3,%4,100.g [+10, 150.g SCHAB
.. |PULPET RYBNY |43, +6, +7, +9, +10, 150.¢ KURCZAKA W SUROWKA Z  [£3,+5,+6, *7,*8, %9, +10, +11,[WARZYWA SZYNKA PIECZONY W
obiad 14} 3 "4 100, [150. SUROWKA Z  [SOSIE *1, *9, 100.g [KAPUSTY 12, 150.g OPROSZANE *1, [PIECZONAW  [SOSIE *1, *9,
WARZYWA KOMPOT 200.g MARCHWI +3, [MARCHEWKA PEKINSKIE] +3, [KOMPOT 200.g 43, +6, +7, *9, +10,[SOSIE 120.¢
OPROSZANE *1, +6,+7, 49, +10, [OPROSZANA *1, 43, [+6, +7, +9, +10, 150.¢ WEASNYM SALATA Z
+3,+6, +7, 9, 150.g 46, +7, 49, +10, 150.¢ |150.¢ KOMPOT 200.¢ [(PIECZENIEZ  [JOGURTEM *7,
+10, 150.¢ KOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g PARA) *1,+3, +6, [+8, 150.¢
KOMPOT 200.g [+7,%9,+10, 100.g [KOMPOT 200.g
BURACZKI
IOPROSZANE *1,
[+3, +6, +7, +9,
1+10, 150.¢
KOMPOT 200.g
KASZA KUS KUS|CHLEB GRAHAM [CHLEB MAZOWIECKI 500g [CHLEB CHLEB CHLEB CORNEL [CHLEB MAZOWIECKI 500g |RYZ GOTOWANY|CHLEB KASZOTTO
GOTOWANA NA [500g *1, +3, +6, +7*1, +3, +6, +7, +11, 60.g MAZOWIECKI [MAZOWIECKI 500g [500g *1,+3, *6, (1, +3,+6,+7, +11, 60.g NASYPKOZ  |ORKISZOWY  |[DIETETYCZNE
SYPKOZGOT. [+11,100.g MASLO EXTRA (zawartosé th [500g *1, +3, +6, [¥1,+3,+6,+7,+11, |+7,+11,100.g  |MASLO EXTRA (zawartoé¢ t |GOT. JABLKIEM W50g *1,+3,+6, [*1,+3,+5, +6, +7,
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MUSEM TRUSK [MASLO EXTRA [82%-83%) *7, 10.g +7,+11, 60.g 60.g MASEO EXTRA ([82%-83%) *7, 10.g +3,+5,+6,+7,+9, +7,+11, 100.g +8, *9, +10, +11,
*1, +6, +7, +8, (zawartos¢ tt 82%- [SZYNKA Z PIERSI MASLO EXTRA [MASELO EXTRA (zawartosc tt 82%-[SZYNKA KONSERWOWA +10, 300.g IKIELBASKI Z 200.g
+11,200.g 83%) *7, 10.g KURCZAKA (30G) 30.g (zawartos$¢ tt (zawartos¢ th 82%- 83%) *7, 10.g 50G. 50.g HERBATA B/C  [SZYNKI HERBATA B/C
HERBATA Z SZYNKA SER ZOLTY PLASTRY 20g  [82%-83%) *7, 83%) *7,10.g TWAROZEK Z [SALATA MASLOWA 200.g IGOTOWANE Z |200.g
CYTRYNA B/C |[KONSERWOWA [*7,20.g 10.g SZYNKA Z PIERSI |ZIOLAMI *7, 5.000000075¢e-002szt. WODY (3 SZT)
200.g 50G 50.g POMIDORY 100.g SZYNKA Z INDYKA 30G +3, +6,/100.g IPOMIDORY 100.g H1,+7,+10, 130.g
POMIDORY 100.g [KAWA INKA NA MLEKU  |PIERSIINDYKA|+9, +10, 30.g JABLKO 160.g |[HERBATA 200.g IKETCHUP
HERBATA B/C B/C *1, *7,200.g 50G +3, +6,+9, [JAJKO GOTOWANE [KAWA INKA NA EAGODNY 510g
Kolacja 200.g +10, 50.g *3, 50.g MLEKU B/C *1, 19, 20.g
POMIDORY POMIDORY 100.g  [*7,200.g SALATKA Z
100.g HERBATA B/C 200.g IMIESZANKI
HERBATA B/C SALAT
200.g IDIETETYCZNA
3, +6, +7, 19,
+10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT SEREK WIEJSKI |KASZKI/OWSIANKI/MUSLI |BULECZKA JOGURT MUS IKASZKI/OWSIANKI/MUSLI |[JOGURT SOK POMIDOR [SEREK WIEJSKI
11 NATURALNY *7,200.g Z OWOCAMI W TUBCE DROZDZOWA ZINATURALNY 150G [OWOCOWY W |Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt.[NATURALNY IFORTUNA 300ml [*7, 200.g
kolacja (150G *7, 150.g 1.szt. JABLKIEM *1, [*7,150.g TUBCE 1.szt. 150G *7, 150.g 1.szt.
*3, +5, *7, 80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D05/K) Lat.tluszczu z ogr.
Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 2026-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA |KASZA OWSIANA PLATKI KASZKA KASZA MANNA [PEATKI OWSIANE KASZA KASZA KUS KUS|PLATKI
GOTOWANE NA [GOTOWANA NA |[GOTOWANA NA MLEKU *7,JECZMIENNE |[KUKURYDZIANA |GOTOWANA NA|GOTOWANE NA MLEKU *1, JECZMIENNA  |[GOTOWANA NA JAGLANE
MLEKU *1,+6, |[MLEKU *1,*7,  [250.g GOTOWANE |GOTOWANA NA  [MLEKU *1, *7, [¢7,250.g GOTOWANA NA [MLEKU *1,+6, |GOTOWANE NA|
#7,48,+11,250.g 250.g BULKA PCHELKA 50g (kg) |[NA MLEKU *1, [MLEKU +1, *7, 250.g|250.g BULKA PCHELKA 50g *1, +3,[MLEKU *1, ¥7,  [¥7,+8, +11, 250.g [MLEKU +1, +6,
BULKA BULKA 1,43, +5, +6, +7, +11, 100.g [+6, *7,+8, +11, [BULKA PCHELKA |BULKA 5, +6, +7, +11, 100.g 250.g BULKA 7,48, +11,250.g
PCHEEKA 50g *1,[PCHELKA 50g (kg)MASLO EXTRA (zawartosé th [250.g 50g *1,+3, +5, +6, +7[PCHELKA 50g  [MASELO EXTRA (zawartos¢ tt [BULKA PCHEELKA 50g *1,[BULKA
43,45, 46, +7,  [F1,43, 45,46, +7, [82%-83%) *7, 10.g BULKA +11, 100.g 1,43, +5, +6, +7,(82%-83%) *7, 10.g PCHEELKA 50g  [+3,+5,+6,+7,  [PCHELKA 50g
+11,100.g 11, 100.g KIELBASA KRAKOWSKA |[PCHELKA 50g [MASEO EXTRA  [+11,100.g KIELBASA KRAKOWSKA  [(kg) *1,+3, +5,+6, [+11, 100.g (kg) *1,+3, +5,
MASEO EXTRA [MASEO EXTRA  [PARZONA 50G +6, +7,+9,  [¥1,+3,+5,+6, |zawartosé tt 82%-  |[MASEO EXTRA [PARZONA 50G +6,+7,+9,  |[+7,+11,100.¢  |[MASEO EXTRA [+6,+7, +11, 100.g
(zawartos¢ tt 82%- |(zawartos¢ tt 82%- |+10, 50.g +7,+11,100.g  |83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%-f+10, 50.g MASEO EXTRA [(zawarto$¢ th 82%- [MASLO EXTRA
83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g POMIDORY 100.g MASEO EXTRA [TWAROZEK 83%) *7,10.g  [SALATA MASLOWA (zawartos¢ th 82%- [83%) *7,10.g  |(zawartos¢ th
TWAROZEK Z [POLEDWICA HERBATA B/C 200.g 82%-83% tt *7, [WANILIOWY +1, *7,[SZYNKA Z 5.000000075¢-002szt. 83%) *7, 10.g SZYNKA Z 82%-83%) *7,
.. |[ZIOLAMI*7,  [SOPOCKA 50G 10.g 100.g PIERSI POMIDORY 100.g TWAROZEK Z  [PIERSI 10.g
Sniadanid, g, , 50.2 SZYNKOWKA [DZEM KURCZAKA  [HERBATA B/C 200.g ZIOLAMI *7, KURCZAKA  [POLEDWICA
POMARANCZE [SALATKA Z (50g) 50.g BRZOSKWINIOWY |(30G) 30.g 100.g (50G) 50.g SOPOCKA 50G
160.g RUKOLI Z POMIDORY  [280g 20.g POLEDWICA MANDARYNKA [POMIDORY 100.¢[50.g
KAWA INKA B/CMOZZARELLA 1 100.g BANANY 220.g SOPOCKA 30G 80.g HERBATA Z POMIDORY
*1,200.g POMIDORKIEM HERBATA B/C [KAWA INKANA  [30.g KAWA INKA B/C [CYTRYNA B/C  [100.g
DIETET +3, +6, +7, 200.g MLEKU B/C *1, *7, [SALATKA Z *1,200.g 200.g KAWA INKA
1+9, +10, 100.g 200.g MIESZANKI B/C *1,200.g
HERBATA B/C SAEAT
£00.g DIETETYCZNA
+3, 46, +7, 49,
+10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA KRUPNIK ZUPA POMIDOROWA Z  |[ZUPA ZIEM. Z |ZUPA KRUPNIK ZUPA TARZYNOWA ZUPA ZUPAKREMZ |ZUPA
JARZYNOWA  [DIETETYCZNY |[RYZEM DIETETYCZNA +3, [GRYSIKIEM *1,[BURACZKOWA  |DIETETYCZNY [DIETETYCZNA ROSOLOWA [POMIDOROWA Z [DYNI *1, 43, +6, [KOPERKOWA
DIETETYCZNA  [¥1,43, +6, +7, *9, |+6, *7,+8, ¥9, +10, 300.g +3,+6,+7, *9, [DIETETYCZNA +3, [¥1,+3,+6,+7, *9, |3, +6, +7, *9, +10, 300.g MAKARONEM  [¥7,+8, %9, +10, [ROSOLKOWA
ROSOLOWA +3, [+10,300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z  [+10, 300.g 6, #7,+8, %9, +10,  [+10, 300.g KASZA PECZAK DIETETYCZNA  [300.g +3, +6, +7, *9,
+6,+7,%9,+10,  [ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g ZIEMNIAKI  [300.g ZIEMNIAKI GOTOWANA NA SYPKO  [¥1, *3, 7,48, *9, [KASZA +10, 300.g
300.g IGOTOWANE Z  [SCHAB PIECZONY W SOSIE [GOTOWANE Z [RYZ GOTOWANY [GOTOWANE Z ((150) *1,+3, 45, +6, +7, +8, +9,[300.g JECZMIENNA  [ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g[*1, *9, 120.g WODY (150)  [NA SYPKO (150G) |[WODY (150)  [+10,+11, 150.g ZIEMNIAKI GOTOWANA NA [GOTOWANE Z
GOTOWANE Z [UDKO SUROWKA Z KAPUSTY 150.g 43, +6, +7, 49, +10, |150.g GULASZ WP. GOTOWANY [GOTOWANE Z  [SYPKO (150) *1, [WODY (150)
WODY (150) IGOTOWANE 220.gPEKINSKIE] +3, +6, +7, 9, [POTRAWKA Z [150.g PULPET W 1,43, 46, +7, ¥9,+10, 150.g  [WODY (150) 150.g[+3, +6, +7,+9,  |150.g
150.g MARCHEWKA  [+10, 150.g KURCZAKA *1, [FILET Z SOSIE SUROWKA Z SELERA , PULPET RYBNY [+10, 150.g SCHAB
biad [PULPETRYBNY IOPROSZANA *1, [KOMPOT 200.g 150.g KURCZAKA W WLASNYM *1, [MARCHWI Z JABLKIEM *1, [¥1,*3,%4,100.g [SZYNKA PIECZONY W
0D1ad Ly %3 %4.100.g  [+3,+6, +7, 49, +10, SUROWKA Z  [SOSIE *1, ¥9, 100.g [*3, *9, 120.g 43, +5, +6, *¥7, ¥8, ¥9, +10, +11,[WARZYWA PIECZONA W [SOSIE *1, *9,
WARZYWA 150.g MARCHWI +3, [MARCHEWKA SUROWKA Z  [+12,150.g OPROSZANE *1, [SOSIE 120.g
OPROSZANE *1, [KOMPOT 200.g +6,+7, 49, +10, |[OPROSZANA *1, +3,[KAPUSTY KOMPOT 200.g 43, +6, +7, *9, +10,[WLASNYM SALATA Z
+3, +6, +7, *9, 150.g +6, +7, +9, +10, 150.g [PEKINSKIEJ +3, 150.g (PIECZENIE Z  [JOGURTEM *7,
+10, 150.g KOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g +6,+7, +9, +10, KOMPOT 200.g  [PARA) *1,+3, +6, |+8, 150.g
KOMPOT 200.g 150.g +7, %9, +10, 100.g [KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g BURACZKI
OPROSZANE *1,
+3, 46, +7, 9,
+10, 150.g
KOMPOT 200.g
KASZA KUS KUS[BUEKA BULKA PCHELKA 50g (kg) |BULKA BULKA PCHELKA |BULKA BULKA PCHELKA 50g (kg) |RYZ BULKA KASZOTTO
GOTOWANA NA [PCHELKA 50g (kg)*1, +3, +5, +6, +7, +11, 100.g [PCHELKA 50g [50g *1, +3, +5, +6, +7|PCHELKA 50g  [*1, +3, +5, +6,+7,+11,100.g |GOTOWANY NA [PCHELKA 50g *1 |DIETETYCZNE
SYPKO Z GOT.  [¥1,+3, +5, 6, +7, [MASEO EXTRA (zawarto$¢ th [¥1,+3,+5,+6, [+11,100.g 1,43, 45, +6, +7,[MASEO EXTRA (zawarto$é tt [SYPKO Z GOT. ~ [+3,+5,+6,+7,  [¥1,+3,+5, +6, +7,
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MUSEM TRUSK 11, 100.g 82%-83%) *7, 10.g +7,+11,100.g |[MASLO EXTRA +11, 100.g 82%-83%) *7, 10.g JABLKIEM +3, +5,+11, 100.g +8, *9, +10, +11,
*1, +6, +7, +8, IMASELO EXTRA [SZYNKA Z PIERSI MASEO EXTRA |(zawarto$¢ th 82%- MASLO EXTRA [SZYNKA KONSERWOWA +6, +7, +9, +10, MASLEO EXTRA [200.g
+11,200.g zawarto$¢ tt 82%- [KURCZAKA (30G) 30.g (zawartos¢ tt 83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%-[50G. 50.g 300.g (zawartos¢ tt 82%- [HERBATA B/C
HERBATA Z 83%) *7, 10.g TWAROG *7, 50.g 82%-83%) *7, |SZYNKA Z PIERSI [83%) *7, 10.g SALATA MASLOWA HERBATA B/C  [83%) *7, 10.g 200.g
CYTRYNA B/C [SZYNKA POMIDORY 100.g 10.g INDYKA 50G +3, +6,[TWAROZEK Z  [5.000000075¢-002szt. 200.g POLEDWICA
200.g IKONSERWOWA [KAWA INKA NA MLEKU SZYNKA Z +9, +10, 50.g ZIOLAMI *7, IPOMIDORY 100.g SOPOCKA 50G
50G 50.g B/C *1, *7,200.g PIERST INDYKA|POMIDORY 100.g 100.g HERBATA Z CYTRYNA B/C 50.g
Kolacja IPOMIDORY 100.g 50G +3, +6,+9, [HERBATA B/C 200.g|/JABLKO 160.g [200.g SALATKA Z
HERBATA B/C +10, 50.g KAWA INKA NA MIESZANKI
200.g POMIDORY MLEKU B/C *1, SALAT
100.g #7,200.g DIETETYCZNA
HERBATA B/C 3, +6, +7, +9,
200.g +10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT SEREK WIEJSKI |KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [BULECZKA JOGURT MUS IKASZKI/OWSIANKI/MUSLI [JOGURT SOK POMIDOR [SEREK WIEJSKI
it NATURALNY %7, 200.g Z OWOCAMI W TUBCE 1.5z, DROZDZOWA [NATURALNY 150G [OWOCOWY W [Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt. NATURALNY FORTUNA 300ml [*7, 200.g
. [150G *7, 150.g IZ JABLKIEM *7,150.g TUBCE 1 .szt. 150G *7, 150.g 1.szt.
kolacja 1, %3, +5, *7,
80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (VII) Lat. z ogr. su. pob.
Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 202,6-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
anie Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA |KASZA OWSIANA PLATKI KASZKA KASZA MANNA [PLATKI OWSIANE KASZA KASZA KUS KUS[PLATKI
GOTOWANE NA [GOTOWANA NA [GOTOWANA NA MLEKU *7,JECZMIENNE |[KUKURYDZIANA |GOTOWANA NA|[GOTOWANE NA MLEKU *1, [ECZMIENNA  [GOTOWANA NA [JAGLANE
MLEKU *1,+6, [MLEKU *1,*7,  [250.g GOTOWANE |GOTOWANANA  MLEKU *1, *7, [*7,250.g GOTOWANA NA MLEKU *1,+6, [GOTOWANE NA
7,48, +11,250.g [250.g BULKA PCHELKA 50g (kg) [NA MLEKU *1, MLEKU +1, *7, 250.g[250.¢ BULKA PCHELKA 50g *1, +3,MLEKU *1, *7, 7, +8, +11, 250.g [MLEKU +1, +6,
BULKA BULKA PCHELKA[*1, +3, +5, +6, +7, +11, 100.g [+6, *7,+8, +11, [BULKA PCHELKA [BULKA 45, +6,+7, +11, 100.g 250.¢ BULKA 7,48, +11, 250.g
PCHELKA 50g *1,[50g (kg) *1, +3, +5,[MASLO EXTRA (zawarto$é tt [250.g 50g *1,+3, +5, +6, +7,PCHELKA 50g [MASLO EXTRA (zawartosé tt [BULKA PCHELKA 50g *1,[BULKA
43,45, 16,47, [¥6, +7,+11,100.g |82%-83%) *7, 10.g BULKA [+11, 100.g 1,43, 45, +6, +7,(82%-83%) *7, 10.g PCHELKA 50g  [+3,+5,+6,+7,  [PCHELKA 50g
+11,100.g MASLO EXTRA [KIELBASA KRAKOWSKA [PCHELKA 50g |[MASLO EXTRA  [+11, 100.g KIELBASA KRAKOWSKA  [(kg) *1, +3,+5,  [+11,100.g (kg) *1, +3, +5,
MASLO EXTRA ((zawarto¢ th 82%- [PARZONA 50G +6,+7,+9,  [¥1,43,+5,+6, [zawartosé t82%-  [MASLO EXTRA [PARZONA 50G +6,+7,+9,  [+6,+7, +11, 100.g MASLO EXTRA [+6,+7, +11, 100.g
(zawartosé th 82%- [83%) *7, 10.g +10, 50.g +7,+11,100.g  [83%) *7, 10.g zawarto$é th 82%-|+10, 50.g MASLO EXTRA {zawartos¢ tt 82%- [MASLO EXTRA
83%)*7,10.g  [POLEDWICA POMIDORY 100.g MASLO EXTRA [TWAROZEK 83%)*7,10.g  |SALATA MASLOWA (zawartos¢ tt 82%- [83%) *7,10.g  |(zawartosé th
TWAROZEK Z [SOPOCKA 50G  [HERBATA B/C 200.g 8296-83% th*7, [WANILIOWY +1, *7,[SZYNKA Z 5.000000075¢-002szt. 83%)*7,10.g  [SZYNKA Z 82%-83%) *7,
. |ZIOLAMI*7,  [50.g 10.g 100.g PIERSI POMIDORY 100.g TWAROZEK Z  [PIERSI 10.g
Sniadanid, g, , SALATKA Z SZYNKOWKA |[DZEM KURCZAKA  [HERBATA B/C 200.g ZIOLAMI*7,  [KURCZAKA POLEDWICA
JABLKO RUKOLI Z (502) 50.¢ BRZOSKWINIOWY (30G) 30.g 100.g 50G) 50.g SOPOCKA 50G
GOTOWANE NA [MOZZARELLA I POMIDORY  [280g 20.g POLEDWICA TABLKO POMIDORY 100.g[50.g
PARZE 130.g  [POMIDORKIEM 100.g BANANY 220.¢ SOPOCKA 30G GOTOWANE NA [HERBATA B/C [POMIDORY
KAWA INKA B/C [DIETET +3, +6, +7, HERBATA B/C [KAWAINKANA  [0.g PARZE 130.g  [200.g 100.g
*1,200.g +9, +10, 100.g 200.g MLEKU B/C *1, *7, [SALATKA Z KAWA INKA B/C KAWA INKA
HERBATA B/C 000.g IMIESZANKI 1,200.g B/C *1,200.g
200.g SALAT
DIETETYCZNA
[+3, +6, +7, +9,
+10, 80.g
HERBATA B/C
£00.g
ZUPA KRUPNIK ZUPA POMIDOROWA Z  |ZUPA ZIEM. Z [ZUPA KRUPNIK ZUPA JARZYNOWA ZUPA ZUPAKREMZ |ZUPA
JARZYNOWA  [DIETETYCZNY [RYZEM DIETETYCZNA +3, |GRYSIKIEM *1,[BURACZKOWA  [DIETETYCZNY [DIETETYCZNA ROSOLOWA [POMIDOROWA [DYNI *1, +3, +6, [KOPERKOWA
DIETETYCZNA  [¥1,+3, 46, +7, %9, |+6, *7,+8, *9, +10, 300.g +3,+6, 47,9, [DIETETYCZNA +3, [¥1,+3,+6, +7, *9,|+3, +6, +7, *9, +10, 300.g Z MAKARONEM [¥7, 48, *9, +10,  [ROSOLKOWA
ROSOLOWA +3, [+10,300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z  [+10, 300.g 16, %7, +8, %0, +10,  [+10, 300.g KASZA PECZAK DIETETYCZNA [300.g [+3, +6, +7, *9,
+6,+7,%9,+10,  [ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g ZIEMNIAKI  [B00.g ZIEMNIAKI ~ |GOTOWANA NA SYPKO  [¥1,*3,*7, +8, %9, [KASZA +10, 300.g
300.¢ GOTOWANE Z  |SCHAB PIECZONY W SOSIE [GOTOWANE Z RYZ GOTOWANY |GOTOWANE Z |(150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, +9,[300.g UECZMIENNA  |[ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g[*1, *9, 120.g WODY (150)  [NA SYPKO (150G) [WODY (150)  [+10,+11, 150.g ZIEMNIAKI IGOTOWANA NA [GOTOWANE Z
GOTOWANE Z |[UDKO SUROWKA Z KAPUSTY  [150.¢ 13, +6,+7, 49, +10, [150.g GULASZ WP. GOTOWANY [GOTOWANEZ [SYPKO (150) *I, [WODY (150)
WODY (150) GOTOWANE 220.gPEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, [POTRAWKA Z [150.g PULPET W 1,43, +6, +7, %9, +10, 150.g [WODY (150)  [+3,+6,+7,+9,  [150.g
150.¢ MARCHEWKA ~ [+10, 150.g KURCZAKA *1, [FILET Z SOSIE SUROWKA Z SELERA , 150.¢ 1+10, 150.g SCHAB
biad |[PULPETRYBNY OPROSZANA *I, [KOMPOT 200.g 150.¢ KURCZAKA W WLASNYM *1, [MARCHWI Z JABLKIEM *1, [PULPET RYBNY [SZYNKA PIECZONY W
001G Loy %3 %4.100.g  [+3, +6, +7, +9, +10, SUROWKA Z  [SOSIE *1, %9, 100.g  [¥3,*9, 120.g +3, +5, +6, *7, *8, ¥9, +10, +11,[*1, *3, *4, 100.g [PIECZONA W  [SOSIE *1, *9,
WARZYWA 150.¢ MARCHWI +3, [MARCHEWKA SUROWKA Z  [+12, 150.g WARZYWA SOSIE 120.g
OPROSZANE *1, [HERBATA B/C [+6, +7, 49, +10, [OPROSZANA *1,+3, [KAPUSTY KOMPOT 200.g OPROSZANE *1, [WLASNYM SALATA Z
+3,+6,+7,%9,  [200.g 150.¢ [+6, +7, +9, +10, 150.g [PEKINSKIET +3, +3,+6,+7,%9,  (PIECZENIEZ  [JOGURTEM *7,
+10, 150.¢ KOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g 6, +7, +9, +10, +10, 150.g PARA) *1, +3, +6, [+8, 150.¢
KOMPOT 200.g 150.¢ KOMPOT 200.g  [+7, *9, +10, 100.g [KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g BURACZKI
IOPROSZANE *1,
[+3, +6, +7, +9,
[+10, 150.g
KOMPOT 200.g
KASZA KUS KUS[BULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA 50g (kg) |BULKA BULKA PCHELKA |BULKA BULKA PCHELKA 50g (kg) |RYZ BULKA KASZOTTO
GOTOWANA NA [50g (kg) *1,+3, +5, |1, +3, +5, +6, +7, +11, 100.g [PCHELKA 50g [50g *1, +3, +5, +6, +7,PCHELKA 50g  [*1,+3,+5, +6, +7,+11,100.g |GOTOWANY NA [PCHELKA 50g *1,[DIETETYCZNE
SYPKO ZGOT.  [+6,+7,+11,100.g |MASLO EXTRA (zawartoéé th [¥1,+3,+5,+6, [+11,100.g 1, +3, +5, +6, +7,]MASLO EXTRA (zawarto$é tt [SYPKO Z GOT.  [+3,+5,+6,+7,  [<1,+3,+5, +6, +7
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MUSEM TRUSK |[MASLO EXTRA [82%-83%) *7, 10.g +7,+11,100.g |[MASLO EXTRA +11, 100.g 82%-83%) *7, 10.g JABLKIEM +3, +11,100.g +8, *9, +10, +11,
*1, +6, +7, +8, (zawartos¢ tt 82%- |SZYNKA Z PIERSI IMASEO EXTRA |(zawartos$¢ th 82%- IMASLO EXTRA [SZYNKA KONSERWOWA +5, +6, +7, +9, IMASLO EXTRA [200.g
+11,200.g 83%) *7, 10.g KURCZAKA (30G) 30.g (zawartos¢ tt 83%) *7, 10.g zawarto$¢ tt 82%-|50G. 50.g +10, 300.g zawarto$¢ tt 82%- [HERBATA B/C
HERBATA Z SZYNKA TWAROG *7,50.g 82%-83%) *7, SZYNKA Z PIERSI [B3%) *7, 10.g SALATA MASLOWA HERBATA B/C  83%) *7, 10.g 200.g
CYTRYNA B/C |[KONSERWOWA |POMIDORY 100.g 10.g INDYKA 50G +3, +6, TWAROZEK Z  |5.000000075¢-002szt. 200.g IPOLEDWICA
200.g 50G 50.g KAWA INKA NA MLEKU SZYNKA Z 9, +10, 50.g ZIOLAMI *7, POMIDORY 100.g SOPOCKA 50G
POMIDORY 100.g |B/C *1, *7, 200.g PIERSI INDYKA[POMIDORY 100.g 100.g HERBATA B/C 200.g 50.g
Kolacja HERBATA B/C 50G +3, +6,+9, [HERBATA B/C 200.g JABLKO SALATKA Z
200.g +10, 50.g IGOTOWANE NA IMIESZANKI
POMIDORY IPARZE 130.g SALAT
100.g IKAWA INKA NA IDIETETYCZNA
HERBATA B/C IMLEKU B/C *1, 3,46, +7, +9,
200.g %7, 200.g 10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT SEREK WIEJSKI |KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [BULECZKA JOGURT IMUS KASZKI/OWSIANKI/MUSLI ZJOGURT IKANAPKA SEREK WIEJSKI
NATURALNY *7,200.g Z OWOCAMI W TUBCE 1.5zt[]DROZDZOWA ZNATURALNY 150G OWOCOWY W |OWOCAMI W TUBCE l.szt. [NATURALNY BULKA) Z *7,200.g
I 150G *7, 150.g JABLKIEM *1, [¥7,150.g TUBCE l.szt. 150G *7, 150.g SZYNKA,
. *3,+5, *7, 80.g SALATA T
kolacja POMIDOREM *1,
3, +5, +6, *7,
+11,50.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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250.g

250.g

250.g

250.g

250.g

250.g

250.g

250.g

Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 202,6-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
PLYNNA IPLYNNA PLYNNA PLYNNA IPEYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA IPLYNNA PLYNNA
WZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, WZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9,
Sniadanig250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C IHERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
PLYNNA IPLYNNA PLYNNA PLYNNA IPEYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA IPLYNNA PLYNNA
WZMOCNIONA *9, WZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, WZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9,
obiad [250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C IHERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
PLYNNA IPLYNNA PLYNNA PLYNNA IPELYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA IPLYNNA PLYNNA
WZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, WZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9,
Kolacja [250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C IHERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
I PLYNNA IPLYNNA PLYNNA PLYNNA IPEYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA IPLYNNA PLYNNA
kolacja WZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, WZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, WZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9,

250.g

250.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 202,6-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
anie Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
IPAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9,
o . 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SniadanielyrppATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 200.gHERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
IPAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9,
obiad 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
IHERBATA B/C IHERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 200.gHERBATA B/C HERBATA B/C IHERBATA B/C HERBATA B/C IHERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
IPAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9,
Kolacja 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
IHERBATA B/C IHERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 200.gHERBATA B/C HERBATA B/C IHERBATA B/C HERBATA B/C IHERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
I IPAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9,
kolacja 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 2026-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
KLEIK Z KASZY [KLEIK ZKASZY |KLEIK ZKASZY |KLEIK Z KASZY IKLEIK Z KASZY  [KLEIK ZKASZY |KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY [KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY
IMANNEIJ *1, 250.g [MANNEIJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g IMANNEJ *1,250.g [MANNEJ *1,250.g |MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNEIJ *1, 250.g |MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *I, |[SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, +3, SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *I, |[SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY (kg) *I, |[SUCHARY (kg) *1,
Sniadanigft3, +5, +6, +7, +11, 3,45, +6,+7, +11, [3,45,+6,+7, +11, H5,+6,+7,+11,50.,g  H3,+5,+6,+7, +11, H3,+5,+6,+7, +11, H3,+5,+6,+7,+11, [+5,+6,+7,+11, +3,+5,+6, +7, +11, 3, +5,+6,+7, +11,
50.g 50.¢ 50.¢ HERBATA B/C 200.g [50.g 50.¢ 50.g 50.g 50.¢ 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 200.gHERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
KLEIK Z KASZY [KLEIK ZKASZY |KLEIK ZKASZY |KLEIK Z KASZY IKLEIK Z KASZY  [KLEIK ZKASZY |KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY [KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY
IMANNEIJ *1, 250.g [MANNEIJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g IMANNEJ *1,250.g [MANNEJ *1,250.g |MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNEIJ *1, 250.g |MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *I, |[SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, +3, SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *I, |[SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY (kg) *1, |[SUCHARY (kg) *1,
obiad [+3,+5,+6,+7,+11, H3,45,+6,+7, +11, H3,+5,+6,+7, +11, H5,+6,+7,+11,50.,g  [3,+5,+6,+7,+11, [H3,+5,+6,+7, +11, H3,+5,+6,+7,+11, [+5,+6,+7,+11, +3,+5,+6, +7, +11, 3, +5,+6,+7, +11,
50.g 50.¢ 50.¢ HERBATA B/C 200.g [50.g 50.¢ 50.g 50.g 50.¢ 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 200.gHERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
KLEIK Z KASZY [KLEIK ZKASZY |KLEIK ZKASZY |KLEIK Z KASZY IKLEIK Z KASZY [KLEIK ZKASZY |KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY [KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY
IMANNEIJ *1, 250.g [MANNEIJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g IMANNE] *1,250.g [MANNEJ *1,250.g |MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNEIJ *1, 250.g |MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *I, |[SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, +3, SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *I, |[SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY (kg) *1, |[SUCHARY (kg) *1,
Kolacja [+3, +5, +6, +7, +11, |3, 45,46, +7, +11, [3,+45,+6,+7,+11, [+5,+6,+7,+11,50.g  [3,+5,+6, +7, +11, (3,45, 46, +7, +11, [H3,+5,+6,+7,+11, [+5,+6,+7,+11, +3,+5,+6, +7, +11, 3, +5,+6,+7, +11,
50.g 50.¢ 50.¢ HERBATA B/C 200.g [50.g 50.¢ 50.g 50.g 50.¢ 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 200.gHERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
KLEIK Z KASZY [KLEIK ZKASZY |KLEIK ZKASZY |KLEIK Z KASZY IKLEIK Z KASZY  [KLEIK ZKASZY |KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY [KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY
it IMANNEIJ *1, 250.g [MANNEIJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g IMANNEJ *1,250.g [MANNEJ *1,250.g |MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g |MANNEJ *1, 250.g
. [SUCHARY *1,+3, |SUCHARY *1,+3, |SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1, +3,+5, [SUCHARY *1,+3, |SUCHARY *1,+3, |SUCHARY *I,+3, |SUCHARY *I,+3, [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1, +3,
kolacja |5 6 17 +11, 10.g [+5, +6, +7, +11, 10.g [+5, +6, +7, +11, 10.g [+6, +7, +11, 10.g 5, +6, +7, +11, 10.g |45, +6, +7, +11, 10.g [+5, +6, +7, +11, 10.g [+5, +6,+7, +11,  |+5,+6,+7,+11, 10.g [+5, +6, +7, +11, 10.g
10.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (N-CH) O kontr. Zaw

Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 202,6-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
PLATKI ZYTNIE _ [KASZA MANNA [KASZA OWSIANA PLATKI KASZKA KASZA MANNA [PLATKI OWSIANE KASZA KASZA KUSKUS |PLATKI
GOTOWANENA  [GOTOWANA NA [GOTOWANA NAMLEKU |[JECZMIENNE [KUKURYDZIANA [GOTOWANA  [GOTOWANE NA MLEKU *1,JECZMIENNA ~ [GOTOWANANA [JAGLANE
MLEKU *1,+6, *7, [MLEKU *1,*7, [¥7,250.g GOTOWANE |GOTOWANANA [NA MLEKU *1, [¥7,250.g GOTOWANANA |MLEKU *1, +6, *7, {GOTOWANE
+8,+11,250.g 250.g CHLEB RAZOWY 500g 100.g]NA MLEKU *1, [MLEKU +1, *7, 7, 250.g CHLEB ZYTNI 450G *1, MLEKU *1,*7,  [+8, +11,250.g NA MLEKU
CHLEB CHLEB KIELBASA KRAKOWSKA  [+6, 7, +8, +11, [50.g CHLEB 100.g 250.¢ CHLEB RAZOWY [+1, +6, *7, +8,
PELNOZIARNISTY [ORKISZOWY  [PARZONA 50G +6, +7,+9, [250.g CHLEB GRAHAM 500g [KIEEBASA KRAKOWSKA [CHLEB RAZOWY [ZE +11,250.g
500g (kg) *1,100.g  [450g *1,+3,+6, [+10,50.g CHLEB ORKISZOWY 450g [*1, +3,+6,+7, |[PARZONA 50G +6, +7,+9, |ZE SEONECZNIKIEM |CHLEB
TWAROZEK Z +7,+11,100.g  [POMIDORY 60.g ORKISZOWY  [F1,+3, +6, +7, +11, [+11,100.g 1+10, 50.¢ SEONECZNIKIEM [¢1, +3, %6, +7, +11, [RAZOWY
OGOR.,RZODI  [POLEDWICA  |OGOREK 40.g 450g *1, +3, +6, [100.g SZYNKA Z SALATA MASLOWA 450g (kg) *1,+3, *6,[100.g 500g 100.g
SZCZYP. *7,100.g [SOPOCKA 50G |HERBATA B/C 200.g +7,+11,100.g  [TWAROZEK PIERST 5.000000075¢-002szt. 7, +11, 120.g SZYNKA Z PIERSI POLEDWICA
POMARANCZE  [50.g SZYNKOWKA [WANILIOWY +1, [KURCZAKA  |OGORKIKONSERWOWE [TWAROZEK Z  [KURCZAKA (50G) [SOPOCKA
¢niadanid 160 SALATKA Z (50g) 50.g 7, 100.g (30G) 30.g 40.g OGOR.,RZOD 1 [50.g 50G 50.g
sSnadani@e AwA INKA B/C  [RUKOLI Z OGOREK 60.g [DZEM POLEDWICA  |OGOREK 30.g SZCZYP. *7,100.g RZODKIEWKA  [POMIDORY
*1,200.g MOZZARELLA 1 POMIDORY  [BRZOSKWINIOWY [SOPOCKA 30G [PAPRYKA CZERWONA 40.g [MANDARYNKA  [0.200000003szt.  [100.g
POMIDORKIEM 40.g 080g 20.¢ 30.g HERBATA B/C 200.g 80.2 OGOREK 40.g HERBATA
43, +6, +7, +8, +9, HERBATA B/C [BANANY 220.g  [SALATKA Z KAWA INKA B/C [HERBATA Z B/C 200.¢
+10, 100.g 200.g KAWA INKANA  |MIESZANKI 1,200.g CYTRYNA B/C
HERBATA B/C MLEKU B/C *1, *7, |SALAT Z £00.g
200.g 200.g OGORKIEM I
KUKURYDZA
+3, +6, +7, +9,
+10, 80.g
HERBATA B/C
200.¢
ZUPA JARZYNOW A[KRUPNIK ZUPA POMIDOROWA Z  |ZUPA BARSZCZ KRUPNIK ZUPA KALAFIOROWA *1, [ZUPA ZUPAKREMZ  [ZUPAZ
ROSOLOWA +1, +5, [DIETETYCZNY |[RYZEM DIETETYCZNA +3, [SZCZAWIOWA [UKRAINSKI *1, *7, [DIETETYCZNY [#7, *9, 300.g POMIDOROWA Z [DYNI *1, +3, +6, *7,SOCZEWICY
+6, %9, 300.g 1,43, +6, +7, *9, |+6, *7,+8, %9, +10,300.g  [*1,*7,*9,300.g [*9, 300.g 1,43, +6, +7, *9,[KASZA PECZAK MAKARONEM  [+8, *9,+10,300.g |Z
ZIEMNIAKI +10, 300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [ZIEMNIAKI ~ [RYZ BRAZOWY  [+10,300.g IGOTOWANA NA SYPKO ~ [RAZOWYM *1, *3, [KASZA KIEELBASKA
GOTOWANE Z ZIEMNIAKI WODY (150) 150.¢ GOTOWANE Z {GOTOWANY NA  [ZIEMNIAKI 150) *1,+3, +5, +6,+7,+8,  [¥7,*9,300.g IGRYCZANA 1, %6, *7, %9,
WODY (150) 150.g [GOTOWANE Z [SCHAB PIECZONY W SOSIEWODY (150)  [SYPKO (150) 150.g [GOTOWANE Z [+9, +10, +11, 150.g ZIEMNIAKI GOTOWANANA [300.g
KOTLETRYBNY  [WODY (150) 1, %9, 120.g 150.¢ FILET Z WODY (150)  (GULASZ WP. GOTOWANY [GOTOWANEZ  [SYPKO (150)+1, [ZIEMNIAKI
#1,%3, %4, +6,+7,  [150.g SUROWKA Z KAPUSTY  [POTRAWKA Z [KURCZAKA W 150.¢ 1,43, +6, +7, ¥9, +10, 150.g  [WODY (150) 150.g [+3, +6,+7, +9, +10, {GOTOWANE
+10,+11, 100.g PIECZONE PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, [KURCZAKA *1, [SOSIE *1, *9, 100.g [PULPET W SUROWKA Z SELERA , KOTLET RYBNY |150.¢ Z WODY
obiad |SUROWKA Z UDKO 220.g +10, 150.g 150.g WARZYWANA  [SOSIE MARCHWI Z JABLKIEM *1, [1, *3, %4, +6,+7, [SZYNKA 150) 150.g
KISZONE] MARCHEWKA  [KOMPOT 200.¢ SUROWKA Z [PARZE *9, 150.g  [WEASNYM *1, [+3,+5, +6, *7, *8, *9, +10,  [+10,+11,100.g  [PIECZONA W SCHAB
KAPUSTY +3,+6, |OPROSZANA *1, MARCHWI +3, [KOMPOT 200.g  [*3,*9,120.g |11, +12, 150.g SUROWKA Z SOSIE WEASNYM [PIECZONY W
+7,49,+10, 150.g  [+3, +6, +7, +9, 46, +7, 49, +10, SUROWKA Z  [KOMPOT 200.g KISZONE] PIECZENIE Z SOSIE *1, *9,
KOMPOT 200.g +10, 150.g 150.¢ KAPUSTY KAPUSTY +3,+6, [PARA)*1,+3,+6, [120.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g PEKINSKIE] +3, [+7,49,+10,150.g  [+7, *9,+10,100.g [SALATA Z
46, +7, +9, +10, KOMPOT B/C 200.gBURACZKI TOGURTEM
150.g OPROSZANE *1,  [¥7, 48, 150.g
KOMPOT 200.g H3, +6,+7, +9, +10, [KOMPOT
150.g 200.g
KOMPOT 200.g
KASZA KUSKUS |CHLEB CHLEB PELNOZIARNISTY |CHLEB CHLEB CHLEB CORNEL|CHLEB PELNOZIARNISTY [RYZ GOTOWANY [CHLEB KASZOTTO
GOTOWANANA  [GRAHAM 500g  [500g (kg) *1, 100.g ORKISZOWY  [PELNOZIARNISTY [500g *1, +3, *6, [500g *1, 100.g INA SYPKO Z GOT. [ORKISZOWY 450g [¥1, +3, +5, +6,
SYPKO Z GOT. 1,43, +6,+7,  |SZYNKA Z PIERSI 450g *1,+3, +6, [ZNASIONAMI 500g|+7, +11,100.g  [SZYNKA KONSERWOWA [TABLKIEM +3, +5, [F1,+3,+6, +7, +11, [+7, +8, *9,
Kolacja [MUSEM TRUSK *1, |+11, 100.g KURCZAKA (30G) 30.g +7,+11,100.g  [*1, 100.g TWAROZEK Z  [50G. 50.¢ 6, +7, 49, +10,  [100.g 10, +11,
+6,+7, +8, +11, 200.g|SZYNKA TWAROG *7, 50.g SALATKAZ  [SZYNKA Z PIERSI [0OGOR.,RZODIT [SALATA MASLOWA 300.¢ POLEDWICA £00.g
HERBATA Z KONSERWOWA [RZODKIEWKA TUNCZYKIEM I[INDYKA 50G +3, +6/SZCZYP. *7,  [5.000000075¢-002szt. HERBATAB/C  [SOPOCKA 50G 50.g[HERBATA
CYTRYNA B/C 50G 50.g 0.200000003szt. RYZEM +2, *3, [+9,+10,50.g 100.g POMIDORY 100.g 200.g SALATKA Z B/C 200.¢
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200.g POMIDORY 100.g lOGORKI KWASZONE 40.g [*7,+8, *10, +14, POMIDORY 100.g |GRUSZKA 160.g HERBATA Z CYTRYNA B/C IMIESZANKI
HERBATA B/C [KAWA INKA NA MLEKU  [200.g IHERBATA B/C KAWA INKA 200.g SALAT
200.g B/C *1, *7,200.g HERBATA B/C 200.g INA MLEKU B/C IDIETETYCZNA +3,
200.g 1, *7,200.g +6, +7, +9, +10, 80.g
IHERBATA B/C
200.g
JOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [BULECZKA VOGURT MUS IKASZKI/OWSIANKI/MUSLI JOGURT SOK POMIDOR SEREK
it NATURALNY 150G [*7,200.g IZ OWOCAMI W TUBCE DROZDZOWA [NATURALNY 150G [OWOCOWY W |Z OWOCAMI W TUBCE INATURALNY IFORTUNA 300ml [WIEJSKI *7,
. [¥7,150.g 1.szt. Z JABLKIEM %7, 150.g TUBCE 1.szt. 1.szt. 150G *7, 150.g 1.szt. 200.g
kolacja 1, %3, 45, *7,
80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D07/K) Bogatobialkowa
Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 2026-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
anie Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA OWSIANA PLATKI KASZKA KASZA MANNA [PLATKI OWSIANE KASZA KASZA KUS KUS|PLATKI
GOTOWANE NA [GOTOWANA NA |[GOTOWANA NAMLEKU |[ECZMIENNE [KUKURYDZIANA |[GOTOWANA NA [GOTOWANE NA MLEKU *1, JECZMIENNA  |GOTOWANA NA [JAGLANE
MLEKU *1,+6, [MLEKU *1,*7,  [¥7,250.g GOTOWANE  [GOTOWANANA  [MLEKU *1,*7,  [+7,250.g IGOTOWANA NA [MLEKU *1,+6, [GOTOWANE NA|
7,48, +11,250.g 250.g CHLEB GRAHAM 500g (kg) [NA MLEKU *1, [MLEKU +1, *7, 250.g[250.¢ CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g[MLEKU *1, *7,  [¥7,+8, +11, 250.g [MLEKU +1, +6,
BULKA CHLEB 1,+3,+6, +7,+11,100.g  [+6,*7,+8,+11, [BULKA PCHELKA |CHLEB GRAHAMMASEO EXTRA (zawarto$é th [250.g CHLEB 7,48, +11, 250.g
PCHELKA 50g *1,MAZOWIECKI ~ [PAROWKI NA GORACO +1, [250.g S0g *1, +3, +5, +6, +7[500g *1, +3,+6,  [82%-83%) *7, 10.g BULKA GRAHAM 500g |[MASLO EXTRA
43, 45,46, +7,  [500g *1,+3, +6, +7[¥6, +7, +10, 140.g CHLEB +11, 100.g +7,+11,100.g  [KIELBASA KRAKOWSKA [PCHELKA 50g  [*1,+3,+6,+7, |(zawartos¢ tt
+11,100.g 11, 60.g KETCHUP LAGODNY +9, [ORKISZOWY [MASLOEXTRA  |[MASLOEXTRA [PARZONA 50G +6,+7,+9,  |[kg) *1, +3,+5, +6, [+11, 100.g 82%6-83%) *7,
MASLO EXTRA [MASLO EXTRA [20.g 450g *1,+3, +6, |(zawartos¢ 1 82%-  |(zawartos¢ t 82%- [+10, 50.g +7,+11,100.g  [MASEO EXTRA [10.g
(zawarto$é th 82%- [(zawartosé t 82%- |SER ZOLTY PLASTRY (kg) [+7,+11,100.g  [83%) *7., 10.g 83%)*7,10.g  [SER ZOLTY PLASTRY 20g [MASLO EXTRA |(zawartos¢ tt 82%- |[CHLEB
83%)*7,10.g  [83%) *7, 10.g 7,20.g MASLO EXTRA [TWAROZEK SZYNKA Z 7, 20.g zawartoé tH 82%- [83%) *7,10.g  |ORKISZOWY
TWAROZEK Z [POLEDWICA  [POMIDORY 100.g 82%-83% tt *7, [WANILIOWY +1, *7,[PIERSI SALATA MASLOWA 83%) *7, 10.g SZYNKA Z 450g *1, +3, +6,
ZIOLAMI *7,  [SOPOCKA 50G  [HERBATA B/C 200.g 10.g 100.g KURCZAKA 5.000000075¢-002szt. SCHAB MOCNO  [PTERSI +7,+11, 100.g
o |100.g 50.¢ SZYNKOWKA [DZEM (30G) 30.g POMIDORY 100.g KOPCONY (30G) [KURCZAKA  [POLEDWICA
Sniadanidy pypaga TATKO (50g) 50.g BRZOSKWINIOWY [POLEDWICA  [HERBATA B/C 200.g +6, *7, 30.g (30G) 30.g SOPOCKA 50G
KRAKOWSKA  [GOTOWANE *3, SER ZOLTY  [280g20.g SOPOCKA 30G TWAROZEK Z  [SER ZOLTY 50.g
PARZONA 20G  [50.g PLASTRY 20g [SZYNKA Z PIERSI [30.g ZIOLAMI *7, PLASTRY 50G  |SER ZOLTY
+6,+7, 49, +10, [SALATKA Z 7, 20.g KURCZAKA (30G) [JAJKO 100.g 7, 50.¢ PLASTRY 20g
20.g RUKOLI Z POMIDORY  [30.g GOTOWANE *3, MANDARYNKA [POMIDORY 100.g[*7, 20.g
POMARANCZE [MOZZARELLA I 100.g BANANY 220.¢ 50.2 80.2 HERBATAZ  [POMIDORY
160.g POMIDORKIEM HERBATA B/C [KAWAINKANA  [SALATKA Z KAWA INKA B/C [CYTRYNA B/C  [100.g
KAWA INKA B/C [t3, +6, +7, +8, +9, 200.g MLEKU B/C *1, *7, [MIESZANKI 1,200.g 200.g HERBATA B/C
*1,200.g [+10, 100.g 200.g SALAT 200.g
HERBATA B/C DIETETYCZNA
£00.g +3, 46, +7, +9,
+10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ROSOL Z ZUPA POMIDOROWA Z  |ZUPA ZIEM. Z |[ZUPA KRUPNIK *1, *9, [ZUPA JARZYNOWA ZUPA ZUPAKREMZ |ZUPA
JARZYNOWA  [MAKARONEM *9RYZEM *7, *9, 300.g GRYSIKIEM *1,[BURACZKOWA  [300.g IDIETETYCZNA ROSOLOWA [POMIDOROWA Z [DYNI *1, +3, +6, [KOPERKOWA
DIETETYCZNA [300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [+3,+6,+7,*9, [DIETETYCZNA +3, [ZIEMNIAKI [+3, +6, +7, %9, +10, 300.g MAKARONEM  [¥7,+8,%9,+10, [ROSOLKOWA
ROSOLOWA +3, [ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g +10, 300.g +6,%7,+8,%9,+10, [GOTOWANEZ [KASZA PECZAK DIETETYCZNA  [300.g 43, +6, +7, *9,
+6, 7, %9, +10, (GOTOWANEZ [|SCHAB PIECZONY W SOSIE[ZIEMNIAKI  [300.g WODY (150) 150.9GOTOWANA NA SYPKO  [¥1, *3, *7, +8, %9, [KASZA +10, 300.g
300.g IWODY (150) 150.g[*1, *9, 120.g GOTOWANE Z [RYZ GOTOWANY [PULPET W SOSIE((150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, +9,[300.g TECZMIENNA  |ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI PIECZONE UDKO [SUROWKA Z KAPUSTY  [WODY (150)  [NA SYPKO (150G) [WEASNYM *1, [+10, +11, 150.g ZIEMNIAKI GOTOWANA NA [GOTOWANE Z
GOTOWANE Z [220.g PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, [150.g +3, 6, +7, 49, +10, [*3,%9, 120.g IGULASZ WP. GOTOWANY |GOTOWANEZ  [SYPKO (150) *1, [WODY (150)
WODY (150) MARCHEWKA  [+10, 150.g POTRAWKA Z [150.g SUROWKA Z  [F1,+3,+6,+7, 9, +10,150.g [WODY (150) 150.g+3, +6,+7,+9,  [150.g
150.¢ OPROSZANA *1, [KOMPOT 200.g KURCZAKA *1, [FILET Z KAPUSTY SUROWKA Z SELERA , PULPET RYBNY [+10, 150.g SCHAB
biad [PULPETRYBNY 3, +6,+7,+9, +10, 150.¢ KURCZAKA W PEKINSKIE] +3, [MARCHWI Z JABLKIEM *1, [*1,*3,*4,100.g [SZYNKA PIECZONY W
ob1ad Ly %3 %4 100.g  [150.g SUROWKA Z  [SOSIE *1, %9, 100.g [+6,+7,+9,+10,  [+3,+5,+6, *7, *8, *9, +10, +11,WARZYWA PIECZONA W |SOSIE *1, *9,
WARZYWA KOMPOT 200.g MARCHWI +3, [MARCHEWKA 150.g [+12, 150.¢ OPROSZANE *1, [SOSIE 120.g
OPROSZANE *1, +6, +7, 49, +10, [OPROSZANA *1,+3,[KOMPOT 200.g  [KOMPOT 200.g (3, +6, +7, *9, +10, WLASNYM SALATA Z
+3, 6, +7, *9, 150.¢ +6, +7, 9, +10, 150.g 150.¢ (PIECZENIE Z  |TOGURTEM *7,
+10, 150.g KOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g  [PARA) *1, +3, +6, [+8, 150.g
KOMPOT 200.g +7, %9, +10, 100.g [KOMPOT 200.g
BURACZKI
OPROSZANE *1,
[+3, +6, +7, +9,
+10, 150.g
KOMPOT 200.g
KASZA KUS KUS|CHLEB GRAHAM [CHLEB MAZOWIECKI 500g [CHLEB CHLEB CHLEB CORNEL [CHLEB MAZOWIECKI 500g [RYZ CHLEB KASZOTTO
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GOTOWANA NA [500g *1, +3, +6, +7,[*1, +3, +6, +7, +11, 60.g MAZOWIECKI |MAZOWIECKI 500g |500g *1, +3, *6, 1, +3,+6,+7, +11, 60.g IGOTOWANY NA |ORKISZOWY DIETETYCZNE
SYPKO Z GOT. +11, 100.g MASEO EXTRA (zawartos¢ tt [S00g *1, +3, +6, |*1,+3,+6,+7, +11, 7, +11,100.g IMASEO EXTRA (zawarto$¢ tt [SYPKO Z GOT.  |450g *1,+3, +6, |*¥1, +3,+5,+6, +7
MUSEM TRUSK [MASLO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g +7,+11,60.g  |60.g MASLO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g UABLKIEM +3, +5,[+7, +11,100.g  |+8, *9, +10, +11,
*1, +6, +7, +8, zawarto$¢ tt 82%- [SZYNKA Z PIERSI MASEO EXTRA|MASLO EXTRA (zawartosc tt 82%- [SZYNKA KONSERWOWA o6, +7,+9, +10, KIEL.BASKI Z 200.g
+11,200.g 83%) *7, 10.g KURCZAKA (50G) 50.g (zawartos¢ tt |(zawartosé 1 82%-  [83%) *7, 10.g 50G. 50.g 300.g SZYNKI HERBATA B/C
HERBATA Z SZYNKA SER ZOLTY PLASTRY 20g  [82%-83%) *7, 83%) *7,10.g TWAROZEK Z TAJKO GOTOWANE *3, 50.g [HERBATA B/C GOTOWANE Z [200.g
CYTRYNA B/C [KONSERWOWA [*7,20.g 10.g SZYNKA Z PIERSI [ZIOLAMI *7, SALATA MASLOWA 200.g 'WODY (3 SZT)
200.g 50G 50.g POMIDORY 100.g SZYNKA Z INDYKA 50G +3, +6,(100.g 5.000000075¢-002szt. +1,+7,+10, 130.g
IPOMIDORY 100.g [KAWA INKA NA MLEKU  [PIERSI INDYKA9, +10, 50.g SZYNKA IPOMIDORY 100.g JAJKO
IHERBATA B/C B/C *1, *7,200.g 50G +3, +6, +9, [JAJKO GOTOWANE [KONSERWOWA [HERBATA Z CYTRYNA B/C GOTOWANE *3,
Kolacia 200.g +10, 50.g *3,50.g 30G 30.g 200.g 50.g
) JAJKO POMIDORY 100.g |[JABLKO 160.g KETCHUP
GOTOWANE *3JHERBATA B/C 200.g|[KAWA INKA NA ILAGODNY 510g
50.g MLEKU B/C *1, +9, 20.g
POMIDORY *7,200.g SALATKA Z
100.g IMIESZANKI
HERBATA B/C SALAT
200.g DIETETYCZNA
+3, +6, +7,+9,
+10, 80.g
HERBATA B/C
200.¢
JOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI BULECZKA JOGURT MUS OWOCOWY [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI JOGURT SOK POMIDOR |SEREK WIEJSKI
it NATURALNY *7,200.g IZ OWOCAMI W TUBCE DROZDZOWA [NATURALNY 150G |W TUBCE l.szt. [Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt. NATURALNY [FORTUNA 300ml [*7, 200.g
. [150G *7, 150.g 1.szt. Z JABLKIEM  [*7, 150.g 150G *7, 150.g 1.szt.
kolacja 1, %3, 15, %7,
80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (CO1/K) PODSTAWOWA

Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 2026-03-25 2026-03-26 2026-03-27 | 2026-03-28 | 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA|[KASZA OWSIANA PLATKI KASZKA KASZA MANNA[PLATKI OWSIANE KASZA KASZA KUS [PLATKI
GOTOWANE NA [GOTOWANA  [GOTOWANA NA MLEKU [JECZMIENNE KUKURYDZIANA [GOTOWANA |GOTOWANE NA MLEKU [[ECZMIENNA  [KUS JAGLANE
MLEKU *1,+6, [NA MLEKU *1, [*7,250.g GOTOWANE NA  [GOTOWANA NA [NA MLEKU *1, [*1,*7, 250.g GOTOWANA  |[GOTOWANA |GOTOWANE NA
7,48, +11, 250.g [*7,250.g CHLEB GRAHAM 500g (kg) MLEKU *1, +6, *7, |MLEKU +1,%7,  [*7,250.g CHLEB ZYTNI 450G *1,  [NA MLEKU *1, |[NA MLEKU *1, [MLEKU +1, +6,
BULKA CHLEB 1,43, +6,+7,+11,100.g  [+8,+11,250.¢ 250.¢ CHLEB 100.g 7,250.g [+6, *7, 8, +11, [7,+8, +11, 250.g
PCHELKA 50g *1,[MAZOWIECKI [PAROWKINA GORACO +1,[CHLEB BULKA PCHELKA [GRAHAM 500g [MASLO EXTRA (zawartosé BULKA 050.¢ MASLO EXTRA
[+3,+5,+6,+7,  |500g *1,+3,+6, [*6,+7,+10, 140.g ORKISZOWY 450g [50g *1,+3,+5,+6, [*1,+3,+6,+7, [82%-83%) *7, 10.g PCHELKA 50g |CHLEB (zawarto$¢ tt 82%-
11, 100.g 7, +11,60.g  |[KETCHUP LAGODNY +9, [¥1, 43, +6, +7, +11, [+7,+11,100.g +11,100.g KIELBASA KRAKOWSKA {Kkg) *1, +3, +5, |GRAHAM 500g [83%) *7, 10.g
MASLO EXTRA [MASLO EXTRA [20.g 100.g MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA [PARZONA 50G +6, +7,+9, [+6, +7, +11, 100.g[*1, +3, +6,+7, |CHLEB
(zawartosé th 82%- |(zawartosé tt [SER ZOLTY PLASTRY (kg) MASLO EXTRA  |(zawartoé th 82%-  |(zawartoé¢ tt [+10, 50.g IMASEO EXTRA |11, 100.g ORKISZOWY
83%) *7,10.g  [82%-83%) *7,  [¥7,20.g 82%-83% tt *7, 10.g [83%) *7, 10.g 82%-83%) *7,  [SER ZOLTY PLASTRY 20g |zawartos¢ tt  [MASLO EXTRAM450g *1, +3, +6,
TWAROZEK Z  [10.g POMIDORY 100.g SZYNKOWKA(50g) [TWAROZEK 10.g 7, 20.g 8296-83%) *7,  |zawartos¢ tt  [+7,+11,100.g
ZIOLAMI *7,  [POLEDWICA |HERBATA B/C 200.g 50.¢ WANILIOWY +1, [SZYNKA Z SALATA MASLOWA 10.g 82%-83%) *7, [POLEDWICA
100.g SOPOCKA 50G SER ZOLTY *7,100.g PIERSI 5.000000075¢-002s7t. SCHAB MOCNO |10.g SOPOCKA 50G
. .. [KIELBASA 50.¢ PLASTRY 20g *7, [DZEM KURCZAKA  [POMIDORY 100.g KOPCONY (30G)SZYNKA Z  [50.g
$niadanie |y pAKOWSKA  JATKO 00.g BRZOSKWINIOWY/|(30G) 30.g HERBATA B/C 200.g 16, 7, 30.g PIERSI SER ZOLTY
PARZONA 20G  [GOTOWANE *3, POMIDORY 100.g  [280g 20.g POLEDWICA TWAROZEK Z |[KURCZAKA  |[PLASTRY 20g *7,
+6,+7, 49, +10,  |50.g HERBATA B/C SZYNKA Z PIERSI [SOPOCKA 30G ZIOLAMI *7,  |30G)30.g 20.¢
20.g SALATKA Z 200.g KURCZAKA (30G) [30.g 100.g SER ZOLTY  [POMIDORY 100.g
JABLKO 160.g  [RUKOLIZ 30.¢ JAJKO IMANDARYNKA [PLASTRY 50G |HERBATA B/C
KAWA INKA B/C[MOZZARELLA I BANANY 220.g  |GOTOWANE *3, 80.¢ 7, 50.g 200.¢
*1,200.g POMIDORKIEM KAWA INKANA  [50.¢ KAWA INKA  [POMIDORY
43, +6, +7, +8, MLEKU B/C *1, *7, [SALATKA Z B/C *1,200.g  [100.g
+9, +10, 100.g 200.g MIESZANKI HERBATA Z
HERBATA B/C SALAT CYTRYNA B/C
200.¢ DIETETY CZNA 000.g
+3,+6, +7, +9,
+10, 80.g
HERBATA B/C
200.¢
JOGURT KANAPKA Z  [JOGURT BANANOWO  |DESER Z KASZY Z |JOGURT BULECZKI JOGURT STRACIATELLA [SALATKAZ  [SZARLOTKA [JOGURT
BANANOWY Z [SZYNKA, TRUSKAWKOWY +1,*7, [MUSEM BANANOWO DROZDZOWE  [+1,+5,*7,+8,+11,150.g  |MIESZANKI  [f1,*3,+5,+7, |[BANANOWY Z
POLEWA SALATA I +8, 150.¢ TRUSKAWKOWYM|TRUSKAWKOWY [*1, *3, *7, 60.g SALAT Z POML, [80.g POLEWA
II $niadanie [CZEKOLADOW A[POMIDOREM 1,46, #7, 48, +11,  [+1,#7,+8, 150.g OGOR.., ITP. *1, CZEKOLADOWA
+1, %7, 48, 150, [¥7, 50.g 60.¢ 1+3, +5, +6, +7, +1, #7, 48, 150.g
8, +9, +10, +11,
100.g
ZUPA ROSOL Z ZUPA POMIDOROWA Z _ |[ZUPA ZIEM. Z ZUPA KRUPNIK *1, *9|ZUPA JARZYNOWA ZUPA ZUPA KREM Z |ZUPA
JARZYNOWA  [MAKARONEM [RYZEM *7, *9, 300.g GRYSIKIEM *1, +3, BURACZKOWA  [300.g DIETETYCZNA POMIDOROWA [DYNI*1,+3, |[KOPERKOWA
DIETETYCZNA %9, 300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [+6, +7, *9, +10, 300.g]DIETETYCZNA +3, |ZIEMNIAKI ~ [ROSOLOWA +3, +6, +7, *9, [Z 16, *7, +8, *9, [ROSOLKOWA
ROSOLOWA +3, [ZIEMNIAKI  [WODY (150) 150.g ZIEMNIAKI +6, *7,+8, %9, +10, [GOTOWANEZ [+10, 300.¢ MAKARONEM 10, 300.g +3, +6, +7, *9,
+6,+7,%9,+10, |GOTOWANEZ [SCHAB PIECZONY W GOTOWANEZ  [300.g WODY (150)  [KASZA PECZAK DIETETYCZNA [KASZA +10, 300.g
300.¢ WODY (150)  [SOSIE *1, %9, 120.g WODY (150) 150.g [RYZ GOTOWANY [150.g GOTOWANA NA SYPKO  [*1, *3, *7, +8, *9, [ECZMIENNA [ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI 150.¢ SUROWKA Z KAPUSTY  [POTRAWKA Z NA SYPKO (150G) [PULPET W (150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, [300.g GOTOWANA [GOTOWANE Z
obiad  [GOTOWANEZ [PIECZONE PEKINSKIE] +3, +6, +7, 49, [KURCZAKA *1,  [+3,+6,+7,+9, +10, [SOSIE 49, +10, +11, 150.g ZIEMNIAKI ~ [NASYPKO  |[WODY (150)
WODY (150)  |[UDKO220.g  [+10, 150.¢ 150.¢ 150.g WLASNYM *1, [GULASZ WP. GOTOWANY [GOTOWANE Z [(150) *1, +3, +6,|150.g
150.g MARCHEWKA |[KOMPOT 200.g SUROWKA Z FILET Z 3,%9,120.g  [*1,+3,+6,+7, %9, +10, 150.g [WODY (150)  [+7,+9,+10,  [SCHAB
PULPET RYBNY [OPROSZANA MARCHWI+3,+6, [KURCZAKAW  [SUROWKAZ [SUROWKA ZSELERA,  [150.g 150.¢ PIECZONY W
1,3, %4,100.g  [¥1,+3,+6,+7, 1+7,49,+10, 150.g  [SOSIE *1, *9, 100.g [KAPUSTY MARCHWI Z JABLKIEM *1,PULPET RYBNY [SZYNKA SOSIE *1, %9,
WARZYWA +9, +10, 150.¢ KOMPOT 200.g  |MARCHEWKA  [PEKINSKIEJ +3, [+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, [, *3, *4,100.g [PIECZONA W [120.¢
OPROSZANE *1, [KOMPOT 200.g OPROSZANA *1,  [+6,+7, 9, +10, |11, +12,150.¢ WARZYWA  [SOSIE SALATA Z
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+3, +6, +7, *9, +3, +6, +7,+9, +10, |150.g KOMPOT 200.g IOPROSZANE *1,WLASNYM JOGURTEM *7,
+10, 150.g 150.g KOMPOT 200.g 1+3,+6,+7, %9,  (PIECZENIE Z [+8, 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g 10, 150.g IPARA) *1,+3, |KOMPOT 200.g
IKOMPOT 200.g [+6, +7, *9, +10,
100.g
IBURACZKI
OPROSZANE
1, +3, +6, +7,
9, +10, 150.g
IKOMPOT 200.g
KASZA KUS KUS|CHLEB CHLEB MAZOWIECKI 500g|CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB MAZOWIECKI 500g RYZ ICHLEB KASZOTTO
GOTOWANA NA |GRAHAM 500g [*1, +3, +6, +7,+11, 60.g IMAZOWIECKI 500g MAZOWIECKI CORNEL 500g |1, +3,+6,+7,+11, 60.g IGOTOWANY IORKISZOWY |DIETETYCZNE
SYPKO Z GOT. [*I,+3,+6,+7, |MASLO EXTRA (zawarto$¢ [¥1,+3,+6,+7, +11, |500g *1,+3,+6, +7, [*1,+3, *6,+7, |[MASLO EXTRA (zawartos¢ tiNA SYPKO Z  K50g *1, +3, +6, |*1, +3, +5, +6, +7,
MUSEM TRUSK [+11, 100.g it 82%-83%) *7, 10.g 60.g +11, 60.g +11, 100.g 82%-83%) *7, 10.g IGOT. JABLKIEM}+7, +11, 100.g  [+8, *¥9, +10, +11,
*1, +6, +7, +8, MASEO EXTRA [SZYNKA Z PIERSI IMASLO EXTRA MASEO EXTRA MASLO EXTRA [SZYNKA KONSERWOWA 3, +5, +6, +7, IKIELBASKIZ [200.g
+11,200.g (zawartos¢ tt KURCZAKA (50G) 50.g zawarto$¢ tt 82%-  |[(zawarto$¢ th 82%-  |(zawarto$¢ t 50G. 50.g 9, +10,300.g  [SZYNKI HERBATA B/C
HERBATA Z 82%-83%) *7,  |SER ZOLTY PLASTRY 20g [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 82%-83%) *7,  [TAJKO GOTOWANE *3, 50.g[HERBATA B/C |GOTOWANE Z [200.g
CYTRYNA B/C |10.g *7,20.g SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA Z PIERSI |10.g SALATA MASLOWA 200.g IWODY (3 SZT)
200.g SZYNKA POMIDORY 100.g INDYKA 50G +3, +6JINDYKA 50G +3, [TWAROZEK Z [5.000000075¢-002szt. 1, +7, +10,
KONSERWOWA [KAWA INKA NA MLEKU {9, +10, 50.g +6, +9, +10, 50.g ZIOLAMI *7, POMIDORY 100.g 130.g
50G 50.g B/C *1, *7,200.g FAJKO GOTOWANEJAJKO 100.g HERBATA Z CYTRYNA TAJKO
Kolacia POMIDORY *3, 50.g GOTOWANE *3, |SZYNKA B/C 200.g IGOTOWANE
) 100.g IPOMIDORY 100.g (50.g KONSERWOWA *3, 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C POMIDORY 100.g [30G 30.g IKETCHUP
200.g 200.g HERBATA B/C JABLKO 160.g EAGODNY
200.g KAWA INKA 510g +9, 20.g
INA MLEKU B/C SALATKA Z
*1,*7,200.g IMIESZANKI
SALAT
IDIETETYCZNA
H3,+6,+7, +9,
+10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z TWAR, IKANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z TWAR 1 IKANAPKA Z IKANAPKA Z |KANAPKA Z
JAJKIEM 1 SZYNKA, Z OGORK I SZCZYP *1, +3, SZYNKA, SALATA [PASTA SZYNKA, OGORKIEM *1, +3, +6, *7, [JAJKIEM I TWAR I PASTA
WARZYWAMI  [SALATA, +6, *7,+11,35.g I POMIDOREM *7, [ZTUNCZYKA Z SALATA T +11,35.g WARZYWAMI [OGORKIEM *1,[ZTUNCZYKA Z
Podwieczorek{*3, *7, 50.g PAPRYK., 50.g WARZYWAMI +2, [PAPRYKA *1, *3, *7, 50.g 3, +6, *7, +11, IWARZYWAMI
(OGORKIEM %7, +14, 50.g 43, +5, ¥7, +8, B5.g 42, *7, +14, 50.g
KISZ *1, +3, +6, +11,50.g
*7,+11, 50.g
JOGURT SEREK WIEJSKI|[KASZKI/OWSTANKI/MUSLIBULECZKA JOGURT MUS KASZKI/OWSIANKI/MUSLIJOGURT SOK POMIDOR [SEREK WIEJSKI
11 kolacja INATURALNY *7,200.g IZ OWOCAMI W TUBCE IDROZDZOWA Z INATURALNY 150GlOWOCOWY W |Z OWOCAMI W TUBCE INATURALNY [FORTUNA *7,200.g
150G *7, 150.g 1.szt. UABLKIEM *1, *3, [*7,150.g TUBCE 1.szt. 1.szt. 150G *7, 150.g  B0Oml 1.szt.
5, *7, 80.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (P01//3/S/K) DIETA PODSTAWOWA (10-181)

Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 202,6-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
PEATKI ZYTNIE |[KASZA MANNA [KASZA OWSIANA PLATKI KASZKA KASZA PLATKI OWSIANE KASZA KASZA KUS KUS [PLATKI
IGOTOWANE NA |GOTOWANA NA|GOTOWANA NA MLEKU  |JECZMIENNE KUKURYDZIANA |[MANNA GOTOWANE NA MLEKU  [JECZMIENNA  |GOTOWANA NA [JAGLANE
IMLEKU *1, +6, *7|MLEKU *1, *7, [*7,250.g GOTOWANENA  |GOTOWANANA |GOTOWANA |[*1,*7,250.g GOTOWANA NA[MLEKU *1, +6, *7, (GOTOWANE NA
8, +11,250.g  [250.g CHLEB RAZOWY 500g  [MLEKU *1, +6,*7, |MLEKU +1,*7,  [NAMLEKU |CHLEB ZYTNI450G *I,  |MLEKU *1, *7, |+8,+11,250.g MLEKU +1, +6,
BULKA CHLEB 100.g +8, +11,250.g 250.g 1,%7,250.g  [100.g 250.¢ CHLEB RAZOWY [*7,+8, +11, 250.g
PCHELKA 50g *1,[MAZOWIECKI |PAROWKI NA GORACO +1,|CHLEB BULKA PCHELKA |[CHLEB MASLO EXTRA (zawartosé t{[BULKA ZE CHLEB RAZOWY
13, +5, +6, +7, +11,[500g *1, +3, +6, [*6, +7,+10, 140.g ORKISZOWY 450g [50g *1, +3, +5, +6, |GRAHAM 500g82%-83%) *7, 10.g PCHELKA 50g  [SLONECZNIKIEM [500g 100.g
100.g +7,+11,60.g  |KETCHUP LAGODNY +9, [¥1,43,+6,+7,+11, |7, +11,100.g 1,43, +6, +7, |KIELBASA KRAKOWSKA |[(kg) *1, +3,+5, [¥1,+3,%6,+7, +11, [MASLO EXTRA
IMASLO EXTRA [MASLO EXTRA [20.g 100.g MASLO EXTRA  [+11,100.g  |[PARZONA 30G +6, +7,+9, [+6, +7, +11, 100.g100.g (zawartosé th 82%-
zawarto$é th 82%- |(zawartosé t 82%-[POMIDORY 60.g MASLO EXTRA  |(zawarto$é th 82%-  [MASLO 410, 30.g MASLO EXTRA [MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g
83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g  |OGOREK 40.g 8296-83% t1 *7, 10.g  [83%) *7, 10.g EXTRA SER ZOLTY PLASTRY 20g |(zawarto$é t 82%- |(zawarto$é t1 82%- |[POLEDWICA
TWAROZEKZ  [POLEDWICA  [HERBATA B/C 200.g SZYNKOWKA(50g) [TWAROZEK zawarto$é t [¥7,20.g 83%)*7,10.g  [83%) *7, 10.g SOPOCKA 50G
OGOR.,RZOD1 [SOPOCKA 30G 50.2 WANILIOWY +1, [82%-83%) *7, [SALATA MASLOWA TWAROZEK Z [SZYNKA 50.¢
SZCZYP. *7, 100.g30.¢ OGOREK 60.g 7, 100.¢ 10.g 5.000000075¢-002szt. OGOR.,RZOD I |[GOTOWANA 30G [POMIDORY 100.g
.. .. POMARANCZE [JAJKO POMIDORY 40.g  |[DZEM SZYNKAZ  [0OGORKIKONSERWOWE [SZCZYP.*7,  [30.g KAWA INKA B/C
Sniadanie, ¢, GOTOWANE *3, HERBATA B/C 200.g[BRZOSKWINIOWY [PIERSI 40.¢ 100.g SER ZOLTY 1,200.g
KAWA INKA B/C [50.g 280g 20.g KURCZAKA [OGOREK 30.g MANDARYNKA [PLASTRY 20g *7,
*1,200.g SALATKA Z BANANY 220.¢  {(30G)30.g  |[PAPRYKA CZERWONA 40.g(80.g 20.g
RUKOLI Z KAWA INKANA [POLEDWICA |[HERBATA B/C 200.g KAWA INKA B/ORZODKIEWKA
MOZZARELLA 1 MLEKU B/C *1, *7, [SOPOCKA 30G *1,200.g 0.200000003szt.
POMIDORKIEM 200.¢ B0.g OGOREK 40.g
43, +6, +7, +8, 49, SALATKA Z HERBATA Z
+10, 100.g IMIESZANKI CYTRYNA B/C
HERBATA B/C SALAT Z 200.¢
200.g IOGORKIEM I
KUKURYDZA
[+3, +6, +7, +9,
+10, 80.g
HERBATA B/C
£00.g
JOGURT KANAPKA Z _ [JOGURT BANANOWO DESER Z KASZY Z [JOGURT BULECZKI _ [JOGURT STRACIATELLA |SALATKAZ  |SZARLOTKA *I, [JOGURT
BANANOWY Z  [SZYNKA, TRUSKAWKOWY +1,*7, [MUSEM BANANOWO DROZDZOWE [+1, +5,%7,+8,+11,150.g  [MIESZANKI  [*3,+5,+7,80.g¢  [BANANOWY Z
i [POLEWA SALATA I 48, 150.g TRUSKAWKOWYM [TRUSKAWKOWY  [¥1, *3, +6, *7, SALAT Z POML, POLEWA
.. . [CZEKOLADOWA [POMIDOREM +6 1,46, %7, 48, +11, [1,%7,48,150.g  [60.g OGOR., ITP. *1, CZEKOLADOWA
Sniadaniel’| s 7 1§ +11,[7, +9, +10, 50.¢ 60.2 43,45, +6, +7, *8, 1, +5, %7, +8, +11,
150.¢ +9, +10, +11, 150.g
100.g
ZUPA ROSOL Z ZUPA POMIDOROWA Z  |ZUPA BARSZCZ KRUPNIK *1, [ZUPA KALAFIOROWA *1, |ZUPA ZUPAKREMZ  |[ZUPA Z
JARZYNOWA  [MAKARONEM [RYZEM *7, *9, 300.g SZCZAWIOWA *1, [UKRAINSKI *1, *7, [<9, 300.g 7, %9, 300.g POMIDOROWA [DYNI *1,+3,+6, [SOCZEWICY Z
ROSOLOWA +1, [*9,300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [*7, *9, 300.g 9, 300.g ZIEMNIAKI [KASZA PECZAK Z MAKARONEM[*7, +8, %9, +10,  |[KIELBASKA *I,
1+5,+6,%9,300.g [ZIEMNIAKI ~ |[WODY (150) 150.g ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY [GOTOWANE ZIGOTOWANA NA SYPKO  [*1,%3,%7,%9,  [300.g 6, 7, %9, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z |[KOTLET SCHABOWY GOTOWANE Z INA SYPKO (150G) [WODY (150) [(150) *1,+3, +5, +6, +7, +8, [300.g KASZA ZIEMNIAKI
GOTOWANEZ  [WODY (150)  [PIECZONY *1,*3,+6,+7, [WODY (150) 150.g |3, +6, +7,+9,+10, |150.¢ 49, +10, +11, 150.g ZIEMNIAKI  |GRYCZANA GOTOWANE Z
WODY (150) 150.g[150.¢ 49, +10, +11, 100.g KOTLET Z JAJ 150.¢ KOTLET GULASZ WP. GOTOWANY [GOTOWANEZ |GOTOWANANA [WODY (150) 150.g
obiad [KOTLET RYBNY [PIECZONE SUROWKA Z BIALE] PIECZONY *1,*3, |[KOTLET MIELONY ~ [¥1,+3,+6,+7, %9, +10, 150.¢ [WODY (150)  [SYPKO (150) +1, |[KOTLET
1,%3, %4, +6, +7, [UDKO220.g  |[KAPUSTY I OGORKA +3, [+6,+7,+9, +10, +11, [SZARPANY PIECZONY *1,[SUROWKA Z SELERA ,  [150.g +3, +6, +7, +9, +10, [SCHABOWY *1,
1+10,+11,100.g  [MARCHEWKA [+6,+7, +9, +10, 150.g 100.g PIECZONY *1,*3, [¥3,+6, +7, +10,[MARCHWI Z JABLKIEM *1,[KOTLET RYBNY/|150.¢ 3, +6, +7, +9, 10,
SUROWKA Z  [OPROSZANA *1,[KOMPOT 200.g SUROWKA Z KAP. [+6, *7,+9, +10, F11,100.g  [+3, 45, +6, *7, %8, %0, +10,  |*1, *3, *4, +6, +7, [KARKOWKA +11,100.g
KISZONE] 43, +6, +7, +9, PEK. Z 100.g KAPUSTA  [+11,+12, 150.¢ +10,+11,100.g [PIECZONAW  [SALATAZ
KAPUSTY +3, +6, [+10, 150.g KUKURYDZA *3, |WARZYWANA  [ZASMAZANA [KOMPOT 200.g SUROWKA Z  [SOSIE WLASNYM [OGORKIEM I
1+7,+9, +10, 150.g [KOMPOT 200.g 10, 150.g PARZE *9,150.g  [*1, 150.g KISZONE] (PIECZENIEZ  [RZODKIEWKA
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[KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT KAPUSTY +3, [PARA *1,+3,+6, [ZE SMIETANA
200.g +6,+7,+9,+10, |+7,*9,+10, 100.g  [7,+8, 150.g
150.g BURACZKI KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g [OPROSZANE *1,
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g
INALESNIKI CHLEB CHLEB MAZOWIECKI 500g [NALESNIKI Z CHLEB CHLEB CHLEB MAZOWIECKI 500g [RYZ CHLEB KASZOTTO *1,
CZEKOLADOWE [GRAHAM 500g [*1,+3,+6, +7, +11, 60.g DZEMEM #1, *3, +6, [PEENOZIARNISTY [CORNEL 500g [*1, +3,+6,+7, +11, 60.g GOTOWANY NA[ORKISZOWY 450g [+3, +5, +6, +7, +8,
7 TWAROZKIEM [¥1,+3,+6,+7,  [MASEO EXTRA (zawartosé tH|*7, +9, +10, 120.g  |Z NASIONAMI 500g[*1, +3, *6, +7, [MASEO EXTRA (zawarto¢ tH{SYPKO Z GOT. [¥1,+3,+6, +7, +11, [¥9,+10,+11, 200.g
I BRZOSKWINIA [+11,100.g 82%-83%) *7, 10.g HERBATA B/C 200.g[*1, 100.g 11, 100.g 82%-83%) *7, 10.g JABLKIEM +3, [100.g HERBATA B/C
1, #3, 46, *7, 49, [MASLO EXTRA [SZYNKA Z PIERSI MASEO EXTRA  [MASLO SZYNKA KONSERWOWA  |+5,46,+7,+9,  |KIELBASKIZ 200.g
10, 2.g (zawartosé tt 82%-[KURCZAKA (30G) 30.g (zawarto$¢ tt 82%-  [EXTRA 50G. 50.g +10, 300.g SZYNKI
HERBATA Z 83%) *7,10.g  [SER ZOLTY PLASTRY 20g 83%) *7, 10.g zawarto$¢ tt |[SALATKA JARZYNOWA *3 [HERBATA B/C  |GOTOWANE Z
CYTRYNA B/C  |SZYNKA *7,20.g SZYNKA Z PIERSI [82%-83%) *7, [*9, *10, 100.g 200.g WODY (3 SZT) +1,
200.g KONSERWOWA [RZODKIEWKA INDYKA 30G+3, [10.g HERBATA Z CYTRYNA B/C +7,+10, 130.g
50G 50.¢g 0.200000003s7t. +6,+9,+10,30.g  [TWAROZEK Z[200.g KETCHUP
Kolacja POMIDORY OGORKI KWASZONE 40.g JAJKO OGOR., RZOD EAGODNY 510g
100.g KAWA INKA NA MLEKU GOTOWANE *3, [ SZCZYP. *7, +9,20.g
HERBATA B/C  [B/C *1, *7,200.g 50.g 100.g SALATKA Z
200.g OGOREK IGRUSZK A MIESZANKI
KONSERWOWY  [160.g SALAT Z
*10, 100.g KAWA INKA OGORKIEM I
HERBATA B/C INA MLEKU KUKURYDZA +3,
200.g B/C *1, *7, +6, +7,+9, +10,
200.g 80.g
HERBATA B/C
200.g
DJOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OWSTANKI/MUSLI [BULECZKA JOGURT MUS KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [JOGURT SOK POMIDOR  [SEREK WIEJSKI
11 [NATURALNY  [¥7,200.g Z OWOCAMIW TUBCE  [DROZDZOWA Z  [NATURALNY 150G (OWOCOWY W|Z OWOCAMI W TUBCE  [NATURALNY [FORTUNA 300ml [¥7, 200.g
kolacja (150G *7, 150.g 1.szt. JABLKIEM *1, *3,  [¥7,150.g TUBCE 1.szt. |l.szt. 150G *7,150.g  |L.szt.
[+5, %7, 80.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D03/K) z ogr. Wegl.
Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 2026-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
CHLEB CHLEB CHLEBRAZOWY  |CHLEB CHLEB CHLEB GRAHAM [CHLEB ZYTNI 450G [CHLEB RAZOWY |CHLEB RAZOWY ZE [CHLEB
PELNOZIARNISTY [ORKISZOWY 450g [500g 100.¢ ORKISZOWY  |[ORKISZOWY 450g [500g *1,+3,+6,  [¥1, 100.g 7E SLONECZNIKIEM *1,RAZOWY 500g
500g (kg) *1,100.g  |[kg) *1,+3,+6,+7, MASLO EXTRA 450 *1,+3, +6, [1,+3,+6,+7,+11, [7,+11,100.g  [MASLO EXTRA SLONECZNIKIEM  [+3, *6, +7, +11, 100.g [100.¢
MASEO EXTRA 11, 120.g zawarto$é t82%-  |+7,+11,100.g  |100.g MASEO EXTRA  |(zawarto$é th 82%-83%) [#50g (kg) *1, +3, *6, [MASLO EXTRA MASLO EXTRA
(zawarto$é t 82%-  [MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g MASEO EXTRA [MASLO EXTRA  |(zawarto$é tt 82%- [¥7, 10.g [+7, +11, 120.g (zawarto$é th 82%-  [(zawartosé th 82%-
83%) *7, 10.g zawarto$C 1 82%-  [KIELBASA 82%-83% th *7, |(zawarto$é t82%-  [83%) *7, 10.g KIELBASA MASELO EXTRA  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
TWAROZEK Z 83%) *7, 10.g KRAKOWSKA 10.¢ 83%) *7, 10.g SZYNKA Z KRAKOWSKA zawarto$C t1 82%-  [SZYNKA Z PIERSI  |POLEDWICA
OGOR., RZOD I POLEDWICA PARZONA 50G +6, [SZYNKOWKA [TWAROZEK Z PIERSI PARZONA 50G +6, +7, [83%) *7, 10.g KURCZAKA (50G)  [SOPOCKA 50G
SZCZYP.*7,100.g  [SOPOCKA 30G 30.g[+7, +9, +10, 50.g (50g) 50.¢ ZIOLAMI #7,100.g  [KURCZAKA 1+9, +10, 50.¢ TWAROZEK Z 50.g 50.¢
POMIDORY 100.g  [JAJKO POMIDORY 60.g¢  [OGOREK 60.g [POMIDORY 100.g  |(30G) 30.g SALATA MASLOWA [OGOR., RZOD I RZODKIEWKA POMIDORY 100.¢
$niadanigK AWA INKA B/C *1, (GOTOWANE *3,  [OGOREK 40.g POMIDORY 40.g [KAWA INKA B/C *1,[POLEDWICA  [5.000000075e-002szt.  [SZCZYP. *7,100.g  [0.200000003szt. KAWA INKA B/C
200.¢ 50.¢ HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C  [200.¢ SOPOCKA 30G  [OGOREK 30.¢ POMIDORY 100.g [OGOREK 40.g 1, 200.g
SALATKA Z 200.¢ 30.¢ PAPRYKA IKAWA INKA B/C *1[HERBATA B/C 200.g
RUKOLI Z SALATKA Z CZERWONA 40.g 200.¢
MOZZARELLA 1 MIESZANKI HERBATA B/C 200.g
POMIDORKIEM +3, SALAT
[+6, +7, +8, +9, +10, DIETETYCZNA
100.g 3, +6,+7, 49, +10,
HERBATA B/C 80.g
D00.g HERBATA B/C
200.g
ZUPA JARZYNOWA |KRUPNIK ZUPA ZUPA BARSZCZ KRUPNIK *1, %9, [ZUPA ZUPA ZUPA KREM Z DYNI [ZUPA Z
ROSOLOWA +1,+5, [DIETETYCZNY *1, POMIDOROWA Z  [SZCZAWIOWA [UKRAINSKI *1, *7, [300.g IKALAFIOROWA *1, [POMIDOROWA Z  [*1,+3, +6, *7,+8, *9, |[SOCZEWICY Z
+6, %9, 300.g 3, +6,+7, ¥9, +10, [BRAZOWYM *1,%7,%9,300.g [*9,300.g ZIEMNIAKI 7, 9, 300.g MAKARONEM +10, 300.g KIELBASKA *1,
ZIEMNIAKI 300.g RYZEM +3,+6, %7, |ZIEMNIAKI ~ [RYZBRAZOWY  |GOTOWANEZ [KASZA PECZAK RAZOWYM *1, *3, |[KASZA GRYCZANA [¥6, *7, *9, 300.¢
GOTOWANE Z ZIEMNIAKI +8, %9, +10,300.g  [GOTOWANEZ |GOTOWANY NA  [WODY (150) 150.g/GOTOWANA NA 7, %9, 300.g GOTOWANANA  [ZIEMNIAKI
WODY (150) 150.g  [GOTOWANEZ  [ZIEMNIAKI WODY (150)  [SYPKO (150) 150.g [PULPET W SOSIE [SYPKO (150) *1,+3, [ZIEMNIAKI SYPKO (150) +1,+3, [GOTOWANE Z
KOTLET RYBNY *1, WODY (150) 150.g |GOTOWANE Z 150.¢ KOTLET WLASNYM *1,  [+5,+6,+7, +8, +9, +10, GOTOWANE Z +6, +7,+9, +10, 150.g [WODY (150)
*3,*4,+6,+7,+10,  [PIECZONE UDKO [WODY (150) 150.g |POTRAWKA Z [SZARPANY 3, %9, 120.¢ 11, 150.g WODY (150) 150.g  |SZYNKA PIECZONA [150.¢
+11,100.g 020.¢ SCHAB PIECZONY |[KURCZAKA *1, [PIECZONY *1,*3, |[SUROWKAZ  |GULASZ WP. [KOTLET RYBNY *1,|W SOSIE WLASNYM [SCHAB
obiad [SUROWKA Z SUROWKA Z W SOSIE *1, *9, 120.g|150.¢ +6, *7,+9, +10, 100.g [KAPUSTY GOTOWANY *1,+3, [#3,*4,+6,+7,+10, |(PIECZENIE Z PARA)[PIECZONY W
KISZONEJ KAPUSTY [MARCHWI B/C +3, [SUROWKA Z BIALEJ[SUROWKA Z  [WARZYWANA  [PEKINSKIEJ +3, (+6,+7, %9, +10, 150.g [+11, 100.¢ 1,43, +6, +7, *9, +10,[SOSIE *1, *9,
B/CUKRU +3, +6, +7, [+6,+7,49,+10,  [KAPUSTY I MARCHWI B/C [PARZE *9, 150.g  |+6,+7,+9,+10, [SUROWKA Z SUROWKA Z 100.¢ 120.g
+9, +10, 150.¢ 150.g OGORKA +3, +6, +7, [+3,+6,+7,+9, [KOMPOT B/C 200.g |150.¢ SELERA , MARCHWI [KISZONEJ SUROWKA Z BIALEJ|SALATA Z
KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g[+9, +10, 150.¢ +10, 150.g KOMPOT B/C  [Z JABLKIEM B/C *1, [KAPUSTY KAPUSTY I OGORKIEM I
[KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.¢ 13, +5, +6, ¥7, %8, %9,  [B/CUKRU +3, +6, +7,J0GORKA +3, +6, +7, [RZODKIEWKA
200.g [+10, +11, 150.¢ 9, +10, 150.¢ +9, +10, 150.g ZE SMIETANA
KOMPOT B/C 200.g  [KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g [*7,+8, 150.g
KOMPOT B/C
200.¢
KASZA KUS KUS Z |CHLEB GRAHAM |CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CORNEL [CHLEB RYZ Z PIECZONYM |[CHLEB ORKISZOWY [KASZOTTO *1,
GOTOWANYMI 500g *1,+3, +6,+7, PELNOZIARNISTY |ORKISZOWY  [PEENOZIARNISTY Z[500g *1, +3, *6, +7,PELNOZIARNISTY  |[FILETEM I 450g *1,+3,+6,+7,  [+3,+5, +6,+7, +8,
WARZYWAMI *1, +6,}+11, 100.g 500g (kg) *1,100.g  [450g *1,+3,+6, [NASIONAMI 500g [+11, 100.g 500g (kg) *1,100.g  [WARZYWAMI+3, [+11,100.g <9, +10, +11, 200.g
+8,%9,+11,200.g  [MASLOEXTRA  [MASLO EXTRA +7,+11,100.g  [*1, 100.g MASEO EXTRA |[MASEO EXTRA +6, +7, *9, +10, 150.g MASLO EXTRA HERBATA B/C
HERBATA B/C 200.g [zawartosé tt 82%-  [zawartosé t1 82%-  [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA  ((zawarto$é th 82%- ((zawarto$é th 82%-83%) [HERBATA B/C 200.g|(zawartosé t 82%-  [200.g
Kolacja 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawartosé th 82%-((zawartosé th 82%-  [83%) *7, 10.g 7, 10.g 83%) *7, 10.g
SZYNKA SZYNKA Z PIERSI  [83%) *7, 10.g  [83%) *7, 10.¢ TWAROZEK Z  [SZYNKA POLEDWICA
KONSERWOWA  [KURCZAKA (30G) [SZYNKA Z SZYNKA Z PIERSI  [OGOR.,RZOD1 [KONSERWOWA 50G. SOPOCKA 50G 50.g
50G 50.g 30.g PIERSI INDYKA [INDYKA 50G +3, +6, [SZCZYP. *7, 100.g [50.¢ SALATKA Z
POMIDORY 100.g [TWAROG *7,50.g  [50G +3,+6,+9, [+9, +10, 50.g POMIDORY 100.g [SALATKA MIESZANKI SALAT
HERBATA B/C  [RZODKIEWKA +10, 50.g POMIDORY 100.g  [KAWA INKA B/C [JARZYNOWA *3, *9, DIETETYCZNA +3,
file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html 18.03.2026



Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29

Page 23 of 53

*1, +3, +6, *7, 49, +10,
+11,50.g

£00.g 0.200000003szt. POMIDORY HERBATA B/C 200.g [*1, 200.g 10, 100.g +6, +7,+9, +10, 80.g
OGORKI 100.g HERBATA Z HERBATA B/C 200.g
KWASZONE 40.¢  [HERBATA B/C ICYTRYNA B/C 200.g
KAWA INKA B/C *1, [200.g
£00.g
KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z  [KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z PASTA|KANAPKA Z KANAPKA Z
RZODK, OGOKT  [TWARI SZYNKA I PASTA Z MIESASZYNKA, SALATA 1|PASTA Z MIESA, [KIELBASA ZTUNCZYKA Z SZYNKA, SALATA I [SZYNKA,
I [PAPR *1,+3,+6,*7, [OGORKIEM *1,+3, [OGORKIEM *1,+3, |MARCH *7, 50.g POMIDOREM *7,  [MARCH *7, 50.g [KRAKOWSKA, Z WARZYWAMI +2, [POMIDOREM *7, 50.g|SALATA I
kolacja [+11,35.¢ v6, %7, +11,35.g  [*7,50.g 50.g SALATA, PAPRYK., O [¥7, +14, 50.g POMIDOREM *7,

50.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (Ub/reszt) Ubogoreszt
Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 202,6-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
anie Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA
50g *1,43,+5,+6,  [50g (kg) *1,+3,+5, [50g (kg) *1,+3,+5, |50g *1,+3,+5,+6, [50g *1, +3,+5, +6, +7,[50g *1, +3, +5, +6, [50g *1,+3, +5, +6, +7,[50g (kg) *1,+3,+5, |50g *1,+3,+5,+6, [50g (kg) *1, +3, +5,
+7,+11,100.g 6, +7, +11,100.g  [+6,+7, +11,100.g  [+7,+11, 100.g +11, 100.g 47, +11, 100.g 11, 100.g +6,+7,+11,100.g  [+7,+11,100.g +6, +7, +11, 100.g
MASLO EXTRA  [POLEDWICA MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA MASLO EXTRA  [MASEO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%- SOPOCKA 50G 50.g [(zawarto$¢ t 82%-  [82%-83% tt *7, 10.g |(zawartos¢ tt 82%- (zawartos$C tt 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%- (zawartos$c¢ tt 82%-  [(zawartosc tt 82%-
83%) *7, 10.g HERBATA B/C 83%) *7, 10.g SZYNKOWKA(50g) 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
. o . [KIELBASA £00.g KIELBASA 50.2 SZYNKA Z PIERSI  [SZYNKA Z PIERSI [KIELBASA SCHAB MOCNO  [SZYNKA Z PIERSI [POLEDWICA
Sniadaniey p Ak OwskA KRAKOWSKA  |HERBATA B/C KURCZAKA (50G) |[KURCZAKA (30G) [KRAKOWSKA KOPCONY (60) +6, |[KURCZAKA (50G) [SOPOCKA 50G
PARZONA 50G +6, PARZONA 50G +6, [200.g 50.g 30.g PARZONA 50G +6, [*7, 60.g 50.g 50.g
+7, 49, +10, 50.g +7, +9, +10, 50.g UABLKO POLEDWICA 17,49, +10, 50.g JABLKO HERBATA B/C KAWA INKA B/C
JABLKO HERBATA B/C GOTOWANENA  [SOPOCKA 30G ~ [HERBATA B/C 200.g |GOTOWANE NA  [200.g *1,200.g
GOTOWANE NA 200.g PARZE 130.g 30.g PARZE 130.g
PARZE 130.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g
HERBATA B/C 200.g 200.g
ZUPA JARZYNOWA[ROSOL Z ZUPA RYZANKA |ZUPA ZIEM. Z ZUPA ZUPA RYZANKA [ZUPA ZUPA ZUPA KREM Z ZUPA
DIETETYCZNA MAKARONEM *9, [DIETETYCZNA +3,|GRYSIKIEM *1, +3, [ZIEMNIACZANA  [DIETETYCZNA +3,ZIEMNIACZANA  [POMIDOROWA Z  [DYNI *1, +3, +6, *7,[KOPERKOWA
ROSOLOWA +3, +6, 300.g +6, +7, %9, +10, +6, +7, %9, +10, 300.g[DIETETYCZNA +3, [+6, +7,%9,+10,  |[DIETETYCZNA +3, |MAKARONEM *1, [+8,*9, +10,300.g |[ROSOLKOWA +3,
+7,%9,+10,300.g  [ZIEMNIAKI 300.g ZIEMNIAKI 16, +7, %9, +10, 300.g [300.g 16, +7, *9, +10, 300.g [*3, *7, *9, 300.g ZIEMNIAKI +6, +7, %9, +10,
ZIEMNIAKI PURREE *7, 150.g  [ZIEMNIAKI PURREE *7, 150.g  [ZIEMNIAKI PURREE|ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI PURREE|ZIEMNIAKI PURREEPURREE *7, 150.g  [300.g
PURREE *7,150.g [POTRAWKA Z PURREE *7, 150.g [POTRAWKA Z 7, 150.g PURREE *7, 150.g [*7, 150.g #7,150.g PULPET W SOSIE |ZIEMNIAKI
PULPET RYBNY *1, KURCZAKA *1,  [SCHAB PIECZONY [KURCZAKA *1,  [POTRAWKA Z PULPET W SOSIE (GULASZ WP. PULPET RYBNY *1, WLASNYM PURREE *7, 150.g
biad [13:*4.100.¢ 150.g W SOSIE *1, %9,  [150.g KURCZAKA *1, WEASNYM *1, *3, [GOTOWANY *1, +3, |*3, *4, 100.g GOTOWANY NA  |[SCHAB
0018t IWARZYWA MARCHEWKA 120.g MARCHEWKA 150.g 9, 120.g +6, +7, 9, +10, 150.g [WARZYWA PARZE *1, *3,*9, [PIECZONY W
OPROSZANE *1, +3, OPROSZANA *1, [WARZYWA OPROSZANA *1, [MARCHEWKA MARCHEWKA  [MARCHEWKA OPROSZANE *1, +3, [120.g SOSIE *1, *9, 120.g
+6, +7, %9, +10, 150.g [+3, +6, +7, +9, +10, |OPROSZANE *1,  [+3,+6,+7, 49, +10, [OPROSZANA *1, +3, [OPROSZANA *1, [OPROSZANA *1, +3, |+6, +7, *9, +10, 150.g [MARCHEWKA MARCHEWKA
KOMPOT 200.g 150.g +3, 46, +7, *9, +10, [150.g 1+6, +7, 49, +10, 150.g [+3, +6,+7, +9, +10, [+6, +7,+9, +10, 150.g [KOMPOT 200.g OPROSZANA *1, |OPROSZANA *1,
HERBATA B/C 70.g KOMPOT 200.g HERBATA B/C 200.g [150.g HERBATA B/C 200.g 43, +6, +7, +9, +10, |[+3,+6, +7, +9, +10,
00.g KOMPOT B/C 200.g HERBATA 200.g 150.g 150.g
HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g
BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA BULKA PCHELKA |RYZ GOTOWANY |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
50g *1,43,+5,+6,  [50g *1,+3,+5,+6, [50g (kg) *1,+3, +5, |50g *1,+3,+5,+6, [50g *1, +3,+5, +6, +7,[50g *1, +3, +5, +6, [50g (kg) *1,+3,+5, [NA SYPKO Z GOT. [50g *1,+3,+5,+6, [50g (kg) *1, +3, +5,
+7,+11,100.g 17, +11, 100.g +6,+7,+11,100.g |7, +11, 100.g +11, 100.g 7, +11, 100.g 16, +7, +11,100.g  |[JABLKIEM +3,+5, |[+7,+11, 100.g +6, +7, +11, 100.g
MASLO EXTRA  [SZYNKA MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA MASLO EXTRA  [MASEO EXTRA +6,+7, 49, +10, 300.g MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%- IKONSERWOWA  |(zawarto$¢ th 82%-  [(zawarto$¢ tt 82%- zawarto$¢ th 82%- (zawartos$C tt 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%- HERBATA B/C 200.g |(zawarto$¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g 50G 50.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
Kolacia SZYNKA Z PIERSI |[HERBATA B/C PASTA Z MIESA, [PASTA Z MIESA, [PASTA JAJECZNA [PASTA Z MIESA, [PASTA JAJECZNA POLEDWICA PASTA Z MIESA,
KURCZAKA (50G) [200.g MARCHEWKA *9, MARCHEWKA *9, [¥3, 10, 100.g MARCHEWKA *9, [¥3, 10, 100.g SOPOCKA 50G 50.g[MARCHEWKA *9,
50.g 60.g 60.g HERBATA B/C 200.g [60.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 60.g
HERBATA B/C 200.g KAWA INKA B/C [HERBATA B/C JABLKO 200.g HERBATA B/C
*1,200.g 200.g GOTOWANE NA 200.g
PARZE 130.g
HERBATA B/C
200.g
BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [KANAPKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA BULKA PCHELKA [JOGURT BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA
50g *1,+3,+5,+6, |50g *1,43,+5,+6, |[(BULKA)Z PASTA [50g *1,+3,+5,+6, +7,[50g *1, 43, +5, +6, [50g *1,+3, +5, +6, +7,[NATURALNY 150G [50g *1,+3, +5,+6, |50g *1, 43, +5, +6,
7, +11, 25.g +7,+11,25.¢ Z MIESA, MARCH  |+11,25.¢ +7,+11,25.g 11, 25.g *7,150.g 47, +11,25.¢ +7,+11,25.g
II POLEDWICA MASLO EXTRA  [¥1,+3,+5,+6,*7, [SZYNKA Z PIERSI [PASTA Z MIESA, [KIELBASA SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA
kolacja SOPOCKA 20.g (zawarto$é tt 82%-  |+11,50.g KURCZAKA (20G) [MARCHEWKA *9, KRAKOWSKA KURCZAKA (20G) |GOTOWANA 20.g
83%) *7,10.g 20.g 60.g IPARZONA 20G +6, 20.g
SZYNKA 1+7,+9, +10, 20.g
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| I I IGOTOWANA 20.¢ | I I I I I I |
Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (XR) Kleik Ryzowy
Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 2026-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY |[KLEIK RYZOWY 250.g[KLEIK RYZOWY |KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY
250.g 250.g 250.g SUCHARY (kg) *1, +3, 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |+5,+6,+7,+11,50.g [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY *1,+3, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1,
$niadanig+3, +5, +6, +7, +11, |3, +5,+6,+7,+11, [3,+5,+6,+7,+11, [HERBATA 200.g 3, 45,46, +7, +11, [3,45,+6,+7, +11, [+3,+5,46,+7,+11, [+5,+6,+7,+11,  [3,+5,+6,+7, +11, [+3,+5,+6,+7, +11,
50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 200.gHERBATA B/C  [HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY 250.g[KLEIK RYZOWY |KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY
250.g 250.g 250.g SUCHARY (kg) *1, +3, 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |+5,+6,+7,+11,50.g [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY *1,+3, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1,
obiad [+3,+5,+6,+7,+11, [3,+5,+6,+7,+11, H3,+5,+6,+7,+11, [HERBATA 200.g 3, 45,46, +7, +11, [3,45,+6, +7, +11, [+3,+5,46,+7,+11, [+5,+6,+7,+11,  [3,45,+6,+7, +11, [+3,+5,+6,+7, +11,
50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 200.gHERBATA B/C  [HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY 250.g[KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY
250.g 250.g 250.g SUCHARY (kg) *1, +3, 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |+5,+6,+7,+11,50.g [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY *1,+3, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1,
Kolacja [+3, +5, +6, +7, +11, [3,+5,+6,+7,+11, [+3,+5,+6,+7,+11, [HERBATA 200.g 3, 45,46, +7, +11, [3,45,+6, +7, +11, [+3,+5,46,+7,+11, [+5,+6,+7,+11,  [{3,+5,+6,+7, +11, [+3,+5,+6,+7, +11,
50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 200.gHERBATA B/C  [HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY 250.g[KLEIK RYZOWY |KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY
I 250.g 250.g 250.g SUCHARY *1, +3,+5, [250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
. [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, |+6,+7,+11,10.g SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3,
kolacja |5 6 17 411, 10.g [+5, +6,+7, +11, 10.g [+5, +6, +7, +11, 10.¢ 5, +6, +7, +11, 10.g |45, +6, +7, +11, 10.g [+5, +6, +7, +11, 10.g [+5, +6,+7, +11,  |+5,+6,+7,+11, 10.g [+5, +6, +7, +11, 10.g
10.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (PR) Papka Ryzowa
Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 2026-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA IPAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |[SUCHARY (kg) *1, +3, SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY *1,+3, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1,
Sniadanig3, +5, +6, +7, +11, 13, +5,+6,+7, +11, [3,+5,+6,+7, +11, [+5,+6,+7,+11,50.,g  |3,+5,+6,+7, +11, [3,+5,+6,+7, +11, [3,+5,+6,+7, +11, 5,46, +7,+11,  [3,45,+6,+7, +11, |3,+5,+6,+7, +11,
50.g 50.g 50.g HERBATA 200.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 200.gHERBATA B/C  [HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA IPAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |[SUCHARY (kg) *1, +3, SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY *1,+3, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1,
obiad [+3,+5,+6,+7,+11, [3,+5,46,+7, +11, [3,+45,46,+7, +11, [+5,+6,+7,+11,50.g 13,45, +6,+7, +11, [3,+5,+6,+7,+11, [3,+5,+6,+7,+11, [5,+6,+7,+11,  [3,+5,46,+7, +11, [3,+5,+6,+7, +11,
50.g 50.g 50.g HERBATA 200.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 200.gHERBATA B/C  [HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |[SUCHARY (kg) *1, +3, SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY *1,+3, [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) *1,
Kolacja [+3, +5, +6, +7, +11, [3,45,+6,+7, +11, [3,45,+6,+7,+11, [+5,+6,+7,+11,50.g  [#3,+5,+6,+7, +11, [£3,+5,+6,+7, +11, |+3,45,+6,+7,+11, [+5,+6,+7,+11,  [3,45,+6,+7,+11, [+3,+5,+6,+7,+11,
50.g 50.g 50.g HERBATA 200.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C HERBATA B/C 200.gHERBATA B/C  [HERBATA B/C HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g 200.g
PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA |[PAPKA RYZOWA IPAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA
I 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
. [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3,+5, [SUCHARY *1,+3, |SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1,+3, SUCHARY *1,+3, [SUCHARY *1, +3,
kolacja 5, 46, +7, +11, 10.g [+5,+6, +7, +11, 10.g [+5, +6, +7, +11, 10.g |+6, +7, +11, 10.g 5, +6, +7, +11, 10.g [+5, 46, +7, +11, 10.g [+5, +6, +7, +11, 10.g [+5,+6,+7,+11,  [5,+6,+7,+11, 10.g [+5, +6, +7, +11, 10.g
10.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29

Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (IV b/ml) Bezmleczna
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Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 202,6-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA  |BULKA PCHELKA
50g *1,+3,+5,+6,  [50g (kg) *1,+3,+5, |50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g *1, [50g *1, +3, +5, +6, +7,[50g *1,+3,+5,+6, [50g *1, +3, +5, +6, +7,[50g (kg) *1, +3, +5, [50g *1, 43, +5, +6, +7, [50g (kg) *1,+3, +5,
+7,+11, 100.g 6, +7,+11,100.g  [+6,+7,+11,100.g  [+3,+5,+6,+7, +11,[+11, 100.g +7,+11, 100.g +11, 100.g o, +7,+11,100.g  [+11,100.g 6, +7, +11, 100.g
KIELBASA POLEDWICA KIELBASA 100.g SZYNKA Z PIERSI  |SZYNKA Z PIERSI |[KIELBASA SCHAB MOCNO [SZYNKA Z PIERSI  [POLEDWICA
$niadanidKRAKOWSKA SOPOCKA 50G 50.g[KRAKOWSKA  [SZYNKOWKA  [KURCZAKA (50G) [KURCZAKA (50G) |[KRAKOWSKA KOPCONY (60) +6,[KURCZAKA (50G)  [SOPOCKA 50G 50.g
PARZONA 50G +6, [HERBATAB/C  [PARZONA 50G +6, |(50g) 50.g 50.¢ 50.g PARZONA 50G +6, [*7, 60.g 50.¢ HERBATA B/C
+7,49,+10,50.g  [200.g +7,+9,+10,50.,g |[HERBATAB/C [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C +7,+9, +10, 50.g HERBATA B/C  [HERBATA B/C 200.g [200.g
HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C  [200.g 200.g HERBATA B/C 200.g [200.g
200.g
ZUPA JARZYNOWA[ZUPA RYZANKA |ZUPA RYZANKA |[ZUPA ZIEM. Z  |ZUPA ZUPA RYZANKA |ZUPA ZUPA RYZANKA |ZUPA RYZANKA  |ZUPA
DIETETYCZNA  [DIETETYCZNA +3, [DIETETYCZNA +3,|GRYSIKIEM *1, [ZIEMNIACZANA  |DIETETYCZNA +3, |ZIEMNIACZANA  [DIETETYCZNA +3[DIETETYCZNA +3, |[KOPERKOWA
ROSOLOWA +3, +6, {+6, +7, *9, +10, +6,+7,%9,+10,  [+3,+6,+7, %9, +10,[DIETETYCZNA +3, |+6, +7, *9, +10, DIETETYCZNA +3, [+6,+7,%9,+10,  |[+6,+7,*9,+10,300.g [ROSOLKOWA +3,
+7, %9, +10, 300.g 300.g 300.g 300.g +6, +7, *9, +10, 300.g [300.g +6, +7, *9, +10, 300.g [300.g ZIEMNIAKI +6, +7, *9, +10, 300.¢g|
ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI
GOTOWANE Z GOTOWANEZ  |GOTOWANEZ  |GOTOWANEZ [GOTOWANE Z GOTOWANEZ  |GOTOWANE Z GOTOWANEZ  [WODY (150) 150.g¢  [GOTOWANE Z
WODY (150) 150.g  [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g[WODY (150) 150.g |WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [SZYNKA PIECZONA [WODY (150) 150.g
biad [SCHAB UDKO SCHAB UDKO FILET Z KURCZAKA[PULPET W SOSIE [PORCJA MIESA PORCJA MIESA ~ [W SOSIE WLASNYM [SCHAB
0b1ad |GOTOWANY *9,  |[GOTOWANE 300.g [GOTOWANY *9, |GOTOWANE W SOSIE *1, *9, WLASNYM *1, *3, [100.g 100.g (PIECZENIE Z PARA) |GOTOWANY *9,
120.g IMARCHEWKA 120.g 220.g 100.g *9,120.g MARCHEWKA WARZYWA 1,43, +6, +7, ¥9, +10, [120.g
WARZYWA OPROSZANA *1, |[WARZYWA MARCHEWKA  [MARCHEWKA MARCHEWKA  |OPROSZANA *1, +3, [OPROSZANE *1, (100.g MARCHEWKA
OPROSZANE *1, +3, [t3, +6, +7, +9, +10, [OPROSZANE *1, [OPROSZANA *1, [OPROSZANA *1,+3, [OPROSZANA *1, |+6,+7, +9, +10, 150.g [+3, +6, +7, *9, +10, [MARCHEWKA OPROSZANA *1,
+6,+7, %9, +10, 150.g(150.g 43,46, +7, %9, +10, [+3,+6, +7, 49, +10,[+6, +7, +9, +10, 150.g [+3, +6, +7, 9, +10, [HERBATA B/C 200.g [150.¢ OPROSZANA *1,+3, 13, +6,+7, 49, +10,
HERBATA B/C 200.g[HERBATA B/C 150.¢ 150.g HERBATA B/C 200.g [150.g HERBATA B/C  [+6,+7, +9, +10, 150.g [150.g
£00.g HERBATA B/C  |[HERBATA B/C HERBATA 200.g £00.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C
200.g 200.g 200.g
BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA  |BULKA PCHELKA
50g (kg) *1,+3,+5, [50g (kg) *1,+3,+5, |50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g *1, [50g *1, +3, +5, +6, +7,[50g *1, +3, +5, +6, [50g (kg) *1,+3,+5,  [50g (kg) *1, +3,+5, [50g *1, 43, +5, +6, +7, [50g (kg) *1,+3, +5,
+6,+7,+11,100.g  [+6,+7,+11,100.g  [+6,+7,+11,100.g  [+3,+5,+6,+7, +11,[+11, 100.g +7,+11, 100.g +6,+7,+11,100.g  [+6, +7,+11,100.g  [+11, 100.g 6, +7, +11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [100.g SZYNKA Z PIERSI  [SZYNKA SZYNKA SZYNKA POLEDWICA SZYNKA
Kolacja [KURCZAKA (50G) |[KONSERWOWA  [KURCZAKA (50G) [SZYNKA Z PIERSIINDYKA 50G +3, +6, [KONSERWOWA  [KONSERWOWA  [GOTOWANA (50G)SOPOCKA 50G 50.g [KONSERWOWA
50.g 50G 50.g 50.g INDYKA 50G +3, [+9, +10, 50.g 50G. 50.g 50G. 50.g 50.¢ HERBATA B/C 200.g [50G. 50.g
HERBATA B/C 200.gHERBATAB/C  |[HERBATAB/C  [+6,+9,+10,50.g [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C HERBATA B/C
£00.g 200.g HERBATA B/C 200.g 200.g 200.g
200.g
BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA  |BULKA PCHELKA
50g *1,+3,+5,+6,  [50g*1,+3,+5,+6, [50g*1,+3,+5,+6, [PCHELKA 50g *1, [50g *1,+3, +5, +6, +7,[50g *1,+3,+5,+6, [50g *1,+3, +5, +6, +7,[50g *1, 43, +5,+6, [50g *1,+3,+5,+6,+7, [50g *1,+3, +5, +6,
o [7riLese 1+7,+11,25.¢ +7,+11, 30.g 43, +5, 46, +7, +11,[+11, 25.¢ +7,+11,25.g +11,25.8 47, +11,25.¢ +11,25.8 47, +11,25.g
. |SZYNKA ZPIERSI |[POLEDWICA SZYNKA 30.g SZYNKA Z PIERSI |[PASTA Z MIESA, |[KIELBASA SCHAB MOCNO |[SZYNKA Z PIERSI  [SZYNKA
kolacja |k URCZAKA (20G) [SOPOCKA 20 |GOTOWANA 20.¢ [SZYNKA Z PIERSIKURCZAKA (20G) |MARCHEWKA *9, [KRAKOWSKA KOPCONY +6, *7, [KURCZAKA (20G)  |[GOTOWANA 20.g
20.g KURCZAKA (20G)20.g 60.g PARZONA 20G +6, [20.g 20.g
20.g +7, 49, +10, 20.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (DO3/D05/K) Z ogr. tt i wegl.
Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 202,6-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA
50g *1,+3,+5,+6, |50g (kg) *1,+3,+5,  [50g (kg) *1,+3,+5, [50g *1,+3,+5,+6, [50g *1,+3,+5,+6, |50g *1,+3,+5,+6, [50g *1,+3,+5,+6, +7, [50g (kg) *1,+3,+5, |50g *1,+3,+5,+6,  [50g (kg) *1,+3, +5,
+7,+11, 100.g 46, +7,+11,100.g  [+6,+7, +11,100.g  |+7,+11, 100.g 7, +11, 100.g +7,+11, 100.g +11, 100.g 6, +7, +11,100.g  [+7, +11, 100.g 6, +7, +11, 100.g
MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA |MASLO EXTRA  |MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA MASLO EXTRA  |MASLO EXTRA  |[MASEO EXTRA
(zawarto$¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%- (zawartos¢ tt 82%-  [82%-83% tt *7, 10.g|(zawartosc tt 82%- (zawartos¢ tt 82%-  |(zawartos¢ tt 82%- (zawartos$c¢ tt 82%-  [(zawarto$¢ tt 82%- zawarto$¢ th 82%-
83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g SZYNKOWKA  [83%) *7, 10.¢ 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
TWAROZEK Z POLEDWICA KIELBASA (50g) 50.g TWAROZEK Z SZYNKA Z PIERSI [KIELBASA TWAROZEK Z SZYNKA Z PIERSI [POLEDWICA
ZIOLAMI *7, 100.g [SOPOCKA 50G 50.g |KRAKOWSKA POMIDORY 100.g |[ZIOLAMI *7, 100.g [KURCZAKA (30G) [KRAKOWSKA ZIOLAMI *7, 100.g [KURCZAKA (50G) [SOPOCKA 50G 50.g
.. .. |POMIDORY 100.g [SALATKA Z RUKOLIPARZONA 50G +6, [HERBATA B/C  [POMIDORY 100.g [30.g PARZONA 50G +6, |[POMIDORY 100.g [50.g POMIDORY 100.g
Sniadanidy \ wa INKA BIC |2 MOZZARELLA1 |+7,+9,+10,50.g  [200.g KAWA INKA B/C *1|POLEDWICA 47, +9, +10, 50.g KAWA INKA B/C [POMIDORY 100.g [KAWA INKA B/C
*1,200.g POMIDORKIEM POMIDORY 100.g 200.g SOPOCKA 30G 30.g[SALATA MASLOWA [¥1, 200.g HERBATA B/C 200.g[*1, 200.g
DIETET +3, +6,+7, |HERBATA B/C SALATKA Z 5.000000075¢-002szt.
9, +10, 100.g 200.g MIESZANKI POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g SALAT HERBATA B/C 200.g
DIETETYCZNA +3,
+6,+7, 49, +10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA KRUPNIK ZUPA ZUPA ZIEM.Z _ |ZUPA KRUPNIK ZUPA JARZYNOWA [ZUPA ZUPA KREM Z ZUPA
JARZYNOWA DIETETYCZNY *1, [POMIDOROWA Z |GRYSIKIEM *1, [BURACZKOWA *1, [DIETETYCZNY *1, |DIETETYCZNA POMIDOROWA Z [DYNI *1, +3, +6, *7, [KOPERKOWA
DIETETYCZNA  [+3,+6,+7, %9, +10, |RYZEM 43, +6, +7, *9, +10, [¥7, *9, 300.g +3, +6,+7, *9, +10, [ROSOLOWA +3, +6, [MAKARONEM +8, %9, +10,300.g  [ROSOLKOWA +3,
ROSOLOWA +3, +6,300.g DIETETYCZNA +3, [300.g RYZ BRAZOWY  [300.g +7,%9,+10,300.g  |DIETETYCZNA *1, [KASZA 16, +7, *9, +10,
+7,%9,+10,300.g  [ZIEMNIAKI +6, *7, +8, *9, +10, [ZIEMNIAKI GOTOWANY NA  |[ZIEMNIAKI KASZA PECZAK  [¥3, %7, +8, *9, 300.g JECZMIENNA 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 300.g GOTOWANEZ  [SYPKO (150) 150.g |GOTOWANEZ  [GOTOWANANA  |ZIEMNIAKI GOTOWANA NA  [ZIEMNIAKI
GOTOWANE Z WODY (150) 150.g  |ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g [FILET Z WODY (150) 150.g |[SYPKO (150) *1,+3, |GOTOWANE Z SYPKO (150) *1, +3, [GOTOWANE Z
WODY (150) 150.g [UDKO GOTOWANE |{GOTOWANEZ  [POTRAWKA Z  [KURCZAKA W PULPET W SOSIE [+5, +6,+7,+8,+9,  [WODY (150) 150.g [+6,+7,+9, +10, 150.g [WODY (150) 150.g
biad [SCHAB 220.g WODY (150) 150.g [KURCZAKA *1, [SOSIE *1, %9, 100.g |WLASNYM *1, *3, [+10,+11, 150.g PULPET RYBNY  [SZYNKA SCHAB PIECZONY
0b1ad 1GOTOWANY *9,  [MARCHEWKA SCHAB PIECZONY 150.g WARZYWA NA *9,120.g GULASZ WP. *#1,%3,%4,100.g  [PIECZONA W SOSIE[W SOSIE *1, *9,
120.g OPROSZANA *1,+3, |W SOSIE *1, %9,  |[SUROWKA Z PARZE *9,150.g  |SUROWKA Z GOTOWANY *1,+3, [WARZYWA WLASNYM 120.g
WARZYWA 6, +7, +9, +10, 150.¢ |120.g MARCHWIB/C  [KOMPOT B/C 200.g [KAPUSTY +6, +7, %9, +10, 150.g |OPROSZANE *1,  |(PIECZENIE Z SALATA Z
OPROSZANE *1, [KOMPOT B/C 200.g |[SUROWKA Z 3, +6, +7, +9, +10, PEKINSKIEJ +3, +6,SUROWKA Z 3, +6, +7, *9, +10, |[PARA) *1, +3, +6, +7,JOGURTEM *7, +8,
+3, +6, +7, *9, +10, KAPUSTY 150.g +7,+9,+10, 150.g  |[SELERA , MARCHWI|150.g <9, +10, 100.g 150.g
150.g PEKINSKIEJ +3, +6,[KOMPOT B/C KOMPOT B/C 200.g|Z JABLKIEM B/C *1, [KOMPOT B/C 200.g [BURACZKI KOMPOT B/C 200.g
KOMPOT B/C 200.g +7,49,+10, 150.,g  [200.g 43, +5, +6, *7, *8, *9, OPROSZANE *1, +3,
KOMPOT B/C 200.g +10, +11, 150.g +6, +7,+9, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g
KASZA KUS KUS Z|BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [RYZZ BULKA PCHELKA [KASZOTTO
GOTOWANYMI  [50g (kg) *1,+3,+5,  |50g (kg) *1,+3,+5, [50g *1,+3,+5,+6, [S0g*1,+3,+5,+6, [50g *1,+3,+5,+6, [50g (k) *1,+3,+5, |[PIECZONYM 50g *1,+3, +5,+6, |[DIETETYCZNE *1,
WARZYWAMI *1, [+6,+7,+11,100.,g  |[+6,+7,+11,100.g  [+7,+11, 100.g 47, +11, 100.g +7,+11, 100.g +6,+7, +11,100.g  [FILETEMI +7,+11, 100.g 43, +5, +6, +7, +8,
+6, +8, %9, +11, MASLO EXTRA MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA |MASLO EXTRA  |MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA WARZYWAMI +3, [MASLO EXTRA  [%9,+10, +11, 200.g
200.g (zawartosc tt 82%- (zawartos¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ th 82%- |(zawartosc tt 82%- (zawartos¢ tt 82%-  |(zawartos¢ tt 82%- +6, +7, *¥9, +10, (zawartosc tt 82%- HERBATA B/C
HERBATA B/C 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 150.g 83%) *7, 10.g 000.g
Kolacja [200.g SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA Z PIERSI[SZYNKA Z PIERSI [TWAROZEK Z SZYNKA HERBATA B/C POLEDWICA
KONSERWOWA 50G|[KURCZAKA (30G) [INDYKA 50G +3, [INDYKA 50G +3, +6,[]0GOR.,RZODI  |[KONSERWOWA 50G.[200.g SOPOCKA 50G 50.g
50.g 30.g 46,49, +10, 50.g  [+9, +10, 50.g SZCZYP. *7,100.g [50.g SALATKA Z
POMIDORY 100.g  [TWAROG *7,50.g [POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g |[SALATA MASLOWA MIESZANKI SALAT
HERBATA B/C 200.g [POMIDORY 100.g |[HERBATA B/C ~ [HERBATA B/C 200.g[KAWA INKA B/C [5.000000075¢-002szt. DIETETYCZNA +3,
KAWA INKA B/C  [200.g *1,200.g HERBATA Z +6, +7, +9, +10, 80.g
*1,200.g CYTRYNA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
KANAPKA Z JOGURT Z KANAPKA KANAPKA KANAPKA KANAPKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [KANAPKA KANAPKA
RZODK, OGOK 1 [PLATKAMIJECZ. 11 [(BULKA)Z (BULKA) Z (BULKA) Z (BULKA) Z PASTA [50g *1, +3, +5, +6, +7, [50g *1, +3, +5, +6, |(BULKA)Z BULKA) Z
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PAPR *1, +3, +6, *7, |CHIA, MIGDALAMI [|SZYNKA I PASTA Z MIESA, [SZYNKA, SALATA I|Z MIESA, MARCH |+11,25.g 47, +11, 25.¢ SZYNKA, SALATA I|SZYNKA, SALATA
+11,35.g OWO *1, +5, +6, *7, OGORKIEM *1,+3, IMARCH *1, +3, +5,POMIDOREM *1, +3 [*1, +3, +5, +6, +7, |KIELBASA SCHAB MOCNO POMIDOREM *1, +3,[ POMIDOREM *1,
I *8, +11, *12, 150.g +5, +6, *7,+11, 50.g [+6, *7,+11,50.g |5, +6,*7,+11,50.g [+11,50.g KRAKOWSKA KOPCONY +6, *7, [+5,+6, *7,+11,50.g [+3, +5, +6, *7, +11,
Kolaci PARZONA 20G +6, [20.g 50.g
olacja +7,+9, +10, 20.g
SALATA MASLOWA

0.1000000015szt.
Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D01/GL/K) PODSTAWOWA/BEZGLUT

Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 202'6-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB ICHLEB CHLEB CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY
(kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g 11, 100.g *11, 100.g (kg) *11, 100.g kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g
MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASEO EXTRA MASEO EXTRA IMASELO EXTRA MASEO EXTRA IMASELO EXTRA MASLO EXTRA
(zawartos¢ tt 82%-  |(zawartos$¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ th 82%-  [82%-83% tt *7, 10.g [(zawartos¢ tt 82%- (zawartosc tt 82%- zawarto$¢ th 82%-  [(zawartos¢ tt 82%- zawarto$¢ th 82%-  |(zawarto$¢ th 82%-
83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g SZYNKOWKA(50g) [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
TWAROZEK Z POLEDWICA KIEL.BASA 50.g TWAROZEK SZYNKA Z PIERSI [KIELBASA TWAROZEK Z SZYNKA Z PIERSI [POLEDWICA
OGOR.,RZODT  |SOPOCKA 30G 30.g [KRAKOWSKA OGOREK 60.g WANILIOWY +1, *7,[KURCZAKA (30G) [KRAKOWSKA OGOR.,RZOD1  [KURCZAKA (50G) [SOPOCKA 50G 50.g
SZCZYP. *7,100.g [JAJKO GOTOWANE|PARZONA 50G +6, [POMIDORY 40.g 100.g 30.g IPARZONA 30G +6, [SZCZYP. *7,100.g [50.g POMIDORY 100.g
POMARANCZE *3,50.g +7,+9, +10, 50.g HERBATA B/C DZEM POLEDWICA +7,+9, +10, 30.g MANDARYNKA IRZODKIEWKA HERBATA B/C
160.g SALATKA Z POMIDORY 60.g 200.g BRZOSKWINIOWY [SOPOCKA 30G 30.g [SER ZOLTY 80.g 0.200000003szt. 200.g
$niadanigHERBATA B/C RUKOLI Z OGOREK 40.g 280g 20.g SALATKA Z PLASTRY 20g *7, |[HERBATA B/C OGOREK 40.g
200.g MOZZARELLA T HERBATA B/C BANANY 220.g MIESZANKI SALATRO0.g 200.g IHERBATA B/C 200.g
POMIDORKIEM +3, 200.g HERBATA B/C 200.g{Z OGORKIEM I SALATA
+6, +7, +8, +9, +10, KUKURYDZA +3, [MASLOWA
100.g +6, +7,+9, +10, 80.g [5.000000075¢-002szt.
HERBATA B/C 200.g] HERBATA B/C 200.gOGORKI
IKONSERWOWE
40.g
IOGOREK 30.g
IPAPRYKA
ICZERWONA 40.g
IHERBATA B/C 200.g
ZUPA ZUPA RYZANKA |[ZUPA ZUPA IZUPA IZUPA RYZANKA [ZUPA IZUPA RYZANKA |ZUPA KREM Z IZUPA
JARZYNOWA DIETETYCZNA +3, [POMIDOROWA Z |[KOPERKOWA BURACZKOWA DIETETYCZNA +3, [KALAFIOROWA DIETETYCZNA +3, DYNI B/GLUT. +3, |[KOPERKOWA
DIETETYCZNA +6, +7, *9, +10, 300.g RYZEM B/ML, ROSOLKOWA DIETETYCZNA +3, [+6,+7, *9, +10, 300.g[B/GLUTENU +3, +6, [+6, +7, *9, +10, 300.g+6, *7, +8, ¥*9, +10, [ROSOLKOWA
B/GLUTENU *9, ZIEMNIAKI B/GLUT +3, +6, +7, [B/GLUTENU *9, +6, *7, +8, *9, +10, |[ZIEMNIAKI 7, *9, +10, 300.g IZIEMNIAKI 300.g B/GLUTENU *9,
300.g GOTOWANE Z %9, +10, 300.g 300.g 300.g GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI 300.g
ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g [ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY [WODY (150) 150.g [GOTOWANE Z 'WODY (150) 150.g [GOTOWANE Z IZIEMNIAKI
GOTOWANE Z PIECZONE UDKO |GOTOWANE Z GOTOWANE Z INA SYPKO (150G) [PULPET W SOSIE [WODY (150) 150.g |RYBA Z PIECA IWODY (150) 150.g [GOTOWANE Z
WODY (150) 150.g [220.g WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [+3, +6, +7,+9, +10, [WELASNYM IGULASZ WP. (PIECZENIE Z SZYNKA WODY (150) 150.g
obiad KOTLET RYBNY MARCHEWKA SCHAB PIECZONY [UDKO 150.g B/GLUTENU *3, *9, B/GLUTENU *9, PARA) B/GLUT +3, PIECZONA W SCHAB PIECZONY
B/GLUT *3, *4, OPROSZANA B/GL [W SOSIE B/GLUT [GOTOWANE 220.g [FILET Z 120.g 150.g *4,+6,+7,+9,+10, [SOSIE WLASNYM [W SOSIE B/GLUT
100.g 43,46, +7, 49, +10, [%9, 120.g SUROWKA Z KURCZAKA SUROWKA Z SUROWKA Z 140.g B/GLUT 9, 120.g
SUROWKA Z 150.g SUROWKA Z MARCHWI +3, +6, [B/GLUT. *9,100.g |[KAPUSTY SELERA , SUROWKA Z PIECZENIE +3, +6, [SALATA Z
KISZONEJ KOMPOT 200.g KAPUSTY +7,+9,+10,150.g |[WARZYWA NA PEKINSKIE]J +3, +6, MARCHWI Z KISZONEJ 7, *9,+10, 100.g OGORKIEM I
KAPUSTY +3, +6, PEKINSKIE] +3, +6, [KOMPOT 200.g PARZE *9, 150.g 7,49, +10,150.g  JABLKIEM *1,+3, [KAPUSTY +3,+6, [BURACZKI RZODKIEWKA ZE
+7,+9, +10, 150.g 7, +9, +10, 150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g 5, +6, *7, %8, %9, 17,49, +10, 150.g  |OPROSZANE SMIETANA *7, +8,
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g 10, +11,+12, 150.g [KOMPOT 200.g IB/GLUTENU +3, +6, [150.g
IKOMPOT 200.g +7,+9, +10, 150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB ICHLEB RYZ GOTOWANY |CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [NA SYPKO Z GOT. BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY
*11,100.g (kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g 11, 100.g *11, 100.g (kg) *11, 100.g kg) *11, 100.g JABLKIEM +3, +5, |kkg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g
MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA MASEO EXTRA MASEO EXTRA IMASELO EXTRA +6, +7,+9, +10, IMASELO EXTRA SZYNKA
 |(zawarto$¢ ¢ 82%-  |(zawarto$¢ t 82%-  |(zawarto$¢ t 82%-  [(zawarto$¢ th 82%-  |(zawarto$¢ th 82%- (zawartosc tt 82%- zawarto$¢ tt 82%-  [300.g zawarto$¢ tt 82%-  |[KONSERWOWA
Kolacja (83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g HERBATA B/C 83%) *7, 10.g 50G. 50.g
SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA SZYNKA SALATKA Z SZYNKA Z PIERST [TWAROZEK Z SZYNKA 200.g IPOLEDWICA SALATA
KURCZAKA (50G) |[KONSERWOWA IGOTOWANA 30G [TUNCZYKIEM I INDYKA 30G +3, +6,|0GOR., RZOD I IKONSERWOWA SOPOCKA 50G 50.g MASLOWA
50.g 50G 50.g 30.g RYZEM +2, *3, *7, [+9,+10, 30.g SZCZYP. *7,100.g |50G. 50.g SALATKA Z 5.000000075e-002szt
POMIDORY 100.g |POMIDORY 100.g [SER ZOLTY +8, *10, +14,200.g [JAJKO GOTOWANE [GRUSZKA 160.g SALATKA IMIESZANKI SALAT[POMIDORY (kg)
file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html 18.03.2026




Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29

Page 32 of 53

11
kolacja

HERBATA Z HERBATA B/C 200.gPLASTRY 20g *7, [HERBATAB/C  [*3,50.¢g HERBATA B/C 200.gJARZYNOWA *3, Z OGORKIEM I 100.g
CYTRYNA B/C 00.g £00.g OGOREK 9, %10, 100.g KUKURYDZA +3, [HERBATA B/C
200.g RZODKIEWKA KONSERWOWY HERBATA Z +6, +7, +9, +10, 80.g [200.g

0.200000003szt. 10, 100.g CYTRYNA B/C HERBATA B/C 200.g

OGORKI HERBATA B/C 200.g £00.g

KWASZONE 40.g

HERBATA B/C

200.g
JOGURT SEREK WIEJSKI *7, [CHLEB TABLKO 160.g JOGURT CHLEB KANAPKA Z JOGURT SOK POMIDOR _ [SEREK WIEJSKI *7,
NATURALNY 150G[200.g BEZGLUTENOWY INATURALNY 150G [BEZGLUTENOWY [JAJKIEM I INATURALNY 150G [FORTUNA 300ml  [200.g
*7,150.g *11,30.g 7, 150.g “11,25.g WARZYWAMI 7, 150.g 1.szt,

MASEO EXTRA PASTA Z MIESA,  [B/GLUT *3, *7, *11,

(zawartosc th 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA
GOTOWANA 20.g

OGOREK 15.g

MARCHEWKA *9,
60.g

50.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 202'6-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA OWSIANA PLATKI KASZKA KASZA MANNA [PLATKI OWSIANE IKASZA IKASZA KUS KUS |[PLATKI
GOTOWANE NA |GOTOWANA NA [(GOTOWANA NA MLEKU *7(JECZMIENNE |KUKURYDZIANA |GOTOWANA NA|GOTOWANE NA MLEKU *1, JECZMIENNA IGOTOWANA NA [JAGLANE
MLEKU *1,+6, [MLEKU *1,*7, [250.g GOTOWANE |GOTOWANANA  [MLEKU *1,*7, [*7,250.g IGOTOWANA NA MLEKU *1, +6, *7, [GOTOWANE
#7,+8, +11, 250.g [250.g CHLEB RAZOWY 500g 100.g[NA MLEKU *1, [MLEKU +1, *7, 250.g[250.g CHLEB ZYTNI 450G *1, 100.g]MLEKU *1, *7, 18, +11,250.g INA MLEKU +1,
BULKA CHLEB MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt [+6, *7, +8, +11, |BULKA PCHELKA [CHLEB MASEO EXTRA (zawarto$¢ tt 250.g ICHLEB RAZOWY [+6, *7, +8, +11,
PCHELKA 50g  |[MAZOWIECKI  [82%-83%) *7, 10.g 250.g 50g *1,+3,+5,+6, |GRAHAM 500g [82%-83%) *7, 10.g BULKA ZE 50.g
*1,+3,+5, 46, +7,[500g *1, +3,+6, [SER ZOLTY PLASTRY 50G |[CHLEB +7,+11, 100.g *1, +3, +6, +7, SER ZOLTY PLASTRY 50G [PCHELKA 50g SLONECZNIKIEM |CHLEB
+11, 100.g +7,+11, 60.g *7,50.g ORKISZOWY |MASLO EXTRA +11, 100.g *7,50.g kg) *1, +3, +5, +6,[*1, +3, ¥6, +7, +11, [RAZOWY 500g
MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA [POMIDORY 60.g 450g *1,+3, +6, |(zawarto$¢ tt 82%- MASLO EXTRA [SALATA MASLOWA +7,+11,100.g 100.g 100.g
(zawartosé tt 82%- [(zawartos¢ tt 82%- [OGOREK 40.g +7,+11,100.g  [83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%-[5.000000075¢-002szt. IMASEO EXTRA |[MASLO EXTRA MASEO EXTRA
83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g HERBATA B/C 200.g MASEO EXTRA|[TWAROZEK 83%) *7, 10.g (OGORKI KONSERWOWE zawarto$¢ th 82%- [(zawarto$¢ tt 82%-  [(zawartosc tt
$niadanig TWAROZEK Z  [SER ZOLTY 82%-83% tt *7, [WANILIOWY +1, *7,]SER ZOLTY 40.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 82%-83%) *7,
OGOR., RZOD1 |PLASTRY 50G *7, 10.g 100.g PLASTRY *7, (OGOREK 30.g TWAROZEK Z SER ZOLTY 10.g
SZCZYP. *7, 50.g SER ZOLTY  [DZEM 50.g PAPRYKA CZERWONA 40.g [OGOR.,RZOD I [PLASTRY 20g *7, [|SER ZOLTY
100.g SALATKA Z PLASTRY 50G |[BRZOSKWINIOWY [SALATKA Z HERBATA B/C 200.g SZCZYP. *7,100.g[20.g PLASTRY 50G
POMARANCZE [RUKOLIZ *7,50.g 280g 20.g IMIESZANKI IMANDARYNKA [SEREK TOPIONY [*7,50.g
160.g MOZZARELLA T OGOREK 100.g BANANY 220.g SALAT Z 80.g %7, 17.5g POMIDORY
KAWA INKA B/C[POMIDORKIEM HERBATA B/C [KAWA INKA NA (OGORKIEM 1 IKAWA INKA B/C RZODKIEWKA 100.g
*1,200.g +3, +6, +7, +8, +9, 200.g MLEKU B/C *1, *7, |KUKURYDZA *1,200.g 0.200000003szt. KAWA INKA
+10, 100.g 200.g 43, +6, +7, +9, OGOREK 40.g B/C *1,200.g
HERBATA B/C +10, 80.g IHERBATA Z
200.g HERBATA B/C ICYTRYNA B/C
200.g 200.g
ZUPA KRUPNIK IZUPA POMIDOROWA Z ZUPA ZIEM. Z |ZUPA KRUPNIK IZUPA JARZYNOWA ZUPA ZUPA KREM Z ZUPA
JARZYNOWA DIETETYCZNY [RYZEM DIETETYCZNA +3, |[GRYSIKIEM *1,[BURACZKOWA DIETETYCZNY |[DIETETYCZNA ROSOLOWA POMIDOROWA Z[DYNI *1, +3, +6, *7,[KOPERKOWA
DIETETYCZNA [*1,+3,+6, +7, *9, [+6, *7,+8, *9, +10, 300.g +3,+6,+7,*9, [DIETETYCZNA +3, [*1,+3,+6, +7, *9, [+3, +6, +7, *9, +10, 300.g IMAKARONEM (8, *¥9,+10, 300.g |ROSOLKOWA
ROSOLOWA +3, [+10, 300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [+10, 300.g 6, *7, +8, %9, +10,  |+10, 300.g KASZA PECZAK DIETETYCZNA [KASZA 13, +6, +7, *9,
+6, +7, *9, +10, [ZIEMNIAKI 'WODY (150) 150.g ZIEMNIAKI  [300.g ZIEMNIAKI IGOTOWANA NA SYPKO 1, 3, *7, +8, %9, IGRYCZANA 10, 300.g
300.g GOTOWANE Z |[KOTLETY Z KALAFIORA [GOTOWANE Z [RYZ GOTOWANY |GOTOWANE Z (150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, +9,[300.g IGOTOWANA NA |ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI 'WODY (150) %1, %3, 46, +7, 49, +10, +11, [WODY (150) [NA SYPKO (150G) [WODY (150) 10, +11, 150.g ZIEMNIAKI SYPKO (150) +1, +3,/GOTOWANE Z
GOTOWANE Z |150.g 160.g 150.g +3,+6,+7,+9,+10, |150.g GULASZ WARZYWNY +3, |GOTOWANE Z +6,+7,+9, +10, 'WODY (150)
WODY (150) KOTLET Z JA] |SUROWKA Z BIALEJ KOTLET Z JAJ |150.g KOTLET Z JAJ  [+6,+7,+9, +10, 350.g IWODY (150) 150.g 150.g
obiad [150.g *1, *3, +6, +7, KAPUSTY I OGORKA +3, +6,[PIECZONY *1, [KOTLET Z PIECZONY *1, |SUROWKA Z SELERA , 150.g IKOTLETY Z KOTLETY Z
KOTLET RYBNY|+10, +11,100.g  [+7,+9, +10, 150.g %3, +6, +7,+9, [SOCZEWICY *1, *3, [*3, +6,+7,+9,  [MARCHWI Z JABLKIEM *1, [KOTLET RYBNY [BROKULA KALAFIORA *1,
*1, *3, ¥4, +6, +7,  MARCHEWKA |[KOMPOT 200.g +10, +11, 100.g [*6, *7, *9, +10, +11, [10,+11,100.g [+3,+5, +6, *7, *8, *9, +10, +11,[*1, *3, *4, +6, +7, [PIECZONE *1, *3, [|*¥3, +6,+7, +9,
+10,+11,100.g  |OPROSZANA *1, SUROWKA Z  |100.g SUROWKA Z  [+12,150.g 1410, +11, 100.g  |+6, +7,+9, +10, +11, [+10, +11, 160.g
SUROWKA Z +3, +6, +7, +9, KAP. PEK. Z 'WARZYWA NA KAPUSTY KOMPOT 200.g SUROWKA Z 160.g SALATA Z
KISZONEJ +10, 150.g KUKURYDZA [PARZE *9, 150.g PEKINSKIE] +3, IKISZONEJ IBURACZKI (OGORKIEM I
KAPUSTY +3, +6,KOMPOT 200.g *3,*10, 150.g [KOMPOT 200.g +6, +7, +9, +10, KAPUSTY +3, +6, [OPROSZANE *1, RZODKIEWKA
+7, 49, +10, 150.g KOMPOT 200.g 150.g 7,49, +10, 150.g [+3, +6, +7,+9, +10, |[ZE SMIETANA
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g IKOMPOT 200.g [150.g 7, +8, 150.g
IKOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
KASZA KUS CHLEB ICHLEB MAZOWIECKI 500g [CHLEB CHLEB CHLEB CORNEL [CHLEB MAZOWIECKI 500g RYZ ICHLEB CHLEB
KUS GRAHAM 500g  [*1, +3, +6, +7, +11, 60.g MAZOWIECKI [PELNOZIARNISTY [500g *1,+3, *6, [*1,+3,+6,+7, +11, 60.g IGOTOWANY NA [ORKISZOWY 450g [RAZOWY 500g
GOTOWANA NA [*1, +3, +6, +7, MASEO EXTRA (zawarto$é tt [500g *1, +3, +6, [Z NASIONAMI 500g [+7, +11,100.g  [MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt [SYPKO Z GOT.  [*1,+3,+6, +7, +11, [100.g
SYPKO Z GOT. |+11, 100.g 82%-83%) *7, 10.g +7,+11,60.g  [*1,100.g MASLO EXTRA [82%-83%) *7, 10.g UABLKIEM +3,  [100.g JAJKO
Kolacja MUSEM TRUSK [MASLO EXTRA [SEREK TOPIONY (kg) *7, MASLEO EXTRAMASLO EXTRA (zawartos¢ tt 82%- [TAJKO GOTOWANE *3, 50.g 5, +6, +7, +9, IMASELO EXTRA GOTOWANE *3,
*1,+6, +7, +8, (zawartos¢ tt 82%- [35.g (zawartos¢ tt (zawartos¢ tt 82%- 83%) *7, 10.g SALATKA JARZYNOWA *3, 110, 300.g zawarto$¢ th 82%-  |50.g
+11,200.g 83%) *7, 10.g RZODKIEWKA 82%-83%) *7,  [83%) *7, 10.g TWAROZEK Z  [%9, *10, 100.g HERBATA B/C  [83%) *7, 10.g SALATA
HERBATA Z JAJKO 0.200000003 szt. 10.g TAJKO GOTOWANE [OGOR.,RZOD 1 [HERBATA Z CYTRYNA B/C [200.g TAJKO MASEOWA (szt)
CYTRYNA B/C |GOTOWANE *3, OGORKI KWASZONE 40.g [SALATKA Z *3,50.g SZCZYP. *7, 200.g IGOTOWANE *3, 5.000000075e-
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200.g 50.g KAWA INKA NA MLEKU  [TUNCZYKIEM IJOGOREK 100.g 50.¢ 0025zt.
POMIDORY 100.g[B/C *1, *7, 200.g RYZEM +2, *3, [KONSERWOWY  |GRUSZKA 160.g SALATKA Z POMIDORY (kg)
HERBATA B/C #7,+8, ¥10, +14, [¥10, 100.g KAWA INKA NA IMIESZANKI 100.g
200.g 200.g HERBATA B/C 200.gMLEKU B/C *1, SALAT Z HERBATA B/C
HERBATA B/C #7,200.g OGORKIEM I 200.g
200.g KUKURYDZA +3,
6, +7, 49, +10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
JOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [BULECZKA  JOGURT MUS KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [JOGURT SOK POMIDOR  [SEREK WIEJSKI
1 [NATURALNY  [¥7,200. Z OWOCAMI W TUBCE DROZDZOWA [NATURALNY 150G [OWOCOWY W  |Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt. NATURALNY  [FORTUNA 300ml  [¥7, 200.g
. [150G *7, 150.g 1.szt. 7 JABLKIEM  [#7,150.g TUBCE 1.szt. 150G *7,150.g  |l.szt.
kolacja ], %3, 45, %7,
80.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 2026-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA|[BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA 50g[BULKA PCHELKA|[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA
50g *1,+3, +5,+6, [50g (kg) *1,+3,+5, [50g (kg) *1,+3, +5, [PCHELKA 50g *1,|50g *1, +3, +5, +6, +7,50g *1,+3,+5,+6, [*1,+3,+5, +6,+7, +11, [50g (kg) *1,+3,+5, [50g *1, +3, +5, +6, +7, [50g (kg) *1,+3, +5,
+7,+11,100.g 6, +7,+11,100.g 16, +7,+11,100.g [+3,+5,+6,+7, +11}+11, 100.g 7, +11, 100.g 100.g 6, +7,+11,100.g  [+11, 100.g +6,+7,+11, 100.g
MASEO EXTRA  MASLO EXTRA  |[MASEO EXTRA  |100.g MASLO EXTRA IMASEO EXTRA  [MASLO EXTRA MASEO EXTRA  [MASLO EXTRA MASEO EXTRA
(zawartosc tt 82%- zawarto$¢ th 82%-  [(zawartos¢ t 82%- [MASLO EXTRA  |(zawarto$¢ th 82%- zawarto$¢ th 82%-  |(zawarto$¢ th 82%-83%) |(zawartos¢ th 82%-  |(zawartos$¢ tt 82%-83%) [(zawartos¢ tt 82%-
83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 82%-83% th 7,  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g %7, 10.g 83%) *7, 10.g %7, 10.g 83%) *7, 10.g
niadanic SIEEBASA POLEDWICA KIEELBASA 10.g POLEDWICA POLEDWICA KIEEBASA SCHAB MOCNO  [SZYNKA POLEDWICA
Smiadani@y g AKOWSKA SOPOCKA 50G 50.g [KRAKOWSKA  [SZYNKOWKA  |[SOPOCKA 50G 50.g [SOPOCKA 50G 50.g [KRAKOWSKA KOPCONY (60) +6,[GOTOWANA (50G)  [SOPOCKA 50G 50.g
PARZONA 50G +6, HERBATA B/C PARZONA 50G +6,|(50g) 50.g HERBATA B/C 200.g[SALATA PARZONA 50G +6, +7, [7, 60.g 50.g KAWA INKA B/C
+7,+9,+10,50.g  PR00.g +7,+9,+10,50.g  |OGOREK 60.g MASEOWA (szt)  [+9, +10, 50.g KAWA INKA B/C [HERBATA B/C 200.g [*1,200.g
KAWA INKA B/C HERBATA B/C  |HERBATA B/C 5.000000075¢- HERBATA B/C 200.g  [*1,200.g
*1,200.g 200.g 200.g 002szt.
HERBATA B/C
200.g
BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA|BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA 50g[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA  [BULKA PCHELKA
50g (kg) *1,+3,+5, [50g (kg) *1,+3,+5, [50g (kg) *1,+3, +5, [PCHELKA 50g *1,|50g *1, +3, +5, +6, +7,50g *1,+3,+5,+6, [*1,+3,+5, +6,+7, +11, [50g *1,+3,+5,+6, [50g *1,+3,+5,+6,+7, [50g *1,+3,+5, +6,
+6,+7,+11,25.g  |+6,+7,+11,25.g  |+6,+7,+11,25.g  |+3,+5, 46, +7, +11[+11,25.¢ 7, +11,25.g 5.¢ +7,+11,25.g +11,25.g +7,+11,25.g
MASEO EXTRA  MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA [25.g MASLO EXTRA IMASEO EXTRA  [MASLO EXTRA MASEO EXTRA  [MASLO EXTRA MASEO EXTRA
11 (zawartosc tt 82%- zawarto$¢ th 82%-  [(zawartos$¢ t 82%- [MASLO EXTRA  |(zawarto$¢ th 82%- zawarto$¢ th 82%-  |(zawarto$é th 82%-83%) |(zawartos¢ th 82%-  |(zawartos$¢ tt 82%-83%) [(zawartos¢ tt 82%-
$niadaniel83%) *7, 10.g 83%) *7,3.g 83%) *7,3.g 82%-83% tt *7, 3.g [83%) *7, 3.g 83%) *7,3.g %7, 10.g 83%) *7,3.g %7, 10.g 83%) *7,3.g
SZYNKA TYP KIEEBASA TYP  |[KIELBASA TYP [|SZYNKATYP  [POLEDWICA SZYNKA TYP SZYNKA KIEEBASA TYP  [SZYNKA SZYNKA
GOTOWANA 20.g [KRAKOWSKA KRAKOWSKA  |GOTOWANA 20.g[SOPOCKA 20.g IGOTOWANA 20.g [KONSERWOWA 15.g [KRAKOWSKA  [KONSERWOWA 15.g [KONSERWOWA
PARZONA (kg) +6, [PARZONA +6,+7, |SALATA PARZONA +6, +7, 20.g
7,49, +10,15.¢ |9, +10,20.g MASEOWA 10.szt. 9, +10, 15.g
ZUPA KRUPNIK ZUPA RYZANKA [ZUPA ZIEM.Z |ZUPA ZUPARYZANKA [ZUPA ZUPA RYZANKA [ZUPA KREM Z DYNI [ZUPA
JARZYNOWA DIETETYCZNY *1, [DIETETYCZNA +3|GRYSIKIEM *1, [ZIEMNIACZANA  [DIETETYCZNA +3, [ZIEMNIACZANA DIETETYCZNA +3,[¥1, +3, +6, *7, +8, *9, [KOPERKOWA
DIETETYCZNA |3, +6,+7, *9, +10, |+6, +7, *9, +10, +3,+6, +7, *9, +10,[DIETETYCZNA +3, [+6, +7, *9, +10, DIETETYCZNA +3, +6,[+6, +7, *9, +10, +10, 300.g ROSOLKOWA +3,
ROSOLOWA +3, +6,[300.g 300.g 300.g +6, +7, %9, +10, 300.g 300.g 7, %9, +10, 300.g 300.g KASZA JECZMIENNA[+6, +7, ¥9, +10,
+7, %9, +10, 300.g  ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY [ZIEMNIAKI KASZA PECZAK ZIEMNIAKI GOTOWANA NA 300.g
ZIEMNIAKI IGOTOWANE Z GOTOWANEZ  |GOTOWANEZ [NA SYPKO (150G) [GOTOWANE Z GOTOWANA NA GOTOWANE Z  [SYPKO (150) *1,+3, |ZIEMNIAKI
GOTOWANE Z WODY (150) 150.g |[WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g[+3, +6, +7, +9, +10, [WODY (150) 150.g [SYPKO (150) *1,+3, [WODY (150) 150.g [+6,+7, +9, +10, 150.g |GOTOWANE Z
WODY (150) 150.g [SCHAB SCHAB SCHAB 150.g PULPET W SOSIE  [+5, +6, +7, +8, +9, +10, [PORCJA MIESA  [SZYNKA PIECZONA [WODY (150) 150.g
obiad |SCHAB GOTOWANY *9,  [PIECZONY W PIECZONY W  [SCHAB IWEASNYM *1, *3, [+11, 150.g 100.g W SOSIE WEASNYM [SCHAB
GOTOWANY *9,  [120.g SOSIE *1, *9, 120.g|SOSIE *1, *9, GOTOWANY *9,  [%9, 120.g SCHAB GOTOWANY [WARZYWA (PIECZENIE Z PARA) |GOTOWANY *9,
120.g MARCHEWKA SUROWKA Z 120.g 120.g SUROWKA Z %9, 120.g OPROSZANE *1, [¥1,+3, +6,+7, *9, +10, [120.g
WARZY WA OPROSZANA *1, [KAPUSTY MARCHEWKA [MARCHEWKA KAPUSTY SUROWKA Z 3, +6, +7, ¥9, +10, [100.g MARCHEWKA
OPROSZANE *1,  [+3,+6,+7,+9,+10, [PEKINSKIEJ+3, |OPROSZANA *1, [OPROSZANA *1, +3, PEKINSKIE]J +3, +6,|SELERA , MARCHWI (150.g BURACZKI OPROSZANA *1,
+3,+6,+7, 9, +10, [150.g 46, +7,+9, 10,  [+3,+6,+7, 49, +10}+6, +7, 9, +10, 150.g +7, 49, +10, 150.g  |Z JABEKIEM *1,+3, [KOMPOT 200.g  [OPROSZANE *1,+3, [+3,+6,+7,+9,+10,
150.g HERBATA B/C 150.g 150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g 5, +6, ¥7, *8, %9, +10, +6,+7,+9, +10, 150.g |150.g
HERBATA B/C 00.g HERBATA B/C  |KOMPOT 200.g 11, +12, 150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
200.g 200.g KOMPOT 200.g
BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA|[BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA 50g[BULKA PCHELKA[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA
50g (kg) *1,+3,+5, [50g (kg) *1,+3,+5, [50g (kg) *1,+3, +5, [PCHELKA 50g *1,|50g *1, +3, +5, +6, +7,50g *1,+3,+5,+6, |(kg) *1,+3,+5,+6,+7, [50g (kg) *1,+3,+5, [50g *1, +3, +5, +6, +7, [50g (kg) *1,+3, +5,
+6,+7,+11,100.g  [+6,+7,+11,100.g |6, +7,+11,100.g [+3,+5,+6,+7, +11}+11, 100.g 7, +11, 100.g 11, 100.g 6, +7,+11,100.g  [+11, 100.g 6, +7,+11, 100.g
MASEO EXTRA  MASLO EXTRA  |[MASEO EXTRA  |100.g MASLO EXTRA IMASEO EXTRA  [MASLO EXTRA MASEO EXTRA  [MASLO EXTRA MASEO EXTRA
 |(zawartos¢ tt 82%- zawarto$¢ th 82%-  [(zawartos$¢ t 82%- [MASLO EXTRA  |(zawarto$¢ th 82%- zawarto$¢ th 82%-  |(zawarto$é th 82%-83%) |(zawartos¢ tt 82%-  |(zawartos$¢ tt 82%-83%) [(zawartos¢ tt 82%-
Kolacja (83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawartos¢ th 82%- [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g %7, 10.g 83%) *7, 10.g %7, 10.g 83%) *7, 10.g
SZYNKA SZYNKA SZYNKA 83%) *7,10.g SZYNKA SZYNKA SZYNKA KIELBASA TYP  [POLEDWICA SZYNKA
GOTOWANA (50G) KONSERWOWA  |[GOTOWANA (50G\SZYNKA Z GOTOWANA (50G) [KONSERWOWA  [KONSERWOWA 50G. [KRAKOWSKA  [SOPOCKA 50G 50.g |[KONSERWOWA
50.g 50G 50.g 50.g PIERSI 50.g 50G. 50.g 50.g PARZONA +6, +7, [HERBATA B/C 200.g [50G. 50.g
HERBATA B/C HERBATA B/C KAWA INKA B/C |KURCZAKA HERBATA B/C 200.g[KAWA INKA B/C [SALATA MASLOWA [+9, +10, 50.g SALATA
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200.g 200.g *1,200.g (50G) 50.g *1,200.g 5.000000075¢-002szt. [HERBATA B/C MASEOWA (szt)
HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g [200.g 5.000000075¢-
200.g 002szt.
HERBATA B/C
200.g
BULKA PCHELKA BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA|BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA 50g(BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA BULKA PCHELKA
50g *1, 43, +5,+6, [50g *1,+3, 45,46, [50g *1,+3, +5,+6, |PCHELKA 50g *1,[50g *1, +3, +5, +6, +750g *1, +3,+5,+6, [*1,+3,+5, 46, +7, +11, [50g *1, +3,+5,+6, [50g *1,+3,+5,+6,+7, [50g *1,+3, +5, +6,
+7,+11,25.g +7,+11,25. +7,+11, 30.g +3, +5, 46, +7, +11}+11,25.g +7,+11,25.g 25.g +7,+11,25.g +11,25.g +7,+11,25.g
I kolacjalKIELBASA IMASEO EXTRA SZYNKA 25.g SZYNKA IPOLEDWICA KIELBASA SCHAB MOCNO [SZYNKA SZYNKA
KRAKOWSKA zawarto$¢ tt 82%-  |[GOTOWANA 20.g |SZYNKA GOTOWANA 20.g [SOPOCKA 20.g KRAKOWSKA KOPCONY +6, *7, [GOTOWANA 20.g GOTOWANA 20.g
PARZONA 20G +6, [83%) *7,3.g GOTOWANA 20.g PARZONA 20G +6, +7, [20.g
+7,+9,+10, 20.g SZYNKA +9, +10, 20.g
IGOTOWANA 20.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (DO3/ML/K) Z OGRANICZE. WEGLOW/BEZMLECZ

Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 2026-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
anie Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
CHLEB CHLEB CHLEB RAZOWY  |CHLEB CHLEB CHLEB GRAHAM |CHLEB ZYTNI 450G |CHLEB RAZOWY [CHLEB RAZOWY ZE |[CHLEB
PELNOZIARNISTY |ORKISZOWY 450g [500g 100.g ORKISZOWY  |ORKISZOWY 450g [500g *1, +3, +6, +7, [¥1, 100.g IZE SEONECZNIKIEM *1,[RAZOWY 500g
500g (kg) *1, 100.g *1,+3,+6,+7, +11, |KIELBASA 450g *1, +3,+6, |¥1,+3,+6,+7,+11, [11,100.g IKIELBASA SEONECZNIKIEM  [+3, *6,+7, +11, 100.g |100.g
KIELBASA 100.g KRAKOWSKA +7,+11, 100.g 100.g SZYNKA Z PIERSI [KRAKOWSKA 450g (kg) *1,+3, ¥*6, |SZYNKA Z PIERSI [POLEDWICA
KRAKOWSKA POLEDWICA PARZONA 50G +6, [SZYNKOWKA [SZYNKA Z PIERSI [KURCZAKA (30G) [PARZONA 50G +6, +7, 7, +11,120.g KURCZAKA (50G) SOPOCKA 50G
PARZONA 50G +6, [SOPOCKA 30G 30.g[+7, +9, +10, 50.g (50g) 50.¢ KURCZAKA (50G) [30.g 9, +10, 50.g SCHABMOCNO  [50.g 50.¢
+7,+9, +10, 50.g JAJKO POMIDORY 60.g (OGOREK 60.g [50.g POLEDWICA SALATA MASLOWA [KOPCONY (60) +6, |RZODKIEWKA POMIDORY
POMIDORY 100.g GOTOWANE *3, [OGOREK 40.g [POMIDORY 40.g[POMIDORY 100.g SOPOCKA 30G 5.000000075e-002szt.  [*7, 60.g 0.200000003szt. 100.g
SniadanigKAWA INKA B/C *1, [50.g HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C [KAWA INKA B/C *1, |30.g OGOREK 30.g POMIDORY 100.g OGOREK 40.g KAWA INKA
200.g SALATKA Z 200.g 200.g SALATKA Z IPAPRYKA KAWA INKA B/C *1,HERBATA B/C 200.g |B/C *1, 200.g
RUKOLI Z MIESZANKI ICZERWONA 40.g 200.g
MOZZARELLA T SALAT HERBATA B/C 200.g
POMIDORKIEM +3, DIETETYCZNA +3,
+6, +7, +8, 49, +10, +6, +7,+9, +10, 80.g
100.g HERBATA B/C
HERBATA B/C 200.g
200.g
ZUPA JARZYNOWA |[KRUPNIK ZUPA IZUPA ZIEM. Z |ZUPA KRUPNIK *1, *9, [ZUPA KALAFIOROWAIZUPA ZUPA KREM Z DYNI |[ZUPA Z
DIETETYCZNA DIETETYCZNY *1, [POMIDOROWA Z GRYSIKIEM *1, [ZIEMNIACZANA 300.g ROSOLKOWA POMIDOROWA Z  [B/ML, B/GLUT +3, +6,SOCZEWICY Z
ROSOLOWA +3,+6, 3,46, +7, %9, +10, [RYZEM B/ML +3, +6,}+3, 46, +7, %9,  [DIETETYCZNA +3, [ZIEMNIAKI IDIETETY CZNA +3, +6,MAKARONEM +7, +8, ¥9, +10, 300.g |[KIELBASKA
+7,*9, +10, 300.g 300.g +7, %9, +10, 300.g +10, 300.g +6, +7, *9, +10, 300.g (GOTOWANE Z +7, *9,+10, 300.g RAZOWYM B/ML  |[KASZA GRYCZANA [*1, *6, *7, *9,
ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI ZIEMNIAKI IZIEMNIAKI RYZ BRAZOWY 'WODY (150) 150.g [KASZA PECZAK *1, *3, %9, 300.g GOTOWANA NA 300.g
GOTOWANE Z GOTOWANE Z GOTOWANE Z GOTOWANE Z [GOTOWANY NA PULPET W SOSIE [GOTOWANA NA IZIEMNIAKI SYPKO (150) +1, +3, [ZIEMNIAKI
WODY (150) 150.g  [WODY (150) 150.g [WODY 200.g WODY (150)  [SYPKO (150) 150.g [WEASNYM *1, *3, SYPKO (150) *1,+3, |GOTOWANE Z 6, +7, +9, +10, 150.g {GOTOWANE Z
KOTLET RYBNY *1, [PIECZONE UDKO |SCHAB PIECZONY [150.g FILET Z KURCZAKA [¥9, 120.g 5, +6, +7, +8, +9, +10, [WODY 200.g SZYNKA PIECZONA [WODY (150)
*3, *4, +6, +7,+10, 220.g W SOSIE *1, *9, 120.gPOTRAWKA Z [W SOSIE *1, *9, 100.g]SUROWKA Z +11,150.g KOTLET RYBNY *1,|W SOSIE WLASNYM |[150.g
obiad [+11, 100.g SUROWKA Z SUROWKA Z KURCZAKA *1, WARZYWA NA KAPUSTY IGULASZ WP. *3, *4,+6, +7,+10, |[(PIECZENIE Z PARA) |[SCHAB
SUROWKA Z MARCHWI B/C +3, [KAPUSTY 150.g PARZE *9, 150.g PEKINSKIEJ +3, |[GOTOWANY *1,+3, [+11, 100.g <1, +3, +6, +7, *9, +10, [PIECZONY W
KISZONEJ KAPUSTY [+6, +7, +9, +10, PEKINSKIEJ +3, +6, [SUROWKA Z [KOMPOT B/C 200.g [+6,+7,+9,+10, 6, +7, *9, +10, 150.g SUROWKA Z 100.g SOSIE *1, *9,
B/CUKRU +3, +6, +7, |150.g +7,+9, +10, 150.g MARCHWI B/C 150.g SUROWKA Z KISZONEJ SUROWKA Z BIALE]J 120.g
+9, +10, 150.g KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g [+3, +6, +7, 19, KOMPOT B/C 200.g[SELERA , MARCHWI [KAPUSTY +3, +6, +7,[KAPUSTY I OGORKA|SALATA Z
KOMPOT B/C 200.g +10, 150.g Z JABLKIEM B/C, +9, +10, 150.g +3, +6, +7,+9, +10, WINEGRET +3,
KOMPOT B/C B/ML *1, +3, +5, +6, +7,[KOMPOT B/C 200.g |150.g +6, +7, 49, +10,
200.g 8, %9, +10, +11, 150.g KOMPOT B/C 200.g |150.g
IKOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C
200.g
KASZA KUSKUS Z |CHLEB GRAHAM |CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CORNEL |CHLEB RYZ Z PIECZONYM |[CHLEB ORKISZOWY [KASZOTTO *1,
GOTOWANYMI 500g *1,+3, +6, +7, [PELNOZIARNISTY [ORKISZOWY |[PELNOZIARNISTY Z[500g *1, +3, *6, +7, PELNOZIARNISTY  |[FILETEM I 450g *1, +3, +6, +7,  [+3,+5, +6,+7,
WARZYWAMI *1, +6,|+11, 100.g 500g (kg) *1,100.g  [450g *1, +3, +6, [NASIONAMI 500g *1,{+11, 100.g 500g (kg) *1, 100.g WARZYWAMI +3, [+11, 100.g 48, %9, +10, +11,
+8, %9, +11,200.g SZYNKA SZYNKA Z PIERSI  [+7,+11,100.g  [100.g SZYNKA SZYNKA 6, +7, 9, +10, 150.g [POLEDWICA 200.g
HERBATA B/C 200.g [KONSERWOWA  [KURCZAKA (50G) [SZYNKA Z SZYNKA Z PIERSI [KONSERWOWA [KONSERWOWA 50G. [HERBATA B/C 200.g SOPOCKA 50G 50.g [HERBATA B/C
Kolacia 50G 50.g 50.g PIERSI INDYKA [INDYKA 50G +3, +6, |S0G. 50.g 50.¢ SALATKA Z 200.g
) POMIDORY 100.g |[RZODKIEWKA 50G +3,+6,+9, [+9,+10, 50.g POMIDORY 100.g [SALATKA MIESZANKI SALAT
HERBATA B/C 0.200000003 szt. +10, 50.g POMIDORY 100.g KAWA INKA B/C JARZYNOWA *3, *9, DIETETY CZNA +3,
200.g OGORKI POMIDORY  |HERBATA B/C 200.g [*1, 200.g 10, 100.g 6, +7, +9, +10, 80.g
KWASZONE 40.g 100.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
KAWA INKA B/C *1,|[HERBATA B/C
200.g 200.g
KANAPKA Z RZODK,|[KANAPKA Z CHLEB RAZOWY |[KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z ICHLEB ORKISZOWY [KANAPKA Z PASTA [KANAPKA Z KANAPKA Z
OGOK I PAPR B/ML [SZYNKA, SALATA [500g 30.g PASTA Z SZYNKA, SALATA 1 [PASTA Z MIESA, W50g *1, +3, +6, +7, +11 JZTUNCZYKA Z SZYNKA, SALATA 1 [SZYNKA,
*1,+3,+6, +7, +11, I POMIDOREM 50.g[SZYNKA MIESA, MARCH[POMIDOREM 50.g [MARCH 50.g 30.g 'WARZYWAMI B/MLIPOMIDOREM B/ML [SALATATIT
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35.g GOTOWANA 20.g  [50.g IELBASA TYP +2, +14, 50.g *1,+3,+7, 50.g POMIDOREM
OGOREK 15.¢ RAKOWSKA 50.g
11 ARZONA +6, +7, +9,
kolacja 10, 20.g
SALATA MASLOWA
.1000000015szt.
Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddziat Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D01/ML/K) PODSTAWOWA/BEZMLECZNA
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Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 202,6-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
anie Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
BULKA PCHELKA |CHLEB CHLEB RAZOWY |CHLEB BULKA PCHELKA S0g|CHLEB GRAHAM  |CHLEB ZYTNI 450G |BULKA PCHELKA |CHLEB RAZOWY ZE |CHLEB
50g *1, 43, +5,+6, |[MAZOWIECKI  [500g 100.g ORKISZOWY  [¥1,43,+5, +6,+7, +11, [500g *1, 43, +6,+7, [*1, 100.g 50g (kg) *1, +3,+5, |[SLONECZNIKIEM *1, [RAZOWY 500g
+7,+11, 100.g 500g *1, +3, +6, +7, [KETCHUP 450g *1,+3,+6,  [100.g 11, 100.g KIEEBASA 46, +7, +11,100.g  [+3,%6,+7, +11,100.g  |100.g
KIELBASA 11, 60.g EAGODNY +9, 20.g/+7, +11, 100.g  [SZYNKA ZPIERSI  [SZYNKA Z PIERSI |[KRAKOWSKA SCHAB MOCNO  [SZYNKA GOTOWANA |POLEDWICA
KRAKOWSKA  [POLEDWICA PAROWKINA  [SZYNKOWKA |[KURCZAKA (50G)  [KURCZAKA (30G) [PARZONA 50G +6, +7,[KOPCONY (60) +6, |(50G) 50.g SOPOCKA 50G
PARZONA 50G +6, [SOPOCKA 30G  [GORACO +1, *6, |(50g) 50.g 50.g 30.g 49, +10, 50.g 7, 60.g RZODKIEWKA 50.g
nindanid 7> %> 110,502 Bo.g 7, +10, 140.g OGOREK 60.g  [POMIDORY 100.g  [POLEDWICA SALATA MASLOWA MANDARYNKA  [0.200000003szt. POMIDORY
Smadani®@poNIDORY 100.g  JAJKO POMIDORY 60.g |[POMIDORY 40.g [KAWA INKA B/C *1, [SOPOCKA 30G 30.g [5.000000075¢-002szt. [80.g OGOREK 40.g 100.g
KAWA INKA B/C |GOTOWANE *3, |OGOREK 40.g HERBATA B/C  [200.g SALATKA Z OGORKI KAWA INKA B/C [HERBATA Z KAWA INKA
*1,200.g 50.g HERBATA B/C  [200.g MIESZANKI SALAT [KONSERWOWE 40.g [*1,200.g CYTRYNA B/C 200.g [B/C *1,200.g
HERBATA B/C  [200.g Z OGORKIEM I OGOREK 30.g
200.g KUKURYDZA +3, +6PAPRYKA
7, +9, +10, 80.g CZERWONA 40.g
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g
ZUPA ROSOL Z ZUPA ZUPA ZIEM. Z  |ZUPA BURACZKOWA[KRUPNIK *1, *9,  |ZUPA ZUPA ZUPA KREM Z DYNI |ZUPA Z
JARZYNOWA MAKARONEM *9, POMIDOROWA Z |GRYSIKIEM *1, |[B/MLECZNA; 300.g KALAFIOROWA POMIDOROWA Z [B/ML, B/GLUT +3, +6, [SOCZEWICY Z
ROSOLOWA +1, +5,300.¢ RYZEM B/ML +3, [+3,+6, +7, *9, +10,[B/GLUTEN +3, +6, +7, [ZIEMNIAKI ROSOLKOWA MAKARONEM 7, +8, %9, +10, 300.g  [KIEEBASKA *1
+6, %9, 300.g ZIEMNIAKI 6,47, %9, +10,  [300.g 9, +10, 300.g GOTOWANE Z DIETETYCZNA +3, [B/ML *1, *3, +6, +7, [KASZA GRYCZANA  [*6, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  [300.g ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA [WODY (150) 150.g  [+6, +7, *9, +10, 300.g [*9, +10, 300.g GOTOWANA NA ZIEMNIAKI
GOTOWANE Z  [WODY (150) 150.g [ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  [SYPKO (150G) +3, +6, [KOTLET MIELONY [KASZA PECZAK ZIEMNIAKI SYPKO (150) +1,+3, |GOTOWANE Z
WODY (150) 150.g [PIECZONE UDKO |[GOTOWANEZ  [WODY (150) 150.g[+7, +9, +10, 150.g PIECZONY *1,*3, |GOTOWANANA  |GOTOWANE Z 6, +7,+9, +10, 150.g  [WODY (150)
KOTLET RYBNY [220.¢ WODY (150) 150.¢ [KOTLET ZJA]  |[FILET Z KURCZAKA [+6,+7, +10, +11, SYPKO (150) *1, +3, [WODY (150) 150.g [SZYNKA PIECZONA [150.g
*1,%3,%4,+6,+7, [MARCHEWKA  |[KOTLET PIECZONY *1, *3,[W SOSIE *1, *9, 100.g [100.g +5, +6, +7, +8, +9, +10, [KOTLET RYBNY *1/W SOSIE WEASNYM |[KOTLET
biad [F10: 11, 100.g OPROSZANA *1, [SCHABOWY +6,+7,+9,+10, [WARZYWA NA KAPUSTA 11, 150.g 3, %4, +6, +7,+10, ((PIECZENIE Z PARA) [SCHABOWY
0b1ad ISUROWKA Z 43, +6, +7, 49, +10, [PIECZONY *1, *3, |+11, 100.g PARZE *9, 150.g ZASMAZANA *1,  [GULASZ WP. 11, 100.g 1,43, +6, 47, ¥9, +10, [*1, *3, +6, +7,
KISZONEJ 150.g 46, +7, 49, +10, +11JSUROWKA Z  [KOMPOT 200.g 150.g GOTOWANY *1, +3, [SUROWKA Z 100.g 49, +10, +11,
KAPUSTY +3,+6, |[KOMPOT 200.g  |100.g KAP. PEK. Z KOMPOT 200.g 6, +7, %9, +10, 150.g [KISZONEJ BURACZKI 100.g
+7,+9, +10, 150.g SUROWKA Z KUKURYDZA *3, SUROWKA Z KAPUSTY +3,+6, |OPROSZANE *1,+3, [SALATA Z
KOMPOT 200.g BIALE] KAPUSTY [#10, 150.g SELERA , MARCHWI [+7, 9, +10, 150.g  [+6, +7,+9, +10, 150.g |[WINEGRET +3,
[OGORKA +3, +6, [KOMPOT 200.g Z JABLKIEM B/ML ~ [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g 6, +7, +9, +10,
7,49, +10, 150.g 1,43, +5, +6, +7, *8, 150.g
KOMPOT 200.g <9, +10, +11, +12, KOMPOT 200.g
150.g
KOMPOT 200.g
KASZA KUS KUS |CHLEB GRAHAM |CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CORNEL __ |[CHLEB RYZ GOTOWANY |CHLEB ORKISZOWY |[KASZOTTO *1,
GOTOWANA NA  [500g *1, +3, +6, +7, MAZOWIECKI ~ [MAZOWIECKI  [PEENOZIARNISTY Z [500g *1,+3, *6,+7, [MAZOWIECKI500g [NA SYPKO Z GOT. [450g *1,+3,+6, +7, +11,[+3, +5, +6, +7,
SYPKOZGOT.  [+11,100.g 500g *1, +3, +6, +7, [500g *1, +3,+6,  [NASIONAMI 500g *1, |+11, 100.g 1,43, +6,+7, +11,  [FABEKIEM +3,+5, [100.g 48, %9, +10, +11,
MUSEM TRUSK *1,|SZYNKA 11, 60.g +7, 111, 60.g 100.g SZYNKA 60.g 46, +7, +9, +10, 300.g[KIELBASKI Z SZYNKI [200.g
+6,+7,+8,+11,  |[KONSERWOWA [SZYNKA Z PIERSI [SALATKA Z SZYNKA Z PIERSI  [KONSERWOWA  [SZYNKA HERBATA B/C 200.gGOTOWANE Z WODY [HERBATA B/C
200.g 50G 50.g KURCZAKA (50G) [TUNCZYKIEMI [INDYKA 30G +3, +6, [50G. 50.g KONSERWOWA 50G. (3SZT) +1,+7,+10,  [200.g
HERBATA Z POMIDORY 100.g [50.g RYZEM +2, *3, *7,1+9, +10, 30.g GRUSZKA 160.g  [50.g 130.g
Kolacja [CYTRYNA B/C ~ [HERBATA B/C  [RZODKIEWKA  [+8, *10, +14,200.g JAJKO GOTOWANE [KAWA INKA B/C *1,[SALATKA KETCHUP EAGODNY
200.g 200.g 0.200000003szt.  [HERBATA B/C  [*3,50.g 200.g JARZYNOWA *3, *9, 510g +9, 20.g
OGORKI 200.g OGOREK #10, 100.g SALATKA Z
KWASZONE 40.g KONSERWOWY *10, HERBATA Z MIESZANKI SALAT Z
KAWA INKA B/C 100.g CYTRYNA B/C 200.g OGORKIEM 1
*1,200.g HERBATA B/C 200.g KUKURYDZA +3, +6,
+7,+9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g
KANAPKA Z KANAPKA Z CHLEB RAZOWY |[KANAPKA Z KANAPKA Z MUS OWOCOWY W [CHLEB ORKISZOWY [KANAPKA Z SOK POMIDOR CHLEB
RZODK, OGOK 1  [SZYNKA, SALATA|500g 30.g PASTA Z MIESA, [SZYNKA, SALATAT [TUBCE I.szt. 450g *1,+3,+6,+7,  [PASTA FORTUNA 300ml 1.szt. [RAZOWY 450g
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PAPR B/ML *1, +3, [ POMIDOREM SZYNKA MARCH 50.g POMIDOREM 50.g +11, 50.g TUNCZYKA Z *1,+3,+7,30.g
+6, +7,+11, 35.g 50.g GOTOWANA 20.g KIELBASA 'WARZYWAMI SZYNKA TYP
11 (OGOREK 15.g KRAKOWSKA B/ML +2, +14, 50.g GOTOWANA
kolacja PARZONA 20G +6, +7, 20.g
+9, +10, 20.g POMIDORY
[POMIDORY 20.g 10.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D03/S/P/K) Z ogr. wegl. Ins

Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 202,6-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
CHLEB CHLEB CHLEB RAZOWY _ |CHLEB CHLEB ORKISZOWY|CHLEB CHLEB ZYTNI1450G |[CHLEB RAZOWY |CHLEB RAZOWY |CHLEB
PELNOZIARNISTY [ORKISZOWY 450g[500g 100.g ORKISZOWY  [450g *1, 43, +6, +7, |GRAHAM 500g [*1, 100.g ZE ZE RAZOWY 500g
500g (kg) *1, 100.g  [¥1,+3, +6, +7, +11, MASEO EXTRA 450g *1,+3,+6, |+11,120.g 1,+3,+6,+7, |MASLO EXTRA SLONECZNIKIEM [SLONECZNIKIEM [100.g
MASLO EXTRA 100.g zawarto$é t 82%-  [+7,+11,100.g [MASLOEXTRA  [+11,100.g (zawartos¢ t 82%-  [450g (kg) *1,+3, %6, [*1,+3,%6,+7,+11, |[MASLO EXTRA
(zawartosé t182%-  [MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g MASLO EXTRA |(zawartosé th 82%-  [MASLO EXTRA [83%) *7, 10.g +7, +11, 120.g 100.g (zawartosé th 82%-
83%) *7, 10.g (zawartosé t1 82%- |[KIELBASA 8296-83% t1 *7, [83%) *7, 10.g zawarto$é th 82%- [KIELBASA MASLO EXTRA ~ |MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g
TWAROZEK Z 83%) *7, 10.g KRAKOWSKA 10.g TWAROZEK Z 83%) *7,10.g  [KRAKOWSKA (zawartos¢ t1 82%-  |(zawartosé t 82%-  |POLEDWICA
OGOR., RZOD 1 POLEDWICA PARZONA 50G +6, [SZYNKOWKA |ZIOLAMI*7,100.g [SZYNKA Z PARZONA 50G +6, [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g SOPOCKA 50G
SZCZYP. *7,100.g  [SOPOCKA 30G  [+7,+9,+10, 50.g (50g) 50.¢ POMIDORY 100.g  [PIERSI 47,49, +10, 50.g TWAROZEK Z SZYNKA Z PIERSI [50.g
POMIDORY 100.g  [30.g POMIDORY 60.g  |OGOREK 60.g [KAWA INKA B/C *1, KURCZAKA  [SALATA MASLOWA [OGOR.,RZOD1  [KURCZAKA (50G) [POMIDORY 100.g
niadanic [KAWA INKA B/C *1, JAJKO OGOREK 40.g POMIDORY 40.g[200.g 30G) 30.g 5.000000075¢-002szt. [SZCZYP. *7,100.g |50.g KAWA INKA B/C
smiadanie o9 o GOTOWANE *3, [HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C POLEDWICA  |[OGOREK 30.g POMIDORY 100.g [RZODKIEWKA *1,200.g
50.¢ 200.¢ SOPOCKA 30G  [PAPRYKA KAWA INKA B/C  {0.200000003szt.
SALATKA Z B0.g CZERWONA 40.g  [*1,200.g OGOREK 40.g
RUKOLI Z SALATKAZ  [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
MOZZARELLA 1 IMIESZANKI
POMIDORKIEM SALAT
43, +6, +7, +8, +9, IDIETETYCZNA
+10, 100.g [+3, +6, +7, +9,
HERBATA B/C 1+10, 80.¢
200.g HERBATA B/C
£00.g
JOGURT Z KANAPKA Z JOGURT Z KANAPKA Z  [JOGURT Z KANAPKAZ  |[JOGURT Z SALATKA Z KANAPKA Z PASTAJOGURT Z
OTREBAMI, CHIA, [SZYNKA, PLATKAMI TWAR, OGORK [PLATKAMIJECZ. [JAIKIEM PLATKAMI MIESZANKI SALAT [ZTUNCZYKA Z  [PLATKAMI
TRUSKAWKAMII [SALATA I OWSIANYMLI, [SZCZYP *1,+3,[ORZECHEM WL,  [WARZYWAMI |OWSIANYMI, Z POML, OGOR., |[WARZYWAMI +2, |IECZ.
11 $niadanie [MIGDALAMI *1, +5, [POMIDOREM +6, JABLKIEM, +6, %7, +11,35.g [MIGDALAMIIJ *1, [3,*7,50.g JABLKIEM, ITP. *1,+3,+5,+6, [*7,+14, 50.g ORZECHEM WL.
6, %7, +8, +11, 150.g [¥7, +9, +10, 50.g [CYNAMONEM I *1, +5, +6, *¥7, *8, +11, CYNAMONEM I *1, [+7, *8, +9, +10, +11, MIGDALAMI I J
143, +5, *7, %8, +11, 150.¢ +3,+5, %7, %8, +11,  [100.g 1,45, +6, *7, *8,
150.g 150.g +11,150.¢
ZUPA JARZYNOWA [KRUPNIK ZUPA ZUPA BARSZCZ KRUPNIK *1, *9, [ZUPA ZUPA ZUPA KREM Z ZUPA Z
ROSOLOWA +1, +5, [DIETETYCZNY [POMIDOROWA Z  [SZCZAWIOWA |[UKRAINSKI*1,*7, [B00.g KALAFIOROWA *1, [POMIDOROWA Z  [DYNI *1, +3, +6, *7, [SOCZEWICY Z
46, *9, 300.g 1,43, 46, 17, %9, [BRAZOWYM *1,%7,%9,300.g [*9,300.g ZIEMNIAKI 7, %9, 300.g MAKARONEM +8,%9,+10,300.g  |[KIELBASKA *1,
ZIEMNIAKI +10, 300.g RYZEM +3,+6,*7, |[ZIEMNIAKI ~ [RYZBRAZOWY  [GOTOWANEZ [KASZAPECZAK  [RAZOWYM *1,*3, |[KASZA GRYCZANA[*6, *7, *9, 300.g
GOTOWANE Z ZIEMNIAKI 1+8, %0, 410,300,  |GOTOWANEZ |GOTOWANYNA  [WODY (150)  [GOTOWANANA  [*7,%9, 300.g GOTOWANA NA  |ZIEMNIAKI
WODY (150) 150.g [GOTOWANE Z  [ZIEMNIAKI WODY (150)  [SYPKO (150) 150.g  [150.g SYPKO (150) *1, +3, [ZIEMNIAKI SYPKO (150) +1, +3, [GOTOWANE Z
KOTLET RYBNY *1, [WODY (150) 150.g (GOTOWANE Z 150.¢ KOTLET SZARPANY [PULPET W +5,+6,+7,+8,+9,  |GOTOWANE Z +6, +7, +9, +10, 150.g|WODY (150)
*3, %4, +6,+7,+10, [PIECZONE UDKO [WODY (150) 150.¢ [POTRAWKA Z [PIECZONY *1, *3, +6SOSIE 10, +11, 150.g WODY 200.g SZYNKA 150.g
11, 100.g 220.g SCHAB PIECZONY [KURCZAKA *1, [¥7,+9,+10,100.g  [WLASNYM *1, |GULASZ WP. KOTLET RYBNY *1[PIECZONA W SOSIESCHAB
obiad  [SUROWKA Z SUROWKA Z W SOSIE *1, *9, 120.g[150.g WARZY WA NA 3, %9, 120.g GOTOWANY *1,+3, [¥3, *4, +6,+7, +10, [WEASNYM PIECZONY W
KISZONEJ KAPUSTYMARCHWI B/C  [SUROWKA Z BIALEISUROWKA Z  [PARZE *9,150.g  [SUROWKA Z  [|+6,+7,*9, +10, 150.g [+11, 100.g (PIECZENIE Z SOSIE *1, *9,
B/CUKRU +3, +6, +7, [+3, +6, +7, 49, +10, [KAPUSTY MARCHWI B/C [KOMPOT B/C 200.g [KAPUSTY SUROWKA Z SUROWKA Z PARA) *1,+3, 46, [120.g
+9, +10, 150.g 150.g OGORKA +3, +6, +7, [+3, +6, +7, +9, PEKINSKIEJ +3, [SELERA , MARCHWI|KISZONEJ +7,%9,+10, 100.g  [SALATA Z
KOMPOT B/C200.g [KOMPOTB/C  [+9, +10, 150.g +10, 150.¢ 16, +7, 49, +10, |[Z JABLKIEM B/C *1, [KAPUSTY SUROWKA Z OGORKIEM 1
200.g KOMPOT B/C200.g [KOMPOT B/C 150.¢ 43, +5, +6, *7, *8, *9, [B/CUKRU +3, +6, +7[BIALE] KAPUSTY I [RZODKIEWKA
200.¢ KOMPOT B/C  |+10, +11, 150.g +9, +10, 150.g OGORKA +3, +6, +7,|[ZE SMIETANA
200.g KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g [+9, +10, 150.g 7,48, 150.g
KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C
200.g
KASZA KUSKUS Z |CHLEB GRAHAM |[CHLEB CHLEB CHLEB ICHLEB CORNEL |CHLEB RYZ Z PIECZONYM |CHLEB KASZOTTO *1,
GOTOWANYMI  [500g *1,+3, +6, +7,PELNOZIARNISTY [ORKISZOWY  |[PELNOZIARNISTY Z[500g *1,+3, %6, |[PELNOZIARNISTY |FILETEM I ORKISZOWY 450g [+3, +5, +6, +7, +8,
WARZYWAMI *1,  [+11, 100.g 500g (kg) *1, 100.g  [450g *1,+3,+6, [NASIONAMI 500g *1,1+7, +11,100.g  [500g (kg) *1,100.g  [WARZYWAMI +3, [*1,+3,+6,+7, +11, [*9,+10,+11,
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+6, +8, %9, +11, 200.g [MASEO EXTRA  [MASLO EXTRA +7,+11,100.g  [120.g IMASLO EXTRA |MASLO EXTRA +6, +7, %9, +10, 150.¢]100.g 200.g
HERBATA B/C 200.g |[(zawartos¢ tt 82%- |[zawartos¢ tt 82%- MASLEO EXTRA |[MASLO EXTRA zawarto$¢ th 82%- [(zawartos¢ tt 82%- HERBATA B/C 200.g]MASLO EXTRA HERBATA B/C
83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawartos¢ t (zawartosc tt 82%- 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawartos¢ tt 82%-  [200.g
SZYNKA SZYNKA Z PIERSI  [82%-83%) *7, 83%) *7, 10.g TWAROZEK Z |SZYNKA 83%) *7,10.g
KONSERWOWA [KURCZAKA (30G) 10.g SZYNKA Z PIERSI  [OGOR.,RZOD I |KONSERWOWA 50G. POLEDWICA
50G 50.g 30.g SZYNKA Z INDYKA 50G +3, +6, [SZCZYP. *7, 50.g SOPOCKA 50G 50.g
Kolacja POMIDORY 100.g TWAROG *7, 50.g PIERSI INDYKA |+9, +10, 50.g 100.g SALATKA SALATKA Z
HERBATA B/C IRZODKIEWKA 50G +3,+6,+9, [POMIDORY 100.g IPOMIDORY JARZYNOWA *3, *9, MIESZANKI SALAT
200.g 0.200000003szt. +10, 50.g HERBATA B/C 200.g [100.g 10, 100.g DIETETYCZNA +3,
IOGORKI POMIDORY IKAWA INKA B/CIHERBATA B/C 200.g +6, +7,+9, +10, 80.g
KWASZONE 40.g  [100.g 1, 200.g HERBATA B/C 200.g
IKAWA INKA B/C *1, [HERBATA B/C
200.g 200.g
KANAPKA Z KANAPKA Z IKANAPKA Z TWAR, [KANAPKA Z KANAPKA Z PASTA [KANAPKA Z KANAPKA Z TWAR, [KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z
JAJKIEM 1 SZYNKA, Z IOGORK I SZCZYP SZYNKA, ZTUNCZYKA Z SZYNKA, OGORK I SZCZYP *1 JJAJKIEM I TWAR, OGORK I PASTA
WARZYWAMI *3,  [SALATA, 1,43, +6, *7,+11,  [SALATA WARZYWAMI +2, [SALATAT +3,+6, %7, +11,35.¢ |WARZYWAMI *3, [SZCZYP *1,+3, +6, [ZTUNCZYKA Z
Podwieczorek{*7, 50.g PAPRYK., B5.g POMIDOREM  [*7, +14, 50.g PAPRYKA *1, +3| %7, 50.g *7,+11, 35.g WARZYWAMI
(OGORKIEM KISZ *7,50.g H5, *7,+8, +11, +2, ¥7,+14, 50.g
1,43, +6, *7, +11, 50.g
50.g
KANAPKA Z KANAPKA Z IKANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z IKANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z PASTA|KANAPKA Z KANAPKA Z
RZODK, OGOKI  [TWARI SZYNKA I PASTA Z SZYNKA, SALATA I [PASTA Z MIESA, [KIELBASA ZTUNCZYKA Z SZYNKA, SALATA I[SZYNKA,
1 kolacia [PAPR *1.+3,+6,%7, OGORKIEM *1,  |0GORKIEM *7, 50.¢ |MIESA, MARCH|[POMIDOREM *7,  [MARCH *7, 50.g [KRAKOWSKA,Z  [WARZYWAMI +2, |[POMIDOREM *7, |SALATA 1
12 11,35 3, +6, ¥7, +11, %7, 50.g 50.g SALATA, PAPRYK., [*7, +14,50.g 50.g POMIDOREM *7,
35.g 0 *1, 43, +6, *7, +9, 50.g

+10, +11, 50.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 | 2026-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 | 2026-03-29
anie Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA  [KASZA OWSIANA CHLEB KASZKA KASZA CHLEB MAZOWIECKI 500g[KASZA KASZA KUS [PLATKI
GOTOWANE NA GOTOWANANA  [GOTOWANA NA MLEKU [MAZOWIECKI 500g [KUKURYDZIANAMANNA 1,43, +6, +7, +11, 60.g UECZMIENNA KUS JAGLANE
MLEKU *1,+6, [MLEKU *1, *¥7,250.g [¥7, 250.g *1,+3,+6,+7,+11, [GOTOWANA NA |[GOTOWANA [PLATKI OWSIANE GOTOWANANA  |[GOTOWANA [GOTOWANE NA
*7,+8,+11,250.¢ {CHLEB CHLEB MAZOWIECKI 500¢(60.g MLEKU +1, *7, |[NAMLEKU [GOTOWANE NA MLEKU |[MLEKU *1, *7,250.g [NA MLEKU |[MLEKU +1, +6,
BULKA MAZOWIECKI 500g [*1, +3, +6, +7, +11, 60.g PLATKI 250.g 1, %7,250.g  [*1, *7,250.g CHLEB 1,46, *7, +8, [¥7,+8,+11,250.g
PCHELKA 50g  [*1,+3,+6,+7,+11, [PAROWKI NA GORACO +1[JECZMIENNE BULKA CHLEB MASEO EXTRA (zawartoé¢ [MAZOWIECKI 500g f+11,250.g CHLEB
*1, 43,45, +6, +7, [60.g 6, +7, +10, 140.g GOTOWANENA  [PCHEEKA 50g *1, MAZOWIECKI |t 82%-83%) *7, 10.g 1, +3,+6,+7, +11, |CHLEB MAZOWIECKI
+11, 100.g IMASLO EXTRA HERBATA B/C 200.g MLEKU *1, +6, *7, [+3,+5,+6,+7, +11,|500g *1, +3, +6,[KIELBASA KRAKOWSKA [100.g MAZOWIECKI|500g *1, +3, +6,
MASEO EXTRA  ((zawartos¢ th 82%- +8,+11,250.g 100.g H+7,+11,60.g  [PARZONA 50G +6, +7,+9, |[MASELO EXTRA 500g *1, +3, +6,+7, +11, 60.g
(zawartos¢ th 82%- 83%) *7, 10.g MASLO EXTRA ~ [MASLO EXTRA [MASLO +10, 50.g zawarto$é t182%-  [+7,+11,60.g |MASLO EXTRA
83%) *7,10.g  [POLEDWICA 82%-83% th *7, 10.g [(zawartos¢ th 82%- [EXTRA HERBATA B/C 200.g 83%) *7, 10.g MASLO (zawartos¢ th 82%-
TWAROZEK  [SOPOCKA 30G 30.g SZYNKOWKA(50g) [83%) *7, 10.g (zawartos¢ t TWAROZEK *7, EXTRA 83%) *7, 10.g
WANILIOWY +1, JAJKO GOTOWANE 50.g TWAROZEK *7, [82%-83%) *7, 100.g zawarto$é tt  [POLEDWICA
i [¥7,100.g 3, 50.g HERBATA B/C 100.g 10.g POMIDORY 100.g  [82%-83%) *7, |SOPOCKA 50G
Sniadania; \gy ko HERBATA B/C 200.g 200.g JABLKO SZYNKA Z TABLKO 10.g 50.g
GOTOWANE NA IGOTOWANE NA [PIERSI GOTOWANENA  [SZYNKAZ |[KAWA INKA B/C
PARZE 130.g PARZE 130.g KURCZAKA PARZE 130.g PTERSI 1, 200.g
KAWA INKA B/C KAWA INKA NA |30G) 30.g KAWA INKA B/C *1, [KURCZAKA
*1,200.g MLEKU B/C *1, [POLEDWICA £00.g 50G) 50.g
7, 200.g SOPOCKA 30G POMIDORY
30.g 100.g
SALATA HERBATA B/C
MASLOWA £00.g
(szt)
5.000000075¢-
002szt.
HERBATA B/C
200.g
JOGURT JOGURT Z MUSEM  [JOGURT BANANOWO DESER Z KASZY Z JOGURT BULECZKI  [JOGURT STRACIATELLA JOGURT Z MUSEM [SZARLOTKA [JOGURT
BANANOWY Z [BRZOSKWINIOWYM[TRUSKAWKOWY +1, *7, [MUSEM BANANOWO  [DROZDZOWE [+1, +5, ¥7, +8, +11, 150.g¢  [BRZOSKWINIOWYM]*1, *3, +5, +7, [BANANOWY Z
I [POLEWA 1, %7, +8, 150.g 18, 150.g TRUSKAWKOWYM|[TRUSKAWKOWY 1, 3, +6, *7, 1, %7, +8, 150.g 80.g POLEWA
$niadaniCZEKOLADOWA 1,46, %7,+8, +11, [+1,*7,+48,150.g |60.g CZEKOLADOWA)|
+1, 45, *7, +8, 60.2 1, 45, *7, +8,
+11, 150.g +11, 150.g
ZUPA ROSOL Z ZUPA RYZANKA ZUPA ZIEM. Z ZUPA KRUPNIK *1, [ZUPA KALAFIOROWA *1, [ZUPA ZUPA KREM Z|ZUPA
JARZYNOWA  |MAKARONEM *9, [DIETETYCZNA +3, +6, +7, |GRYSIKIEM *1, +3, [ZIEMNIACZANA [*9, 300.g 7, %9, 300.g POMIDOROWA Z  [DYNI*1,+3, [KOPERKOWA
DIETETYCZNA [300.g 9, +10, 300.g +6, +7, %9, +10, 300.gDIETETYCZNA  [ZIEMNIAKI ~ [ZIEMNIAKI PURREE *7, [MAKARONEM *1,  [+6, *7,+8, %9, [ROSOLKOWA
ROSOLOWA +3, [ZIEMNIAKI PURREE [ZIEMNIAKI PURREE *7,  |ZIEMNIAKI 43, +6, +7, *9, +10,[PURREE *7, [150.g 3, %7, %9, 300.g 1+10, 300.g +3, +6, +7, *9,
+6,+7, %9, +10,  [¥7,150.g 150.g GOTOWANE Z 300.g 150.g GULASZ WP. GOTOWANY [ZIEMNIAKI PURREE [ZIEMNIAKI ~ |+10, 300.g
300.g POTRAWKA Z SCHAB PIECZONY W WODY (150) 150.g [RYZ GOTOWANY[PULPET W [¥1, +3, +6, +7, *9, +10, 150.g [*7, 150.g PURREE *7,  [ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI KURCZAKA *1, 150.gSOSIE *1, *9, 120.g KOTLET Z JAJ INA SYPKO +3, +6,]SOSIE MARCHEWKA KOTLET RYBNY *1, {150.g PURREE *7,
PURREE *7, 150.gMARCHEWKA WARZYWA OPROSZANE [PIECZONY *1, *3, |17, +9, +10,200.g [WEASNYM *1 JOPROSZANA *1, 43, +6, +7, [3, *4, +6, +7,+10, [PULPETW  [150.g
obiad [PULPET RYBNY [OPROSZANA *1,+3, [¥1,+3, 46, +7, *9, +10, 150.g [+6, +7, +9, +10, +11, [KOTLET 3,%9,120.g  [+9,+10, 150.g 11, 100.g SOSIE SCHAB
*#1,%3,%4,100.g {+6,+7, 49, +10, 150.g [KOMPOT 200.g 100.g SZARPANY MARCHEWKA[KOMPOT 200.g WARZYWA WLASNYM  [PIECZONY W
WARZYWA KOMPOT 200.g MARCHEWK A PIECZONY *1, *3,|OPROSZANA OPROSZANE *1, +3, [GOTOWANY [SOSIE *1, *9,
OPROSZANE *1, OPROSZANA *1,  [+6,%7,49,+10,  [*1,+3,+6,+7, [+6, +7, *¥9,+10, 150.g [NA PARZE *1, [120.g
+3, +6, +7, *9, +3,+6,+7, 49, +10, [100.g +9, +10, 150.g KOMPOT 200.g 3,%9,120.g¢ [MARCHEWKA
+10, 150.g 150.g MARCHEWKA  [KOMPOT MARCHEWKA|OPROSZANA *1,
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g OPROSZANA *1, [200.g OPROSZANA [+3,+6, +7, +9,
43, +6, +7, +9, +10, 1,43, +6,+7, [+10, 150.g
150.g 1+9,+10, 150.g [HERBATA B/C
file:///C:/Users/pzieba/AppData/Local/Temp/PZIEBA .html 18.03.2026



Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Page 44 of 53
KOMPOT 200.¢ KOMPOT ~ |200.g
200.g
NALESNIKI ICHLEB CHLEB MAZOWIECKI 500g| NALESNIKI Z CHLEB CHLEB ICHLEB MAZOWIECKI 500¢g RYZ GOTOWANY [CHLEB CHLEB
CZEKOLADOWE MAZOWIECKI 500g [*1, +3,+6, +7, +11, 60.g DZEMEM *1, *3, +6,[MAZOWIECKI MAZOWIECKI[*1, +3, +6, +7, +11, 60.g INA SYPKO Z GOT. MAZOWIECKIMAZOWIECKI
Z TWAROZKIEMIF1, +3, 46, +7, +11, |[MASLO EXTRA (zawartosé [¥7,+9, +10, 120.g  [500g *1,+3,+6,  [500g *1, +3, +6[MASLO EXTRA (zawartos¢ [JABLKIEM +3,+5, [500g *1, 3, +6,[500g *1, +3, +6,
I BRZOSKWINIA [60.g th 82%-83%) *7, 10.g HERBATA B/C 7, +11, 60.g 7, +11, 60.g |t 82%-83%) *7, 10.g +6, +7, 49, +10,300.g [+7,+11,60.g [+7,+11, 60.g
*1, *3, 46, *7,+9, MASLO EXTRA SZYNKA Z PIERSI INDYKA200.g MASLO EXTRA [MASLO SZYNKA KONSERWOWA [HERBATA B/C 200.g [KIELBASKIZ [PASTA Z MIESA,
+10,2.¢ zawartosé th82%-  BOG +3, +6,+9, +10, 30.g (zawartosé 1 82%- [EXTRA 50G. 50.¢ SZYNKI MARCHEWK A
HERBATA B/C  [83%) *7, 10.g TWAROG *7, 50.g 83%) *7,10.g  |(zawartos¢ [SALATKA JARZYNOWA GOTOWANE Z[*9, 60.g
200.g SZYNKA IKAWA INKA NA MLEKU PASTA 82%-83%) *7, [*3, *9, *10, 100.g IWODY (3 SZT)[SALATA
KONSERWOWA 50G [B/C *1, ¥7, 200.g IAJECZNA *3,  |l0.g HERBATA B/C 200.g 1,47, +10,  [MASLOWA (szt)
Kolacja 50. %10, 100.g TWAROZEK 130.¢ 5.000000075¢-
IPOMIDORY 100.g HERBATA B/C 'WANILIOWY IPOMIDORY  [002szt.
HERBATA B/C 200.g 200. 1,7, 100. 100.¢ POMIDORY (kg)
JABLKO HERBATA B/C|100.g
GOTOWANE 200.g HERBATA B/C
INA PARZE 200.g
130.g
KAWA INKA
INA MLEKU
B/C *1,*7,
200.g
JOGURT SEREK WIEJSKI *7, [KASZKI/OWSIANKI/MUSLIBULECZKA JOGURT MUS KASZKI/OWSIANKI/MUSLIJOGURT SOK SEREK WIEJSKI
11 NATURALNY 200.g Z OWOCAMI W TUBCE DROZDZOWA Z INATURALNY OWOCOWY W|Z OWOCAMI W TUBCE INATURALNY 150G [POMIDOR *7,200.g
kolacja |150G *7, 150.¢ lszt, JABLKIEM *1,*3, 150G *7,150.g  [TUBCE l.szt. |Lszt. 7,150, FORTUNA
+5, *7, 80.g B00OmI 1.szt.

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (P03/GL/ML/K) Z OGRANICZ W WEGLOW/BEZGL/BM
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Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 202,6-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
anie Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY |[BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY
(kg) *11, 100.g kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g 11, 100.g 11, 100.g kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g kg) *11, 100.g
KIELBASA POLEDWICA KIELBASA SZYNKOWKA(50g) [SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA Z PIERSI |[KIELBASA SCHAB MOCNO  [SZYNKA Z PIERSI [POLEDWICA
KRAKOWSKA SOPOCKA 30G 30.g[KRAKOWSKA 50.g KURCZAKA (50G) [KURCZAKA (30G) [KRAKOWSKA KOPCONY (60) +6, [KURCZAKA (50G) [SOPOCKA 50G 50.g
PARZONA 50G +6, [JATKO PARZONA 50G +6, [OGOREK 60.g 50.g 30.g PARZONA 50G +6, [*7, 60.g 50.g POMIDORY 100.g
o o |47,49,+10,50.g  |GOTOWANE *3, [+7,+9, +10,50.g  [POMIDORY 40.g [POMIDORY 100.g [POLEDWICA 47, +9, +10, 50.g POMIDORY 100.g [RZODKIEWKA  [HERBATA B/C
Sniadanian o\ ihoRY 100.e b0.g POMIDORY 60.g [HERBATA B/C  [KAWA INKA B/C [SOPOCKA 30G 30.g [SALATA MASLOWA[KAWA INKA B/C  [0.200000003szt. 000.g
HERBATA B/C HERBATA B/C  [0OGOREK 40.g £00.g *1,200.g SALATKA Z 5.000000075¢-002szt. [*1,200.g OGOREK 40.g
200.g £00.g HERBATA B/C IMIESZANKI SALATIOGOREK 30.g HERBATA B/C 200.g
200.g DIETETYCZNA +3, PAPRYKA
1+6, +7, +9, +10, 80.g [CZERWONA 30.g
HERBATA B/C HERBATA B/C 200.g
£00.g
ZUPA ZUPA RYZANKA |ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA RYZANKA |ZUPA ZUPA RYZANKA |ZUPA KREM Z ZUPA
JARZYNOWA DIETETYCZNA +3, POMIDOROWA Z |[KOPERKOWA ZIEMNIACZANA [DIETETYCZNA +3, [KALAFIOROWA  [DIETETYCZNA +3, [DYNI B/ML, KOPERKOWA
DIETETYCZNA  [+6, +7, ¥9, +10, RYZEM B/ML, ROSOLKOWA DIETETYCZNA +3, [+6, +7, *9, +10, 300.gB/GLUTENU +3, +6, |+6,+7, *9, +10, 300.g|B/GLUT +3, +6, +7, [ROSOLKOWA
B/GLUTENU *9,  B00.g B/GLUT +3, +6, +7, [B/GLUTENU *9,  [+6, +7, *9, +10, ZIEMNIAKI 7, %9, +10,300.g  |[ZIEMNIAKI +8,*9,+10,300.g  [B/GLUTENU *9,
300.g ZIEMNIAKI *9,+10, 300.g 300.g 300.g GOTOWANE Z  [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  |ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY [WODY (150) 150.g |GOTOWANE Z WODY 200.g GOTOWANE Z ZIEMNIAKI
GOTOWANE Z WODY (150) 150.g [GOTOWANE Z GOTOWANE Z  [NA SYPKO (150G) [PULPET W SOSIE [WODY (150) 150.g [RYBA Z PIECA WODY (150) 150.g |[GOTOWANE Z
WODY (150) 150.g [PIECZONE UDKO [WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [+3, +6,+7, 49, +10, [WLASNYM GULASZ WP. (PIECZENIE Z SZYNKA WODY (150) 150.g
biad [KOTLETRYBNY P20 SCHAB PIECZONY [UDKO 150.g B/GLUTENU *3, *9, [B/GLUTENU *9,  |[PARA) B/GLUT +3, [PIECZONA W SCHAB PIECZONY
obad \p/GLUT *3, *4, SUROWKA Z W SOSIE B/GLUT {GOTOWANE 220.¢ [FILET Z 120.g 150.g 4, +6, +7,+9, +10, |SOSIE WLASNYM W SOSIE B/GLUT
100.g MARCHWI B/C +3, [%9, 120.g SUROWKA Z KURCZAKA SUROWKA Z SUROWKA Z 140.g B/GLUT +3, +6, +7, [+9,120.g
SUROWKA Z L6, +7, +9, +10, SUROWKA Z MARCHWI B/C +3, [B/GLUT. *9, 100.g [KAPUSTY SELERA , SUROWKA Z *9,+10, 100.g SALATA Z
KISZONEJ 150.g KAPUSTY +6,+7, 49,410,  WARZYWANA  [PEKINSKIEJ +3, +6, MARCHWI Z KISZONEJ SUROWKA Z WINEGRET +3, +6,
KAPUSTY KOMPOT B/C 200.g [PEKINSKIE] +3, +6, [150.g PARZE *9, 150.g  [+7,+9, +10, 150.g¢ |JABLKIEM B/C, KAPUSTY +3,+6, [BIALEJ KAPUSTY I [+7, +9, +10, 150.g
B/CUKRU +3, +6, +7,+9,+10,150.,g  [KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g [B/ML *1,+3, +5,+6, [+7,+9,+10,150.g |[OGORKA +3, +6, +7,[KOMPOT B/C 200.g
+7, 49, +10, 150.g KOMPOT B/C 200.g 7, #8, %9, +10, +11, [KOMPOT B/C 200.g [+9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g 150.g KOMPOT B/C 200.g
KOMPOT B/C 200.g
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB RYZ Z PIECZONYM [CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY |[FILETEM I BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY
*11,100.g kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g 11, 100.g 11, 100.g kg) *11, 100.g (kg) *11, 100.g WARZYWAMI +3, [(kg) *11, 100.g kg) *11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA SZYNKA 6, +7, %9, +10, 150.g [POLEDWICA SZYNKA
KURCZAKA (50G) [KONSERWOWA [KURCZAKA (50G) [INDYKA 50G+3, [INDYKA 30G +3, [KONSERWOWA [KONSERWOWA  |HERBATA B/C 200.g[SOPOCKA 50G 50.g [KONSERWOWA
50.g 50G 50.g 50.g -6, 49, +10, 50.g  [+6,+9,+10,30.g  [S0G. 50.g 50G. 50.g SALATKA Z 50G. 50.g
Kolacja [FOMIPORY 100.¢ - POMIDORY 100.¢ [RZODKIEWKA  [POMIDORY 100.¢ JAIKO POMIDORY 100.g [SALATKA MIESZANKI SALAT|SALATA
HERBATA B/C HERBATA B/C  [0.200000003szt. HERBATA B/C  (GOTOWANE *3, [HERBATA B/C JARZYNOWA *3, %9, DIETETYCZNA +3, [MASLOWA (szt)
200.g £00.g OGORKI £00.g 50.g £00.g *10, 100.g +6,+7, 49, +10, 80.g [5.000000075¢-
KWASZONE 40.g POMIDORY 100.g HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g002szt.
HERBATA B/C HERBATA B/C POMIDORY (kg)
200.g 200.g 100.g
HERBATA B/C
£00.g
KANAPKA Z KANAPKA Z CIILEB CHLEB KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z PASTA[KANAPKA Z KANAPKA Z
RZODK, OGOK1 |WARZYWAMI  [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [WARZYWAMI  [PASTA Z MIESA, [KIELBASA ZTUNCZYKAZ  [WARZYWAMI WARZYWAMI
I |PAPR B/GLUT B/GLUT B/ML *11, [*11,30.g *11,25.g B/GLUT B/ML *11, [MARCH *11,50.g |[KRAKOWSKA,Z [WARZYWAMI B/GLUT B/ML *11, [B/GLUT B/ML *11,
kolacja [B/ML *11, 35.¢ 50.g SZYNKA PASTA Z MIESA, [50.g SALATA, PAPRYK., [B/ML B/GLUT +2, [50.g 50.¢
GOTOWANA 20.g [MARCHEWKA *9, 0 +6,+7,+9,+10,  [*11,+14,50.g
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| I I [OGOREK 15.¢ 60.¢ I I [*11. 50.¢ I I I |
Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D08/K) Niskobialkowa
Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 2026-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
BULKA MASLO EXTRA [CHLEB GRAHAM 500g (kg) [BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA |CHLEB BULKA PCHELKA 50g *1, |BULKA CHLEB GRAHAM |BULKA
PCHELKA 50g |(zawarto¢ t1 82%- [¥1,+3,+6,+7,+11,100.g  [50g *1,+3,+5,+6, [50g*1,+3,+5,+6, [GRAHAM 500g |+3, +5,+6,+7,+11,100.g  [PCHELKA 50g [500g (kg) *1, +3, +6, [PCHELKA 50g
1,43, 45,46,  [83%) *7, 10.g IMASLO EXTRA (zawarto$é tf+7, +11, 100.g +7,+11, 100.g 1,43, +6,+7, [MASLO EXTRA (zawartosé th(kg) *1,+3,+5, [+7,+11, 100.g (kg) *1, +3, +5, +6,
+7,+11,100.g |CHLEB 82%-83%) *7, 10.g MASLO (kg) *7, [MASLO EXTRA  [+11,100.g 82%-83%) *7, 10.g +6, +7, +11, 100.gMASLO EXTRA  [+7, +11, 100.g
MASLO EXTRA|MAZOWIECKI ~ [KIELBASA KRAKOWSKA [10.g (zawarto$¢ tt 82%- [MASLO EXTRAKIELBASA KRAKOWSKA [MASEO EXTRA (zawarto$é th 82%-  [MASLO EXTRA
(zawarto$é th [500g *1, +3, +6, +7,[PARZONA 50G +6, +7, +9, |SZYNKOWKA(50g) [83%) *7, 10.g (zawartosé tt  [PARZONA 20G +6, +7, 49,  |(zawartosé th 82%-83%) *7, 10.g (zawartosé th 82%-
82%-83%) *7,  [+11,60.g 1+10, 50.g 50.¢ TWAROZEK 82%-83%) *7,  [+10,20.g 83%) *7,10.g  [DZEM 83%) *7, 10.g
10.g POLEDWICA POMIDORY 100.g POMIDORY 100.g [WANILIOWY +1, [10.g SALATA MASLOWA TWAROZEK Z [BRZOSKWINIOWY |DZEM
TWAROZEK Z [SOPOCKA 30G  [HERBATA B/C 200.g HERBATA B/C |7, 100.g SZYNKAZ  [5.000000075¢-002szt. OGOR., RZOD 1 [280g 60.g TRUSKAWKOWY
. 1. |OGOR., RZOD 1 [30.g 200.g DZEM PIERSI OGORKI KONSERWOWE  [SZCZYP.*7, ~ JABLKO 160.g 280g (kg) 60.g
Sniadaniagy 7vp 7 ISALATKA Z BRZOSKWINIOWY [KURCZAKA  }40.g 100.g HERBATA Z JABLKO (kg)
100.g RUKOLI Z 280g 20.g (30G) 30.g OGOREK 30.g MANDARYNKA [CYTRYNA B/C  [160.g
POMARANCZE [MOZZARELLA T BANANY 220.g  [SALATKAZ [PAPRYKA CZERWONA 40.g80.¢ £00.g KAWA INKA B/C
160.g POMIDORKIEM KAWA INKA B/C [MIESZANKI  [HERBATA B/C 200.g KAWA INKA *1,200.g
KAWA INKA  [DIETET +3, +6, +7, *1,200.g SALAT B/C *1,200.g
B/C *1,200.g  [+9,+10, 100.g DIETETYCZNA
HERBATA B/C 43, +6, +7, +9,
200.g +10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA ROSOL Z ZUPA POMIDOROWA Z  |ZUPA ZIEM.Z  |ZUPA KRUPNIK *1, |[ZUPA JARZYNOWA ZUPA ZUPAKREMZ  |ZUPA
JARZYNOWA |MAKARONEM *9,[RYZEM *7, *9, 300.g GRYSIKIEM *1, +3,[BURACZKOWA  [%9, 300.g DIETETYCZNA POMIDOROWA [DYNI *1, +3, +6, *7,[KOPERKOWA
DIETETYCZNA [300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [+6, +7, *9, +10, DIETETYCZNA +3, [ZIEMNIAKI ~ [ROSOLOWA +3, +6, +7, *9, [Z MAKARONEM}+8, *9, +10,300.g  |[ROSOLKOWA +3,
ROSOLOWA  |[ZIEMNIAKI IWODY (150) 150.g 300.g +6, ¥7, +8, %9, +10, |{GOTOWANE Z [+10, 300.g DIETETYCZNA [KASZA +6, +7, %9, +10,
+3,+6,+7,%9, |GOTOWANEZ  [SUROWKA Z KAPUSTY  |ZIEMNIAKI 300.¢ WODY (150)  [KASZA PECZAK 1, %3, %7, +8, *9, lGRYCZANA 300.g
+10, 300.g WODY (150) 150.g [PEKINSKIE] +3, +6, +7, +9, |GOTOWANEZ  [RYZ GOTOWANY [150.g IGOTOWANA NA SYPKO ~ [300.g GOTOWANA NA  |ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI ~ [MARCHEWKA  [+10, 150.g WODY (150) 150.g [NA SYPKO (150G) [BURACZKI 150) *1, +3, +5, +6, +7,+8, |[ZIEMNIAKI  [SYPKO (150) +1, +3/GOTOWANE Z
GOTOWANE Z |OPROSZANA *1, [KOMPOT 200.g POTRAWKA Z  |+3,+6,+7,+9,+10, [OPROSZANE [+9,+10,+11, 150.g GOTOWANE Z  [+6, +7, +9, +10, WODY (150) 150.g
WODY (150)  [+3, +6, +7, +9, +10, KURCZAKA *1,  |150.g 1,43, +6,+7, (GULASZ WP. GOTOWANY [WODY (150)  [150.¢ SALATA Z
obiad [150-2 150.g 150. MARCHEWKA  [+9,+10, 150.g  [*1,+3,+6,+7, ¥9,+10, 150.g [150.g BURACZKI OGORKIEM I
PULPET KOMPOT 200.g SUROWKA Z OPROSZANA *1, [SUROWKAZ [SUROWKA Z SELERA,  [SUROWKAZ [OPROSZANE *1, [RZODKIEWKA
RYBNY *1, *3, MARCHWI +3, +6, [+3,+6, +7,+9, +10, [KAPUSTY MARCHWI Z JABLKIEM *1,[KISZONE] [+3, +6, +7, +9, +10, |ZE SMIETANA *7,
*4,80.g +7,+9,+10, 150.g  |150.g PEKINSKIE] +3,(+3, +5, +6, *7, *8, %9, +10,  [KAPUSTY +3, [150.g +8, 150.g
WARZYWA SUROWKA Z KOMPOT 200.g  [+6, +7,+9,+10, f+11,+12, 150. 6, +7, 49, +10, [KOMPOT 200.g  [KOMPOT 200.g
OPROSZANE KAPUSTY PEK. Z 150.g KOMPOT 200.g 120.g
1,43, +6, +7, KUK. 1 GROSZ. +3, KOMPOT 200.g WARZYWA
*9,+10, 150.g 46, +7, +9, +10, OPROSZANE *1,
KOMPOT 200.g 150.g +3, +6, +7, *9,
KOMPOT 200.g +10, 150.g
KOMPOT 200.g
KASZA KUS  |CHLEB GRAHAM |CHLEB MAZOWIECKI 500g[BULKA PCHELKA |[CHLEB CHLEB ICHLEB MAZOWIECKI 500g [RYZ CHLEB KASZOTTO
KUS 500g *1, +3, +6, +7,|(kg) *1, +3, +6, +7, +11, 100.g|50g *1, +3, +5, +6, |MAZOWIECKI 500gCORNEL 500g [*1,+3, +6, +7, +11, 60.g GOTOWANY  [ORKISZOWY 450g |DIETETYCZNE
GOTOWANA  [+11, 100.g IMASLO EXTRA (zawarto$é t+7, +11, 100.g 1,43, +6,+7, +11, [¥1,+3,%6,+7, |[MASLO EXTRA (zawartosé HiNA SYPKO Z [, 43, +6,+7,+11, [*1,+3,+5,+6,+7,
NASYPKOZ [MASLO EXTRA  [82%-83%) *7, 10.g MASLO EXTRA  [60.g +11,100.g 82%-83%) *7, 10.g GOT. JABLKIEM]100.g +8, %9, +10, +11,
GOT. MUSEM  |(zawarto&¢ t 82%- [DZEM TRUSKAWKOWY  |(zawartos¢ t182%- [MASEO EXTRA  [MASEO EXTRA[SZYNKA KONSERWOWA [+3,+5,+6,+7, |MASLO EXTRA  [200.g
Kolacja TRUSK *1, +6, [83%) *7, 10.g 280g (kg) 60.g 83%) *7, 10.g (zawartosc¢ tt 82%-  |(zawartos¢ tt BOG 30.g +9, +10, 300.g zawarto$¢ t 82%- |HERBATA B/C
+7,48,+11,  [DZEM KAWA INKA B/C *1,200.g [TWAROG *7,40.g [83%) *7, 10.¢ 82%-83%) *7, [POMIDORY 100.g HERBATA B/C  [83%) *7, 10.g 200.g
200.g TRUSKAWKOWY DZEM SZYNKA Z PIERSI [10.g HERBATA Z CYTRYNA B/C[200.¢ POLEDWICA
HERBATAZ  [280g (kg) 60.g BRZOSKWINIOWY [[INDYKA 30G +3, [TWAROZEK Z [200.g SOPOCKA 30G 30.g
CYTRYNA B/C JABLKO (kg) 160.g 280g 80.g +6,+9, +10,30.g  [ZIOLAMI *7, SALATKA Z
200.g HERBATA B/C HERBATAB/C  [0OGOREK 100.g MIESZANKI
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+7, 49, +10, 20.g

200.g 200.g KONSERWOWY  [JABLKO 160.g SALAT Z
*10, 100.g KAWA INKA IOGORKIEM I
HERBATA B/C B/C *1,200.g IKUKURYDZA +3,
200.g 6, +7,+9, +10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
BULKA KANAPKA Z IKASZKI/OWSIANKI/MUSLI|BULECZKA BULKA PCHELKA [MUS IKASZKI/OWSIANKI/MUSLI JOGURT SOK POMIDOR KANAPKA Z
PCHELKA 50g [SZYNKA, Z OWOCAMI W TUBCE DROZDZOWA Z  |50g *1,+3,+5,+6, |[OWOCOWY W [Z OWOCAMI W TUBCE INATURALNY |[FORTUNA 300ml [SZYNKA,
*1,+3,+5,46, |[SALATAI 1.szt. JABLKIEM *1, *3, H7,+11,25.g TUBCE 1.szt. 1.szt. 150G *7,150.g  |l.szt. SALATAI
11 +7,+11,25.g POMIDOREM *7, +5, *7, 80.g SZYNKA Z PIERSI POMIDOREM
kolacja |KIELBASA TYP|50.g KURCZAKA (20G) B/GLUT *7, *11,
KRAKOWSKA 20.g 50.g
PARZONA +6,

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (Ub/energ) Ubogoenergetyczna
Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 2026-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
CHLEB CHLEB CHLEB RAZOWY 500g 50.g |[CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB ZYTNI 450G *1, 60.g |[CHLEB CHLEB RAZOWY |CHLEB
PELNOZIARNISTY [ORKISZOWY  |[KIELBASA KRAKOWSKA [ORKISZOWY [ORKISZOWY 450g |[GRAHAM 500g [KIELBASA KRAKOWSKA [RAZOWY 500g |ZE RAZOWY 500g
500g *1, 50.g 450g (kg) *1,+3, [PARZONA 50G +6, +7,+9, [450g *1, +3,+6, [*1,+3,+6, +7, +11, [*1,43,+6,+7, [PARZONA 30G +6, +7,+9, [50.g SLONECZNIKIEM [50.g
TWAROZEK Z +6,+7,+11,60.g 10, 50.¢ +7,+11,60.g  [60.g +11,50.g +10, 30.g TWAROZEK Z  [*1,+3, %6,+7,+11, [POLEDWICA
OGOR.,RZODI  [POLEDWICA  [POMIDORY 100.g SZYNKOWKA [TWAROZEK Z SZYNKA Z SALATA MASLOWA ZIOLAMI *7,  |60.g SOPOCKA 50G
SZCZYP. *7,100.g [SOPOCKA 30G  [OGOREK 40.¢ (50g) 50.¢ ZIOLAMI *7, 100.g [PIERSI 5.000000075¢-002szt. 100.g SZYNKA Z PIERSI [50.g
POMIDORY 100.g [30.g HERBATA B/C 200.g OGOREK 60.g |[POMIDORY 100.g |[KURCZAKA  [POMIDORY 100.g POMIDORY KURCZAKA (50G) [KAWA INKA
KAWA INKA B/C  JAJKO POMIDORY  [KAWA INKA B/C |(30G) 30.¢ HERBATA B/C 200.¢ 100.¢ 50.¢ B/C *1,200.¢
*1,200.g GOTOWANE *3, 40.g 1, 200.g POLEDWICA MANDARYNKA [RZODKIEWKA
i 50.¢ HERBATA B/C SOPOCKA 30G 80.g 0.200000003szt.
sniadanig SALATKA Z £00.g 30.g KAWA INKA B/CIOGOREK 40.g
RUKOLI Z SALATKA Z 1,200.g HERBATA Z
MOZZARELLA 1 MIESZANKI CYTRYNA B/C
POMIDORKIEM SALAT Z 200.¢
DIETET +3, +6, OGORKIEM I
+7,+9, +10, 100.g KUKURYDZA
HERBATA B/C +3, +6, +7, +9,
200.g +10, 80.g
HERBATA B/C
200.¢
ZUPA KRUPNIK ZUPA POMIDOROWA Z  |[ZUPA BARSZCZ KRUPNIK ZUPA KALAFIOROWA *1, [ZUPA ZUPAKREMZ  [ZUPA
JARZYNOWA DIETETYCZNY [BRAZOWYM RYZEM +3, [SZCZAWIOWA [UKRAINSKI *1, *7, [DIETETYCZNY [¥7, *9, 300.g POMIDOROWA [DYNI *1, +3, +6, *7,[KOPERKOWA
ROSOLOWA +1, +5,[¥1, +3, +6, +7, *9, [+6, *7, +8, *9, +10, 300.g 1, %7, %9,300.g [¥9, 300.g 1,43, +6, +7, *9,(GULASZ WP. GOTOWANY [Z MAKARONEM [+8, 9, +10,300.g [ROSOLKOWA
+6, %9, 300.g +10, 300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [KOTLET Z JAJ] [RYZ GOTOWANY [+10, 300.g 1,43, +6,+7, ¥9, +10, 150.g [RAZOWYM *1, [KASZA 3, +6, +7, %9,
ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g PIECZONY *1, [NA SYPKO (150G) |ZIEMNIAKI  [KASZA PECZAK *3, %7, %9,300.g [GRYCZANA +10, 300.g
GOTOWANEZ  |GOTOWANE Z [SCHAB PIECZONY W SOSIE[*3, +6, +7, 49, [+3,+6,+7,+9,+10, |[GOTOWANE Z |GOTOWANA NA SYPKO  [ZIEMNIAKI GOTOWANA NA  [ZIEMNIAKI
WODY (150) 150.g [WODY (150) 1, %9, 120.¢ +10,+11,100.g [150.g WODY (150)  [(150) *1,+3, +5,+6,+7,+8, |GOTOWANEZ [SYPKO (150)+1, |GOTOWANE Z
PULPET RYBNY *1|150.¢ SUROWKA Z BIALEJ SUROWKA Z  [FILET Z 150.g 49, +10, +11, 150.g WODY (150)  [+3,+6, +7, +9, +10, [WODY (150)
*3, %4, 80.g PIECZONE UDKO[KAPUSTY 1 OGORKA +3, |[MARCHWI B/C [KURCZAKA W  [PULPET W SUROWKA Z SELERA , 150.¢ 150.¢ 150.¢
obiad [SUROWKA Z 220.g, 6, +7, +9, +10, 150.g 43,46, +7,+9, [SOSIE *1, *9, 100.g [SOSIE MARCHWI Z JABLKIEM B/C|PULPET RYBNY [SZYNKA SCHAB
KISZONEJ SUROWKA Z  [KOMPOT B/C 200.g +10, 150.g WARZYWANA  [WLASNYM *1, [<1,+43,+5,+6, *7, *8, *9, +10, [¥1, *3, *4,100.g |[PIECZONA W PIECZONY W
KAPUSTY +3,+6, [MARCHWI B/C KOMPOT B/C [PARZE *9, 150.g  [*3,%9,120.g  [+11,150.g SUROWKA Z  [SOSIE WEASNYM [SOSIE *1, *9,
+7,49,+10, 150.g  |+3, +6,+7, +9, 200.¢ KOMPOT B/C 200.g[SUROWKA Z  [KOMPOT B/C 200.¢ KISZONEJ (PIECZENIE Z 120.g
KOMPOT B/C 200.g [+10, 150.g KAPUSTY KAPUSTY +3, +6,PARA) *1,+3,+6, [SALATA Z
KOMPOT B/C PEKINSKIE] +3, 7,49, +10, 150.g |+7, *9, +10, 100.g  [OGORKIEM I
200.¢ 46, +7, +9, +10, KOMPOT B/C  [SUROWKA Z RZODKIEWKA
150.¢ 200.¢ BIALEJ KAPUSTY [ZE SMIETANA
KOMPOT B/C I OGORKA +3, 46, [¥7,+8,150.g
200.¢ +7,+9,+10, 150.g  [KOMPOT B/C
KOMPOT B/C 200.2[200.¢
KASZA KUS KUS Z [CHLEB GRAHAM|CHLEB PELNOZIARNISTY |CHLEB CHLEB CHLEB CORNEL|CHLEB PELNOZIARNISTY [RYZZ CHLEB KASZOTTO *1,
GOTOWANYMI  [500g *1,+3,+6, [500g *1, 50.g ORKISZOWY  [PEENOZIARNISTY [500g *1, +3, *6, [500g *1, 60.g PIECZONYM  |ORKISZOWY 450g [+3,+5, +6, +7,
WARZYWAMI *1, |+7,+11,50.g SZYNKA Z PIERSI 450g *1,+3,+6, [Z NASIONAMI 500¢+7, +11,50.g  [SZYNKA KONSERWOWA  [FILETEM I 1,43, +6,+7, +11, [+8, %9, +10, +11,
+6,+8, *9, +11, 200.g[SZYNKA KURCZAKA (30G) 30.g +7,+11,60.g  [*1,60.g TWAROZEK Z [50G. 50.¢ WARZYWAMI  [60.¢ 200.¢
HERBATA Z KONSERWOWA [TWAROG *7, 50.g SALATKAZ  [SZYNKA Z PIERSI |[OGOR.,RZOD I [SALATA MASLOWA 0.5szt. [+3,+6,+7,%9,  [POLEDWICA HERBATA B/C
Kolacja [CYTRYNAB/C  50G 50.g RZODKIEWKA TUNCZYKIEM I[INDYKA 30G +3, [SZCZYP.*7,  [POMIDORY 100.g +10, 75.¢ SOPOCKA 50G 50.g[200.g
200.¢ POMIDORY 100.g(0.200000003szt. RYZEM +2, *3, [+6,+9,+10,30.g  [100.g HERBATA Z CYTRYNA B/C [HERBATA B/C  |[SALATKA Z
HERBATA B/C [OGORKI KWASZONE 40.g [*7,+8, *10, +14, [JAJKO POMIDORY  [200.g 200.g MIESZANKI
200.¢ KAWA INKA B/C *1,200.g [200.¢ GOTOWANE *3,  [100.g SALAT Z
HERBATA B/C [50.g KAWA INKA (OGORKIEM I
200.¢ POMIDORY 100.g [B/C *1,200.g KUKURYDZA +3,
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HERBATA B/C 6, +7, +9, +10, 80.g
200.g HERBATA B/C
200.g
JOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OWSIANKIUMUSLI [KANAPKA Z |[KANAPKA Z KANAPKA Z  |[KASZKI/OWSIANKI/MUSLI JOGURT SOK POMIDOR _ |[KANAPKA Z

1 [NATURALNY 150G [*7,200.¢ Z OWOCAMI W TUBCE  [PASTA Z SZYNKA, SALATA |[PASTA Z Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt/NATURALNY  [FORTUNA 300ml [SZYNKA,

Kolacia |7+ 150 1.szt. MIESA, MARCH|I POMIDOREM *7, [MIESA, MARCH 150G *7,150.g  |L.szt. SALATA |
) 7, 50.g 50.2 7, 50.g POMIDOREM
7, 50.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (P01/2/S/K) PODSTAWOWA (4-91)
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Dani 2026-03-20 2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23 2026-03-24 202,6-03-25 2026-03-26 2026-03-27 2026-03-28 2026-03-29
‘¢ Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
PEATKI ZYTNIE |KASZA MANNA [KASZA OWSIANA PEATKI KASZKA KASZA PLATKI OWSIANE KASZA KASZA KUS  |PLATKI
IGOTOWANE NA [GOTOWANA NA [GOTOWANA NA MLEKU  JECZMIENNE KUKURYDZIANA |[MANNA GOTOWANE NA MLEKU *1,JECZMIENNA  [KUS JAGLANE
IMLEKU *1, +6, *7,[MLEKU *1, *7,  [¥7, 250.g GOTOWANENA  [GOTOWANANA [GOTOWANA [¥7,250.g IGOTOWANA NA [GOTOWANA  |[GOTOWANE NA
8, +11, 250.g 250.g ICHLEB MAZOWIECKI 500g MLEKU *1,+6, *7, [MLEKU +1, *7, INA MLEKU *1, [CHLEB MAZOWIECKI 500g [MLEKU *1, *7, [NA MLEKU *1, [MLEKU +1, +6,
BULKA CHLEB 1, 43, +6, +7, +11, 60.g 8, +11, 250.g 250.g #7,250.g 1,43, +6, +7, +11, 60.g 250.g 6, %7, +8, +11, [*7,+8, +11,250.g
PCHELKA 50g *1, MAZOWIECKI [PAROWKI NA GORACO +1, BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [CHLEB MASLO EXTRA (zawarto$é tt [BULKA 250.g BULKA
43, 45, +6, +7, +11,[500g *1, +3, +6, [*6, +7, +10, 140.g 50g *1, +3, +5, +6, +7)50g *1,+3, +5, +6, [MAZOWIECKI [82%-83%) *7, 10.g PCHELKA 50g  |CHLEB PCHELKA 50g *1,
100.g 7, +11, 60.g KETCHUP LAGODNY +9, |11, 100.g +7, +11, 100.g 500g *1, +3, +6, [KIELBASA KRAKOWSKA |(kg) *1, +3, +5, +6 [MAZOWIECKI |+3, +5, +6,+7, +11,
MASEO EXTRA  [MASLO EXTRA [0.g MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA  [+7,+11,60.g  [PARZONA 30G +6,+7,+9, |+7,+11,100.g  [500g *1, +3, +6, [100.g
zawarto$¢ th 82%- |(zawarto$¢ th 82%- [POMIDORY 60.g 82%-83% tt *7, 10.g |(zawartosc¢ tt 82%- [MASLO +10, 30.g MASLO EXTRA |7, +11,50.g MASLO EXTRA
83%) *7, 10.g 83%)*7,10.g  |OGOREK 40.g SZYNKOWKA(50g) [83%) *7, 10.g EXTRA SER ZOLTY PLASTRY 20g [(zawarto$¢ tt 82%- [BULKA (zawarto$¢ tt 82%-
TWAROZEK Z  [POLEDWICA  [HERBATA B/C 200.g 50.. TWAROZEK (zawartosc tt [¥7,20.g 83%) *7,10.g  [PCHELKA 50g [83%) *7, 10.g
OGOR.,,RZOD1  [SOPOCKA 30G IOGOREK 60.g WANILIOWY +1, [82%-83%) *7, |SALATA MASLOWA TWAROZEK Z  [*1,+3,+5,+6, [POLEDWICA
SZCZYP. *7,100.g [30.g POMIDORY 40.g  [*7, 100.g 10.g 5.000000075¢-002szt. OGOR.,RZOD1 [+7,+11,50.g  [SOPOCKA 50G
niadanicPFOMARANCZE ~ JAJKO HERBATA B/C 200.g[DZEM SZYNKAZ  |0GORKI KONSERWOWE  [SZCZYP. *7, MASEO EXTRA [50.g
smadanic; g, o GOTOWANE *3, BRZOSKWINIOWY [PIERSI 40.g. 100.g (zawartoé t  [POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C [50.g 280g 20.g KURCZAKA  |OGOREK 30.g MANDARYNKA [82%-83%) *7, [KAWA INKA B/C
1, 200.g SALATKA Z BANANY 220.g  |(30G) 30.g PAPRYKA CZERWONA 40.g [80.g 10.g *1,200.g
RUKOLI Z KAWA INKANA [POLEDWICA |[HERBATA B/C 200.g KAWA INKA B/C|SZYNKA
MOZZARELLA 1 MLEKU B/C *1, *7, |SOPOCKA 30G 1, 200.g GOTOWANA
POMIDORKIEM 200.g 30.g 30G 30.g
3, +6, +7, +8, +9, SALATKA Z SER ZOLTY
+10, 100.g MIESZANKI PLASTRY 20g
HERBATA B/C SALAT Z +7,20.g
200.g OGORKIEM I RZODKIEWKA
KUKURYDZA 0.200000003szt.
+3, +6, +7, +9, OGOREK 40.g
+10, 80.g HERBATA Z
HERBATA B/C CYTRYNA B/C
200.g 200.g
UJOGURT KANAPKA UJOGURT BANANOWO IDESER Z KASZY Z [JOGURT BULECZKI  |JOGURT STRACIATELLA [SALATKA Z SZARLOTKA  |JOGURT
BANANOWY Z  [BULKA) Z TRUSKAWKOWY +1,*7,  [MUSEM BANANOWO DROZDZOWE [+, +5, *7, +8, +11, 150.g MIESZANKI 1, %3, +5,+7, |BANANOWY Z
o [POLEWA SZYNKA, 18, 150.g TRUSKAWKOWYM [TRUSKAWKOWY  [*1, *3, +6, *7, SALAT Z POML, [80.¢ POLEWA
. .o . [CZEKOLADOWA [SALATAI 1, +6, ¥7,+8, +11, [+1,*7,+8,150.g  |60.g OGOR., ITP. *1, CZEKOLADOWA
Sniadaniel,’| 45 7 1§ +11, [POMIDOREM *1, 60.g 43, +5, +6, +7, *8, 1, +5, %7, +8, +11,
150.g 3,45, +6, *7, 9, +10, +11, 150.g
11, 50.g 100.g
ZUPA ROSOL Z ZUPA POMIDOROWA Z  [ZUPA BARSZCZ KRUPNIK *1, |ZUPA KALAFIOROWA *1, [ZUPA ZUPA KREM Z |ZUPA Z
UJARZYNOWA  [MAKARONEM [RYZEM *7, *9, 300.g SZCZAWIOWA *1, |[UKRAINSKI *1, *7, [¥9, 300.g 7, %9, 300.g POMIDOROWA ZDYNI *1, +3, +6,[SOCZEWICY Z
ROSOLOWA +1, [%9, 300.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [*7, *9, 300.g 9, 300.g ZIEMNIAKI  [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [MAKARONEM  [*7, +8, *9, +10, |KIELBASKA *1,
+5, 46, %9, 300.g  [ZIEMNIAKI WODY (150) 150.g ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [WODY (150) 150.g #1,%3,%7,%9,  [300.g 6, *7, %9, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [KOTLET SCHABOWY IGOTOWANE Z GOTOWANE Z WODY (150)  |GULASZ WP. GOTOWANY [300.g ZIEMNIAKI  |[ZIEMNIAKI
GOTOWANEZ  [WODY (150) PIECZONY *1, *3, +6, +7, +9,[WODY (150) 150.g [WODY (150) 150.g [150.g #1, 43, +6, +7, ¥9, +10, 150.g |ZIEMNIAKI IGOTOWANE Z |GOTOWANE Z
WODY (150) 150.g [150.g 110, +11, 100.g KOTLET Z JAJ KOTLET KOTLET SUROWKA Z SELERA , GOTOWANE Z [WODY (150)  [WODY (150) 150.g
obiad [KOTLET RYBNY [PIECZONE SUROWKA Z BIALEJ PIECZONY *1,*3, [SZARPANY MIELONY MARCHWI Z JABLKIEM *1, [WODY (150) 150.g KOTLET
1, *3, *4, +6,+7, [UDKO 220.g KAPUSTY 1 OGORKA +3,  [+6,+7,+9,+10, +11, [PIECZONY *1, *3, [PIECZONY *1, [+3, +5,+6, *7, *8, %9, +10,  [150.g KARKOWKA |SCHABOWY *1,
1+10,+11,100.g  [MARCHEWKA [+6,+7,+9, +10, 150.g 100.g +6, *7,+9, +10, 100.g[*3, +6, +7, +10, [+11,+12, 150.g KOTLET RYBNY [PIECZONA W [¥3, +6, +7, +9, +10,
SUROWKA Z OPROSZANA *1, KOMPOT 200.g SUROWKA Z KAP. [WARZYWANA  [+11,100.g KOMPOT 200.g 1, %3, *4, +6, +7, |SOSIE +11, 100.g
KISZONE]J 43, 46, +7, +9, PEK. Z PARZE *9, 150.g  |KAPUSTA 410, +11, 100.g [WLASNYM  [SALATAZ
KAPUSTY +3, +6, [+10, 150.g KUKURYDZA *3, [KOMPOT 200.g ZASMAZANA SUROWKA Z  |(PIECZENIEZ [OGORKIEM I
1+7, 49, +10, 150.g [KOMPOT 200.g 10, 150.g 1, 150.g KISZONE]J PARA *1,+3, +6JRZODKIEWKA
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KOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KAPUSTY +3, +6,[+7, *9, +10, ZE SMIETANA *7,
+7, 49, +10, 150.g |100.g +8, 150.g
KOMPOT 200.g |[BURACZKI KOMPOT 200.g
OPROSZANE
1, 43, +6, +7,
+9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g
INALESNIKI BULKA ICHLEB MAZOWIECKI 500g [NALESNIKI Z CHLEB BULKA CHLEB MAZOWIECKI 500g [RYZ CHLEB KASZOTTO *1,
ICZEKOLADOWE [PCHELKA 50g  [¥1,+3, +6, +7, +11, 60.g IDZEMEM *1, *3, +6, IMAZOWIECKI 500g|PCHELKA 50g [*1,+3, +6, +7, +11, 50.g GOTOWANY NA [MAZOWIECKI [+3, +5, +6, +7, +8,
7 TWAROZKIEM [#1,+3, +5, +6, +7, MASEO EXTRA (zawarto$é th[¥7, +9, +10, 120.g  [¥1,+3,+6,+7, +11, [¥1,+3,+5,+6, [BULKA PCHELKA 50g*1, [SYPKO Z GOT. [500g *1,+3,+6, [*¥9,+10,+11,200.g
I BRZOSKWINIA [+11,50.g 82%-83%) *7, 10.g HERBATA B/C 200.g/60.g +7,+11,100.g  [+3,+5,+6, +7, +11, 50.g JABLKIEM +3, |+7,+11,60.g  [HERBATA B/C
1, *3, +6, *7,+9, |CHLEB SZYNKA Z PIERSI MASLO EXTRA  [MASLO MASEO EXTRA (zawarto$¢ th [+5, +6,+7,+9,  [KIELBASKIZ [200.g
110, 2.g MAZOWIECKI  [KURCZAKA (30G) 30.g (zawartosé tt 82%-  [EXTRA 82%-83%) *7, 10.g 10, 300.g SZYNKI
HERBATA Z 500g *1,+3,+6, [TWAROG *7, 50.g 83%) *7, 10.g (zawarto$é tt [SZYNKA KONSERWOWA [HERBATA B/C  |GOTOWANE Z
CYTRYNA B/C  [+7,+11,50.g RZODKIEWKA SZYNKA Z PIERSI [82%-83%) *7, |50G. 50.g 200.g 'WODY (3 SZT)
200.g MASEO EXTRA [0.200000003szt. INDYKA 30G +3, [10.g SALATKA JARZYNOWA *3, 1, +7, +10,
(zawartosé tt 82%- (OGORKI KWASZONE 40.g +6, 49, +10,30.g  [TWAROZEK Z [*9, *10, 100.g 130.g
Kolacia 83%) *7, 10.g KAWA INKA NA MLEKU JAJKO GOTOWANEOGOR., RZOD I[HERBATA Z CYTRYNA B/C KETCHUP
) SZYNKA B/C *1, *7,200.g 3, 50.g SZCZYP. *7,  [200.g EAGODNY 510g
KONSERWOWA OGOREK 100.g +9, 20.g
50G 50.g KONSERWOWY  [GRUSZKA SALATKA Z
POMIDORY *10, 100.g 160.g MIESZANKI
100.g HERBATA B/C KAWA INKA SALAT Z
HERBATA B/C 200.g NA MLEKU (OGORKIEM I
200.g B/C *1, *7, KUKURYDZA
200.g 3, +6, +7,+9,
+10, 80.g
HERBATA B/C
200.g
TOGURT SEREK WIEJSKI [KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [BULECZKA JOGURT MUS KASZKI/OWSIANKI/MUSLI [JOGURT SOK POMIDOR [SEREK WIEJSKI
II  NATURALNY #7,200.g Z OWOCAMI W TUBCE DROZDZOWA Z  [NATURALNY 150G [OWOCOWY W |[Z OWOCAMI W TUBCE INATURALNY  [FORTUNA #7,200.g
kolacja (150G *7, 150.g 1.szt. UABLKIEM *1, *3,  [*7, 150.g TUBCE 1.szt. [l.szt. 150G *7,150.g  [300ml 1.szt.
15, *7, 80.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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