
Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D01/K) Podstawowa 

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

PŁATKI ŻYTNIE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7,
100.g
POMARAŃCZE 
160.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
SAŁATKA Z 
RUKOLI Z 
MOZZARELLĄ I 
POMIDORKIEM
+3, +6, +7, +8, +9, 
+10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA OWSIANA 
GOTOWANA NA MLEKU
*7, 250.g
CHLEB RAZOWY 500g 100.g
PARÓWKI NA GORĄCO +1, 
*6, +7, +10, 140.g
KETCHUP ŁAGODNY +9,
20.g
POMIDORY 60.g
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
82%-83% tł *7,
10.g
SZYNKÓWKA
(50g) 50.g
OGÓREK 60.g
POMIDORY 40.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, *7,
100.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
BANANY 220.g
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, *7,
200.g

KASZA 
MANNA 
GOTOWANA 
NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
CHLEB ŻYTNI 450G *1, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PARZONA 30G +6, +7, +9, 
+10, 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓRKI KONSERWOWE 
40.g
OGÓREK 30.g
PAPRYKA CZERWONA 40.g
HERBATA B/C 200.g

KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g 
(kg) *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7, 100.g
MANDARYNKA 
80.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 30G 
30.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 20g *7,
20.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI 
JAGLANE 
GOTOWANE 
NA MLEKU +1, 
+6, *7, +8, +11,
250.g
CHLEB 
RAZOWY 500g 
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
POMIDORY 
100.g
KAWA INKA 
B/C *1, 200.g

obiad

ZUPA 
JARZYNOWA 
ROSOŁOWA +1, 
+5, +6, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KOTLET RYBNY
*1, *3, *4, +6, +7, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ROSÓŁ Z 
MAKARONEM
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PIECZONE UDKO 
220.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA POMIDOROWA Z 
RYŻEM *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET SCHABOWY 
PIECZONY *1, *3, +6, +7, +9, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z BIAŁEJ 
KAPUSTY I OGÓRKA +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
SZCZAWIOWA
*1, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KOTLET Z JAJ 
PIECZONY *1, 
*3, +6, +7, +9, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY PEK. 
Z KUK. I 
GROSZ. +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOTLET 
SZARPANY 
PIECZONY *1, *3, 
+6, *7, +9, +10, 100.g
WARZYWA NA 
PARZE *9, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KOTLET 
MIELONY 
PIECZONY *1, 
*3, +6, +7, +10, 
+11, 100.g
KAPUSTA 
ZASMAŻANA
*1, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
GULASZ WP. GOTOWANY
*1, +3, +6, +7, *9, +10, 150.g
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, +11, 
+12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
MAKARONEM
*1, *3, *7, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET RYBNY
*1, *3, *4, +6, +7, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA KREM Z 
DYNI *1, +3, +6, *7, 
+8, *9, +10, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KARKÓWKA 
PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM
(PIECZENIE Z 
PARĄ *1, +3, +6, +7, 
*9, +10, 100.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE *1, +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ *1, 
*6, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KOTLET 
SCHABOWY *1, 
*3, +6, +7, +9, 
+10, +11, 100.g
SAŁATA Z 
OGÓRKIEM I 
RZODKIEWKĄ 
ZE ŚMIETANĄ
*7, +8, 150.g
KOMPOT 200.g

KASZA KUS 
KUS 

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, 

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 

CHLEB 
CORNEL 500g

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g

RYŻ 
GOTOWANY NA 

CHLEB 
ORKISZOWY 450g

KASZOTTO *1, 
+3, +5, +6, +7, 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Kolacja

GOTOWANA NA 
SYPKO Z GOT. 
MUSEM TRUSK
*1, +6, +7, +8, 
+11, 200.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 30.g
SEREK TOPIONY (kg) *7,
17.5g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓRKI KWASZONE 40.g
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SAŁATKA Z 
TUŃCZYKIEM I 
RYŻEM +2, *3, 
*7, +8, *10, +14,
200.g
HERBATA B/C 
200.g

Z NASIONAMI 500g
*1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g
OGÓREK 
KONSERWOWY
*10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

*1, +3, *6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7,
100.g
GRUSZKA 
160.g
KAWA INKA 
B/C *1, 200.g

MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA KONSERWOWA 
50G 50.g
SAŁATKA JARZYNOWA *3, 
*9, *10, 100.g
HERBATA Z CYTRYNĄ B/C 
200.g

SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, 
+5, +6, +7, +9, 
+10, 300.g
HERBATA B/C 
200.g

*1, +3, +6, +7, +11,
100.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI PIECZONE 
(3 SZT) +1, +7, +10,
130.g
KETCHUP 
ŁAGODNY 510g +9,
20.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

+8, *9, +10, +11,
200.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, 
*3, +5, *7, 80.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

MUS 
OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D06/K) Bogatoreszt.

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

JOGURT Z 
OTRĘBAMI, CHIA, 
TRUSKAWKAMI I 
MIGDAŁAMI *1, 
+5, +6, *7, +8, +11,
150.g
CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g (kg) *1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7, 100.g
POMARAŃCZE 
160.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

JOGURT Z 
PŁATKAMI 
JĘCZMIENNYMI, 
MALINAMI I 
MIGDAŁA *1, +5, 
+6, *7, +8, +11,
150.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
SAŁATKA Z 
RUKOLI Z 
MOZZARELLĄ I 
POMIDORKIEM
+3, +6, +7, +8, +9, 
+10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

JOGURT Z PŁATKAMI 
OWSIANYMI, JABŁKIEM, 
CYNAMONEM I *1, +3, +5, 
*7, *8, +11, 150.g
CHLEB RAZOWY 500g 100.g
PARÓWKI NA GORĄCO +1, 
*6, +7, +10, 140.g
KETCHUP ŁAGODNY +9,
20.g
PAPRYKA CZERWONA (kg) 
100.g
POMIDORY 60.g
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKÓWKA
(50g) 50.g
OGÓREK 60.g
POMIDORY 40.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7,
250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, 
*7, 100.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
BANANY 220.g
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, *7,
200.g

JOGURT Z 
PŁATKAMI 
OWSIANYMI, 
JABŁKIEM, 
CYNAMONEM 
I *1, +3, +5, *7, 
*8, +11, 150.g
CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO 
EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA MLEKU
*1, *7, 250.g
CHLEB ŻYTNI 450G *1,
100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PARZONA 30G +6, +7, +9, 
+10, 30.g
SER ŻÓŁTY PLASTRY 20g
*7, 20.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓRKI KONSERWOWE 
40.g
OGÓREK 30.g
PAPRYKA CZERWONA 40.g
HERBATA B/C 200.g

KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7, 100.g
MANDARYNKA 
80.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 30G 
30.g
SEREK TOPIONY
*7, 17.5g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓREK 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

JOGURT Z 
PŁATKAMI 
JĘCZ. 
ORZECHEM 
WŁ. 
MIGDAŁAMI I 
J *1, +5, +6, *7, 
*8, +11, 150.g
CHLEB 
RAZOWY 500g 
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
POMIDORY 
100.g
KAWA INKA 
B/C *1, 200.g

obiad

ZUPA 
JARZYNOWA 
ROSOŁOWA +1, +5, 
+6, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET RYBNY
*1, *3, *4, +6, +7, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY
*1, +3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PIECZONE UDKO 
220.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA POMIDOROWA Z 
BRĄZOWYM RYŻEM +3, 
+6, *7, +8, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET SCHABOWY 
PIECZONY *1, *3, +6, +7, +9, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z BIAŁEJ 
KAPUSTY I OGÓRKA +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
SURÓWKA Z KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
SZCZAWIOWA
*1, *7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, 
+3, +5, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 150.g
KOTLET Z JAJ 
PIECZONY *1, *3, 
+6, +7, +9, +10, 
+11, 100.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY PEK. Z 
KUK. I GROSZ.

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
KOTLET 
SZARPANY 
PIECZONY *1, *3, 
+6, *7, +9, +10, 100.g
WARZYWA NA 
PARZE *9, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KOTLET 
MIELONY 
PIECZONY *1, 
*3, +6, +7, +10, 
+11, 100.g
KAPUSTA 
ZASMAŻANA
*1, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, 

ZUPA KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 150.g
GULASZ WP. GOTOWANY
*1, +3, +6, +7, *9, +10, 150.g
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, 
+11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
MAKARONEM 
RAZOWYM *1, *3, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET RYBNY
*1, *3, *4, +6, +7, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g

ZUPA KREM Z 
DYNI *1, +3, +6, 
*7, +8, *9, +10,
300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KARKÓWKA 
PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM
(PIECZENIE Z 
PARĄ *1, +3, +6, 
+7, *9, +10, 100.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ
*1, *6, *7, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KOTLET 
SCHABOWY
*1, *3, +6, +7, 
+9, +10, +11,
100.g
SAŁATA Z 
OGÓRKIEM I 
RZODKIEWKĄ 
ZE ŚMIETANĄ
*7, +8, 150.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

*8, *9, +10, +11, 
+12, 150.g
KOMPOT 200.g

KOMPOT 200.g 150.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ KAPUSTY 
I OGÓRKA +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

KOMPOT 200.g

Kolacja

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
SYPKO Z GOT. 
MUSEM TRUSK *1, 
+6, +7, +8, +11,
200.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB PEŁNOZIARNISTY 
500g (kg) *1, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 30.g
SEREK TOPIONY (kg) *7,
17.5g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓRKI KWASZONE 40.g
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
SAŁATKA Z 
TUŃCZYKIEM I 
RYŻEM +2, *3, 
*7, +8, *10, +14,
200.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
Z NASIONAMI 500g
*1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
JAJKO GOTOWANE
*3, 50.g
OGÓREK 
KONSERWOWY
*10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
CORNEL 500g
*1, +3, *6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO 
EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7,
100.g
GRUSZKA 
160.g
KAWA INKA 
NA MLEKU 
B/C *1, *7,
200.g

CHLEB PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA KONSERWOWA 
50G. 50.g
SAŁATKA JARZYNOWA *3, 
*9, *10, 100.g
HERBATA Z CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z 
GOT. JABŁKIEM
+3, +5, +6, +7, +9, 
+10, 300.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
100.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) +1, 
+7, +10, 130.g
KETCHUP 
ŁAGODNY 510g
+9, 20.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10,
80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZOTTO *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+8, *9, +10, +11,
200.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

JOGURT Z 
OTRĘBAMI, 
CHIA, 
TRUSKAWKAMI 
I MIGDAŁAMI
*1, +5, +6, *7, +8, 
+11, 150.g

JOGURT Z 
PŁATKAMI JĘCZ. 
CHIA, MIGDAŁAMI 
I OWOCAMI *1, +5, 
+6, *7, *8, +11, *12,
150.g

MUS 
OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

SEREK 
WIEJSKI *7,
200.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D02/K) Łatwostrawna

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

PŁATKI ŻYTNIE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7,
100.g
POMARAŃCZE 
160.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
SAŁATKA Z 
RUKOLI Z 
MOZZARELLĄ I 
POMIDORKIEM
+3, +6, +7, +8, +9, 
+10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA OWSIANA 
GOTOWANA NA MLEKU
*7, 250.g
CHLEB GRAHAM 500g (kg)
*1, +3, +6, +7, +11, 100.g
PARÓWKI NA GORĄCO +1, 
*6, +7, +10, 140.g
KETCHUP ŁAGODNY +9,
20.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE 
NA MLEKU *1, 
+6, *7, +8, +11,
250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
82%-83% tł *7,
10.g
SZYNKÓWKA
(50g) 50.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, *7,
100.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
BANANY 220.g
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, *7,
200.g

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
CHLEB ŻYTNI 450G *1, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PARZONA 30G +6, +7, +9, 
+10, 30.g
SER ŻÓŁTY PLASTRY 20g
*7, 20.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g 
(kg) *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7,
100.g
MANDARYNKA 
80.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB 
GRAHAM 500g 
(kg) *1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 20g *7,
20.g
POMIDORY 100.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

PŁATKI 
JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
POMIDORY 
100.g
KAWA INKA 
B/C *1, 200.g

obiad

ZUPA 
JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PULPET RYBNY
*1, *3, *4, 100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ROSÓŁ Z 
MAKARONEM *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PIECZONE UDKO 
220.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA POMIDOROWA Z 
RYŻEM *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY W SOSIE
*1, *9, 120.g
SURÓWKA Z KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
POTRAWKA Z 
KURCZAKA *1,
150.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
FILET Z 
KURCZAKA W 
SOSIE *1, *9, 100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PULPET W 
SOSIE 
WŁASNYM *1, 
*3, *9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA JARZYNOWA *7, *9,
300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
GULASZ WP. GOTOWANY
*1, +3, +6, +7, *9, +10, 150.g
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, +11, 
+12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
MAKARONEM
*1, *3, *7, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET RYBNY
*1, *3, *4, 100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA KREM Z 
DYNI *1, +3, +6, 
*7, +8, *9, +10,
300.g
KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
SZYNKA 
PIECZONA W 
SOSIE 
WŁASNYM 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, +3, +6, 
+7, *9, +10, 100.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
PIECZONY W 
SOSIE *1, *9,
120.g
SAŁATA Z 
JOGURTEM *7, 
+8, 150.g
KOMPOT 200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
SYPKO Z GOT. 

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 

CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,

CHLEB CORNEL 
500g *1, +3, *6, 
+7, +11, 100.g

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z 
GOT. JABŁKIEM

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 

KASZOTTO 
DIETETYCZNE
*1, +3, +5, +6, +7, 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Kolacja

MUSEM TRUSK
*1, +6, +7, +8, 
+11, 200.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 30.g
SER ŻÓŁTY PLASTRY 20g
*7, 20.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SZYNKA Z 
PIERSI INDYKA 
50G +3, +6, +9, 
+10, 50.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, +6, 
+9, +10, 30.g
JAJKO GOTOWANE
*3, 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7,
100.g
JABŁKO 160.g
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, 
*7, 200.g

82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA KONSERWOWA 
50G. 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA 200.g

+3, +5, +6, +7, +9, 
+10, 300.g
HERBATA B/C 
200.g

+7, +11, 100.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT)
+1, +7, +10, 130.g
KETCHUP 
ŁAGODNY 510g
+9, 20.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

+8, *9, +10, +11,
200.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, 
*3, +5, *7, 80.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

MUS 
OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D05/K) Łat.tłuszczu z ogr.

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

PŁATKI ŻYTNIE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7,
100.g
POMARAŃCZE 
160.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g (kg)
*1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
SAŁATKA Z 
RUKOLI Z 
MOZZARELLĄ I 
POMIDORKIEM 
DIETET +3, +6, +7, 
+9, +10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA OWSIANA 
GOTOWANA NA MLEKU *7,
250.g
BUŁKA PCHEŁKA 50g (kg)
*1, +3, +5, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, +7, +9, 
+10, 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE 
NA MLEKU *1, 
+6, *7, +8, +11,
250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
82%-83% tł *7,
10.g
SZYNKÓWKA
(50g) 50.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, *7,
100.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
BANANY 220.g
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, *7,
200.g

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 50g *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, +7, +9, 
+10, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g 
(kg) *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7,
100.g
MANDARYNKA 
80.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(50G) 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

PŁATKI 
JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g 
(kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
POMIDORY 
100.g
KAWA INKA 
B/C *1, 200.g

obiad

ZUPA 
JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PULPET RYBNY
*1, *3, *4, 100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY
*1, +3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
UDKO 
GOTOWANE 220.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA POMIDOROWA Z 
RYŻEM DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY W SOSIE
*1, *9, 120.g
SURÓWKA Z KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
POTRAWKA Z 
KURCZAKA *1,
150.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
FILET Z 
KURCZAKA W 
SOSIE *1, *9, 100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY
*1, +3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PULPET W 
SOSIE 
WŁASNYM *1, 
*3, *9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA JARZYNOWA 
DIETETYCZNA ROSOŁOWA
+3, +6, +7, *9, +10, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
GULASZ WP. GOTOWANY
*1, +3, +6, +7, *9, +10, 150.g
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, +11, 
+12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
MAKARONEM 
DIETETYCZNA
*1, *3, *7, +8, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET RYBNY
*1, *3, *4, 100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA KREM Z 
DYNI *1, +3, +6, 
*7, +8, *9, +10,
300.g
KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
SZYNKA 
PIECZONA W 
SOSIE 
WŁASNYM 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, +3, +6, 
+7, *9, +10, 100.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
PIECZONY W 
SOSIE *1, *9,
120.g
SAŁATA Z 
JOGURTEM *7, 
+8, 150.g
KOMPOT 200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
SYPKO Z GOT. 

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g (kg)
*1, +3, +5, +6, +7, 

BUŁKA PCHEŁKA 50g (kg)
*1, +3, +5, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, 

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, 

BUŁKA PCHEŁKA 50g (kg)
*1, +3, +5, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 

RYŻ 
GOTOWANY NA 
SYPKO Z GOT. 

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 

KASZOTTO 
DIETETYCZNE
*1, +3, +5, +6, +7, 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Kolacja

MUSEM TRUSK
*1, +6, +7, +8, 
+11, 200.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 30.g
TWARÓG *7, 50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SZYNKA Z 
PIERSI INDYKA 
50G +3, +6, +9, 
+10, 50.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7,
100.g
JABŁKO 160.g
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, 
*7, 200.g

82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA KONSERWOWA 
50G. 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA Z CYTRYNĄ B/C 
200.g

JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10,
300.g
HERBATA B/C 
200.g

+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

+8, *9, +10, +11,
200.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt.

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA 
Z JABŁKIEM
*1, *3, +5, *7,
80.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

MUS 
OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (VII) Łat. z ogr. su. pob.

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

PŁATKI ŻYTNIE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7,
100.g
JABŁKO 
GOTOWANE NA 
PARZE 130.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
SAŁATKA Z 
RUKOLI Z 
MOZZARELLĄ I 
POMIDORKIEM 
DIETET +3, +6, +7, 
+9, +10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA OWSIANA 
GOTOWANA NA MLEKU *7,
250.g
BUŁKA PCHEŁKA 50g (kg)
*1, +3, +5, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, +7, +9, 
+10, 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE 
NA MLEKU *1, 
+6, *7, +8, +11,
250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
82%-83% tł *7,
10.g
SZYNKÓWKA
(50g) 50.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, *7,
100.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
BANANY 220.g
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, *7,
200.g

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 50g *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, +7, +9, 
+10, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g 
(kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7,
100.g
JABŁKO 
GOTOWANE NA 
PARZE 130.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(50G) 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI 
JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g 
(kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
POMIDORY 
100.g
KAWA INKA 
B/C *1, 200.g

obiad

ZUPA 
JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PULPET RYBNY
*1, *3, *4, 100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY
*1, +3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
UDKO 
GOTOWANE 220.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
HERBATA B/C 
200.g

ZUPA POMIDOROWA Z 
RYŻEM DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY W SOSIE
*1, *9, 120.g
SURÓWKA Z KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
POTRAWKA Z 
KURCZAKA *1,
150.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
FILET Z 
KURCZAKA W 
SOSIE *1, *9, 100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY
*1, +3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PULPET W 
SOSIE 
WŁASNYM *1, 
*3, *9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA JARZYNOWA 
DIETETYCZNA ROSOŁOWA
+3, +6, +7, *9, +10, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
GULASZ WP. GOTOWANY
*1, +3, +6, +7, *9, +10, 150.g
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, +11, 
+12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA 
Z MAKARONEM 
DIETETYCZNA
*1, *3, *7, +8, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PULPET RYBNY
*1, *3, *4, 100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA KREM Z 
DYNI *1, +3, +6, 
*7, +8, *9, +10,
300.g
KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
SZYNKA 
PIECZONA W 
SOSIE 
WŁASNYM 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, +3, +6, 
+7, *9, +10, 100.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
PIECZONY W 
SOSIE *1, *9,
120.g
SAŁATA Z 
JOGURTEM *7, 
+8, 150.g
KOMPOT 200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
SYPKO Z GOT. 

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g

BUŁKA PCHEŁKA 50g (kg)
*1, +3, +5, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, 

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, 

BUŁKA PCHEŁKA 50g (kg)
*1, +3, +5, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 

RYŻ 
GOTOWANY NA 
SYPKO Z GOT. 

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 

KASZOTTO 
DIETETYCZNE
*1, +3, +5, +6, +7, 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Kolacja

MUSEM TRUSK
*1, +6, +7, +8, 
+11, 200.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 30.g
TWARÓG *7, 50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SZYNKA Z 
PIERSI INDYKA 
50G +3, +6, +9, 
+10, 50.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7,
100.g
JABŁKO 
GOTOWANE NA 
PARZE 130.g
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, 
*7, 200.g

82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA KONSERWOWA 
50G. 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

JABŁKIEM +3, 
+5, +6, +7, +9, 
+10, 300.g
HERBATA B/C 
200.g

+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

+8, *9, +10, +11,
200.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt.

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, 
*3, +5, *7, 80.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

MUS 
OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI Z 
OWOCAMI W TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

KANAPKA 
(BUŁKA) Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
POMIDOREM *1, 
+3, +5, +6, *7, 
+11, 50.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D12/K) Płynna wzmocniona

Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

obiad

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

Kolacja

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g

PŁYNNA 
WZMOCNIONA *9,
250.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D11/K)Papkowata

Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie
PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

obiad
PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

Kolacja
PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKOWATA *9,
250.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

PAPKOWATA *9,
250.g

PAPKOWATA *9,
250.g

PAPKOWATA *9,
250.g

PAPKOWATA *9,
250.g

PAPKOWATA *9,
250.g

PAPKOWATA *9,
250.g

PAPKOWATA *9,
250.g

PAPKOWATA *9,
250.g

PAPKOWATA *9,
250.g

PAPKOWATA *9,
250.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (X) Kleikowa

Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

obiad

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

Kolacja

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 10.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
10.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK Z KASZY 
MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (N-CH) O kontr. Zaw 

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

PŁATKI ŻYTNIE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g (kg) *1, 100.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7, 100.g
POMARAŃCZE 
160.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
SAŁATKA Z 
RUKOLI Z 
MOZZARELLĄ I 
POMIDORKIEM
+3, +6, +7, +8, +9, 
+10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA OWSIANA 
GOTOWANA NA MLEKU
*7, 250.g
CHLEB RAZOWY 500g 100.g
KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, +7, +9, 
+10, 50.g
POMIDORY 60.g
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE 
NA MLEKU *1, 
+6, *7, +8, +11,
250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKÓWKA
(50g) 50.g
OGÓREK 60.g
POMIDORY 
40.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7,
250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
100.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, 
*7, 100.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
BANANY 220.g
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, *7,
200.g

KASZA MANNA 
GOTOWANA 
NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
CHLEB ŻYTNI 450G *1,
100.g
KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, +7, +9, 
+10, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓRKI KONSERWOWE 
40.g
OGÓREK 30.g
PAPRYKA CZERWONA 40.g
HERBATA B/C 200.g

KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM 
450g (kg) *1, +3, *6, 
+7, +11, 120.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7, 100.g
MANDARYNKA 
80.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓREK 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

PŁATKI 
JAGLANE 
GOTOWANE 
NA MLEKU
+1, +6, *7, +8, 
+11, 250.g
CHLEB 
RAZOWY 
500g 100.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 
50G 50.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA 
B/C 200.g

obiad

ZUPA JARZYNOWA 
ROSOŁOWA +1, +5, 
+6, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET RYBNY
*1, *3, *4, +6, +7, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY
*1, +3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PIECZONE 
UDKO 220.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA POMIDOROWA Z 
RYŻEM DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY W SOSIE
*1, *9, 120.g
SURÓWKA Z KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
SZCZAWIOWA
*1, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
POTRAWKA Z 
KURCZAKA *1,
150.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
FILET Z 
KURCZAKA W 
SOSIE *1, *9, 100.g
WARZYWA NA 
PARZE *9, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY
*1, +3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PULPET W 
SOSIE 
WŁASNYM *1, 
*3, *9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 150.g
GULASZ WP. GOTOWANY
*1, +3, +6, +7, *9, +10, 150.g
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, 
+11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
MAKARONEM 
RAZOWYM *1, *3, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET RYBNY
*1, *3, *4, +6, +7, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA KREM Z 
DYNI *1, +3, +6, *7, 
+8, *9, +10, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
SZYNKA 
PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, +3, +6, 
+7, *9, +10, 100.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA Z 
SOCZEWICY 
Z 
KIEŁBASKĄ
*1, *6, *7, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE 
Z WODY 
(150) 150.g
SCHAB 
PIECZONY W 
SOSIE *1, *9,
120.g
SAŁATA Z 
JOGURTEM
*7, +8, 150.g
KOMPOT 
200.g

Kolacja

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
SYPKO Z GOT. 
MUSEM TRUSK *1, 
+6, +7, +8, +11, 200.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 

CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g

CHLEB PEŁNOZIARNISTY 
500g (kg) *1, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 30.g
TWARÓG *7, 50.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
SAŁATKA Z 
TUŃCZYKIEM I 
RYŻEM +2, *3, 

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
Z NASIONAMI 500g
*1, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g

CHLEB CORNEL 
500g *1, +3, *6, 
+7, +11, 100.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7,
100.g

CHLEB PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 100.g
SZYNKA KONSERWOWA 
50G. 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 100.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10,
300.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
100.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
SAŁATKA Z 

KASZOTTO
*1, +3, +5, +6, 
+7, +8, *9, 
+10, +11,
200.g
HERBATA 
B/C 200.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

200.g POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

OGÓRKI KWASZONE 40.g
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

*7, +8, *10, +14,
200.g
HERBATA B/C 
200.g

POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

GRUSZKA 160.g
KAWA INKA 
NA MLEKU B/C
*1, *7, 200.g

HERBATA Z CYTRYNĄ B/C 
200.g

MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA 
Z JABŁKIEM
*1, *3, +5, *7,
80.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

MUS 
OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

SEREK 
WIEJSKI *7,
200.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D07/K) Bogatobiałkowa

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

PŁATKI ŻYTNIE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7,
100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 20G
+6, +7, +9, +10,
20.g
POMARAŃCZE 
160.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
SAŁATKA Z 
RUKOLI Z 
MOZZARELLĄ I 
POMIDORKIEM
+3, +6, +7, +8, +9, 
+10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA OWSIANA 
GOTOWANA NA MLEKU
*7, 250.g
CHLEB GRAHAM 500g (kg)
*1, +3, +6, +7, +11, 100.g
PARÓWKI NA GORĄCO +1, 
*6, +7, +10, 140.g
KETCHUP ŁAGODNY +9,
20.g
SER ŻÓŁTY PLASTRY (kg)
*7, 20.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE 
NA MLEKU *1, 
+6, *7, +8, +11,
250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
82%-83% tł *7,
10.g
SZYNKÓWKA
(50g) 50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 20g
*7, 20.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, *7,
100.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
BANANY 220.g
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, *7,
200.g

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
CHLEB ŻYTNI 450G *1, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, +7, +9, 
+10, 50.g
SER ŻÓŁTY PLASTRY 20g
*7, 20.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g 
(kg) *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB MOCNO 
KOPCONY (30G)
+6, *7, 30.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7,
100.g
MANDARYNKA 
80.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 50G
*7, 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

PŁATKI 
JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 20g
*7, 20.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

obiad

ZUPA 
JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PULPET RYBNY
*1, *3, *4, 100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ROSÓŁ Z 
MAKARONEM *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PIECZONE UDKO 
220.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA POMIDOROWA Z 
RYŻEM *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY W SOSIE
*1, *9, 120.g
SURÓWKA Z KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
POTRAWKA Z 
KURCZAKA *1,
150.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
FILET Z 
KURCZAKA W 
SOSIE *1, *9, 100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET W SOSIE 
WŁASNYM *1, 
*3, *9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA JARZYNOWA 
DIETETYCZNA ROSOŁOWA
+3, +6, +7, *9, +10, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
GULASZ WP. GOTOWANY
*1, +3, +6, +7, *9, +10, 150.g
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, +11, 
+12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
MAKARONEM 
DIETETYCZNA
*1, *3, *7, +8, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET RYBNY
*1, *3, *4, 100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA KREM Z 
DYNI *1, +3, +6, 
*7, +8, *9, +10,
300.g
KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
SZYNKA 
PIECZONA W 
SOSIE 
WŁASNYM 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, +3, +6, 
+7, *9, +10, 100.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
PIECZONY W 
SOSIE *1, *9,
120.g
SAŁATA Z 
JOGURTEM *7, 
+8, 150.g
KOMPOT 200.g

KASZA KUS KUS CHLEB GRAHAM CHLEB MAZOWIECKI 500g CHLEB CHLEB CHLEB CORNEL CHLEB MAZOWIECKI 500g RYŻ CHLEB KASZOTTO 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Kolacja

GOTOWANA NA 
SYPKO Z GOT. 
MUSEM TRUSK
*1, +6, +7, +8, 
+11, 200.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 50.g
SER ŻÓŁTY PLASTRY 20g
*7, 20.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SZYNKA Z 
PIERSI INDYKA 
50G +3, +6, +9, 
+10, 50.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g
JAJKO GOTOWANE
*3, 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

500g *1, +3, *6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7,
100.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
30G 30.g
JABŁKO 160.g
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, 
*7, 200.g

*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA KONSERWOWA 
50G. 50.g
JAJKO GOTOWANE *3, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA Z CYTRYNĄ B/C 
200.g

GOTOWANY NA 
SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10,
300.g
HERBATA B/C 
200.g

ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT)
+1, +7, +10, 130.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
KETCHUP 
ŁAGODNY 510g
+9, 20.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

DIETETYCZNE
*1, +3, +5, +6, +7, 
+8, *9, +10, +11,
200.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA 
Z JABŁKIEM
*1, *3, +5, *7,
80.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

MUS OWOCOWY 
W TUBCE 1.szt.

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (CO1/K) PODSTAWOWA 

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

PŁATKI ŻYTNIE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7,
100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 20G
+6, +7, +9, +10,
20.g
JABŁKO 160.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA MANNA 
GOTOWANA 
NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
SAŁATKA Z 
RUKOLI Z 
MOZZARELLĄ I 
POMIDORKIEM
+3, +6, +7, +8, 
+9, +10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA OWSIANA 
GOTOWANA NA MLEKU
*7, 250.g
CHLEB GRAHAM 500g (kg)
*1, +3, +6, +7, +11, 100.g
PARÓWKI NA GORĄCO +1, 
*6, +7, +10, 140.g
KETCHUP ŁAGODNY +9,
20.g
SER ŻÓŁTY PLASTRY (kg)
*7, 20.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
82%-83% tł *7, 10.g
SZYNKÓWKA(50g) 
50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 20g *7,
20.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7,
250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, 
*7, 100.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
BANANY 220.g
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, *7,
200.g

KASZA MANNA 
GOTOWANA 
NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA MLEKU
*1, *7, 250.g
CHLEB ŻYTNI 450G *1,
100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, +7, +9, 
+10, 50.g
SER ŻÓŁTY PLASTRY 20g
*7, 20.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA 
NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g 
(kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SCHAB MOCNO 
KOPCONY (30G)
+6, *7, 30.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7,
100.g
MANDARYNKA 
80.g
KAWA INKA 
B/C *1, 200.g

KASZA KUS 
KUS 
GOTOWANA 
NA MLEKU *1, 
+6, *7, +8, +11,
250.g
CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 50G
*7, 50.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

PŁATKI 
JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 20g *7,
20.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

II śniadanie

JOGURT 
BANANOWY Z 
POLEWĄ 
CZEKOLADOWĄ
+1, *7, +8, 150.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
POMIDOREM
*7, 50.g

JOGURT BANANOWO 
TRUSKAWKOWY +1, *7, 
+8, 150.g

DESER Z KASZY Z 
MUSEM 
TRUSKAWKOWYM
*1, +6, *7, +8, +11,
60.g

JOGURT 
BANANOWO 
TRUSKAWKOWY
+1, *7, +8, 150.g

BUŁECZKI 
DROZDŻOWE
*1, *3, *7, 60.g

JOGURT STRACIATELLA
+1, +5, *7, +8, +11, 150.g

SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z POMI., 
OGÓR., ITP. *1, 
+3, +5, +6, +7, 
*8, +9, +10, +11,
100.g

SZARLOTKA
*1, *3, +5, +7,
80.g

JOGURT 
BANANOWY Z 
POLEWĄ 
CZEKOLADOWĄ
+1, *7, +8, 150.g

obiad

ZUPA 
JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PULPET RYBNY
*1, *3, *4, 100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 

ROSÓŁ Z 
MAKARONEM
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PIECZONE 
UDKO 220.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA
*1, +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA POMIDOROWA Z 
RYŻEM *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY W 
SOSIE *1, *9, 120.g
SURÓWKA Z KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
POTRAWKA Z 
KURCZAKA *1,
150.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
FILET Z 
KURCZAKA W 
SOSIE *1, *9, 100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PULPET W 
SOSIE 
WŁASNYM *1, 
*3, *9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,

ZUPA JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 150.g
GULASZ WP. GOTOWANY
*1, +3, +6, +7, *9, +10, 150.g
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, 
+11, +12, 150.g

ZUPA 
POMIDOROWA 
Z 
MAKARONEM 
DIETETYCZNA
*1, *3, *7, +8, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PULPET RYBNY
*1, *3, *4, 100.g
WARZYWA 

ZUPA KREM Z 
DYNI *1, +3, 
+6, *7, +8, *9, 
+10, 300.g
KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA 
NA SYPKO 
(150) *1, +3, +6, 
+7, +9, +10,
150.g
SZYNKA 
PIECZONA W 
SOSIE 

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
PIECZONY W 
SOSIE *1, *9,
120.g
SAŁATA Z 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

+3, +6, +7, *9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

150.g
KOMPOT 200.g

KOMPOT 200.g OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

WŁASNYM 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, +3, 
+6, +7, *9, +10,
100.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE
*1, +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

JOGURTEM *7, 
+8, 150.g
KOMPOT 200.g

Kolacja

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
SYPKO Z GOT. 
MUSEM TRUSK
*1, +6, +7, +8, 
+11, 200.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość 
tł 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 50.g
SER ŻÓŁTY PLASTRY 20g
*7, 20.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g
JAJKO GOTOWANE
*3, 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, 
+6, +9, +10, 50.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
CORNEL 500g
*1, +3, *6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7,
100.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
30G 30.g
JABŁKO 160.g
KAWA INKA 
NA MLEKU B/C
*1, *7, 200.g

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA KONSERWOWA 
50G. 50.g
JAJKO GOTOWANE *3, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA Z CYTRYNĄ 
B/C 200.g

RYŻ 
GOTOWANY 
NA SYPKO Z 
GOT. JABŁKIEM
+3, +5, +6, +7, 
+9, +10, 300.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT)
+1, +7, +10,
130.g
JAJKO 
GOTOWANE
*3, 50.g
KETCHUP 
ŁAGODNY 
510g +9, 20.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZOTTO 
DIETETYCZNE
*1, +3, +5, +6, +7, 
+8, *9, +10, +11,
200.g
HERBATA B/C 
200.g

Podwieczorek

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI
*3, *7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, Z 
SAŁATĄ, 
PAPRYK., 
OGÓRKIEM 
KISZ *1, +3, +6, 
*7, +11, 50.g

KANAPKA Z TWAR, 
OGÓRK I SZCZYP *1, +3, 
+6, *7, +11, 35.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ 
I POMIDOREM *7,
50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI +2, 
*7, +14, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, 
+3, +5, *7, +8, 
+11, 50.g

KANAPKA Z TWAR I 
OGÓRKIEM *1, +3, +6, *7, 
+11, 35.g

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI
*3, *7, 50.g

KANAPKA Z 
TWAR I 
OGÓRKIEM *1, 
+3, +6, *7, +11,
35.g

KANAPKA Z 
PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI
+2, *7, +14, 50.g

II kolacja
JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

MUS 
OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 
300ml 1.szt.

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (P01//3/S/K) DIETA PODSTAWOWA (10-18l)

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

PŁATKI ŻYTNIE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7, 100.g
POMARAŃCZE 
160.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
SAŁATKA Z 
RUKOLI Z 
MOZZARELLĄ I 
POMIDORKIEM
+3, +6, +7, +8, +9, 
+10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA OWSIANA 
GOTOWANA NA MLEKU
*7, 250.g
CHLEB RAZOWY 500g 
100.g
PARÓWKI NA GORĄCO +1, 
*6, +7, +10, 140.g
KETCHUP ŁAGODNY +9,
20.g
POMIDORY 60.g
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
82%-83% tł *7, 10.g
SZYNKÓWKA(50g) 
50.g
OGÓREK 60.g
POMIDORY 40.g
HERBATA B/C 200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7,
250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, 
*7, 100.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
BANANY 220.g
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, *7,
200.g

KASZA 
MANNA 
GOTOWANA 
NA MLEKU
*1, *7, 250.g
CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO 
EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA MLEKU
*1, *7, 250.g
CHLEB ŻYTNI 450G *1,
100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PARZONA 30G +6, +7, +9, 
+10, 30.g
SER ŻÓŁTY PLASTRY 20g
*7, 20.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓRKI KONSERWOWE 
40.g
OGÓREK 30.g
PAPRYKA CZERWONA 40.g
HERBATA B/C 200.g

KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g 
(kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7,
100.g
MANDARYNKA 
80.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 30G 
30.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 20g *7,
20.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓREK 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

PŁATKI 
JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB RAZOWY 
500g 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

II 
śniadanie

JOGURT 
BANANOWY Z 
POLEWĄ 
CZEKOLADOWĄ
+1, +5, *7, +8, +11,
150.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
POMIDOREM +6, 
*7, +9, +10, 50.g

JOGURT BANANOWO 
TRUSKAWKOWY +1, *7, 
+8, 150.g

DESER Z KASZY Z 
MUSEM 
TRUSKAWKOWYM
*1, +6, *7, +8, +11,
60.g

JOGURT 
BANANOWO 
TRUSKAWKOWY
+1, *7, +8, 150.g

BUŁECZKI 
DROZDŻOWE
*1, *3, +6, *7,
60.g

JOGURT STRACIATELLA
+1, +5, *7, +8, +11, 150.g

SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z POMI., 
OGÓR., ITP. *1, 
+3, +5, +6, +7, *8, 
+9, +10, +11,
100.g

SZARLOTKA *1, 
*3, +5, +7, 80.g

JOGURT 
BANANOWY Z 
POLEWĄ 
CZEKOLADOWĄ
+1, +5, *7, +8, +11,
150.g

obiad

ZUPA 
JARZYNOWA 
ROSOŁOWA +1, 
+5, +6, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET RYBNY
*1, *3, *4, +6, +7, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g

ROSÓŁ Z 
MAKARONEM
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PIECZONE 
UDKO 220.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA POMIDOROWA Z 
RYŻEM *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET SCHABOWY 
PIECZONY *1, *3, +6, +7, 
+9, +10, +11, 100.g
SURÓWKA Z BIAŁEJ 
KAPUSTY I OGÓRKA +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
SZCZAWIOWA *1, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET Z JAJ 
PIECZONY *1, *3, 
+6, +7, +9, +10, +11,
100.g
SURÓWKA Z KAP. 
PEK. Z 
KUKURYDZĄ *3, 
*10, 150.g

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOTLET 
SZARPANY 
PIECZONY *1, *3, 
+6, *7, +9, +10,
100.g
WARZYWA NA 
PARZE *9, 150.g

KRUPNIK *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KOTLET 
MIELONY 
PIECZONY *1, 
*3, +6, +7, +10, 
+11, 100.g
KAPUSTA 
ZASMAŻANA
*1, 150.g

ZUPA KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 150.g
GULASZ WP. GOTOWANY
*1, +3, +6, +7, *9, +10, 150.g
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, 
+11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA 
Z MAKARONEM
*1, *3, *7, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KOTLET RYBNY
*1, *3, *4, +6, +7, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 

ZUPA KREM Z 
DYNI *1, +3, +6, 
*7, +8, *9, +10,
300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KARKÓWKA 
PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM
(PIECZENIE Z 

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ *1, 
*6, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET 
SCHABOWY *1, 
*3, +6, +7, +9, +10, 
+11, 100.g
SAŁATA Z 
OGÓRKIEM I 
RZODKIEWKĄ 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 
200.g

KAPUSTY +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

PARĄ *1, +3, +6, 
+7, *9, +10, 100.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZE ŚMIETANĄ
*7, +8, 150.g
KOMPOT 200.g

Kolacja

NALEŚNIKI 
CZEKOLADOWE 
Z TWAROŻKIEM 
I BRZOSKWINIĄ
*1, *3, +6, *7, +9, 
+10, 2.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 30.g
SER ŻÓŁTY PLASTRY 20g
*7, 20.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓRKI KWASZONE 40.g
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

NALEŚNIKI Z 
DŻEMEM *1, *3, +6, 
*7, +9, +10, 120.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
Z NASIONAMI 500g
*1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
OGÓREK 
KONSERWOWY
*10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
CORNEL 500g
*1, +3, *6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO 
EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD 
I SZCZYP. *7,
100.g
GRUSZKA 
160.g
KAWA INKA 
NA MLEKU 
B/C *1, *7,
200.g

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA KONSERWOWA 
50G. 50.g
SAŁATKA JARZYNOWA *3, 
*9, *10, 100.g
HERBATA Z CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ 
GOTOWANY NA 
SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, 
+5, +6, +7, +9, 
+10, 300.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
100.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT) +1, 
+7, +10, 130.g
KETCHUP 
ŁAGODNY 510g
+9, 20.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10,
80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZOTTO *1, 
+3, +5, +6, +7, +8, 
*9, +10, +11, 200.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

MUS 
OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D03/K) z ogr. Węgl.

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g (kg) *1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7, 100.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 450g 
(kg) *1, +3, +6, +7, 
+11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 30.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
SAŁATKA Z 
RUKOLI Z 
MOZZARELLĄ I 
POMIDORKIEM +3, 
+6, +7, +8, +9, +10,
100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB RAZOWY 
500g 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
POMIDORY 60.g
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
82%-83% tł *7,
10.g
SZYNKÓWKA
(50g) 50.g
OGÓREK 60.g
POMIDORY 40.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7, 100.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, +10,
80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB ŻYTNI 450G
*1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, +7, 
+9, +10, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓREK 30.g
PAPRYKA 
CZERWONA 40.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM 
450g (kg) *1, +3, *6, 
+7, +11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7, 100.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB RAZOWY ZE 
SŁONECZNIKIEM *1, 
+3, *6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
RAZOWY 500g 
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

obiad

ZUPA JARZYNOWA 
ROSOŁOWA +1, +5, 
+6, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET RYBNY *1, 
*3, *4, +6, +7, +10, 
+11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ KAPUSTY 
B/CUKRU +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PIECZONE UDKO 
220.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
BRĄZOWYM 
RYŻEM +3, +6, *7, 
+8, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY 
W SOSIE *1, *9, 120.g
SURÓWKA Z BIAŁEJ 
KAPUSTY I 
OGÓRKA +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
SZCZAWIOWA
*1, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
POTRAWKA Z 
KURCZAKA *1,
150.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT B/C 
200.g

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
KOTLET 
SZARPANY 
PIECZONY *1, *3, 
+6, *7, +9, +10, 100.g
WARZYWA NA 
PARZE *9, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET W SOSIE 
WŁASNYM *1, 
*3, *9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 
200.g

ZUPA 
KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, +10, 
+11, 150.g
GULASZ WP. 
GOTOWANY *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , MARCHWI 
Z JABŁKIEM B/C *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
MAKARONEM 
RAZOWYM *1, *3, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET RYBNY *1, 
*3, *4, +6, +7, +10, 
+11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY 
B/CUKRU +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA KREM Z DYNI
*1, +3, +6, *7, +8, *9, 
+10, 300.g
KASZA GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
SZYNKA PIECZONA 
W SOSIE WŁASNYM 
(PIECZENIE Z PARĄ)
*1, +3, +6, +7, *9, +10,
100.g
SURÓWKA Z BIAŁEJ 
KAPUSTY I 
OGÓRKA +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ *1, 
*6, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
PIECZONY W 
SOSIE *1, *9,
120.g
SAŁATA Z 
OGÓRKIEM I 
RZODKIEWKĄ 
ZE ŚMIETANĄ
*7, +8, 150.g
KOMPOT B/C 
200.g

Kolacja

KASZA KUS KUS Z 
GOTOWANYMI 
WARZYWAMI *1, +6, 
+8, *9, +11, 200.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g (kg) *1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
TWARÓG *7, 50.g
RZODKIEWKA 

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z 
PIERSI INDYKA 
50G +3, +6, +9, 
+10, 50.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY Z 
NASIONAMI 500g
*1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g
POMIDORY 100.g

CHLEB CORNEL 
500g *1, +3, *6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7, 100.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g (kg) *1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 50G. 
50.g
SAŁATKA 
JARZYNOWA *3, *9, 

RYŻ Z PIECZONYM 
FILETEM I 
WARZYWAMI +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
DIETETYCZNA +3, 

KASZOTTO *1, 
+3, +5, +6, +7, +8, 
*9, +10, +11, 200.g
HERBATA B/C 
200.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

200.g 0.200000003szt.
OGÓRKI 
KWASZONE 40.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

POMIDORY 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

HERBATA B/C 200.g *1, 200.g *10, 100.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

II 
kolacja

KANAPKA Z 
RZODK, OGÓK I 
PAPR *1, +3, +6, *7, 
+11, 35.g

KANAPKA Z 
TWAR I 
OGÓRKIEM *1, +3, 
+6, *7, +11, 35.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *1, +3, 
*7, 50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
POMIDOREM *7,
50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *7, 50.g

KANAPKA Z 
KIEŁBASĄ 
KRAKOWSKĄ, Z 
SAŁATĄ, PAPRYK., O
*1, +3, +6, *7, +9, +10, 
+11, 50.g

KANAPKA Z PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI +2, 
*7, +14, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
POMIDOREM *7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
POMIDOREM *7,
50.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (Ub/reszt) Ubogoreszt

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
JABŁKO 
GOTOWANE NA 
PARZE 130.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
82%-83% tł *7, 10.g
SZYNKÓWKA(50g) 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
JABŁKO 
GOTOWANE NA 
PARZE 130.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB MOCNO 
KOPCONY (60) +6, 
*7, 60.g
JABŁKO 
GOTOWANE NA 
PARZE 130.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

obiad

ZUPA JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
PULPET RYBNY *1, 
*3, *4, 100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ROSÓŁ Z 
MAKARONEM *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
POTRAWKA Z 
KURCZAKA *1,
150.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
HERBATA B/C 
200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
SCHAB PIECZONY 
W SOSIE *1, *9,
120.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
70.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
POTRAWKA Z 
KURCZAKA *1,
150.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI PURREE
*7, 150.g
POTRAWKA Z 
KURCZAKA *1,
150.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
PULPET W SOSIE 
WŁASNYM *1, *3, 
*9, 120.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
HERBATA 200.g

ZUPA 
ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI PURREE
*7, 150.g
GULASZ WP. 
GOTOWANY *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
MAKARONEM *1, 
*3, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI PURREE
*7, 150.g
PULPET RYBNY *1, 
*3, *4, 100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA KREM Z 
DYNI *1, +3, +6, *7, 
+8, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
PULPET W SOSIE 
WŁASNYM 
GOTOWANY NA 
PARZE *1, *3, *9,
120.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
HERBATA B/C 
200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
SCHAB 
PIECZONY W 
SOSIE *1, *9, 120.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
HERBATA B/C 
200.g

Kolacja

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA Z MIĘSA, 
MARCHEWKĄ *9,
60.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA Z MIĘSA, 
MARCHEWKĄ *9,
60.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA JAJECZNA
*3, *10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA Z MIĘSA, 
MARCHEWKĄ *9,
60.g
JABŁKO 
GOTOWANE NA 
PARZE 130.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA JAJECZNA
*3, *10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10, 300.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA Z MIĘSA, 
MARCHEWKĄ *9,
60.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 

KANAPKA 
(BUŁKA) Z PASTĄ 
Z MIĘSA, MARCH
*1, +3, +5, +6, *7, 
+11, 50.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 25.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (20G) 
20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
PASTA Z MIĘSA, 
MARCHEWKĄ *9,
60.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 25.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 20G +6, 
+7, +9, +10, 20.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (20G) 
20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

GOTOWANA 20.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (XR) Kleik Ryżowy

Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
HERBATA 200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

obiad

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
HERBATA 200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

Kolacja

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 250.g
SUCHARY (kg) *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
HERBATA 200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK RYŻOWY 250.g
SUCHARY *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 10.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
10.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

KLEIK RYŻOWY 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (PR) Papka Ryżowa

Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
HERBATA 200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

obiad

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
HERBATA 200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

Kolacja

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 50.g
HERBATA 200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY (kg) *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 10.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11,
10.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g

PAPKA RYŻOWA 
250.g
SUCHARY *1, +3, 
+5, +6, +7, +11, 10.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (IV b/ml) Bezmleczna

Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
100.g
SZYNKÓWKA
(50g) 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
SCHAB MOCNO 
KOPCONY (60) +6, 
*7, 60.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
HERBATA B/C 
200.g

obiad

ZUPA JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY *9,
120.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
UDKO 
GOTOWANE 300.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
HERBATA B/C 
200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY *9,
120.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
HERBATA B/C 
200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
UDKO 
GOTOWANE 
220.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
HERBATA B/C 
200.g

ZUPA 
ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
FILET Z KURCZAKA 
W SOSIE *1, *9,
100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET W SOSIE 
WŁASNYM *1, *3, 
*9, 120.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
HERBATA 200.g

ZUPA 
ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PORCJA MIĘSA 
100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PORCJA MIĘSA 
100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
HERBATA B/C 
200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SZYNKA PIECZONA 
W SOSIE WŁASNYM 
(PIECZENIE Z PARĄ)
*1, +3, +6, +7, *9, +10,
100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY *9,
120.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
HERBATA B/C 
200.g

Kolacja

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
100.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, 
+6, +9, +10, 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G. 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G. 50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
SZYNKA 
GOTOWANA (50G) 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G. 50.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (20G) 
20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 30.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
30.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (20G) 
20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 25.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (20G) 
20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
PASTA Z MIĘSA, 
MARCHEWKĄ *9,
60.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 25.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 20G +6, 
+7, +9, +10, 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
SCHAB MOCNO 
KOPCONY +6, *7,
20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 25.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (20G) 
20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (DO3/D05/K) Z ogr. tł i węgl. 

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7, 100.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
SAŁATKA Z RUKOLI 
Z MOZZARELLĄ I 
POMIDORKIEM 
DIETET +3, +6, +7, 
+9, +10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
82%-83% tł *7, 10.g
SZYNKÓWKA
(50g) 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7, 100.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7, 100.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

obiad

ZUPA 
JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY *9,
120.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
UDKO GOTOWANE 
220.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
RYŻEM 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY 
W SOSIE *1, *9,
120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
POTRAWKA Z 
KURCZAKA *1,
150.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 
200.g

ZUPA 
BURACZKOWA *1, 
*7, *9, 300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
FILET Z 
KURCZAKA W 
SOSIE *1, *9, 100.g
WARZYWA NA 
PARZE *9, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET W SOSIE 
WŁASNYM *1, *3, 
*9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
GULASZ WP. 
GOTOWANY *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , MARCHWI 
Z JABŁKIEM B/C *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, 150.g
HERBATA B/C 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
MAKARONEM 
DIETETYCZNA *1, 
*3, *7, +8, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET RYBNY
*1, *3, *4, 100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA KREM Z 
DYNI *1, +3, +6, *7, 
+8, *9, +10, 300.g
KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
SZYNKA 
PIECZONA W SOSIE 
WŁASNYM 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, +3, +6, +7, 
*9, +10, 100.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY 
W SOSIE *1, *9,
120.g
SAŁATA Z 
JOGURTEM *7, +8,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

Kolacja

KASZA KUS KUS Z 
GOTOWANYMI 
WARZYWAMI *1, 
+6, +8, *9, +11,
200.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 50G 
50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
TWARÓG *7, 50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, 
+6, +9, +10, 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7, 100.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 50G. 
50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

RYŻ Z 
PIECZONYM 
FILETEM I 
WARZYWAMI +3, 
+6, +7, *9, +10,
150.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

KASZOTTO 
DIETETYCZNE *1, 
+3, +5, +6, +7, +8, 
*9, +10, +11, 200.g
HERBATA B/C 
200.g

KANAPKA Z 
RZODK, OGÓK I 

JOGURT Z 
PŁATKAMI JĘCZ. II 

KANAPKA 
(BUŁKA) Z 

KANAPKA 
(BUŁKA) Z 

KANAPKA 
(BUŁKA) Z 

KANAPKA 
(BUŁKA) Z PASTĄ 

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 

KANAPKA 
(BUŁKA) Z 

KANAPKA 
(BUŁKA) Z 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

II 
kolacja

PAPR *1, +3, +6, *7, 
+11, 35.g

CHIA, MIGDAŁAMI I 
OWO *1, +5, +6, *7, 
*8, +11, *12, 150.g

SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, +11, 50.g

PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *1, +3, +5, 
+6, *7, +11, 50.g

SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
POMIDOREM *1, +3, 
+5, +6, *7, +11, 50.g

Z MIĘSA, MARCH
*1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 50.g

+11, 25.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 20G +6, 
+7, +9, +10, 20.g
SAŁATA MASŁOWA 
0.1000000015szt.

+7, +11, 25.g
SCHAB MOCNO 
KOPCONY +6, *7,
20.g

SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
POMIDOREM *1, +3, 
+5, +6, *7, +11, 50.g

SZYNKĄ, SAŁATĄ 
I POMIDOREM *1, 
+3, +5, +6, *7, +11,
50.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D01/GL/K) PODSTAWOWA/BEZGLUT 

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7, 100.g
POMARAŃCZE 
160.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 30.g
JAJKO GOTOWANE
*3, 50.g
SAŁATKA Z 
RUKOLI Z 
MOZZARELLĄ I 
POMIDORKIEM +3, 
+6, +7, +8, +9, +10,
100.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
POMIDORY 60.g
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
MASŁO EXTRA 
82%-83% tł *7, 10.g
SZYNKÓWKA(50g) 
50.g
OGÓREK 60.g
POMIDORY 40.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, *7,
100.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
BANANY 220.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 30G +6, 
+7, +9, +10, 30.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 20g *7,
20.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓRKI 
KONSERWOWE 
40.g
OGÓREK 30.g
PAPRYKA 
CZERWONA 40.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7, 100.g
MANDARYNKA 
80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

obiad

ZUPA 
JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
B/GLUTENU *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET RYBNY 
B/GLUT *3, *4,
100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PIECZONE UDKO 
220.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA B/GL
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
RYŻEM B/ML, 
B/GLUT +3, +6, +7, 
*9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY 
W SOSIE B/GLUT
*9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA 
B/GLUTENU *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
UDKO 
GOTOWANE 220.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
FILET Z 
KURCZAKA 
B/GLUT. *9, 100.g
WARZYWA NA 
PARZE *9, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET W SOSIE 
WŁASNYM 
B/GLUTENU *3, *9,
120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KALAFIOROWA 
B/GLUTENU +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
GULASZ WP. 
B/GLUTENU *9,
150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) B/GLUT +3, 
*4, +6, +7, +9, +10,
140.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA KREM Z 
DYNI B/GLUT. +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SZYNKA 
PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM 
B/GLUT 
(PIECZENIE +3, +6, 
+7, *9, +10, 100.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE 
B/GLUTENU +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA 
B/GLUTENU *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY 
W SOSIE B/GLUT
*9, 120.g
SAŁATA Z 
OGÓRKIEM I 
RZODKIEWKĄ ZE 
ŚMIETANĄ *7, +8,
150.g
KOMPOT 200.g

Kolacja

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
POMIDORY 100.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
POMIDORY 100.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 30G 
30.g
SER ŻÓŁTY 

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SAŁATKA Z 
TUŃCZYKIEM I 
RYŻEM +2, *3, *7, 
+8, *10, +14, 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, +6, 
+9, +10, 30.g
JAJKO GOTOWANE

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7, 100.g
GRUSZKA 160.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G. 50.g
SAŁATKA 

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10,
300.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G. 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY (kg) 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

HERBATA B/C 200.gPLASTRY 20g *7,
20.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓRKI 
KWASZONE 40.g
HERBATA B/C 
200.g

HERBATA B/C 
200.g

*3, 50.g
OGÓREK 
KONSERWOWY
*10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 200.gJARZYNOWA *3, 
*9, *10, 100.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

Z OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

100.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 30.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g
OGÓREK 15.g

JABŁKO 160.g JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 25.g
PASTA Z MIĘSA, 
MARCHEWKĄ *9,
60.g

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI 
B/GLUT *3, *7, *11,
50.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

SEREK WIEJSKI *7,
200.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (DO1/WE/K) PODSTAWOWA/WEGETAR

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

PŁATKI ŻYTNIE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7,
100.g
POMARAŃCZE 
160.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 50G *7,
50.g
SAŁATKA Z 
RUKOLI Z 
MOZZARELLĄ I 
POMIDORKIEM
+3, +6, +7, +8, +9, 
+10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA OWSIANA 
GOTOWANA NA MLEKU *7,
250.g
CHLEB RAZOWY 500g 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SER ŻÓŁTY PLASTRY 50G
*7, 50.g
POMIDORY 60.g
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE 
NA MLEKU *1, 
+6, *7, +8, +11,
250.g
CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
82%-83% tł *7,
10.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 50G
*7, 50.g
OGÓREK 100.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, *7,
100.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
BANANY 220.g
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, *7,
200.g

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY *7,
50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
CHLEB ŻYTNI 450G *1, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SER ŻÓŁTY PLASTRY 50G
*7, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓRKI KONSERWOWE 
40.g
OGÓREK 30.g
PAPRYKA CZERWONA 40.g
HERBATA B/C 200.g

KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g 
(kg) *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7, 100.g
MANDARYNKA 
80.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 20g *7,
20.g
SEREK TOPIONY
*7, 17.5g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓREK 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

PŁATKI 
JAGLANE 
GOTOWANE 
NA MLEKU +1, 
+6, *7, +8, +11,
250.g
CHLEB 
RAZOWY 500g 
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 50G
*7, 50.g
POMIDORY 
100.g
KAWA INKA 
B/C *1, 200.g

obiad

ZUPA 
JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KOTLET RYBNY
*1, *3, *4, +6, +7, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY
*1, +3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KOTLET Z JAJ
*1, *3, +6, +7, 
+10, +11, 100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA POMIDOROWA Z 
RYŻEM DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLETY Z KALAFIORA
*1, *3, +6, +7, +9, +10, +11,
160.g
SURÓWKA Z BIAŁEJ 
KAPUSTY I OGÓRKA +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KOTLET Z JAJ 
PIECZONY *1, 
*3, +6, +7, +9, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z 
KAP. PEK. Z 
KUKURYDZĄ
*3, *10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOTLET Z 
SOCZEWICY *1, *3, 
*6, *7, *9, +10, +11,
100.g
WARZYWA NA 
PARZE *9, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY
*1, +3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KOTLET Z JAJ 
PIECZONY *1, 
*3, +6, +7, +9, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA JARZYNOWA 
DIETETYCZNA ROSOŁOWA
+3, +6, +7, *9, +10, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
GULASZ WARZYWNY +3, 
+6, +7, +9, +10, 350.g
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, +11, 
+12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
MAKARONEM 
DIETETYCZNA
*1, *3, *7, +8, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KOTLET RYBNY
*1, *3, *4, +6, +7, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA KREM Z 
DYNI *1, +3, +6, *7, 
+8, *9, +10, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOTLETY Z 
BROKUŁA 
PIECZONE *1, *3, 
+6, +7, +9, +10, +11,
160.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KOTLETY Z 
KALAFIORA *1, 
*3, +6, +7, +9, 
+10, +11, 160.g
SAŁATA Z 
OGÓRKIEM I 
RZODKIEWKĄ 
ZE ŚMIETANĄ
*7, +8, 150.g
KOMPOT 200.g

Kolacja

KASZA KUS 
KUS 
GOTOWANA NA 
SYPKO Z GOT. 
MUSEM TRUSK
*1, +6, +7, +8, 
+11, 200.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 

CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SEREK TOPIONY (kg) *7,
35.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓRKI KWASZONE 40.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SAŁATKA Z 

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
Z NASIONAMI 500g
*1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
JAJKO GOTOWANE
*3, 50.g

CHLEB CORNEL 
500g *1, +3, *6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7,

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
JAJKO GOTOWANE *3, 50.g
SAŁATKA JARZYNOWA *3, 
*9, *10, 100.g
HERBATA Z CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ 
GOTOWANY NA 
SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, 
+5, +6, +7, +9, 
+10, 300.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,

CHLEB 
RAZOWY 500g 
100.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
SAŁATA 
MASŁOWA (szt) 
5.000000075e-
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

200.g 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

TUŃCZYKIEM I 
RYŻEM +2, *3, 
*7, +8, *10, +14,
200.g
HERBATA B/C 
200.g

OGÓREK 
KONSERWOWY
*10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

100.g
GRUSZKA 160.g
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, 
*7, 200.g

50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

002szt.
POMIDORY (kg) 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA 
Z JABŁKIEM
*1, *3, +5, *7,
80.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

MUS 
OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (H) Hipoalergiczna

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
82%-83% tł *7,
10.g
SZYNKÓWKA
(50g) 50.g
OGÓREK 60.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA (szt) 
5.000000075e-
002szt.
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, +7, 
+9, +10, 50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SCHAB MOCNO 
KOPCONY (60) +6, 
*7, 60.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA (50G) 
50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

II 
śniadanie

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA TYP 
GOTOWANA 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 3.g
KIEŁBASA TYP 
KRAKOWSKA 
PARZONA (kg) +6, 
+7, +9, +10, 15.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 3.g
KIEŁBASA TYP 
KRAKOWSKA 
PARZONA +6, +7, 
+9, +10, 20.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
25.g
MASŁO EXTRA 
82%-83% tł *7, 3.g
SZYNKA TYP 
GOTOWANA 20.g
SAŁATA 
MASŁOWA 10.szt.

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 3.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 3.g
SZYNKA TYP 
GOTOWANA 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, +11,
25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 15.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 3.g
KIEŁBASA TYP 
KRAKOWSKA 
PARZONA +6, +7, 
+9, +10, 15.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 15.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 3.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
20.g

obiad

ZUPA 
JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY *9,
120.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
HERBATA B/C 
200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY *9,
120.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
HERBATA B/C 
200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
PIECZONY W 
SOSIE *1, *9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
HERBATA B/C 
200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
PIECZONY W 
SOSIE *1, *9,
120.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
SCHAB 
GOTOWANY *9,
120.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET W SOSIE 
WŁASNYM *1, *3, 
*9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, +10, 
+11, 150.g
SCHAB GOTOWANY
*9, 120.g
SURÓWKA Z 
SELERA , MARCHWI 
Z JABŁKIEM *1, +3, 
+5, +6, *7, *8, *9, +10, 
+11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PORCJA MIĘSA 
100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA KREM Z DYNI
*1, +3, +6, *7, +8, *9, 
+10, 300.g
KASZA JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
SZYNKA PIECZONA 
W SOSIE WŁASNYM 
(PIECZENIE Z PARĄ)
*1, +3, +6, +7, *9, +10,
100.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB 
GOTOWANY *9,
120.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

Kolacja

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA (50G) 
50.g
HERBATA B/C 

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
HERBATA B/C 

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA (50G) 
50.g
KAWA INKA B/C

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
GOTOWANA (50G) 
50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G. 50.g
KAWA INKA B/C

BUŁKA PCHEŁKA 50g 
(kg) *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 50G. 
50.g
SAŁATA MASŁOWA 

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA TYP 
KRAKOWSKA 
PARZONA +6, +7, 
+9, +10, 50.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-83%)
*7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G. 50.g
SAŁATA 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

200.g 200.g *1, 200.g (50G) 50.g
HERBATA B/C 
200.g

*1, 200.g 5.000000075e-002szt.
HERBATA B/C 200.g

HERBATA B/C 
200.g

MASŁOWA (szt) 
5.000000075e-
002szt.
HERBATA B/C 
200.g

II kolacja

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 20G +6, 
+7, +9, +10, 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 3.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 30.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
25.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 25.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, +11,
25.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 20G +6, +7, 
+9, +10, 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
SCHAB MOCNO 
KOPCONY +6, *7,
20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 25.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (DO3/ML/K) Z OGRANICZE. WĘGLOW/BEZMLECZ

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g (kg) *1, 100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
100.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 30.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
SAŁATKA Z 
RUKOLI Z 
MOZZARELLĄ I 
POMIDORKIEM +3, 
+6, +7, +8, +9, +10,
100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB RAZOWY 
500g 100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
POMIDORY 60.g
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKÓWKA
(50g) 50.g
OGÓREK 60.g
POMIDORY 40.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB ŻYTNI 450G
*1, 100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, +7, 
+9, +10, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓREK 30.g
PAPRYKA 
CZERWONA 40.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM 
450g (kg) *1, +3, *6, 
+7, +11, 120.g
SCHAB MOCNO 
KOPCONY (60) +6, 
*7, 60.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB RAZOWY ZE 
SŁONECZNIKIEM *1, 
+3, *6, +7, +11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
RAZOWY 500g 
100.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
POMIDORY 
100.g
KAWA INKA 
B/C *1, 200.g

obiad

ZUPA JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET RYBNY *1, 
*3, *4, +6, +7, +10, 
+11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ KAPUSTY 
B/CUKRU +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PIECZONE UDKO 
220.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
RYŻEM B/ML +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY 200.g
SCHAB PIECZONY 
W SOSIE *1, *9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
POTRAWKA Z 
KURCZAKA *1,
150.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT B/C 
200.g

ZUPA 
ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
FILET Z KURCZAKA 
W SOSIE *1, *9, 100.g
WARZYWA NA 
PARZE *9, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET W SOSIE 
WŁASNYM *1, *3, 
*9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA KALAFIOROWA 
ROSOŁKOWA 
DIETETYCZNA +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, +10, 
+11, 150.g
GULASZ WP. 
GOTOWANY *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , MARCHWI 
Z JABŁKIEM B/C, 
B/ML *1, +3, +5, +6, +7, 
*8, *9, +10, +11, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
MAKARONEM 
RAZOWYM B/ML
*1, *3, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY 200.g
KOTLET RYBNY *1, 
*3, *4, +6, +7, +10, 
+11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA KREM Z DYNI 
B/ML, B/GLUT +3, +6, 
+7, +8, *9, +10, 300.g
KASZA GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
SZYNKA PIECZONA 
W SOSIE WŁASNYM 
(PIECZENIE Z PARĄ)
*1, +3, +6, +7, *9, +10,
100.g
SURÓWKA Z BIAŁEJ 
KAPUSTY I OGÓRKA
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ
*1, *6, *7, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
PIECZONY W 
SOSIE *1, *9,
120.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 
200.g

Kolacja

KASZA KUS KUS Z 
GOTOWANYMI 
WARZYWAMI *1, +6, 
+8, *9, +11, 200.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g (kg) *1, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓRKI 
KWASZONE 40.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKA Z 
PIERSI INDYKA 
50G +3, +6, +9, 
+10, 50.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY Z 
NASIONAMI 500g *1,
100.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB CORNEL 
500g *1, +3, *6, +7, 
+11, 100.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G. 50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g (kg) *1, 100.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 50G. 
50.g
SAŁATKA 
JARZYNOWA *3, *9, 
*10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

RYŻ Z PIECZONYM 
FILETEM I 
WARZYWAMI +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

KASZOTTO *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+8, *9, +10, +11,
200.g
HERBATA B/C 
200.g

KANAPKA Z RZODK, 
OGÓK I PAPR B/ML
*1, +3, +6, +7, +11,

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ 
I POMIDOREM 50.g

CHLEB RAZOWY 
500g 30.g
SZYNKA 

KANAPKA Z 
PASTĄ Z 
MIĘSA, MARCH 

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
POMIDOREM 50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH 50.g

CHLEB ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, +7, +11,
30.g

KANAPKA Z PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI B/ML

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
POMIDOREM B/ML

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

II 
kolacja

35.g GOTOWANA 20.g
OGÓREK 15.g

50.g KIEŁBASA TYP 
KRAKOWSKA 
PARZONA +6, +7, +9, 
+10, 20.g
SAŁATA MASŁOWA 
0.1000000015szt.

+2, +14, 50.g *1, +3, +7, 50.g POMIDOREM 
50.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D01/ML/K) PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB RAZOWY 
500g 100.g
KETCHUP 
ŁAGODNY +9, 20.g
PARÓWKI NA 
GORĄCO +1, *6, 
+7, +10, 140.g
POMIDORY 60.g
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
SZYNKÓWKA
(50g) 50.g
OGÓREK 60.g
POMIDORY 40.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, +11,
100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, +6, 
+7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB ŻYTNI 450G
*1, 100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, +7, 
+9, +10, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓRKI 
KONSERWOWE 40.g
OGÓREK 30.g
PAPRYKA 
CZERWONA 40.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g (kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
SCHAB MOCNO 
KOPCONY (60) +6, 
*7, 60.g
MANDARYNKA 
80.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB RAZOWY ZE 
SŁONECZNIKIEM *1, 
+3, *6, +7, +11, 100.g
SZYNKA GOTOWANA 
(50G) 50.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓREK 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

CHLEB 
RAZOWY 500g 
100.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
POMIDORY 
100.g
KAWA INKA 
B/C *1, 200.g

obiad

ZUPA 
JARZYNOWA 
ROSOŁOWA +1, +5, 
+6, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET RYBNY
*1, *3, *4, +6, +7, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ROSÓŁ Z 
MAKARONEM *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PIECZONE UDKO 
220.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
RYŻEM B/ML +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET 
SCHABOWY 
PIECZONY *1, *3, 
+6, +7, +9, +10, +11,
100.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ KAPUSTY 
I OGÓRKA +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, 
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET Z JAJ 
PIECZONY *1, *3, 
+6, +7, +9, +10, 
+11, 100.g
SURÓWKA Z 
KAP. PEK. Z 
KUKURYDZĄ *3, 
*10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA BURACZKOWA 
B/MLECZNA; 
B/GLUTEN +3, +6, +7, 
*9, +10, 300.g
RYŻ GOTOWANY NA 
SYPKO (150G) +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
FILET Z KURCZAKA 
W SOSIE *1, *9, 100.g
WARZYWA NA 
PARZE *9, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET MIELONY 
PIECZONY *1, *3, 
+6, +7, +10, +11,
100.g
KAPUSTA 
ZASMAŻANA *1,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KALAFIOROWA 
ROSOŁKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, +10, 
+11, 150.g
GULASZ WP. 
GOTOWANY *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , MARCHWI 
Z JABŁKIEM B/ML
*1, +3, +5, +6, +7, *8, 
*9, +10, +11, +12,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
MAKARONEM 
B/ML *1, *3, +6, +7, 
*9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET RYBNY *1, 
*3, *4, +6, +7, +10, 
+11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA KREM Z DYNI 
B/ML, B/GLUT +3, +6, 
+7, +8, *9, +10, 300.g
KASZA GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
SZYNKA PIECZONA 
W SOSIE WŁASNYM 
(PIECZENIE Z PARĄ)
*1, +3, +6, +7, *9, +10,
100.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ *1, 
*6, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KOTLET 
SCHABOWY
*1, *3, +6, +7, 
+9, +10, +11,
100.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

Kolacja

KASZA KUS KUS 
GOTOWANA NA 
SYPKO Z GOT. 
MUSEM TRUSK *1, 
+6, +7, +8, +11,
200.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓRKI 
KWASZONE 40.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
SAŁATKA Z 
TUŃCZYKIEM I 
RYŻEM +2, *3, *7, 
+8, *10, +14, 200.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY Z 
NASIONAMI 500g *1,
100.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, +6, 
+9, +10, 30.g
JAJKO GOTOWANE
*3, 50.g
OGÓREK 
KONSERWOWY *10,
100.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB CORNEL 
500g *1, +3, *6, +7, 
+11, 100.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G. 50.g
GRUSZKA 160.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 50G. 
50.g
SAŁATKA 
JARZYNOWA *3, *9, 
*10, 100.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10, 300.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, +7, +11,
100.g
KIEŁBASKI Z SZYNKI 
GOTOWANE Z WODY 
(3 SZT) +1, +7, +10,
130.g
KETCHUP ŁAGODNY 
510g +9, 20.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, +6, 
+7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

KASZOTTO *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+8, *9, +10, +11,
200.g
HERBATA B/C 
200.g

KANAPKA Z 
RZODK, OGÓK I 

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ 

CHLEB RAZOWY 
500g 30.g

KANAPKA Z 
PASTĄ Z MIĘSA, 

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ I 

MUS OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

CHLEB ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, +7, 

KANAPKA Z 
PASTĄ 

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 1.szt.

CHLEB 
RAZOWY 450g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

II 
kolacja

PAPR B/ML *1, +3, 
+6, +7, +11, 35.g

I POMIDOREM 
50.g

SZYNKA 
GOTOWANA 20.g
OGÓREK 15.g

MARCH 50.g POMIDOREM 50.g +11, 50.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 20G +6, +7, 
+9, +10, 20.g
POMIDORY 20.g

ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI 
B/ML +2, +14, 50.g

*1, +3, +7, 30.g
SZYNKA TYP 
GOTOWANA 
20.g
POMIDORY 
10.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (D03/S/P/K) Z ogr. węgl. Ins

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g (kg) *1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7, 100.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
SAŁATKA Z 
RUKOLI Z 
MOZZARELLĄ I 
POMIDORKIEM
+3, +6, +7, +8, +9, 
+10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB RAZOWY 
500g 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
POMIDORY 60.g
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
82%-83% tł *7,
10.g
SZYNKÓWKA
(50g) 50.g
OGÓREK 60.g
POMIDORY 40.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, +7, 
+11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7, 100.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB ŻYTNI 450G
*1, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓREK 30.g
PAPRYKA 
CZERWONA 40.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM 
450g (kg) *1, +3, *6, 
+7, +11, 120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7, 100.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
RAZOWY 500g 
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

II śniadanie

JOGURT Z 
OTRĘBAMI, CHIA, 
TRUSKAWKAMI I 
MIGDAŁAMI *1, +5, 
+6, *7, +8, +11, 150.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
POMIDOREM +6, 
*7, +9, +10, 50.g

JOGURT Z 
PŁATKAMI 
OWSIANYMI, 
JABŁKIEM, 
CYNAMONEM I *1, 
+3, +5, *7, *8, +11,
150.g

KANAPKA Z 
TWAR, OGÓRK 
I SZCZYP *1, +3, 
+6, *7, +11, 35.g

JOGURT Z 
PŁATKAMI JĘCZ. 
ORZECHEM WŁ. 
MIGDAŁAMI I J *1, 
+5, +6, *7, *8, +11,
150.g

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI
*3, *7, 50.g

JOGURT Z 
PŁATKAMI 
OWSIANYMI, 
JABŁKIEM, 
CYNAMONEM I *1, 
+3, +5, *7, *8, +11,
150.g

SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
Z POMI., OGÓR., 
ITP. *1, +3, +5, +6, 
+7, *8, +9, +10, +11,
100.g

KANAPKA Z PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI +2, 
*7, +14, 50.g

JOGURT Z 
PŁATKAMI 
JĘCZ. 
ORZECHEM WŁ. 
MIGDAŁAMI I J
*1, +5, +6, *7, *8, 
+11, 150.g

obiad

ZUPA JARZYNOWA 
ROSOŁOWA +1, +5, 
+6, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET RYBNY *1, 
*3, *4, +6, +7, +10, 
+11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ KAPUSTY 
B/CUKRU +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY
*1, +3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PIECZONE UDKO 
220.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 
200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
BRĄZOWYM 
RYŻEM +3, +6, *7, 
+8, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY 
W SOSIE *1, *9, 120.g
SURÓWKA Z BIAŁEJ 
KAPUSTY I 
OGÓRKA +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
SZCZAWIOWA
*1, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
POTRAWKA Z 
KURCZAKA *1,
150.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT B/C 
200.g

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 300.g
RYŻ BRĄZOWY 
GOTOWANY NA 
SYPKO (150) 150.g
KOTLET SZARPANY 
PIECZONY *1, *3, +6, 
*7, +9, +10, 100.g
WARZYWA NA 
PARZE *9, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

KRUPNIK *1, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PULPET W 
SOSIE 
WŁASNYM *1, 
*3, *9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 
200.g

ZUPA 
KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) *1, +3, 
+5, +6, +7, +8, +9, 
+10, +11, 150.g
GULASZ WP. 
GOTOWANY *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , MARCHWI 
Z JABŁKIEM B/C *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, 
+10, +11, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
MAKARONEM 
RAZOWYM *1, *3, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY 200.g
KOTLET RYBNY *1, 
*3, *4, +6, +7, +10, 
+11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY 
B/CUKRU +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA KREM Z 
DYNI *1, +3, +6, *7, 
+8, *9, +10, 300.g
KASZA GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
SZYNKA 
PIECZONA W SOSIE 
WŁASNYM 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, +3, +6, 
+7, *9, +10, 100.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ KAPUSTY I 
OGÓRKA +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ *1, 
*6, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
PIECZONY W 
SOSIE *1, *9,
120.g
SAŁATA Z 
OGÓRKIEM I 
RZODKIEWKĄ 
ZE ŚMIETANĄ
*7, +8, 150.g
KOMPOT B/C 
200.g

KASZA KUS KUS Z 
GOTOWANYMI 
WARZYWAMI *1, 

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g (kg) *1, 100.g

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY Z 
NASIONAMI 500g *1,

CHLEB CORNEL 
500g *1, +3, *6, 
+7, +11, 100.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g (kg) *1, 100.g

RYŻ Z PIECZONYM 
FILETEM I 
WARZYWAMI +3, 

CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,

KASZOTTO *1, 
+3, +5, +6, +7, +8, 
*9, +10, +11,
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

Kolacja

+6, +8, *9, +11, 200.g
HERBATA B/C 200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
TWARÓG *7, 50.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓRKI 
KWASZONE 40.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SZYNKA Z 
PIERSI INDYKA 
50G +3, +6, +9, 
+10, 50.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

120.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, +6, 
+9, +10, 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7,
100.g
POMIDORY 
100.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 50G. 
50.g
SAŁATKA 
JARZYNOWA *3, *9, 
*10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

+6, +7, *9, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.g

100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

200.g
HERBATA B/C 
200.g

Podwieczorek

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI *3, 
*7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, Z 
SAŁATĄ, 
PAPRYK., 
OGÓRKIEM KISZ
*1, +3, +6, *7, +11,
50.g

KANAPKA Z TWAR, 
OGÓRK I SZCZYP
*1, +3, +6, *7, +11,
35.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
POMIDOREM
*7, 50.g

KANAPKA Z PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI +2, 
*7, +14, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
PAPRYKĄ *1, +3, 
+5, *7, +8, +11,
50.g

KANAPKA Z TWAR, 
OGÓRK I SZCZYP *1, 
+3, +6, *7, +11, 35.g

KANAPKA Z 
JAJKIEM I 
WARZYWAMI *3, 
*7, 50.g

KANAPKA Z 
TWAR, OGÓRK I 
SZCZYP *1, +3, +6, 
*7, +11, 35.g

KANAPKA Z 
PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI
+2, *7, +14, 50.g

II kolacja

KANAPKA Z 
RZODK, OGÓK I 
PAPR *1, +3, +6, *7, 
+11, 35.g

KANAPKA Z 
TWAR I 
OGÓRKIEM *1, 
+3, +6, *7, +11,
35.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ I 
OGÓRKIEM *7, 50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ Z 
MIĘSA, MARCH
*7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
POMIDOREM *7,
50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *7, 50.g

KANAPKA Z 
KIEŁBASĄ 
KRAKOWSKĄ, Z 
SAŁATĄ, PAPRYK., 
O *1, +3, +6, *7, +9, 
+10, +11, 50.g

KANAPKA Z PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI +2, 
*7, +14, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ I 
POMIDOREM *7,
50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
POMIDOREM *7,
50.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (M) Migdałkowa

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

PŁATKI ŻYTNIE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, 
*7, 100.g
JABŁKO 
GOTOWANE NA 
PARZE 130.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 30.g
JAJKO GOTOWANE
*3, 50.g
HERBATA B/C 200.g

KASZA OWSIANA 
GOTOWANA NA MLEKU
*7, 250.g
CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
PARÓWKI NA GORĄCO +1, 
*6, +7, +10, 140.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
MASŁO EXTRA 
82%-83% tł *7, 10.g
SZYNKÓWKA(50g) 
50.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7,
250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK *7,
100.g
JABŁKO 
GOTOWANE NA 
PARZE 130.g
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, 
*7, 200.g

KASZA 
MANNA 
GOTOWANA 
NA MLEKU
*1, *7, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO 
EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
SAŁATA 
MASŁOWA 
(szt) 
5.000000075e-
002szt.
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA MLEKU
*1, *7, 250.g
MASŁO EXTRA (zawartość 
tł 82%-83%) *7, 10.g
KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, +7, +9, 
+10, 50.g
HERBATA B/C 200.g

KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK *7,
100.g
POMIDORY 100.g
JABŁKO 
GOTOWANE NA 
PARZE 130.g
KAWA INKA B/C *1,
200.g

KASZA KUS 
KUS 
GOTOWANA 
NA MLEKU
*1, +6, *7, +8, 
+11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO 
EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(50G) 50.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI 
JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

II 
śniadanie

JOGURT 
BANANOWY Z 
POLEWĄ 
CZEKOLADOWĄ
+1, +5, *7, +8, 
+11, 150.g

JOGURT Z MUSEM 
BRZOSKWINIOWYM
+1, *7, +8, 150.g

JOGURT BANANOWO 
TRUSKAWKOWY +1, *7, 
+8, 150.g

DESER Z KASZY Z 
MUSEM 
TRUSKAWKOWYM
*1, +6, *7, +8, +11,
60.g

JOGURT 
BANANOWO 
TRUSKAWKOWY
+1, *7, +8, 150.g

BUŁECZKI 
DROZDŻOWE
*1, *3, +6, *7,
60.g

JOGURT STRACIATELLA
+1, +5, *7, +8, +11, 150.g

JOGURT Z MUSEM 
BRZOSKWINIOWYM
+1, *7, +8, 150.g

SZARLOTKA
*1, *3, +5, +7,
80.g

JOGURT 
BANANOWY Z 
POLEWĄ 
CZEKOLADOWĄ
+1, +5, *7, +8, 
+11, 150.g

obiad

ZUPA 
JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7, 150.g
PULPET RYBNY
*1, *3, *4, 100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ROSÓŁ Z 
MAKARONEM *9,
300.g
ZIEMNIAKI PURREE
*7, 150.g
POTRAWKA Z 
KURCZAKA *1, 150.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, +6, +7, 
*9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI PURREE *7,
150.g
SCHAB PIECZONY W 
SOSIE *1, *9, 120.g
WARZYWA OPRÓSZANE
*1, +3, +6, +7, *9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET Z JAJ 
PIECZONY *1, *3, 
+6, +7, +9, +10, +11,
100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, *9, +10,
300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO +3, +6, 
+7, +9, +10, 200.g
KOTLET 
SZARPANY 
PIECZONY *1, *3, 
+6, *7, +9, +10,
100.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g

KRUPNIK *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7,
150.g
PULPET W 
SOSIE 
WŁASNYM *1, 
*3, *9, 120.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA
*1, +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT 
200.g

ZUPA KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI PURREE *7,
150.g
GULASZ WP. GOTOWANY
*1, +3, +6, +7, *9, +10, 150.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
MAKARONEM *1, 
*3, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI PURREE
*7, 150.g
KOTLET RYBNY *1, 
*3, *4, +6, +7, +10, 
+11, 100.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA KREM Z 
DYNI *1, +3, 
+6, *7, +8, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7,
150.g
PULPET W 
SOSIE 
WŁASNYM 
GOTOWANY 
NA PARZE *1, 
*3, *9, 120.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA
*1, +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
PURREE *7,
150.g
SCHAB 
PIECZONY W 
SOSIE *1, *9,
120.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
HERBATA B/C 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

KOMPOT 200.g KOMPOT 
200.g

200.g

Kolacja

NALEŚNIKI 
CZEKOLADOWE 
Z TWAROŻKIEM 
I BRZOSKWINIĄ
*1, *3, +6, *7, +9, 
+10, 2.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 50G 
50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość 
tł 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI INDYKA 
30G +3, +6, +9, +10, 30.g
TWARÓG *7, 50.g
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

NALEŚNIKI Z 
DŻEMEM *1, *3, +6, 
*7, +9, +10, 120.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
PASTA 
JAJECZNA *3, 
*10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO 
EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY
+1, *7, 100.g
JABŁKO 
GOTOWANE 
NA PARZE 
130.g
KAWA INKA 
NA MLEKU 
B/C *1, *7,
200.g

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość 
tł 82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA KONSERWOWA 
50G. 50.g
SAŁATKA JARZYNOWA
*3, *9, *10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, +5, 
+6, +7, +9, +10, 300.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT)
+1, +7, +10,
130.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
PASTA Z MIĘSA, 
MARCHEWKĄ
*9, 60.g
SAŁATA 
MASŁOWA (szt) 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY (kg) 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI *7,
200.g

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

MUS 
OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

SOK 
POMIDOR 
FORTUNA 
300ml 1.szt.

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (P03/GL/ML/K) Z OGRANICZ W WĘGLOW/BEZGL/BM

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 30.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
POMIDORY 60.g
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
SZYNKÓWKA(50g) 
50.g
OGÓREK 60.g
POMIDORY 40.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 
30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, 
+7, +9, +10, 50.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓREK 30.g
PAPRYKA 
CZERWONA 30.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
SCHAB MOCNO 
KOPCONY (60) +6, 
*7, 60.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

obiad

ZUPA 
JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
B/GLUTENU *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET RYBNY 
B/GLUT *3, *4,
100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY 
B/CUKRU +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PIECZONE UDKO 
220.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
RYŻEM B/ML, 
B/GLUT +3, +6, +7, 
*9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY 
W SOSIE B/GLUT
*9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA 
B/GLUTENU *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
UDKO 
GOTOWANE 220.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
ZIEMNIACZANA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
FILET Z 
KURCZAKA 
B/GLUT. *9, 100.g
WARZYWA NA 
PARZE *9, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET W SOSIE 
WŁASNYM 
B/GLUTENU *3, *9,
120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KALAFIOROWA 
B/GLUTENU +3, +6, 
+7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
GULASZ WP. 
B/GLUTENU *9,
150.g
SURÓWKA Z 
SELERA , 
MARCHWI Z 
JABŁKIEM B/C, 
B/ML *1, +3, +5, +6, 
+7, *8, *9, +10, +11,
150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA RYŻANKA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY 200.g
RYBA Z PIECA 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) B/GLUT +3, 
*4, +6, +7, +9, +10,
140.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA KREM Z 
DYNI B/ML, 
B/GLUT +3, +6, +7, 
+8, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SZYNKA 
PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM 
B/GLUT +3, +6, +7, 
*9, +10, 100.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ KAPUSTY I 
OGÓRKA +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA 
B/GLUTENU *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY 
W SOSIE B/GLUT
*9, 120.g
SAŁATA Z 
WINEGRET +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

Kolacja

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓRKI 
KWASZONE 40.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 50G +3, 
+6, +9, +10, 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 100.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G. 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G. 50.g
SAŁATKA 
JARZYNOWA *3, *9, 
*10, 100.g
HERBATA B/C 200.g

RYŻ Z PIECZONYM 
FILETEM I 
WARZYWAMI +3, 
+6, +7, *9, +10, 150.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI SAŁAT 
DIETETYCZNA +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY 
(kg) *11, 100.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G. 50.g
SAŁATA 
MASŁOWA (szt) 
5.000000075e-
002szt.
POMIDORY (kg) 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

KANAPKA Z 
RZODK, OGÓK I 
PAPR B/GLUT 
B/ML *11, 35.g

KANAPKA Z 
WARZYWAMI 
B/GLUT B/ML *11,
50.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 30.g
SZYNKA 
GOTOWANA 20.g

CHLEB 
BEZGLUTENOWY
*11, 25.g
PASTA Z MIĘSA, 
MARCHEWKĄ *9,

KANAPKA Z 
WARZYWAMI 
B/GLUT B/ML *11,
50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ Z MIĘSA, 
MARCH *11, 50.g

KANAPKA Z 
KIEŁBASĄ 
KRAKOWSKĄ, Z 
SAŁATĄ, PAPRYK., 
O +6, +7, +9, +10, 

KANAPKA Z PASTĄ 
ZTUŃCZYKA Z 
WARZYWAMI 
B/ML B/GLUT +2, 
*11, +14, 50.g

KANAPKA Z 
WARZYWAMI 
B/GLUT B/ML *11,
50.g

KANAPKA Z 
WARZYWAMI 
B/GLUT B/ML *11,
50.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

OGÓREK 15.g 60.g *11, 50.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: ((D08/K) Niskobiałkowa

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7,
100.g
POMARAŃCZE 
160.g
KAWA INKA 
B/C *1, 200.g

MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 60.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
SAŁATKA Z 
RUKOLI Z 
MOZZARELLĄ I 
POMIDORKIEM 
DIETET +3, +6, +7, 
+9, +10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB GRAHAM 500g (kg)
*1, +3, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, +7, +9, 
+10, 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO (kg) *7,
10.g
SZYNKÓWKA(50g) 
50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, 
*7, 100.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
BANANY 220.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT 
DIETETYCZNA
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PARZONA 20G +6, +7, +9, 
+10, 20.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓRKI KONSERWOWE 
40.g
OGÓREK 30.g
PAPRYKA CZERWONA 40.g
HERBATA B/C 200.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g 
(kg) *1, +3, +5, 
+6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7,
100.g
MANDARYNKA 
80.g
KAWA INKA 
B/C *1, 200.g

CHLEB GRAHAM 
500g (kg) *1, +3, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 60.g
JABŁKO 160.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g 
(kg) *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
DŻEM 
TRUSKAWKOWY 
280g (kg) 60.g
JABŁKO (kg) 
160.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

obiad

ZUPA 
JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PULPET 
RYBNY *1, *3, 
*4, 80.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE
*1, +3, +6, +7, 
*9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ROSÓŁ Z 
MAKARONEM *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA POMIDOROWA Z 
RYŻEM *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SURÓWKA Z KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA ZIEM. Z 
GRYSIKIEM *1, +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
POTRAWKA Z 
KURCZAKA *1,
150.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY PEK. Z 
KUK. I GROSZ. +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
BURACZKOWA 
DIETETYCZNA +3, 
+6, *7, +8, *9, +10,
300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE
*1, +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA JARZYNOWA 
DIETETYCZNA 
ROSOŁOWA +3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 150.g
GULASZ WP. GOTOWANY
*1, +3, +6, +7, *9, +10, 150.g
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, 
+11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA 
Z MAKARONEM 
DIETETYCZNA
*1, *3, *7, +8, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, 
+6, +7, +9, +10,
120.g
WARZYWA 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, *9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA KREM Z 
DYNI *1, +3, +6, *7, 
+8, *9, +10, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE *1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA +3, 
+6, +7, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SAŁATA Z 
OGÓRKIEM I 
RZODKIEWKĄ 
ZE ŚMIETANĄ *7, 
+8, 150.g
KOMPOT 200.g

Kolacja

KASZA KUS 
KUS 
GOTOWANA 
NA SYPKO Z 
GOT. MUSEM 
TRUSK *1, +6, 
+7, +8, +11,
200.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
DŻEM 
TRUSKAWKOWY 
280g (kg) 60.g
JABŁKO (kg) 160.g
HERBATA B/C 

CHLEB MAZOWIECKI 500g 
(kg) *1, +3, +6, +7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
DŻEM TRUSKAWKOWY 
280g (kg) 60.g
KAWA INKA B/C *1, 200.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWARÓG *7, 40.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 80.g
HERBATA B/C 

CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
OGÓREK 

CHLEB 
CORNEL 500g
*1, +3, *6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7,
100.g

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA KONSERWOWA 
30G 30.g
POMIDORY 100.g
HERBATA Z CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ 
GOTOWANY 
NA SYPKO Z 
GOT. JABŁKIEM
+3, +5, +6, +7, 
+9, +10, 300.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 

KASZOTTO 
DIETETYCZNE
*1, +3, +5, +6, +7, 
+8, *9, +10, +11,
200.g
HERBATA B/C 
200.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

200.g 200.g KONSERWOWY
*10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

JABŁKO 160.g
KAWA INKA 
B/C *1, 200.g

SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
KIEŁBASA TYP 
KRAKOWSKA 
PARZONA +6, 
+7, +9, +10, 20.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
POMIDOREM *7,
50.g

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 25.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (20G) 
20.g

MUS 
OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
POMIDOREM 
B/GLUT *7, *11,
50.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (Ub/energ) Ubogoenergetyczna

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 50.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7, 100.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g (kg) *1, +3, 
+6, +7, +11, 60.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
SAŁATKA Z 
RUKOLI Z 
MOZZARELLĄ I 
POMIDORKIEM 
DIETET +3, +6, 
+7, +9, +10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB RAZOWY 500g 50.g
KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PARZONA 50G +6, +7, +9, 
+10, 50.g
POMIDORY 100.g
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
SZYNKÓWKA
(50g) 50.g
OGÓREK 60.g
POMIDORY 
40.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7, 100.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB 
GRAHAM 500g
*1, +3, +6, +7, 
+11, 50.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB ŻYTNI 450G *1, 60.g
KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PARZONA 30G +6, +7, +9, 
+10, 30.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
RAZOWY 500g 
50.g
TWAROŻEK Z 
ZIOŁAMI *7,
100.g
POMIDORY 
100.g
MANDARYNKA 
80.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

CHLEB RAZOWY 
ZE 
SŁONECZNIKIEM
*1, +3, *6, +7, +11,
60.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (50G) 
50.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓREK 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB 
RAZOWY 500g 
50.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
KAWA INKA 
B/C *1, 200.g

obiad

ZUPA 
JARZYNOWA 
ROSOŁOWA +1, +5, 
+6, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
PULPET RYBNY *1, 
*3, *4, 80.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY
*1, +3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PIECZONE UDKO 
220.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT B/C 
200.g

ZUPA POMIDOROWA Z 
BRĄZOWYM RYŻEM +3, 
+6, *7, +8, *9, +10, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
SCHAB PIECZONY W SOSIE
*1, *9, 120.g
SURÓWKA Z BIAŁEJ 
KAPUSTY I OGÓRKA +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
SZCZAWIOWA
*1, *7, *9, 300.g
KOTLET Z JAJ 
PIECZONY *1, 
*3, +6, +7, +9, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z 
MARCHWI B/C
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT B/C 
200.g

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 300.g
RYŻ GOTOWANY 
NA SYPKO (150G)
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
FILET Z 
KURCZAKA W 
SOSIE *1, *9, 100.g
WARZYWA NA 
PARZE *9, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

KRUPNIK 
DIETETYCZNY
*1, +3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PULPET W 
SOSIE 
WŁASNYM *1, 
*3, *9, 120.g
SURÓWKA Z 
KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ +3, 
+6, +7, +9, +10,
150.g
KOMPOT B/C 
200.g

ZUPA KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 300.g
GULASZ WP. GOTOWANY
*1, +3, +6, +7, *9, +10, 150.g
KASZA PĘCZAK 
GOTOWANA NA SYPKO 
(150) *1, +3, +5, +6, +7, +8, 
+9, +10, +11, 150.g
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM B/C
*1, +3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, 
+11, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA 
Z MAKARONEM 
RAZOWYM *1, 
*3, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PULPET RYBNY
*1, *3, *4, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 
200.g

ZUPA KREM Z 
DYNI *1, +3, +6, *7, 
+8, *9, +10, 300.g
KASZA 
GRYCZANA 
GOTOWANA NA 
SYPKO (150) +1, 
+3, +6, +7, +9, +10,
150.g
SZYNKA 
PIECZONA W 
SOSIE WŁASNYM 
(PIECZENIE Z 
PARĄ) *1, +3, +6, 
+7, *9, +10, 100.g
SURÓWKA Z 
BIAŁEJ KAPUSTY 
I OGÓRKA +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g

ZUPA 
KOPERKOWA 
ROSOŁKOWA
+3, +6, +7, *9, 
+10, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
SCHAB 
PIECZONY W 
SOSIE *1, *9,
120.g
SAŁATA Z 
OGÓRKIEM I 
RZODKIEWKĄ 
ZE ŚMIETANĄ
*7, +8, 150.g
KOMPOT B/C 
200.g

Kolacja

KASZA KUS KUS Z 
GOTOWANYMI 
WARZYWAMI *1, 
+6, +8, *9, +11, 200.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

CHLEB GRAHAM 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 50.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
POMIDORY 100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 50.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 30.g
TWARÓG *7, 50.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓRKI KWASZONE 40.g
KAWA INKA B/C *1, 200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 
450g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
SAŁATKA Z 
TUŃCZYKIEM I 
RYŻEM +2, *3, 
*7, +8, *10, +14,
200.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
PEŁNOZIARNISTY 
Z NASIONAMI 500g
*1, 60.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
POMIDORY 100.g

CHLEB CORNEL 
500g *1, +3, *6, 
+7, +11, 50.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7,
100.g
POMIDORY 
100.g
KAWA INKA 
B/C *1, 200.g

CHLEB PEŁNOZIARNISTY 
500g *1, 60.g
SZYNKA KONSERWOWA 
50G. 50.g
SAŁATA MASŁOWA 0.5szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA Z CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ Z 
PIECZONYM 
FILETEM I 
WARZYWAMI
+3, +6, +7, *9, 
+10, 75.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
ORKISZOWY 450g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 50.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ +3, 

KASZOTTO *1, 
+3, +5, +6, +7, 
+8, *9, +10, +11,
200.g
HERBATA B/C 
200.g
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

HERBATA B/C 
200.g

+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

KANAPKA Z 
PASTĄ Z 
MIĘSA, MARCH
*7, 50.g

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, SAŁATĄ 
I POMIDOREM *7,
50.g

KANAPKA Z 
PASTĄ Z 
MIĘSA, MARCH
*7, 50.g

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 300ml 
1.szt.

KANAPKA Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
POMIDOREM
*7, 50.g
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Menu dekadowe 2026-03-20 - 2026-03-29 Oddział: VI Oddział Chorób Wewnętrznych, Dieta: (P01/2/S/K) PODSTAWOWA (4-9l)

Danie 2026-03-20
Piątek

2026-03-21
Sobota

2026-03-22
Niedziela

2026-03-23
Poniedziałek

2026-03-24
Wtorek

2026-03-25
Środa

2026-03-26
Czwartek

2026-03-27
Piątek

2026-03-28
Sobota

2026-03-29
Niedziela

śniadanie

PŁATKI ŻYTNIE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7, 100.g
POMARAŃCZE 
160.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA MANNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
JAJKO 
GOTOWANE *3,
50.g
SAŁATKA Z 
RUKOLI Z 
MOZZARELLĄ I 
POMIDORKIEM
+3, +6, +7, +8, +9, 
+10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZA OWSIANA 
GOTOWANA NA MLEKU
*7, 250.g
CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
PARÓWKI NA GORĄCO +1, 
*6, +7, +10, 140.g
KETCHUP ŁAGODNY +9,
20.g
POMIDORY 60.g
OGÓREK 40.g
HERBATA B/C 200.g

PŁATKI 
JĘCZMIENNE 
GOTOWANE NA 
MLEKU *1, +6, *7, 
+8, +11, 250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 100.g
MASŁO EXTRA 
82%-83% tł *7, 10.g
SZYNKÓWKA(50g) 
50.g
OGÓREK 60.g
POMIDORY 40.g
HERBATA B/C 200.g

KASZKA 
KUKURYDZIANA 
GOTOWANA NA 
MLEKU +1, *7,
250.g
BUŁKA PCHEŁKA 
50g *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK 
WANILIOWY +1, 
*7, 100.g
DŻEM 
BRZOSKWINIOWY 
280g 20.g
BANANY 220.g
KAWA INKA NA 
MLEKU B/C *1, *7,
200.g

KASZA 
MANNA 
GOTOWANA 
NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
MASŁO 
EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SZYNKA Z 
PIERSI 
KURCZAKA 
(30G) 30.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 30G 
30.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

PŁATKI OWSIANE 
GOTOWANE NA MLEKU *1, 
*7, 250.g
CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PARZONA 30G +6, +7, +9, 
+10, 30.g
SER ŻÓŁTY PLASTRY 20g
*7, 20.g
SAŁATA MASŁOWA 
5.000000075e-002szt.
OGÓRKI KONSERWOWE 
40.g
OGÓREK 30.g
PAPRYKA CZERWONA 40.g
HERBATA B/C 200.g

KASZA 
JĘCZMIENNA 
GOTOWANA NA 
MLEKU *1, *7,
250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g 
(kg) *1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7,
100.g
MANDARYNKA 
80.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

KASZA KUS 
KUS 
GOTOWANA 
NA MLEKU *1, 
+6, *7, +8, +11,
250.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 50.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 50.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
SZYNKA 
GOTOWANA 
30G 30.g
SER ŻÓŁTY 
PLASTRY 20g
*7, 20.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓREK 40.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

PŁATKI 
JAGLANE 
GOTOWANE NA 
MLEKU +1, +6, 
*7, +8, +11, 250.g
BUŁKA 
PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11,
100.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
POLĘDWICA 
SOPOCKA 50G 
50.g
POMIDORY 100.g
KAWA INKA B/C
*1, 200.g

II 
śniadanie

JOGURT 
BANANOWY Z 
POLEWĄ 
CZEKOLADOWĄ
+1, +5, *7, +8, +11,
150.g

KANAPKA 
(BUŁKA) Z 
SZYNKĄ, 
SAŁATĄ I 
POMIDOREM *1, 
+3, +5, +6, *7, 
+11, 50.g

JOGURT BANANOWO 
TRUSKAWKOWY +1, *7, 
+8, 150.g

DESER Z KASZY Z 
MUSEM 
TRUSKAWKOWYM
*1, +6, *7, +8, +11,
60.g

JOGURT 
BANANOWO 
TRUSKAWKOWY
+1, *7, +8, 150.g

BUŁECZKI 
DROZDŻOWE
*1, *3, +6, *7,
60.g

JOGURT STRACIATELLA
+1, +5, *7, +8, +11, 150.g

SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z POMI., 
OGÓR., ITP. *1, 
+3, +5, +6, +7, *8, 
+9, +10, +11,
100.g

SZARLOTKA
*1, *3, +5, +7,
80.g

JOGURT 
BANANOWY Z 
POLEWĄ 
CZEKOLADOWĄ
+1, +5, *7, +8, +11,
150.g

obiad

ZUPA 
JARZYNOWA 
ROSOŁOWA +1, 
+5, +6, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET RYBNY
*1, *3, *4, +6, +7, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 
KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g

ROSÓŁ Z 
MAKARONEM
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
PIECZONE 
UDKO 220.g
MARCHEWKA 
OPRÓSZANA *1, 
+3, +6, +7, +9, 
+10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA POMIDOROWA Z 
RYŻEM *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET SCHABOWY 
PIECZONY *1, *3, +6, +7, +9, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z BIAŁEJ 
KAPUSTY I OGÓRKA +3, 
+6, +7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
SZCZAWIOWA *1, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET Z JAJ 
PIECZONY *1, *3, 
+6, +7, +9, +10, +11,
100.g
SURÓWKA Z KAP. 
PEK. Z 
KUKURYDZĄ *3, 
*10, 150.g

BARSZCZ 
UKRAIŃSKI *1, *7, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET 
SZARPANY 
PIECZONY *1, *3, 
+6, *7, +9, +10, 100.g
WARZYWA NA 
PARZE *9, 150.g
KOMPOT 200.g

KRUPNIK *1, 
*9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KOTLET 
MIELONY 
PIECZONY *1, 
*3, +6, +7, +10, 
+11, 100.g
KAPUSTA 
ZASMAŻANA
*1, 150.g

ZUPA KALAFIOROWA *1, 
*7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
GULASZ WP. GOTOWANY
*1, +3, +6, +7, *9, +10, 150.g
SURÓWKA Z SELERA , 
MARCHWI Z JABŁKIEM *1, 
+3, +5, +6, *7, *8, *9, +10, 
+11, +12, 150.g
KOMPOT 200.g

ZUPA 
POMIDOROWA Z 
MAKARONEM
*1, *3, *7, *9,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KOTLET RYBNY
*1, *3, *4, +6, +7, 
+10, +11, 100.g
SURÓWKA Z 
KISZONEJ 

ZUPA KREM Z 
DYNI *1, +3, +6, 
*7, +8, *9, +10,
300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 
150.g
KARKÓWKA 
PIECZONA W 
SOSIE 
WŁASNYM
(PIECZENIE Z 
PARĄ *1, +3, +6, 

ZUPA Z 
SOCZEWICY Z 
KIEŁBASKĄ *1, 
*6, *7, *9, 300.g
ZIEMNIAKI 
GOTOWANE Z 
WODY (150) 150.g
KOTLET 
SCHABOWY *1, 
*3, +6, +7, +9, +10, 
+11, 100.g
SAŁATA Z 
OGÓRKIEM I 
RZODKIEWKĄ 
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Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin 
Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen

KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KAPUSTY +3, +6, 
+7, +9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

+7, *9, +10,
100.g
BURACZKI 
OPRÓSZANE
*1, +3, +6, +7, 
+9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g

ZE ŚMIETANĄ *7, 
+8, 150.g
KOMPOT 200.g

Kolacja

NALEŚNIKI 
CZEKOLADOWE 
Z TWAROŻKIEM 
I BRZOSKWINIĄ
*1, *3, +6, *7, +9, 
+10, 2.g
HERBATA Z 
CYTRYNĄ B/C 
200.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, +7, 
+11, 50.g
CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 50.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA 
KONSERWOWA 
50G 50.g
POMIDORY 
100.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 60.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
KURCZAKA (30G) 30.g
TWARÓG *7, 50.g
RZODKIEWKA 
0.200000003szt.
OGÓRKI KWASZONE 40.g
KAWA INKA NA MLEKU 
B/C *1, *7, 200.g

NALEŚNIKI Z 
DŻEMEM *1, *3, +6, 
*7, +9, +10, 120.g
HERBATA B/C 200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11,
60.g
MASŁO EXTRA 
(zawartość tł 82%-
83%) *7, 10.g
SZYNKA Z PIERSI 
INDYKA 30G +3, 
+6, +9, +10, 30.g
JAJKO GOTOWANE
*3, 50.g
OGÓREK 
KONSERWOWY
*10, 100.g
HERBATA B/C 
200.g

BUŁKA 
PCHEŁKA 50g
*1, +3, +5, +6, 
+7, +11, 100.g
MASŁO 
EXTRA 
(zawartość tł 
82%-83%) *7,
10.g
TWAROŻEK Z 
OGÓR., RZOD I 
SZCZYP. *7,
100.g
GRUSZKA 
160.g
KAWA INKA 
NA MLEKU 
B/C *1, *7,
200.g

CHLEB MAZOWIECKI 500g
*1, +3, +6, +7, +11, 50.g
BUŁKA PCHEŁKA 50g *1, 
+3, +5, +6, +7, +11, 50.g
MASŁO EXTRA (zawartość tł 
82%-83%) *7, 10.g
SZYNKA KONSERWOWA 
50G. 50.g
SAŁATKA JARZYNOWA *3, 
*9, *10, 100.g
HERBATA Z CYTRYNĄ B/C 
200.g

RYŻ 
GOTOWANY NA 
SYPKO Z GOT. 
JABŁKIEM +3, 
+5, +6, +7, +9, 
+10, 300.g
HERBATA B/C 
200.g

CHLEB 
MAZOWIECKI 
500g *1, +3, +6, 
+7, +11, 60.g
KIEŁBASKI Z 
SZYNKI 
GOTOWANE Z 
WODY (3 SZT)
+1, +7, +10,
130.g
KETCHUP 
ŁAGODNY 510g
+9, 20.g
SAŁATKA Z 
MIESZANKI 
SAŁAT Z 
OGÓRKIEM I 
KUKURYDZĄ
+3, +6, +7, +9, 
+10, 80.g
HERBATA B/C 
200.g

KASZOTTO *1, 
+3, +5, +6, +7, +8, 
*9, +10, +11, 200.g
HERBATA B/C 
200.g

II 
kolacja

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

BUŁECZKA 
DROZDŻOWA Z 
JABŁKIEM *1, *3, 
+5, *7, 80.g

JOGURT 
NATURALNY 150G
*7, 150.g

MUS 
OWOCOWY W 
TUBCE 1.szt.

KASZKI/OWSIANKI/MUSLI 
Z OWOCAMI W TUBCE 
1.szt.

JOGURT 
NATURALNY 
150G *7, 150.g

SOK POMIDOR 
FORTUNA 
300ml 1.szt.

SEREK WIEJSKI
*7, 200.g
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