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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D01/K) Podstawowa
Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
KASZA KUS KUS [PLATKIJAGLANE [RYZ GOTOWANY [PLATKI KASZA MAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA PLATKI
GOTOWANANA |GOTOWANENA  [NA MLEKU *7, 250.g |OWSIANE JECZMIENNA GOTOWANY NA {GOTOWANE NA [GOTOWANA NA |[OWSIANA JECZMIENNE
MLEKU *1, +6, *7, [MLEKU +1, +6, *7, |CHLEB GOTOWANE NA [GOTOWANA NA  [MLEKU *1, *3, *7[MLEKU *1,+6, |[MLEKU *1,*7, |GOTOWANA |GOTOWANE NA
+8, +11, 250.g +8, +11,250.¢ PEENOZIARNISTY [MLEKU *1,*7,  [MLEKU *1, *7, 250.¢ *7,+8, +11, 250.g 250.g NA MLEKU *7, |MLEKU *1, +6, *7,
CHLEB RAZOWY |CHLEB RAZOWY  [500g (kg) *1,100.g  [250.g 250.¢ CHLEB BULKA CHLEB 250.g +8, +11, 250.g
ZE 500g 100.g MASEO EXTRA CHLEB ZYTNI  [CHLEB RAZOWY [ORKISZOWY  [PCHELKA 50g |[MAZOWIECKI |CHLEB CHLEB
SLONECZNIKIEM |[MASEO EXTRA  |(zawartos¢ t 82%- 450G *1,100.g  |ZE U50g *1,+3,+6,  [*1,+3, +5,+6, +7,[500g (kg) *1,+3, [RAZOWY 500g |ORKISZOWY 450g
*1,43, %6, +7, +11, |(zawartosc t 82%-  [83%) *7, 10.g MASLO EXTRA [SLONECZNIKIEM [7,+11,120.g  [+11,100.g 6, +7,+11, 100.g [100.g *1, 43, +6, +7, +11,
120.¢ 83%) *7, 10.g TWAROZEK (zawarto$¢ th 82%- [¥1,+3, %6, +7, +11, [MASLO EXTRA [MASELO EXTRA [MASLO EXTRA [PAROWKINA [120.g
MASEO EXTRA  [POLEDWICA WANILIOWY +1, *7, [83%) *7, 10.g 120.¢ (zawartos¢ th 82%- |(zawartos¢ th 82%- |(zawarto$¢ tt 82%- [GORACO +1, *6,|MASLO EXTRA
(zawartosé tt 82%-  [SOPOCKA 50G 50.g |100.g SZYNKA Z MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g  [83%) *7, 10.g +7,+10, 140.g  [82%-83% tt *7, 10.g
83%) *7, 10.g POMIDORY 100.¢ [DZEM PIERSI (zawartosé tt 82%-  [SZYNKA Z TWAROZEK Z |[POLEDWICA KETCHUP SZYNKOWKA
SZYNKA KAWA INKA *1,  [BRZOSKWINIOWY [KURCZAKA 83%) *7, 10.g PIERSI OGOR.,RZOD1 [SOPOCKA 30G  [ELAGODNY +9, |(50g) 50.g
$niadanifGOTOWANA 30G  [200.g 280g 20.¢ (30G) 30.g SZYNKA KURCZAKA SZCZYP.*7,  B0.g 20.g OGOREK 60.g
+1, %6, ¥7, +9, +10, ANANAS *1, +3, +5, [JAJKO TYROLSKA 30G *1,{(30G) 30.g 100.g UAJKO POMIDORY 60.g[POMIDORY 40.g
30.g +6, +7, +11, GOTOWANE *3, [+3,+5, +6,+7, +11, [SER ZOLTY POMARANCZE |GOTOWANE *3, [OGOREK 40.g |HERBATA 200.g
SEREK TOPIONY 0.1000000015s7t. 50.g 30.g PLASTRY (kg) *7,160.g 50.¢ HERBATA 200.g
*7,17.5g KAWA INKA *1,  [0OGORKI SCHAB MOCNO  P20.g KAWA INKA *1, SALATKA Z
RZODKIEWKA 200.g KWASZONE 40.g [KOPCONY (30G)  [SALATA 200.g RUKOLI Z
0.200000003szt. RUKOLA 0,1KG  [+6, *7, 30.g MASLOWA IMOZZARELLA I
OGOREK 40.g 7.g SALATKA Z 0.100000001 5szt. POMIDORKIEM
HERBATA Z RZODKIEWKA  [MIESZANKI SALATKA 13, +6, +7, 48, +9,
CYTRYNA 200.g 0.200000003szt.  [SALAT Z JARZYNOWA *3, 1+10, 100.g
HERBATA 200.g |[OGORKIEM I <9, ¥10, 100.g HERBATA 200.g
KUKURYDZA +3, [HERBATA 200.g
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA 200.¢
ZUPAKREMZ  |[ZUPAZ ZUPA ZUPA ZUPA FASOLOWA [ZUPA ZUPA ROSOL Z ZUPA ZUPA
DYNI *1, +3, +6, *7, SOCZEWICY Z PIECZARKOWA *1, [BURACZKOWA [Z WEDZONYM  |[OGORKOWA *1, JARZYNOWA |[MAKARONEM *9[POMIDOROWA |SZCZAWIOWA *1,
+8, %9, +10,300.g  [KIEEBASKA *1, *6, [¥7, *9, 300.g *1,%7,%9,300.g |[BOCZKIEM *1, *9, [¥7, *9, 300.g ROSOLOWA +1, 300.g Z RYZEM *7, *9,[¥7, *9, 300.g
KASZA %7, %9, 300.g KASZA ZIEMNIAKI 300.¢ KASZA PECZAK [+5, +6, *9,300.g [ZIEMNIAKI 300.g ZIEMNIAKI
GRYCZANA ZIEMNIAKI Z JECZMIENNA NA  [GOTOWANE Z  |[ZIEMNIAKI GOTOWANA NA [ZIEMNIAKI IGOTOWANE Z  [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
GOTOWANANA  [WODY 200.g SYPKO *1, +3, +6, +7,[WODY 200.¢ GOTOWANE Z  [SYPKO *1, +3, +5,|GOTOWANE Z [WODY 200.g GOTOWANE Z [WODY 200.g
SYPKO +1, +3,+6, [KOTLET 9, +10, 200.g WATROBKA WODY 200.g 6, +7, +8, 49, +10WODY 200.g  [PIECZONE UDKO[WODY 200.g  |KOTLET Z JAJ
+7,49,+10,200.g  [SCHABOWY *1, *3, [ZRAZ MIELONY W [DUSZONA W  |GOLABKINA 11, 200.g RYBA Z PIECA [220.g KOTLET PIECZONY *1, *3,
KARKOWKA 6, +7,+9, +10, +11, [SOSIE *1, *3,+6, +7, [SOSIE *1,+3,+6, [OPAK GOT.NA  [STROGONOW  [PIECZENIEZ |MARCHEWKA [SCHABOWY  [+6,+7,+9, +10,
obiad [PIECZONA W 100.g 9, +10, 100.g +7,%9,+10, 150.g [PARZE W SOSIE  [GOTOWANY *1, [PARA) *1, *3, *4,JOPROSZANA *1, [PIECZONY *1, [+11,100.g
SOSIE WLASNYM [SALATA Z SUROWKA Z KAP. [SALATA ZE POMIDOROWYM |3, +6, *7, *9, +10,[+6, +7, 49, +10, [+3, +6, +7, +9, +10,[*3, +6,+7,+9, |SUROWKA Z
(PIECZENIE Z OGORKIEM I PEK. Z SMIETANA I *1, %7, 120.g 200.g +11, 140.g 150.g +10,+11, 100.g |KAPUSTY PEK. Z
PARA *1,+3, +6, +7[RZODKIEWKA ZE |[KUKURYDZA I OGORKIEM *7, |SUROWKA Z BURACZKI SUROWKA Z  [KOMPOT 200.g [SUROWKA Z  |KUK.IGROSZ.+3,
*9,+10, 100.g SMIETANA *7,+8, |GROSZKIEM +3, +6, |+8, 150.g MARCHWI +3, +6, |OPROSZANE *1, [KISZONEJ BIALEJ +6, +7, 49, +10,
BURACZKI 150.g +7, +9, +10, 150.g KOMPOT 200.g [+7,+9, +10, 150.g |3, +6,+7,+9, +10,KAPUSTY +3, KAPUSTY I 150.g
OPROSZANE *1,  [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g  [150.¢ +6, +7, +9, +10, OGORKA +3, +6,[KOMPOT 200.g
+3, +6, +7, +9, +10, KOMPOT 200.g (150.g +7, +9, +10, 150.g
150.¢ KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
CHLEB KASZOTTO *1,+3, |CHLEB GRAHAM |CHLEB CHLEB CORNEL |CHLEB KASZAKUS  |CHLEB GRAHAM [CHLEB CHLEB
ORKISZOWY 450g [+5,+6,+7,+8,%9,  [500g *1,+3,+6,+7, |MAZOWIECKI  [500g *1,+3, *6, +7, [MAZOWIECKI  |[KUS 500g *1,+3, +6, +7MAZOWIECKI |[MAZOWIECKI
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*1,43,+6, +7, +11, |[+10,+11, 200.g 11, 100.¢ 500g *1,+3,+6, |+11,100.g 500g (kg) *1,+3, |GOTOWANA NA}+11,100.g 500g (kg) *1, +3, [500g *1, 43, +6, +7,
120.g HERBATA 200.g  [MASLO EXTRA +7,+11,100.g MASEO EXTRA |6, +7,+11,100.g [SYPKO Z GOT. [MASEO EXTRA [+6,+7,+11, 100.g[+11, 100.g
PAROWKINA (zawartosé tt 82%-  [MASEO EXTRA  |(zawarto$¢ th 82%- [MASEO EXTRA [MUSEM TRUSK |(zawartos¢ tt 82%- [MASEO EXTRA |[MASEO EXTRA
GORACO +1, *6, +7, 83%) *7, 10.g (zawartos¢ th 82%- [83%) *7, 10.g (zawartos¢ th 82%- [*1,+6,+7,+8,  [83%) *7, 10.g (zawartosé tt (zawartosé t 82%-
+10, 140.g SCHAB MOCNO 83%) *7, 10.g TWAROG *7,80.g  [83%) *7, 10.g +11,200.g SZYNKA 82%-83%) *7,  |83%) *7, 10.g
KETCHUP KOPCONY (50G) +6, [SALATKA Z FILET MASLANY [POLEDWICA JOGURT KONSERWOWA [10.g SALATKA Z
EAGODNY 510g +9, 7, 50.g TUNCZYKIEM I [30G 30.g SOPOCKA 30G  [NATURALNY  [50G 50.g SZYNKA Z TUNCZYKIEM I
20.g SALATA MASLOWA [RYZEM +2, *3, *7[POMIDORY 100.g [30.g 150G *7,150.g  [POMIDORY 100.g [PIERSI RYZEM +2, *3, *7,
SALATKA Z 5.000000075¢-002szt. [+8, *10, +14, 200.g[ROSZPONKA 0,1kg [KIELBASKA HERBATA Z  [HERBATA 200.g [KURCZAKA  [+8, *10, +14, 200.g
MIESZANKI PAPRYKA 40.g JABLKO 160.g |7.g CIENKA CYTRYNA 200.g (30G) 30.g HERBATA 200.g

Kolacja [SALAT Z OGOREK 40.g HERBATA 200.g [MIOD PIECZONA NA SEREK
OGORKIEM I HERBATA 200.g JEDNORAZOWY  [PARZE +1, +6, TOPIONY (kg)

KUKURYDZA +3, 25.g 50.¢ *7, 17.5g
+6, +7, +9, +10, 80.g KAWA INKA *1, |OGOREK 40.g RZODKIEWK A
HERBATA 200.g 200.g POMIDORY 40.g 0.200000003szt.
HERBATA 200.g (OGORKI
K WASZONE
40.g
KAWA INKA
NA MLEKU *1,
*7, 200.g
JOGURT MUSLI *1, [KISIEL JOGURT Z MUSEM [NALESNIKOWA [CIASTO [DESER RYZOWY [CHLEB JOGURT Z SALATKA TWAROZEK
+3,+5,+6, *7, %8, [TRUSKAWKOWO- [TRUSKAWKOWYM |TORTILLA Z DROZDZOWE Z |[ZRODZYNKA |[GRAHAM 500g [GRANOLA, OWOCOWA Z [BANANOWY Z
+9,+10, +11, 150.g  [PORZECZKOWY Z [+1, *7,+8, 150.g WEDLINA I BUDYNIEM I CYNAMONEM  [¥1,+3,+6,+7, |ORZECHAMI,  |[RODZYNKA +5, |POLEWA
JOGURTOWA WARZYWAMI *1 |BRZOSKWINIA *1, MUSEM +11,30.g SUSZONYMI +8, +11,+12,  |[CZEKOLADOWA
PIERZYN *7, +8, *3, 46, *7, 49, +10,[*3, +6, *7, 60.g JABEKOWYM +3,[PASZTET Z OWOCAMI POS  [150.g 1,45, *7,+8, +11,
150.¢ 80.g 45, +6, +7, +8, 49, [SOCZEWICY  [¥1,+5, +6, ¥7, *8, 140.g
PAPRYKA 10, +11,+12, WEASNEJ <11, *12, 150.g
I KOLOROWA 60.g 100.g PRODUKCII *1,
. 3, %6, *7, *9,
kolacja 10, +11, 50.g
PASZTET Z
SELERA
WEASNEJ
PRODUKCII *1,
3, 46, +7, *9,
+10, +11, 50.g
POMIDORY 40.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D06/K) Bogatoreszt.
Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
KASZA KUS KUS [JOGURT Z RYZ GOTOWANY [PLATKI JOGURT Z JOGURT Z JOGURT Z JOGURT Z JOGURT Z PLATKI
GOTOWANA NA [PLATKAMI JECZ. [NA MLEKU *7, OWSIANE PLATKAMI OTREBAMI, OTREBAMI, CHIA, [PLATKAMI PLATKAMI JECZMIENNE
MLEKU *1, +6, *7,(ORZECHEM WL. [250.g GOTOWANE NA |OWSIANYMI,  [CHIA, TRUSKAWKAMI I [JECZMIENNYMI, [OWSIANYMI, GOTOWANE NA
+8,+11, 250.g MIGDALAMI1J |CHLEB MLEKU *1,*7,  JJABLKIEM, TRUSKAWKAMI [MIGDALAMI *1, [MALINAMI I JABLKIEM, IMLEKU *1, +6,
CHLEB RAZOWY [*1,+5, +6, *7, *8, [PELNOZIARNISTY [250.g CYNAMONEM I [ MIGDALAMI  |[+5,+6, *7, +8, +11, [MIGDALA *1, +5,[CYNAMONEM I *1[*7, +8, +11, 250.g
ZE +11, 150.g 500g (kg) *1,100.g |CHLEB ZYTNI  [¥1,+3,+5, *7, %8, [*1,+5,+6, *7,+8, [150.¢ +6, ¥7,+8,+11,  [+3,+5,*7, *8,+11, [CHLEB
SLONECZNIKIEM |[CHLEB RAZOWY [MASLO EXTRA  [450G *1,100.g |11, 150.g +11, 150.g CHLEB 150.¢ 150.g ORKISZOWY
1,43, %6, +7, +11, [500g 100.g (zawartosc t 82%-  [MASLO EXTRA [CHLEB RAZOWY [CHLEB PELNOZIARNISTY [CHLEB CHLEB RAZOWY [450g *1, +3, +6,
120.g MASEO EXTRA  [83%) *7, 10.g (zawartosé th 82%- [ZE ORKISZOWY  [500g (kg) *1, 100.g [ORKISZOWY  [500g 100.g 7, +11,120.g
MASLO EXTRA  |(zawarto$é t1 82%- |[TWAROZEK 83%) *7, 10.g SLONECZNIKIEM [450g *1,+3,+6, |[MASLO EXTRA  [450g (kg) *1,+3, |[PAROWKINA MASLO EXTRA
(zawartosé th 82%-  [83%) *7, 10.g WANILIOWY +1, *7,/SZYNKA Z PIERSI[f1, +3, %6, +7, +11, |+7, +11,120.g  |(zawartos¢ tt 82%- |+6, +7,+11, 120.g [GORACO +1, *6, |(zawartosé tt 82%-
83%) *7, 10.g POLEDWICA 100.g KURCZAKA (30G)[120.g MASLO EXTRA [83%) *7, 10.g MASLO EXTRA  [+7, +10, 140.g 83%) *7, 10.g
SZYNKA SOPOCKA 50G 50.9DZEM 30.g MASEO EXTRA  |(zawarto$¢ tt 82%- [TWAROZEK Z (zawarto$c th 82%- [KETCHUP SZYNKOWKA
GOTOWANA 30G [POMIDORY 100.g [BRZOSKWINIOWY [JAJKO zawarto$é th 82%- [83%) *7, 10.g OGOR.,RZODI  [83%) *7, 10.g ELAGODNY +9, 20.¢|(50g) 50.g
cniadanid 1+ 6 ¥7- +9. +10, [KAWA INKA *1, [280g 20.¢ GOTOWANE *3, B83%) *7, 10.g SZYNKA Z SZCZYP. *7,100.g [POLEDWICA  [PAPRYKA (OGOREK 60.g
sniadanqs, o 200.g ANANAS *1, +3, +5, |50.g SZYNKA PIERSI POMARANCZE  [SOPOCKA 30G  |[CZERWONA (kg) |[POMIDORY 40.g
SEREK TOPIONY +6, +7, +11, OGORKI TYROLSKA 30G |[KURCZAKA 160.g 30.g 100.g HERBATA 200.g
*7,17.5g 0.1000000015szt.  [KWASZONE 40.g [f1,+3,+5, +6,+7, |(30G)30.g KAWA INKA *1, [JAJKO POMIDORY 60.g
RZODKIEWKA KAWA INKA *1,  [RUKOLA 0,IKG  {11,30.g SER ZOLTY 200.g GOTOWANE *3, [0OGOREK 40.g
0.200000003szt. 200.g 7.2 SCHAB MOCNO [PLASTRY (kg) *7, 50.2 HERBATA 200.g
OGOREK 40.g PAPRYKA 50.g [KOPCONY (30G) [20.g SALATKA Z
HERBATA Z RZODKIEWKA |6, 7, 30.g SALATA RUKOLI Z
CYTRYNA 200.g 0.200000003szt.  [SALATKA Z MASLOWA MOZZARELLA I
HERBATA 200.g [MIESZANKI 0.1000000015szt. POMIDORKIEM
SALAT Z SALATKA +3, +6, +7, +8, +9,
OGORKIEM I JARZYNOWA *3, +10, 100.g
KUKURYDZA +3, [*9, ¥10, 100.g HERBATA 200.g
k6, +7, +9, +10, HERBATA 200.g
80.g
HERBATA 200.g
ZUPAKREM Z |ZUPAZ ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA KRUPNIK ZUPA ZUPA
DYNI *1,+3,+6, [SOCZEWICY Z  |[PIECZARKOWA *1, |BURACZKOWA [FASOLOWA Z  |OGORKOWA *1, JARZYNOWA DIETETYCZNY |[POMIDOROWA Z [SZCZAWIOWA
#7,+48,%9,+10,  |KIELBASKA *1,  [¥7,%9,300.g *1,%7,%9,300.,g  [WEDZONYM %7, %9, 300.g ROSOLOWA +1,  [¥1,+3, +6, +7, *9, BRAZOWYM 1, %7, %9, 300.g
300.g %6, %7,%9,300.g  [KASZA ZIEMNIAKI BOCZKIEM *1, *9,|[KASZA PECZAK [+5,+6, *9,300.g  [+10,300.g RYZEM +3, +6, *7, [KASZA PECZAK
KASZA ZIEMNIAKI Z JECZMIENNA NA [GOTOWANEZ  B00.g GOTOWANA NA [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI +8, %9, +10,300.g  [NA SYPKO *1,
GRYCZANA WODY 200.g SYPKO *1,+3,+6, |WODY 200.g ZIEMNIAKI SYPKO *1,+3,+5|GOTOWANEZ  |GOTOWANE Z |ZIEMNIAKI 43, +5, +6, +7, +8,
GOTOWANA NA |[KOTLET +7,+9,+10,200.g  [WATROBKA GOTOWANEZ  [+6,+7,+8,+9,  [WODY 200.g WODY 200.g GOTOWANE Z  [+9, +10, +11, 200.g
SYPKO +1, +3, +6, [SCHABOWY *1, [ZRAZ MIELONY W |DUSZONA W WODY 200.g +10,+11,200.g [RYBAZPIECA  [PIECZONE UDKO[WODY 200.g KOTLET Z JAJ
., [+7.49,+10,200.g  [#3,+6,+7,+9,+10, |SOSIE *1, *3, +6, +7,|SOSIE *1,+3,+6, (GOLABKINA  [STROGONOW |(PIECZENIE Z 220.g KOTLET PIECZONY *1, *3,
obiad | ARKOWKA +11,100.g +9, +10, 100.g +7,%9,+10, 150.g |OPAK GOT.NA [GOTOWANY *1, [PARA) *1, *3, *4, [SUROWKA Z SCHABOWY +6, +7, +9, +10,
PIECZONA W SALATA Z SUROWKA Z KAP. [MARCHEWKA  |PARZE W SOSIE  [+3, +6, *7, %9, +10}+6, +7, +9, +10, +11,[MARCHWI +3,  [PIECZONY *1, *3, [+11, 100.g
SOSIE WEASNYM|OGORKIEM I PEK. Z OPROSZANA *1, [POMIDOROWYM [200.g 140.g +6, +7, 49, +10,  [+6, +7,+9, +10, +11,[SUROWKA Z
(PIECZENIEZ  |[RZODKIEWKA ZE [KUKURYDZA 1 +3, +6, +7, 49, +10, [F1, *7, 120.g BURACZKI SUROWKA Z 150.¢ 100.g MARCHWI +3,
PARA *1,+3,+6, [SMIETANA *7, +8, [GROSZKIEM +3, +6,(150.g SUROWKA Z OPROSZANE *1, [KISZONEJ KOMPOT 200.g [SUROWKA Z 6, +7, +9, +10,
+7, %9, +10, 100.g  [150.g +7,+9,+10,150.g  |KOMPOT 200.g  MARCHWI +3, +6, [+3, +6, +7, 49,  |[KAPUSTY +3, +6, BIALEJ KAPUSTY [150.g
BURACZKI KOMPOT 200.g¢  [KOMPOT 200.g +7,+9, +10, 150.g  [+10, 150.g +7,+9, +10, 150.g [ OGORKA +3,+6, [SUROWKA Z
OPROSZANE *1, KOMPOT 200.g¢  [KOMPOT 200.g [KOMPOT 200.g +7,+9,+10,150.g [KAPUSTY PEK. Z
+3, 46, +7, 49, +10, SUROWKA Z KUK. I GROSZ.
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150.g KAPUSTY +3, +6, +7, +9,
SUROWKA Z PEKINSKIE] +3, +6,{+10, 150.g
BIALEJ KAPUSTY +7,+9,+10, 150.g  [KOMPOT 200.g
[ OGORKA +3, +6, KOMPOT 200.g
+7, 49, +10, 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB KASZOTTO *1, +3,|[CHLEB GRAHAM |CHLEB RAZOWY [CHLEB CORNEL [CHLEB RAZOWY|KASZA KUS KUS [CHLEB GRAHAM|CHLEB CHLEB
ORKISZOWY 450g|+5, +6, +7, +8, *9, |500g *1, +3, +6,+7, |ZE 500g *1, +3, *6, +7,[500g 100.g GOTOWANA NA  [500g *1,+3,+6, |PELNOZIARNISTY [ORKISZOWY
#1,+3, 46, +7, +11, [+10, +11, 200.g +11, 100.g SLONECZNIKIEM |11, 100.g MASLO EXTRA |[SYPKO Z GOT.  [+7, +11, 100.g 500g (kg) *1, 100.g [450g *1, +3, +6,
120.g HERBATA 200.g |[MASLO EXTRA  [*1,+3, *6,+7, +11, MASLO EXTRA |(zawartos¢ tt 82%- [MUSEM TRUSK *1[MASLO EXTRA [MASLO EXTRA  [+7,+11,120.g
PAROWKINA (zawartosé tt 82%-  [100.g zawarto$é t 82%- [83%) *7, 10.g +6, +7, +8, +11, (zawartosé tt 82%- [(zawartosé tt 82%- [SALATKA Z
GORACO +1, *6, 83%) *7, 10.g MASLO EXTRA  83%) *7, 10.g POLEDWICA  [200.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g TUNCZYKIEM I
+7,+10, 140.g SCHAB MOCNO  [(zawartosé tt 82%- [TWAROG *7, 80.g [SOPOCKA 30G  |[JOGURT SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [RYZEM +2, *3,
KETCHUP KOPCONY (50G) +6,83%) *7, 10.g FILET MASLANY [30.g NATURALNY 150GJKONSERWOWA [KURCZAKA (30G) [#7, +8, *10, +14,

Kolacia [FAGODNY 510g 7, 50.g SALATKA Z BOG 30.g KIEEBASKA *7,150.g 50G 50.g 30.g 00.g
12119, 20.¢ SALATA TUNCZYKIEM 1 |[POMIDORY 100.g |CIENKA HERBATA Z POMIDORY 100.g[SEREK TOPIONY [HERBATA 200.g

SALATKA Z MASLOWA RYZEM +2, *3, *7, ROSZPONKA PIECZONA NA |CYTRYNA 200.g [HERBATA 200.g |(kg) *7, 17.5g

MIESZANKI 5.000000075e-002szt. [+8, *10, +14, 200.g 0,1kg 7.g PARZE +1, +6, RZODKIEWKA

SALAT Z PAPRYKA 40.g JABLKO 160.g  MIOD 50.g 0.200000003s2t.

OGORKIEM I OGOREK 40.g HERBATA 200.g JJEDNORAZOWY [OGOREK 40.g OGORKI

KUKURYDZA +3, HERBATA 200.g D5.g POMIDORY 40.g KWASZONE 40.g

+6, +7, +9, +10, KAWA INKA *1, |[HERBATA 200.g KAWA INKA NA

80.g 000.g MLEKU *1, *7,

HERBATA 200.g 200.g

JOGURT MUSLI  [KISIEL JOGURT Z MUSEM [NALESNIKOWA [JOGURT Z DESER RYZOWY|CHLEB GRAHAM [JOGURT Z SALATKA TWAROZEK

*1,+3,+5,+6, *7, [TRUSKAWKOWO-[TRUSKAWKOWYM [TORTILLA Z OTREBAMI, 7 RODZYNKA  [500g *1, +3, +6, +7, [GRANOLA, OWOCOWA Z BANANOWY Z

#8,+9,+10,+11, [PORZECZKOWY Z[+1, *7, +8, 150.g WEDLINA I CHIA, CYNAMONEM  [+11,30.g ORZECHAMI,  |RODZYNKA +5, +8 [POLEWA

150.g JOGURTOWA WARZYWAMI *1, TRUSKAWKAMI [[MUSEM PASZTET Z SUSZONYMI +11,+12, 150.g CZEKOLADOWA
PIERZYN *7, +8, *3, 46, *7,49, 10, MIGDALAMI *1, [JABLKOWYM  |[SOCZEWICY OWOCAMI POS 1, +5, %7, 48,
150.g 80.g [+5, +6, *7, +8, +11, [+3, +5, +6, +7, +8, [WLASNE]J #1,+5, +6, *7, *8, 11, 140.g

I PAPRYKA 150.¢ +9, +10, +11, +12, [PRODUKCII *1, *3, [¥11, *12, 150.g
KOLOROWA 60.g 100.g *6, *7, %9, +10, +11,

kolacja

50.g

PASZTET Z
SELERA WLASNEJ
PRODUKCII *1, *3,
+6, +7, *9, +10, +11,
50.g

POMIDORY 40.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Page 5 of 53
Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D02/K) Latwostrawna
Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek
KASZA KUS KUS|[PLATKI JAGLANE [RYZ GOTOWANY  [PLATKI KASZA MAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA PLATKI
GOTOWANA NA (GOTOWANE NA  [NA MLEKU *7, 250.g [OWSIANE JECZMIENNA  |[GOTOWANY NA [GOTOWANE NA [GOTOWANA NA [OWSIANA JECZMIENNE
MLEKU *1,+6, |[MLEKU +1,+6,*7, |CHLEB GOTOWANE NA [GOTOWANA NA [MLEKU *1, *3, *7, IMLEKU *1,+6, |[MLEKU *1,*7,  |GOTOWANA NAIGOTOWANE NA
*7,48,+11,250.g [+8, +11,250.g MAZOWIECKI 500g [MLEKU *1, *7,  [MLEKU *1,*7,  [250.¢ 47,48, +11,250.g [250.g MLEKU *7, 250.gMLEKU *1, +6, *7,
CHLEB MASEO EXTRA  |(kg) *1,+3,+6,+7, [250.g 250.¢ CHLEB BULKA CHLEB CHLEB +8, +11,250.g
GRAHAM 500g  |(zawartosc 1 82%-  |+11, 100.g CHLEB ZYTNI  [CHLEB CORNEL |[ORKISZOWY 450g [PCHELKA 50g *1]MAZOWIECKI ~ |GRAHAM 500g |CHLEB
(kg) *1,+3, +6, +7,|83%) *7, 10.g MASEO EXTRA 450G *1,100.g  |500g (kg) *1,+3, [¥1,+3,+6,+7, +11, [+3,+5,+6,+7,  [500g (kg) *1,+3, [kg) *1,+3,+6, |[ORKISZOWY 450g
+11,100.g CHLEB (zawarto$é th 82%-  [MASLO EXTRA  [*6,+7, +11, 100.g [120.¢ 11, 100.g +6,+7,+11,100.g  [F7,+11,100.g  [*1,+3,+6,+7, +11,
MASEO EXTRA |ORKISZOWY 450g [83%) *7, 10.g (zawartosé t 82%- [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA [PAROWKINA [100.g
(zawartos¢ th 82%- [*1,+3,+6,+7, +11, |TWAROZEK 83%) *7, 10.g (zawarto$é th 82%- |(zawartosé th 82%-  |(zawartos$é th 82%- |(zawartosé t 82%- [GORACO +1, *6, MASELO EXTRA
83%) *7, 10.g 100.g WANILIOWY +1, *7, [SZYNKA Z PIERSI83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g  [83%) *7, 10.g +7,+10, 140.g  |82%-83% tt *7, 10.g
SZYNKA Z POLEDWICA 100.g KURCZAKA (30G)[SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [TWAROZEK Z  [POLEDWICA KETCHUP SZYNKOWKA(50g)
$niadanigPIERSI SOPOCKA 50G 50.g |DZEM 30.¢ TYROLSKA 30G [KURCZAKA (30G) ZIOLAMI *7,  [SOPOCKA 30G  [EAGODNY +9, |[50.¢
KURCZAKA POMIDORY 100.g  [BRZOSKWINIOWY [JAJKO 1,43, +5,+6, +7, [30.g 100.g 30.¢ P0.g POMIDORY 100.g
(30G) 30.g KAWA INKA *1,  [280g20.g GOTOWANE *3, [+11,30.g SER ZOLTY POMARANCZE [JAJKO POMIDORY  [HERBATA 200.g
SER ZOLTY 200.g ANANAS *1, 43,45, [50.g SCHAB MOCNO  [PLASTRY (kg) *7, [160.g GOTOWANE *3, [100.g
PLASTRY 20g *7, +6,+7, +11, RUKOLA 0,IKG  [KOPCONY (30G) [20.g KAWA INKA *1, [50.g HERBATA 200.g
20.¢ 0.100000001 557t 7.¢ +6, *7, 30.g SALATA 200.g SALATKA Z
POMIDORY 100.g KAWA INKA *1,  [POMIDORY 100.g [SALATKA Z MASLOWA RUKOLI Z
HERBATA Z 200.g HERBATA 200.g [MIESZANKI 0.1000000015szt. MOZZARELLA I
CYTRYNA 200.g SALAT POMIDORY 100.g POMIDORKIEM
DIETETYCZNA  |HERBATA 200.¢ +3, +6, +7, +8, +9,
+3, +6, +7, +9, +10, +10, 100.g
80.g HERBATA 200.g
HERBATA 200.g
ZUPAKREM Z |ZUPA ZUPA KOPERKOWA [ZUPA ZUPAZIEM.Z  [ZUPA ZUPA ROSOL Z ZUPA ZUPA ZIEM. Z
DYNI *1,+3, +6, [KOPERKOWA ROSOLKOWA +3, [BURACZKOWA |GRYSIKIEM *1, |[MARCHWIOWA [JARZYNOWA [MAKARONEM *9, POMIDOROWA |GRYSIKIEM *1,
*7,+8, %9, +10, [ROSOLKOWA +3, [|+6,+7, *9,+10, 300.g [DIETETYCZNA  [+3,+6,+7, *9, +10, [¥1, +3, +6, *7, +8, |[DIETETYCZNA [300.g 7 RYZEM *7, %9, |+3, +6, +7, *9, +10,
300.g +6, +7, *9, +10, 300.g [KASZA +3,+6, *7,+8, %9, [300.¢ *9,+10, 300.g ROSOLOWA +3, |ZIEMNIAKI B00.g 300.¢
KASZA ZIEMNIAKI Z JECZMIENNA NA  [+10, 300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK  [+6,+7,%9,+10, |[GOTOWANEZ  EZIEMNIAKI  [ZIEMNIAKI
JECZMIENNA  [WODY 200.g SYPKO *1, +3, +6, +7 [ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  |GOTOWANA NA [300.¢ WODY 200.g GOTOWANE Z |GOTOWANE Z
GOTOWANA NA [SCHAB PIECZONY [+9, +10, 200.¢ GOTOWANEZ  [WODY 200.g SYPKO *1,+3,+5, [ZIEMNIAKI PIECZONE UDKO [WODY 200.g  [WODY 200.g
SYPKO *1,+3,+6/W SOSIE *1,*9,  |[PULPET W SOSIE  [WODY 200.g GOLABKI +6,+7, +8, 19, +10, GOTOWANE Z  [220.¢ SCHAB POTRAWKA Z
+7,+9, +10, 200.g [120.g WLASNYM *1, *3, [SCHAB [INACZEJ +11,200.g WODY 200.g  [MARCHEWKA  PPIECZONY W  |[KURCZAKA *1,
SZYNKA SALATA Z *9,120.g PIECZONY W [B/KAPUSTY GOT.|GULASZ WP. RYBA Z PIECA |OPROSZANA *1, SOSIE *1,%9,  |150.g
obiad [PIECZONAW  |JOGURTEM *7,+8, |[SUROWKA Z SOSIE NAPARZEW  |GOTOWANY *1, (PIECZENIEZ  [+3,+6,+7,+9,+10, [120.g SUROWKA Z
SOSIE 150.¢ KAPUSTY (PIECZENIEZ  [SOSIE *1, 120.g  [+3,+6, +7, *¥9, +10, [PARA) *1, *3, *4, |150.g SUROWKA Z  [MARCHWI +3, +6,
WELASNYM KOMPOT 200.g PEKINSKIEJ +3, +6, [PARA)*1,*9,  |SUROWKA Z 150.¢ -6, +7,+9,+10, |[KOMPOT 200.g  [KAPUSTY +7,+9, +10, 150.g
(PIECZENIE Z +7,49,+10,150.g  [120.¢ MARCHWI +3, +6, [BURACZKI 11, 140.g PEKINSKIEJ +3, [KOMPOT 200.g
PARA) *1,+3, +6, KOMPOT 200.g SALATA Z +7,+9,+10, 150.g |[OPROSZANE *1, |[WARZYWA 16, +7, +9, +10,
+7, %9, +10, 100.g WINEGRET +3, [KOMPOT 200.g  [+3,+6, +7, +9, +10, [OPROSZANE *I, 150.¢
BURACZKI +6, +7, +9, +10, 150.g 3, +6, +7, *9, KOMPOT 200.g
OPROSZANE *1, 150.¢ KOMPOT 200.g  [+10, 150.¢
+3, 46, +7, +9, KOMPOT 200.¢ [KOMPOT 200.¢
+10, 150.¢
KOMPOT 200.g
CHLEB KASZOTTO CHLEB GRAHAM  [CHLEB BULKA CHLEB [KASZA KUS KUS|CHLEB GRAHAM [CHLEB CHLEB
ORKISZOWY  |[DIETETYCZNE *1, [500g *1,+3,+6,+7, [MAZOWIECKI [PCHELKA 50g (kg MAZOWIECKI  |[GOTOWANA NA [500g *1,+3, +6, +7, MAZOWIECKI |[MAZOWIECKI
file:///C:/Users/bstryjewski/AppData/Local/Temp/BSTRYJEW SKI.html 27.02.2026



Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09

Page 6 of 53

IPRODUKCII *1,
<3, +6, +7, *9, +10
+11,50.g

POMIDORY 40.g

450g *1,+3,+6, |+3,+5,+6, +7, +8, *9,|+11, 100.g 500g *1, +3, +6, +7,[*1, +3, +5, +6, +7, [500g (kg) *1, +3, +6,[SYPKO Z GOT.  |+11, 100.g 500g (kg) *1, +3, [500g *1,+3, +6, +7,
+7,+11, 120.g +10, +11,200.g MASEO EXTRA 11, 100.g +11, 100.g 7, +11, 100.g IMUSEM TRUSK |[MASEO EXTRA  |+6,+7, +11, 100.g[+11, 100.g
PAROWKINA  |HERBATA 200.g  |(zawarto$é tt 82%-  [MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA |MASLO EXTRA  [*1,+6,+7,+8,  |(zawartos¢ tt 82%- |[MASLO EXTRA [MASLO EXTRA
GORACO +1, *6, 83%) *7, 10.g (zawartosé tt 82%- |(zawartosé th 82%- |(zawartosé th 82%- |+11,200.g 83%) *7, 10.g zawarto$é th 82%-|(zawartosé tt 82%-
+7,+10, 140.g SZYNKA Z PIERSI  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g JOGURT SZYNKA 83%) *7,10.g  [|83%) *7, 10.g
KETCHUP KURCZAKA (50G) [SZYNKA Z PIERSITWAROG *7, 80.g [POLEDWICA NATURALNY [KONSERWOWA [SZYNKA Z SZYNKA Z PIERSI
LAGODNY 510g 50.g INDYKA 50G +3, [FILET MASLANY [SOPOCKA 50G 150G *7,150.g  [50G 50.g PIERSI INDYKA 50G +3,
+9, 20.g SALATA MASLOWA[+6, 9, +10, 50.g  [30G 30.g 50.g HERBATA Z POMIDORY 100.g [KURCZAKA +6, +9, +10, 50.g

Kolacja [SALATKA Z 5.000000075¢-002szt. [POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g |[CYTRYNA 200.g [HERBATA 200.g (30G)30.g POMIDORY 100.g
MIESZANKI POMIDORY 100.g  [HERBATA 200.g [ROSZPONKA HERBATA 200.g SER ZOLTY HERBATA 200.g
SALAT HERBATA 200.g 0,1kg 7.g PLASTRY 20g
DIETETYCZNA MIOD 7, 20.g
+3, +6, +7, +9, JEDNORAZOWY POMIDORY
+10, 80.g 25.g 100.g
HERBATA 200.g KAWA INKA *1, KAWA INKA NA|

200.g MLEKU *1, *7,
200.g
JOGURT MUSLI [KISIEL JOGURT Z MUSEM |[NALESNIKOWA [CIASTO DESER RYZOWY [CHLEB JOGURT Z SALATKA TWAROZEK
*1, 43,45, 46, *7, [TRUSKAWKOWO- |[TRUSKAWKOWYM [TORTILLA Z DROZDZOWE Z |Z RODZYNKA GRAHAM 500g |GRANOLA, OWOCOWA Z [BANANOWY Z
#8,+9, 410, +11, [PORZECZKOWY Z |+1, *7,+8, 150.g WEDLINA I BUDYNIEM I CYNAMONEM  [¥1,+3,+6,+7,  |ORZECHAMI, RODZYNKA +5, |POLEWA
150.g JOGURTOWA WARZYWAMI *1,[BRZOSKWINIA  [MUSEM 11, 30.g SUSZONYMI 8, +11,+12, CZEKOLADOWA
I PIERZYN *7, +8, *3, +6, *7,+9, +10, [¥1, *3, +6, *7, 60.g JABLKOWYM +3, [PASZTET Z OWOCAMI POS  [150.g 1, +5, %7, +8, +11,
. 150.g 80.g 5, +6, +7, +8, 49, [SELERA #1,+5, +6, *7, *8, 140.g
kolacja POMIDORY 40.g 410, +11, +12, 100.g[WLASNEJ #11, *12, 150.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D05/K) Lat.ttuszczu z ogr.
Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
KASZA KUS KUS|PLATKI JAGLANE |[RYZ GOTOWANY |PLATKI KASZA MAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA PLATKI
GOTOWANA NA [GOTOWANENA  [NA MLEKU *7, 250.g [OWSIANE JECZMIENNA  |[GOTOWANY NA |[GOTOWANE NA [GOTOWANA NA [OWSIANA JECZMIENNE
MLEKU *1,+6, [MLEKU +1, +6, *7, [BULKA PCHELKA [GOTOWANENA |[GOTOWANA NA [MLEKU *1, *3, *7, MLEKU *1,+6, |MLEKU *1,*7, ([GOTOWANA NA|[GOTOWANE NA
#7,+48,+11,250.g |+8,+11,250.g 50g (kg) *1,+3,+5, |MLEKU *1,*7,  [MLEKU *1,*7, [250.g 7,48, +11,250.g [250.g IMLEKU *7, 250.g[MLEKU *1, +6, *7,
BULKA BULKA PCHELKA [+6,+7,+11,100.,g  [250.g 250.2 BULKA PCHELKA [BULKA BULKA BULKA +8, +11,250.g
PCHELKA 50g *1,|50g (kg) *1,+3,+5, |[MASLO EXTRA BULKA PCHELKA[BULKA 50g (kg) *1,+3, +5, [PCHELKA 50g *1,[PCHELKA 50g (kg)PCHELKA 50g [BULKA PCHELKA
+3,45,46,+7,  [+6,+7,+11,100.g  |(zawarto$é t 82%-  [50g (kg) *1, +3, +5, [PCHELKA 50g (kg)+6, +7, +11,100.g  [+3,+5,+6,+7,  [¥1,+3,+5,+6,+7, [kg) *1,+3,+5, |50g *1,+3, +5, +6,
+11, 100.g MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g 6, +7, +11,100.g  [*1,+3,+5, +6, +7, [MASLO EXTRA  |+11, 100.g +11, 100.g +6, +7, +11, 100.g |+7, +11, 100.g
MASLO EXTRA  |(zawarto$é t 82%-  [TWAROZEK MASLO EXTRA  [+11, 100.g (zawartos¢ tt 82%- |MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA |MASLO EXTRA [MASEO EXTRA
(zawartos¢ th 82%- [83%) *7, 10.g WANILIOWY +1, *7, [(zawartoé tt 82%- [MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g zawartos¢ th 82%- |(zawartosc th 82%- |(zawartosé th 82%- [82%-83% tt *7, 10.g
niadanid$370) *7:10.¢  [POLEDWICA 100.g 83%) *7, 10.g (zawartosc th 82%- [SZYNKA Z PIERSI [83%) *7,10.g  [83%) *7, 10.g 83%)*7,10.g  [SZYNKOWKA
smadani@qzvNgA z SOPOCKA 50G 50.g [DZEM SZYNKA Z PIERSI[83%) *7, 10.g KURCZAKA (50G) TWAROZEK Z  [POLEDWICA KIELBASA (50g) 50.g
PIERSI POMIDORY 100.g  [BRZOSKWINIOWY [KURCZAKA (50G)|SCHAB MOCNO [50.g ZIOLAMI *7,  |SOPOCKA 50G  [KRAKOWSKA [POMIDORY 100.g
KURCZAKA KAWA INKA *1,  [280g20.g 50.¢ KOPCONY (60) [SALATA 100.g 50.g PARZONA 50G [HERBATA 200.g
(50G) 50.g 200.g JABLKO 160.g RUKOLA 0,1KG  [+6, *7, 60.g MASLOWA POMARANCZE [SALATKA Z 16, +7, +9, +10,
POMIDORY 100.g KAWA INKA *1,  [7.g SALATKA Z 0.1000000015szt.  [160.g RUKOLI Z 50.2
HERBATA Z 200.2 POMIDORY 100.g [MIESZANKI POMIDORY 100.g [KAWA INKA *1, [MOZZARELLA1 [POMIDORY
CYTRYNA 200.g HERBATA 200.g  [SALAT HERBATA 200.g  [200.g POMIDORKIEM  [100.g
DIETETYCZNA DIETET +3, +6, +7,HERBATA 200.g
3, +6, +7, +9, +10, +9, +10, 100.g
80.2 HERBATA 200.g
HERBATA 200.g
ZUPAKREM Z |ZUPA ZUPA KOPERKOWA [ZUPA ZUPAZIEM.Z  |ZUPA ZUPA KRUPNIK ZUPA ZUPA ZIEM. Z
DYNI *1, +3, +6, [KOPERKOWA ROSOLKOWA +3, |[BURACZKOWA |GRYSIKIEM *1, [MARCHWIOWA [ARZYNOWA |[DIETETYCZNY [POMIDOROWA |GRYSIKIEM *1,
#7,+48,%9,+10, |[ROSOLKOWA +3, [+6,+7, *9,+10, 300.g [DIETETYCZNA  [+3,+6, +7, *¥9, +10, [*1, +3, +6, *7,+8, |[DIETETYCZNA [¥1,+3,+6,+7, %9, [Z RYZEM +3, +6, +7, *9, +10,
300.g +6, +7, %9, +10, 300.g [KASZA +3,+6, %7, +8, %9, [300.g 9, +10, 300.g ROSOLOWA +3, [+10, 300.g IDIETETYCZNA [300.g
KASZA ZIEMNIAKI Z JECZMIENNA NA  |+10, 300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK  |+6, +7, *9,+10,  [ZIEMNIAKI +3, +6, *7, +8, *9, |ZIEMNIAKI
JECZMIENNA  [WODY 200.g SYPKO *1, +3, +6, +7 JZIEMNIAKI GOTOWANEZ  |GOTOWANANA [300.g GOTOWANE Z  |+10, 300.g GOTOWANE Z
GOTOWANA NA [SCHAB PIECZONY [+9, +10, 200.g GOTOWANEZ  [WODY 200.g SYPKO *1,+3, +5, [ZIEMNIAKI WODY 200.g ZIEMNIAKI WODY 200.g
SYPKO *1,+3, +6,W SOSIE *1,*9,  [PULPET W SOSIE  [WODY 200.g GOLABKI +6, +7, +8, +9, +10, GOTOWANE Z  [UDKO IGOTOWANE Z [POTRAWKA Z
+7,+9, +10, 200.g [120.g WLASNYM *1, *3, [SCHAB [INACZEJ +11,200.g WODY 200.g¢  |GOTOWANE 220.gWODY 200.g  [KURCZAKA *1,
SZYNKA SALATA Z 9, 120.g PIECZONY W [B/KAPUSTY GOT.|GULASZ WP. RYBA Z PIECA |[MARCHEWKA [SCHAB 150.g
obiad [PIECZONAW  [JOGURTEM *7, +8, [SUROWKA Z SOSIE NAPARZEW  |GOTOWANY *1, |PIECZENIEZ [OPROSZANA *1, [PIECZONY W  |SUROWKA Z
SOSIE 150.g KAPUSTY (PIECZENIEZ  [SOSIE *1,120.g  [+3,+6,+7, ¥9, +10, [PARA) *1, *3, *4, [+3, +6, +7, +9, +10, [SOSIE *1, *9,  [MARCHWI +3, +6,
WLASNYM KOMPOT 200.g PEKINSKIE] +3, +6, [PARA) *1, *9, SUROWKA Z 150.g 6, +7,+9, +10,  |150.g 120.g +7,+9,+10, 150.g
(PIECZENIE Z +7,+9,+10, 150 [120.g MARCHWI +3, +6,|[BURACZKI +11, 140.g KOMPOT 200.g [SUROWKAZ  [KOMPOT 200.g
PARA) *1, +3, +6, KOMPOT 200.g SALATA Z +7,+9,+10,150.g |OPROSZANE *1, [WARZYWA KAPUSTY
+7, %9, +10, 100.g WINEGRET +3, +6[KOMPOT 200.g  |+3, +6, +7, +9, +10, [OPROSZANE *1, PEKINSKIEJ +3,
BURACZKI +7,+9, +10, 150.g 150.g 3, 46, +7, *9, H6, +7, +9, +10,
OPROSZANE *1, KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g  [+10, 150.g 150.g
43, +6, +7, 19, KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
+10, 150.g
KOMPOT 200.g
BULKA KASZOTTO BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA[BULKA BULKA PCHELKA [KASZA KUS KUS[BULKA BULKA BULKA PCHELKA
PCHELKA 50g *1,[DIETETYCZNE *1, [50g (kg) *1,+3,+5,  [50g (kg) *1, +3, +5, [PCHELKA 50g (kg}50g (kg) *1, +3, +5, GOTOWANA NA [PCHELKA 50g (kg))PCHELKA 50g  [50g *1, +3, +5, +6,
43,45, 46, +7,  [+3,+5,46, 47,48, ¥9,}+6, +7, +11,100.g  |[+6,+7, +11,100.g [1,+3,+5,+6,+7, [+6,+7,+11,100.g [SYPKO Z GOT. [*1,+3,+5,+6,+7, [kg)*1,+3,+5, [+7,+11,100.g
+11, 100.g +10, +11, 200.g MASLO EXTRA MASLO EXTRA  [+11, 100.g MASLO EXTRA  [MUSEM TRUSK |+11, 100.g +6, +7, +11, 100.g [MASLO EXTRA
MASLO EXTRA |[HERBATA 200.g  |(zawarto$é 1 82%-  |(zawartos¢ th 82%- |[MASLO EXTRA |(zawartosé th 82%- [*1,+6,+7,+8,  [MASLO EXTRA |MASLO EXTRA |(zawartoé tt 82%-
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(zawartos¢ th 82%- 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawartosé t 82%- [83%) *7, 10.g 411, 200.g (zawartosé th 82%- |(zawartos¢ th 82%-[83%) *7, 10.g
83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI  [SZYNKA Z PIERSI|83%) *7, 10.g POLEDWICA JOGURT 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g  [SZYNKA Z PIERSI
POLEDWICA KURCZAKA (50G) |[INDYKA 50G +3, [TWAROG *7, 80.g [SOPOCKA 50G  [NATURALNY  [SZYNKA SZYNKA Z INDYKA 50G +3,
SOPOCKA 50G 50.g 6,49, +10,50.g  [FILET MASLANY [50.g 150G *7,150.g  [KONSERWOWA [PIERSI +6,+9, +10, 50.g
50.g SALATA MASLOWA [POMIDORY 100.g [30G 30.g POMIDORY 100.g [HERBATA Z 50G 50.g KURCZAKA  [POMIDORY 100.g
SALATKA Z 5.000000075¢-002szt. [HERBATA 200.g [POMIDORY 100.g [HERBATA 200.g  [CYTRYNA 200.g [POMIDORY 100.g (30G) 30.g HERBATA 200.g
Kolacja [MIESZANKI POMIDORY 100.g ROSZPONKA HERBATA 200.g [TWAROG *7,
SALAT HERBATA 200.g 0,1kg 7.2 50.¢
DIETETYCZNA MIOD POMIDORY
43, +6, +7, 49, JEDNORAZOWY 100.g
+10, 80.g 5.2 KAWA INKA NA
HERBATA 200.g KAWA INKA *1, IMLEKU *1, *7,
200.¢ £00.g
JOGURT MUSLI |KISIEL JOGURT ZMUSEM |[NALESNIKOWA |CIASTO DESER RYZOWY |[BULKA JOGURT Z SALATKA TWAROZEK
1,43, 45, +6, *7, TRUSKAWKOWO- [TRUSKAWKOWYM |[DIETETYCZNA [DROZDZOWEZ [ZRODZYNKA  [PCHELKA 50g *1,PLATKAMI JECZ. OWOCOWA BANANOWY Z
#8,49,+10, +11, [PORZECZKOWY Z [+1,*7,+8, 150.g TORTILLA Z BUDYNIEM I CYNAMONEM  [+3,+5,+6,+7, |l CHIA, DIETETYCZNA [POLEWA
150.g JOGURTOWA WEDLINA I BRZOSKWINIA  [MUSEM 11, 25.¢ MIGDALAMIT  [ZRODZYNKA [CZEKOLADOWA
I PIERZYN *7, +8, WARZY *1, *3, +6,[%1, *3, +6, *7, 60.g |JABLKOWYM +3, [PASZTET Z OWO *1, +5,+6, [+5,+8, +11, +12, [+1,+5, %7, +8, +11,
. 150.¢ 7,49, +10, 80.g 45, +6, +7, +8,+9, [SELERA +7, %8, +11,*12,  |150.g 140.g
kolacja POMIDORY 40.g 410, +11, +12, 100.g[WEASNEJ 150.¢

PRODUKCIJI *1,

3, +6, +7, *9,

110, +11, 50.g

POMIDORY 40.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (VII) Lat. z ogr. su. pob.
Danie | 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 | 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela | Poniedzialek
KASZA KUS KUS [PLATKI JAGLANE |RYZ GOTOWANY  |[PLATKI OWSIANE[KASZA MAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA PLATKI
GOTOWANA NA [GOTOWANENA  [NA MLEKU *7, 250.g(GOTOWANE NA [JECZMIENNA  |GOTOWANY NA [GOTOWANE NA [GOTOWANA NA [OWSIANA JECZMIENNE
MLEKU *1,+6, |[MLEKU +1,+6, *7, |BULKA PCHELKA |MLEKU *1,*7,  |[GOTOWANANA [MLEKU *1, *3, *7, [MLEKU *1,+6, |[MLEKU *1,*7,  |GOTOWANA NA [GOTOWANE
*7,48,+11,250.g [+8,+11,250.¢ 50g (kg) *1,+3,+5, [250.g MLEKU *1, *7,  [250.g *7,+8,+11,250.g 250.g MLEKU *7, 250.¢ [NA MLEKU *1,
BULKA BULKA PCHELKA [+6,+7,+11,100.g  |[BULKA PCHELKA [250.¢ BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA[BULKA +6, %7, +8, +11,
PCHELKA 50g *1,[50g (kg) *1,+3,+5, |MASLO EXTRA 50g (kg) *1,+3,+5, BULKA PCHELKA(50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g *1,[50g (kg) *1,+3, +5, PCHELKA 50g  [250.¢
43,45, +6, +7, +11,46,+7, +11, 100.g  [(zawartos¢ t82%-  |+6,+7, +11,100.g  [50g (kg) *1,+3, +5, [+6, +7, +11, 100.g  [+3, +5,+6, +7, +1 1,6, +7, +11, 100.g |(kg) *1, +3, +5, +6/BULKA
100.g MASEO EXTRA  [83%) *7, 10.g MASLO EXTRA  [+6,+7,+11,100.g |[MASLO EXTRA  |100.g MASLO EXTRA  [+7,+11,100.,g  [PCHELKA 50g
MASLO EXTRA  [(zawartosc th 82%-  [TWAROZEK (zawartos¢ tt 82%- [MASEO EXTRA  |(zawarto$é t1 82%- [MASEO EXTRA  ((zawarto$é tt 82%- [MASEO EXTRA [¥1,+3, +5, +6,
(zawarto$¢ th 82%- [83%) *7, 10.g WANILIOWY +1, *7, [83%) *7, 10.g zawarto$é th 82%- [83%) *7, 10.g (zawartosc th 82%- [83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%- [+7, +11, 100.g
$niadanig83%) *7, 10.g POLEDWICA 100.g SZYNKA Z PIERSI [83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI [83%) *7, 10.g POLEDWICA 83%) *7,10.g  [MASLO EXTRA
SZYNKA Z SOPOCKA 50G 50.g [DZEM KURCZAKA (50G) SCHAB MOCNO |[KURCZAKA (50G) [TWAROZEK Z  [SOPOCKA 50G  [KIELBASA 82%-83% tt *7,
PIERSI POMIDORY 100.g  |[BRZOSKWINIOWY [50.g KOPCONY (60) +6,|50.¢ ZIOLAMI *7, 50.2 KRAKOWSKA  |10.g
KURCZAKA KAWA INKA *1,  [280g20.¢ RUKOLA 0,1KG  [¥7, 60.g SALATA 100.g SALATKA Z PARZONA 50G  [SZYNKOWKA
(50G) 50.g 200.¢ JABLKO 7.g SALATKA Z MASEOWA JABLKO RUKOLI Z +6,+7,+9,+10,  |(50g) 50.g
POMIDORY 100.g GOTOWANENA  [POMIDORY 100.g [MIESZANKI 0.1000000015szt.  |GOTOWANE NA [MOZZARELLAT [50.g POMIDORY
HERBATA 200.g PARZE 130.g HERBATA 200.g [SALAT POMIDORY 100.g |PARZE 130.g POMIDORKIEM  [POMIDORY 100.g[100.g
KAWA INKA *1, DIETETYCZNA  [HERBATA 200.g  [KAWA INKA *1, DIETET +3, +6, +7,[HERBATA 200.g [HERBATA 200.g
200.g 13, +6, +7, +9, +10, 200.g 1+9, +10, 100.g
80.¢ HERBATA 200.g
HERBATA 200.g
ZUPAKREM Z [ZUPA KOPERKOWA|ZUPA KOPERKOWA [ZUPA ZUPA ZIEM.Z  |ZUPA ZUPA [KRUPNIK ZUPA ZUPA ZIEM. Z
DYNI *1,+3,+6, [ROSOLKOWA +3, |ROSOLKOWA +3, +6,BURACZKOWA  |GRYSIKIEM *1, |MARCHWIOWA [JARZYNOWA  |[DIETETYCZNY [POMIDOROWA ZGRYSIKIEM *1,
*7,48,%9, 410,  |+6, +7, *9, +10, 300.g |7, ¥9,+10,300.g  [DIETETYCZNA +3,[+3, +6, +7, *9, +10, [¥1,+3, +6, *7,+8, [DIETETYCZNA [1,+3,+6,+7, *9, [RYZEM +3, 46, +7, %9,
300.g ZIEMNIAKI Z KASZA +6, #7, +8, ¥9, +10, (300.g *9,+10, 300.g ROSOLOWA +3, f+10,300.g DIETETYCZNA  [+10, 300.g
KASZA WODY 200.g JECZMIENNA NA  [300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK  [+6, +7, %9, +10,  [ZIEMNIAKI +3, +6, ¥7, +8, *9, [ZIEMNIAKI
JECZMIENNA  [SCHAB PIECZONY [SYPKO *1, +3, +6, +7,[ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  |GOTOWANA NA  [300.g GOTOWANE Z  [+10, 300.g GOTOWANE Z
GOTOWANA NA [W SOSIE *1, *9, +9, +10, 200.¢ GOTOWANEZ  [WODY 200.g SYPKO *1,+3,+5, [ZIEMNIAKI WODY 200.g ZIEMNIAKI WODY 200.g
SYPKO *1, +3, +6,]120.g PULPET W SOSIE  [WODY 200.g GOLABKI +6,+7,+8,+9, +10, [GOTOWANEZ  [UDKO GOTOWANE Z [POTRAWKA Z
+7,+9,+10,200.g [SALATA Z WEASNYM *1,*3,  |[SCHAB PIECZONY|INACZEJ +11,200.g WODY 200.g IGOTOWANE 220.g[WODY 200.g  |[KURCZAKA *1,
SZYNKA JOGURTEM *7,+8, [*9, 120.¢ W SOSIE B/KAPUSTY GOT. |GULASZ WP. RYBA Z PIECA |MARCHEWKA  [SCHAB 150.g
obiad [PIECZONAW  [150.g SUROWKA Z (PIECZENIEZ  [NA PARZEW GOTOWANY *1, |(PIECZENIEZ  [OPROSZANA *1, [PIECZONY W  [SUROWKA Z
SOSIE KOMPOT 200.¢ K APUSTY PARA) *1, *9, 120.g[SOSIE *1,120.g  [+3,+6,+7, *9, +10, [PARA) *1, *3, *4, {3, +6,+7,+9, +10, [SOSIE *1,*9,  [MARCHWI +3,
WLASNYM PEKINSKIEJ +3, +6, |[SALATA Z SUROWKA Z 150.g +6, +7, 49, +10,  [150.g 120.g +6, +7, +9, +10,
(PIECZENIE Z [+7,+9,+10,150.g  [WINEGRET +3, +6, [MARCHWI +3, +6, [BURACZKI 11, 140.g HERBATA 200.g [SUROWKAZ  [150.g
PARA) *1, 43, +6, K OMPOT 200.¢ +7,+49,+10, 150.g  [+7,+9,+10, 150.g |OPROSZANE *1, [WARZYWA KAPUSTY KOMPOT 200.¢
+7, %9, +10, 100.g HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [+3, +6, +7, 49, +10, |JOPROSZANE *1, PEKINSKIEJ +3,
BURACZKI 150.g 3, +6, +7, *9, +10, +6,+7, 49, +10,
OPROSZANE *1, HERBATA 200.g  |150.g 150.g
+3, +6, +7, 9, +10) KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
150.g
KOMPOT 200.¢
BULKA KASZOTTO BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA[BULKA PCHELKA [KASZA KUS KUS [BULKA PCHELKA|BULKA BULKA
PCHELKA 50g *1,[DIETETYCZNE *1, [50g (kg) *1,+3,+5,  [50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1, +3, +5, |50g (kg) *1, +3, +5, [GOTOWANA NA [50g (kg) *1, +3, +5, [PCHELKA 50g  [PCHELKA 50g
+3, 45, +6, +7, +1 L3, +5, 46, +7, +8, ¥, 6, +7, +11, 100.g  |+6,+7, +11,100.g |+6,+7, +11,100.g |+6,+7,+11,100.g [SYPKO ZGOT. [+6,+7,+11,100.g |(kg) *1,+3,+5, +6*1, +3, +5, +6,
100.¢ 10, +11, 200.g MASEO EXTRA MASEO EXTRA  [MASLO EXTRA |MASLO EXTRA  [MUSEM TRUSK |[MASELO EXTRA |[7,+11,100.g  [+7,+11, 100.g
MASLO EXTRA [HERBATA 200.g zawartosé th 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-  [(zawarto$é tt 82%- |(zawartosé t 82%-  [¥1,+6, +7, +8, +11,|(zawartosé t 82%- [MASLO EXTRA [MASEO EXTRA

(zawartos¢ th 82%-

83%) *7, 10.g

83%) *7,10.g

83%) *7, 10.g
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kolacja

+10,+11, 50.g

POMIDORY 40.g

+10, +11, +12, 100.g

WELASNE]
PRODUKCII *1,
3, +6, +7, *9, +10,
+11, 50.g

POMIDORY 40.g

150.g

83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI  [SZYNKA Z PIERSI [TWAROG *7, 80.g [POLEDWICA JOGURT SZYNKA 83%) *7,10.g  [82%-83%) *7,
POLEDWICA KURCZAKA (50G) |INDYKA 50G +3, [FILET MASLANY [SOPOCKA 50G 50.g[NATURALNY  [KONSERWOWA [SZYNKA Z 10.g
SOPOCKA 50G 50.¢ +6,+9,+10,50.g  B0G 30.g POMIDORY 100.g [150G *7,150.g  [50G 50.g PIERSI SZYNKA Z
50.g SALATA MASLOWA [POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g [HERBATA 200.¢ [HERBATA Z POMIDORY 100.¢ [KURCZAKA PIERSI INDYKA
SALATKA Z 5.000000075¢-002szt. [HERBATA 200.g  [ROSZPONKA CYTRYNA 200.¢ [HERBATA 200.¢ |(30G) 30.g 50G +3, +6, +9,

Kolacja [MIESZANKI POMIDORY 100.g 0,1kg 7.g TWAROG *7, 50.g+10, 50.g
SALAT [HERBATA 200.¢ MIOD POMIDORY 100.gPOMIDORY
DIETETYCZNA UEDNORAZOWY KAWA INKA NA |100.g
43, 46, +7, 49, +10, D5.g MLEKU *1, *7, |[HERBATA 200.g
80.g KAWA INKA *1, 200.g
HERBATA 200.g 000.g
KANAPKA KISIEL JOGURT Z MUSEM |[NALESNIKOWA [CIASTO DESER RYZOWY Z|BULKA DOGURT z SALATKA TWAROZEK
(BULKA) Z TRUSKAWKOWO- [TRUSKAWKOWYM |DIETETYCZNA  |[DROZDZOWEZ [RODZYNKA PCHELKA 50g *1,PLATKAMI JECZ. [OWOCOWA BANANOWY
SZYNKA, PORZECZKOWY Z [+1, *7, +8, 150.g TORTILLA Z BUDYNIEM I CYNAMONEM |3, +5,+6,+7, +11Jll CHIA, DIETETYCZNA Z[+1, *7, +8, 140.g
SALATAI JOGURTOWA WEDLINA I BRZOSKWINIA  |MUSEM D5.g MIGDAEAMIT  [RODZYNKA +5,

| [POMIDOREM *1, [PIERZYN *7, +8, WARZY *1, *3, +6, [*1, *3, +6, *7, 60.g [JABLKOWYM +3, [PASZTET Z OWO *1,+5,+6, [+8, +11,+12,

+3, 45, %6, *7, 49, [150.g 7,49, +10, 80.g 45, +6,+7,+8,+9, |SELERA 7, %8, +11,*12,  [150.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek

siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D12/K) Plynna wzmocniona

Danie [2026-02-28 2025103 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
PLYNNA *9, PLYNNA *9,PLYNNA PLYNNA IPLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA
s’niadaniezso'g ZSO.g WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, WZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9, IWZMOCNIONA *9,
HERBATA [HERBATA [250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
B/C 200.g 200.g HERBATA 200.g HERBATA 200.g IHERBATA 200.g HERBATA 200.g HERBATA 200.g [HERBATA 200.g HERBATA 200.g HERBATA 200.g
PLYNNA *9, PLYNNA *9PLYNNA PLYNNA IPLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA
obiad 12502 250.g WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [IWZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9,
HERBATA |[HERBATA [250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
B/C200.g  [200.g HERBATA 200.g  |HERBATA 200.g  |HERBATA 200  |HERBATA200.c  |HERBATA200.g  |HERBATA 200.g  |HERBATA 200.g  |HERBATA 200.g
PLYNNA *9, PLYNNA *9PLYNNA PLYNNA IPLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA
Kolacja [220-2 250.g WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [IWZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9,
HERBATA [HERBATA [250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
B/C 200 [200.g HERBATA 200.g  |HERBATA 200.g  |HERBATA 200  |HERBATA200.c  |HERBATA200.g  |HERBATA 200.g  |HERBATA 200.g  |HERBATA 200.g
I PLYNNA *9, PLYNNA *9,PLYNNA PLYNNA IPLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA PLYNNA
Kolacia 2508 250.g WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9, [IWZMOCNIONA *9, [WZMOCNIONA *9,
olacja 250.¢ 250.¢ P50.g 250.¢ 50.¢ 250.¢ 250.¢ 250.¢

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/bstryjewski/AppData/Local/Temp/BSTRYJEW SKI.html

27.02.2026




Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09
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Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9,
s’niadaniezso'g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
HERBATA B/C HERBATA 200.g |[HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g |HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g |HERBATA 200.g
200.g
PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *,
biad 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
oblad \HERBATAB/C  |[HERBATA 200.g [HERBATA 200.¢ [HERBATA200.g [HERBATA 200.g |[HERBATA 200.g |[HERBATA 200.g [HERBATA 200.g |[HERBATA 200.g [HERBATA 200.g
200.g
PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, |PAPKOWATA *9,
Kolaci 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
043 IHERBATA B/C  [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.¢ |[HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g¢ [HERBATA 200.g
200.g
II |PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, [PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9, PAPKOWATA *9,
kolacja [250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (X) Kleikowa
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Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
KLEIK Z KASZY [KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY [KLEIK Z KASZY [KLEIK ZKASZY |[KLEIK ZKASZY [KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY
MANNEJ *1, 250.g]MANNEIJ *1, 250.g[MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g]MANNEJ *1, 250.g]MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g[MANNEJ *1, 250.g][MANNEJ *1, 250.g]MANNE]J *1, 250.g
SUCHARY (kg) |SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1,
$niadanie*1, +3, +5, +6, +7, [¥1,+3,+5,+6, +7, [+3,+5,+6,+7,+11, [1,+3,+5,+6,+7, [¥1,+3,+5, +6, +7, [+3,+5, +6,+7, +11,[¥1,+3, +5,+6, +7, [F1,+3,+5,+6,+7, [¥1,+3,+5,+6,+7, [+3,+5,+6,+7, +11,
+11,50.g +11, 50.g 50.g 11, 50.g +11, 50.g 50.g +11, 50.g 11, 50.g +11, 50.g 50.g
HERBATA B/C HERBATA 200.g |[HERBATA 200.g HERBATA 200.g (HERBATA 200.g |HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g |[HERBATA 200.g
200.g
KLEIK Z KASZY [KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY [KLEIK Z KASZY [KLEIK ZKASZY |[KLEIK ZKASZY [KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY
MANNEJ *1, 250.g]MANNEIJ *1, 250.g[MANNEJ *1, 250.g MANNEJ *1, 250.g]MANNEJ *1, 250.g]MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g[MANNEJ *1, 250.g][MANNEJ *1, 250.g]MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) |SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *I,[SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1,
obiad [*1,+3,+5,+6,+7, [¥1,+3,+5,+6,+7, ¥3,+5,+6,+7, +11, [1,+3,+5,+6,+7, |[¥1,+3,+5,+6,+7, [+3,+5,+6,+7, +11,[*1,+3,+5,+6, +7, [*1,+3,+5,+6,+7, [F1,+3,+5, +6,+7, [+3,+5, +6,+7, +11,
+11,50.g +11, 50.g 50.g 11, 50.g +11, 50.g 50.g +11, 50.g 11, 50.g +11,50.g 50.g
HERBATA B/C HERBATA 200.g |HERBATA 200.g HERBATA 200.g (HERBATA 200.g |HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g |[HERBATA 200.g
200.g
KLEIK Z KASZY [KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY [KLEIK Z KASZY [KLEIK ZKASZY |[KLEIK ZKASZY [KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY
MANNEJ *1, 250.gMANNEIJ *1, 250.g[MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g]MANNEJ *1, 250.g]MANNEJ *1, 250.g MANNEJ *1, 250.g[MANNEJ *1, 250.g][MANNEIJ *1, 250.g]MANNEJ *1, 250.g
SUCHARY (kg) |SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1, [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1,[SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *I,
Kolagja |1, +3, +5,+6, +7, [¥1,+3,+5,+6,+7, [+3,+5,+6,+7, +11, [1,+3,+5,+6,+7, [¥1,+3,+5,+6,+7, [+3,+5, +6, +7, +11,[*1,+3,+5,+6, +7, [¥1,+3,+5,+6,+7, [<1,+3,+5, +6,+7, |+3,+5,+6,+7, +11,
+11,50.g +11, 50.g 50.g 11, 50.g +11, 50.g 50.g +11, 50.g 11, 50.g +11,50.g 50.g
HERBATA B/C HERBATA 200.g |HERBATA 200.g HERBATA 200.g (HERBATA 200.g |HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g |HERBATA 200.g
200.g
KLEIK Z KASZY [KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY [KLEIK Z KASZY [KLEIK ZKASZY |[KLEIK ZKASZY [KLEIK Z KASZY |KLEIK Z KASZY
I MANNEJ *1, 250.gMANNEIJ *1, 250.g[MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g]MANNEJ *1, 250.g]MANNEJ *1, 250.g [MANNEJ *1, 250.g[MANNEJ *1, 250.g][MANNEIJ *1, 250.g]MANNEJ *1, 250.g
. |SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1, +3, SUCHARY *1, +3, +5JSUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1, +3, SUCHARY *1, +3, [[UCHARY *1, +3, SUCHARY *1, +3, +5,
kolacja |5 "6 w7 111, lis. +6, 47,411, |r6, +7. 411, 10.g 45, +6,+7, +11,  [+5,+6,+7,+11,  [+5,+6, +7,+11,  |+5,+6,+7,+11,  [5,+6,+7,+11, |+5,+6,+7,+11,  [+6,+7,+11,10.g
10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. lubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
KASZA KUS KUS [PLATKI JAGLANE RYZ GOTOWANY [PLATKI OWSIANE[KASZA MAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA OWSIANA [PLATKI
GOTOWANA NA [GOTOWANENA [NA MLEKU *7, GOTOWANE NA [JECZMIENNA GOTOWANY NA [GOTOWANENA  [GOTOWANA NA|GOTOWANA NA  [JECZMIENNE
MLEKU *1, +6, *7, MLEKU +1, +6, *7, [250.g MLEKU *1,*7,  |GOTOWANA NA [MLEKU *1,*3, [MLEKU *1, +6, *7, [MLEKU *1, *7, |MLEKU *7,250.g |GOTOWANE NA
+8, +11,250.g +8, +11,250.g CHLEB 250.g MLEKU *1, %7,  [¥7,250.g 8, +11,250.g 50.g CHLEB RAZOWY |[MLEKU *1, +6,
CHLEB RAZOWY |CHLEB RAZOWY [PELNOZIARNISTY [CHLEB ZYTNI  [250.g CHLEB CHLEB CHLEB 500g 100.g %7, +8, +11, 250.g
ZE 500g 100.g 500g (kg) *1,100.g 450G *1,100.g CHLEB RAZOWY |ORKISZOWY  [PELNOZIARNISTY [ORKISZOWY  [KIELBASA CHLEB
SLONECZNIKIEM [POLEDWICA TWAROZEK SZYNKA Z PIERSI [ZE 450g *1,+3,+6, |500g (kg) *1, 100.g K50g (kg) *1,+3, [KRAKOWSKA ORKISZOWY
*1,+3, %6, +7, +11, [SOPOCKA 50G 50.gWANILIOWY +1, *7,[KURCZAKA (50G) [SLONECZNIKIEM [+7, +11,120.g  [TWAROZEK Z +6, +7, +11, 120.g [PARZONA 50G +6, |450g *1, +3, +6,
120.g POMIDORY 100.g [100.g 50.g 1, +3, %6, +7, +11, |SZYNKA Z OGOR.,RZODI  [POLEDWICA  |[+7,+49,+10,50.g  |[+7,+11,120.g
SZYNKA Z PIERSI[KAWA INKA *1, [DZEM RUKOLA 0,1KG  [120.g PIERSI SZCZYP. *7,100.g [SOPOCKA 50G [POMIDORY 60.g [SZYNKOWKA
$niadanigKURCZAKA (50G) [200.g BRZOSKWINIOWY |7.g SCHAB MOCNO |[KURCZAKA POMARANCZE  [50.¢ OGOREK 40.g (50g) 50.g
50.g 280g 20.g OGORKI KOPCONY (60) +6,|(50G) 50.g 160.g SALATKA Z HERBATA 200.g  JOGOREK 60.g
RZODKIEWKA ANANAS *1, +3, +5, [KWASZONE 40.g [*7, 60.g SALATA KAWA INKA *1, [RUKOLI Z POMIDORY 40.g
0.200000003szt. 6, +7, +11, RZODKIEWKA  [SALATKA Z MASLOWA 200.g MOZZARELLA 1 HERBATA 200.g
OGOREK 40.g 0.1000000015szt. 0.200000003szt.  [MIESZANKI 0.1000000015s2t. POMIDORKIEM
HERBATA Z KAWA INKA *1,  [HERBATA 200.g [SALAT Z POMIDORY 13, +6, +7, +8, +9,
CYTRYNA 200.g 00.g (OGORKIEM I 100.g 110, 100.g
KUKURYDZA +3, [HERBATA 200.g HERBATA 200.g
+6, +7, +9, +10,
80.g
[HERBATA 200.g
ZUPAKREM Z [ZUPAZ ZUPA ZUPA ZUPA ZIEM.Z  [ZUPA ZUPA KRUPNIK ZUPA ZUPA
DYNI *1,+3,+6, |SOCZEWICY Z  [KOPERKOWA BURACZKOWA  |GRYSIKIEM *1, |[MARCHWIOWA JARZYNOWA DIETETYCZNY [POMIDOROWA Z [SZCZAWIOWA
#7,48,%9,+10,  [KIELBASKA *1, *6JROSOLKOWA +3, [DIETETYCZNA  [+3,+6, +7, *¥9, +10, [¥1, +3, +6, *7, +8, ROSOLOWA +1, +5 [*1, +3, +6, +7, *9,[RYZEM 1, %7, %9, 300.g
300.g 7, %9, 300.g 6, +7, ¥9, +10, 300.g [+3, +6, *7, +8, *9, [300.g %9, +10,300.g  |+6, *9, 300.g +10, 300.g DIETETYCZNA +3, |ZIEMNIAKI
KASZA ZIEMNIAKI Z KASZA +10, 300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK |ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI +6, *7,+8, ¥9, +10, |[GOTOWANE Z
GRYCZANA WODY 200.g JECZMIENNA NA  [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z  [GOTOWANA NA [GOTOWANE Z GOTOWANE Z [300.g WODY 200.g
GOTOWANA NA [SCHAB PIECZONY|SYPKO *1,+3,+6, [GOTOWANEZ  [WODY 200.g SYPKO *1,+3, |WODY 200.g WODY 200.g  [ZIEMNIAKI POTRAWKA Z
SYPKO +1, +3, +6, [W SOSIE *1, 9,  |+7,+9, +10,200.g  [WODY 200.g GOLABKI NA +5, +6, +7, 48, +9,[RYBA Z PIECA  [PIECZONE GOTOWANE Z  |KURCZAKA *1,
+7,+9,+10,200.g [120.g ZRAZ MIELONY W [SCHAB OPAK GOT.NA  [+10,+11,200.g ((PIECZENIE Z UDKO 220.g WODY 200.g 150.g
biad [SZYNKA SALATA Z SOSIE *1, *3, +6, +7, PIECZONY W PARZE W SOSIE  |GULASZ WP.  [PARA) *1,*3, %4, [MARCHEWKA [SCHAB PIECZONY [SUROWKA Z
ob1ad - |piECcZONA W JOGURTEM *7, 48, |+9, +10, 100.g SOSIE (PIECZENIE[POMIDOROWYM |GOTOWANY *1, [+6, +7, +9, +10, +11, [OPROSZANA *1,|W SOSIE *1, *9,  [MARCHWI +3, +6,
SOSIE WEASNYM [150.g SUROWKA Z KAP. |Z PARA) *1,*9,  [*1,*7,120.g 43,46, +7, %9,  |140.g 3, +6, +7,49,  [120.g +7, 49, +10, 150.g
(PIECZENIE Z KOMPOT 200.g  [PEK.Z 120.g SUROWKA Z +10, 150.g SUROWKA Z 110, 150.g SUROWKA Z KOMPOT 200.g
PARA) *1, +3, +6, KUKURYDZA I SALATA Z IMARCHWI +3, +6, [BURACZKI KISZONEJ KOMPOT 200.g [KAPUSTY
+7, %9, +10, 100.g IGROSZKIEM +3, +6, IWINEGRET +3, +6,}+7, +9, +10, 150.g [OPROSZANE *1, [KAPUSTY +3, +6, PEKINSKIE] +3, +6,
BURACZKI +7, +9, +10, 150.g +7,+9,+10, 150.g [KOMPOT 200.g +3, +6, +7, +9, +7, +9, +10, 150.g +7, 49, +10, 150.g
OPROSZANE *1, KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g +10, 150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
+3, +6, +7,+9, +10, KOMPOT 200.g
150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB KASZOTTO *1, +3, [CHLEB GRAHAM |CHLEB RAZOWY |[CHLEB CORNEL |CHLEB KASZA KUS KUS |CHLEB CHLEB CHLEB
ORKISZOWY 450g[+5, +6, +7, +8, 9, |500g *1, +3, +6, +7, |ZE 500g *1, +3, *6, +7, RAZOWY 5002 |GOTOWANA NA |GRAHAM 500g [PELNOZIARNISTY [ORKISZOWY
*1,+3, 46, +7, +11, [+10, +11, 200.g 11, 100.g SLONECZNIKIEM [+11, 100.g 100.g SYPKO Z GOT. 1, +3,+6,+7,  |500g (kg) *1, 100.g |450g *1, +3, +6,
120.g HERBATA 200.g [SCHAB MOCNO  [#1,+3, *6,+7, +11, [TWAROG *7, 80.g [POLEDWICA  [MUSEM TRUSK *1,}+11, 100.g SZYNKA Z PIERSI [+7, +11, 120.g
POLEDWICA KOPCONY (50G) +6,[100.g FILET MASLANY [SOPOCKA 50G  [+6,+7, +8, +11, SZYNKA KURCZAKA (30G) [SALATKA Z
SOPOCKA 50G *7, 50.g SALATKA Z 30G 30.g 50.g 00.g KONSERWOWA [30.g TUNCZYKIEM I
50.g SALATA TUNCZYKIEM 1 [POMIDORY 100.g [OGOREK 40.g  JOGURT 50G 50.g TWAROG *7,50.g |[RYZEM +2, *3, *7
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SALATKA Z MASEOWA RYZEM +2, *3, *7, ROSZPONKA POMIDORY 40.g INATURALNY 150G [POMIDORY RZODKIEWKA +8, *10, +14, 200.g
MIESZANKI 5.000000075¢-002szt. [+8, *10, +14, 200.g [0,1kg 7.g HERBATA 200.g [¥7, 150.g 100.g 0.200000003szt. HERBATA 200.g
SALAT PAPRYKA 40.g JABELKO 160.g MIOD HERBATA Z HERBATA 200.g |[OGORKI
Kolacja [DIETETYCZNA (OGOREK 40.g HERBATA 200.g [JEDNORAZOWY CYTRYNA 200.g KW ASZONE 40.g
+3, +6, +7,+9, +10, HERBATA 200.g 25.g KAWA INKA NA
80.g KAWA INKA *1, MLEKU *1, *7,
HERBATA 200.g 00.g 200.g
JOGURT MUSLI  [KISIEL JOGURT Z MUSEM |[NALESNIKOWA |CIASTO DESER CHLEB GRAHAM [JOGURT Z SALATKA TWAROZEK
*1, 43, +5, +6, *7, |[TRUSKAWKOWO- [TRUSKAWKOWYM |IDIETETYCZNA DROZDZOWE Z [RYZOWY Z 500g *1, +3, +6, +7, [PLATKAMI OWOCOWA Z BANANOWY Z
*8,49,+10,+11, [PORZECZKOWY Z [+1, *7, +8, 150.g TORTILLA Z BUDYNIEM I RODZYNKA 11, 30.g UECZ.11 CHIA, |RODZYNKA +5, +8[POLEWA
150.g JOGURTOWA WEDLINA I BRZOSKWINIA |CYNAMONEM |PASTA Z IMIGDALAMIT [+11,+12, 150.g CZEKOLADOWA
PIERZYN *7, +8, WARZY *1, *3,+6, [¥1, ¥3, +6, *7, 60.g [MUSEM SOCZEWICY OWO *1, +5, +6, +1, +5, %7, +8, +11,
150.g *7,+9, +10, 80.g JABLKOWYM |B/GLUTEN %7, *8, +11, *12, 140.g
I PAPRYKA +3, +5, +6, +7, +8,|WLASNE] 150.g
. KOLOROWA 60.g +9, +10, +11, +12, PRODUKCIJI *1, *6,
kolacja 100.¢ 7, %9, 50.
PASTA Z SELERA
B/GLUTENU
WLASNEJ
PRODUKCII *9,
50.g
POMIDORY 40.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
KASZA KUS KUS|PLATKI JAGLANE [RYZ GOTOWANY  [PLATKI KASZA MAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA PLATKI
GOTOWANA NA [GOTOWANE NA NA MLEKU *7,250.g [OWSIANE JECZMIENNA GOTOWANY NA |[GOTOWANE NA [GOTOWANA NA [OWSIANA JECZMIENNE
MLEKU *1,+6, [MLEKU +1, +6, *7, |CHLEB GOTOWANE NA [GOTOWANA NA |[MLEKU *1, *3, *7, [MLEKU *1,+6, [MLEKU *1,*7, [GOTOWANA NAIGOTOWANE NA
#7, 48, +11,250.g [+8,+11,250.g MAZOWIECKI 500¢ [MLEKU *1,*7, [MLEKU *1,*7,  [250.g 7,48, +11,250.g 250.g IMLEKU *7, 250.g]MLEKU *1, +6, *7,
CHLEB MASEO EXTRA (kg) *1, +3,+6, +7, 250.g 250.g CHLEB BULKA ICHLEB ICHLEB +8, +11, 250.g
GRAHAM 500g |(zawarto$¢ tt 82%- +11, 100.g CHLEB ZYTNI CHLEB CORNEL [ORKISZOWY 450g |PCHELKA 50g *1,MAZOWIECKI IGRAHAM 500g |CHLEB
*1,43,+6, +7, 83%) *7, 10.g MASLO EXTRA 450G *1, 100.g 500g *1, +3, *6, +7, |*1, +3, +6, +7, +11, [+3, +5, +6, +7, 500g (kg) *1, +3, kg) *1,+3,+6, [ORKISZOWY 450g
+11,100.g CHLEB (zawarto$¢ th 82%- MASEO EXTRA  [+11, 100.g 120.g +11,100.g 6, +7,+11,100.g 17, +11,100.g *1,+3, +6, +7, +11,
MASLO EXTRA [ORKISZOWY 450g |83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA  |[MASLO EXTRA |[MASELO EXTRA [PAROWKINA [100.g
(zawarto$¢ tt 82%- [*1,+3,+6, +7, +11, |[TWAROZEK 83%) *7,10.g (zawarto$¢ tt 82%-  |(zawartoS¢ th 82%-  [(zawarto$¢ th 82%- |(zawartos¢ tt 82%- |GORACO +1, *6, MASLO EXTRA
83%) *7,10.g 100.g WANILIOWY +1, *7, ISZYNKA Z PIERSI[83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g 83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g 7, +10, 140.g 82%-83% t1 *7, 10.g
SZYNKA Z POLEDWICA 100.g KURCZAKA (50G)[SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [TWAROZEK Z |POLEDWICA IKETCHUP SZYNKOWKA
PIERSI SOPOCKA 50G 50.g |DZEM 50.g TYROLSKA 30G [KURCZAKA (50G) |ZIOLAMI *7, SOPOCKA 50G EAGODNY +9, |(50g) 50.g
KURCZAKA SER ZOLTY BRZOSKWINIOWY PAJKO 1,43, +5, +6, +7, |50.g 100.g 50.g 00.g SER ZOLTY
$niadanie(30G) 30.g PLASTRY 20g *7, |280g 20.g GOTOWANE *3, |+11,30.g SER ZOLTY KIEEBASA UATKO SER ZOLTY  [PLASTRY 20g *7,
SER ZOLTY 20.g ANANAS *1, +3,+5, |50.g SCHAB MOCNO |PLASTRY (kg) *7, [KRAKOWSKA [GOTOWANE *3, [|PLASTRY (kg) [20.g
PLASTRY 50G *7,POMIDORY 100.g  |+6,+7, +11, RUKOLA 0,1KG  [KOPCONY (30G) [20.g PARZONA 20G  [50.¢ 7, 20.g POMIDORY 100.g
50.g KAWA INKA *1,  |0.1000000015szt. 7.¢ 6, %7, 30.g SALATA 16, +7, 49, +10, [SALATKA Z POMIDORY HERBATA 200.g
POMIDORY 100.g[200.g KAWA INKA *1,  [POMIDORY 100.g [SER ZOLTY MASLOWA 20.2 RUKOLI Z 100.g
HERBATA Z 200.g HERBATA 200.g [PLASTRY (kg) *7, [0.1000000015szt. |POMARANCZE [MOZZARELLA1 [HERBATA 200.g
CYTRYNA 200.g 20.g POMIDORY 100.g (160.g IPOMIDORKIEM
SALATKA Z HERBATA 200.g [KAWA INKA *1, 13,46, +7, +8, +9,
MIESZANKI 200.g 1+10, 100.g
SALAT Z IHERBATA 200.g
OGORKIEM I
KUKURYDZA +3,
46, +7, +9, +10,
80.g
[HERBATA 200.g
ZUPA KREM Z |ZUPA ZUPA KOPERKOWA [ZUPA IZUPA ZIEM. Z IZUPA ZUPA IROSOL Z ZUPA ZUPA ZIEM. Z
DYNI *1, +3, +6, [KOPERKOWA ROSOLKOWA +3, |BURACZKOWA |GRYSIKIEM *1, IMARCHWIOWA [JARZYNOWA IMAKARONEM *9,IPOMIDOROWA |GRYSIKIEM *1,
*7,+8, %9, +10, |ROSOLKOWA +3, |+6,+7,*9,+10,300.g *1,*7,*9,300.g 3, +6, +7, *9, +10, [*1,+3,+6, *7,+8, |DIETETYCZNA [300.g 7 RYZEM *7, *9_|+3, +6, +7, *9, +10,
300.¢ 6, +7, *9, +10, 300.g [KASZA ZIEMNIAKI 300.¢ <9, +10, 300.g ROSOLOWA +3, [ZIEMNIAKI 300.g 300.2
KASZA IZIEMNIAKI Z JECZMIENNA NA  |GOTOWANE Z IZIEMNIAKI KASZA PECZAK [+6,+7, *9,+10, |GOTOWANE Z ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI
JECZMIENNA WODY 200.g SYPKO *1, +3, +6, +7,WODY 200.g GOTOWANE Z GOTOWANA NA [300.g WODY 200.g IGOTOWANE Z |GOTOWANE Z
GOTOWANA NA [SCHAB PIECZONY [+9, +10, 200.g SCHAB WODY 200.g SYPKO *1, +3, +5, |ZIEMNIAKI IPIECZONE UDKO [WODY 200.g WODY 200.g
SYPKO *1, +3, +6,|W SOSIE *1, *9, PULPET W SOSIE PIECZONY W GOLABKI +6, +7, +8, +9, +10, [GOTOWANE Z [20.g SCHAB POTRAWKA Z
+7,+9, +10, 200.g |120.g WLASNYM *1, #3,  [SOSIE INACZEJ 11, 200.g WODY 200.g MARCHEWKA  [PIECZONY W  [KURCZAKA *1,
obiad [SZYNKA SALATA Z %9, 120.g (PIECZENIE Z B/KAPUSTY GOT. (GULASZ WP. RYBA Z PIECA |OPROSZANA *1, [SOSIE *1, *9, 150.g
PIECZONAW  |JOGURTEM *7, +8, |SUROWKA Z PARA) *1, *9, NA PARZE W GOTOWANY *1, |PIECZENIEZ  |[+3,+6,+7,+9,+10,[120.g SUROWKA Z
SOSIE 150.g KAPUSTY 120.g SOSIE *1, 120.g +3, +6, +7, *9, +10, [PARA) *1, *3, *4, 1150.g SUROWKA Z MARCHWTI +3, +6,
WLASNYM KOMPOT 200.g PEKINSKIE]J +3, +6, [SALATA Z SUROWKA Z 150.g +6,+7, +9,+10, |[KOMPOT 200.g  |[KAPUSTY +7,+9, +10, 150.g
(PIECZENIE Z +7,+9, +10, 150.g WINEGRET +3, |MARCHWI +3, +6, BURACZKI +11, 140.g PEKINSKIEJ +3, [KOMPOT 200.g
PARA) *1, +3, +6, KOMPOT 200.g +6, +7, +9, +10, +7, 49, +10, 150.g OPROSZANE *1, |WARZYWA 6, +7, +9, +10,
+7,*9, +10, 100.g 150.g KOMPOT 200.g 3, 46, +7, 49, +10, [OPROSZANE *1, 150.g
BURACZKI KOMPOT 200.g 150.g +3, +6, +7, *9, IKOMPOT 200.g
OPROSZANE *1, KOMPOT 200.g  [+10, 150.g
+3, +6, +7, +9, KOMPOT 200.g
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+10, 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB KASZOTTO CHLEB GRAHAM CHLEB BULKA PCHELKA |[CHLEB KASZA KUS KUS|ICHLEB GRAHAM [CHLEB CHLEB
ORKISZOWY  |[DIETETYCZNE *1, [500g *1,+3, +6,+7, [MAZOWIECKI  [50g *1,+3, +5, +6, [MAZOWIECKI GOTOWANA NA [500g *1, +3, +6, +7,MAZOWIECKI |[MAZOWIECKI
450g *1,+3,+6, [+3,+5,+6, +7,+8, *9,[+11, 100.g 500g *1, +3, +6, +7,[+7, +11, 100.g 500g (kg) *1, +3, +6,[SYPKO Z GOT. |+11, 100.g 500g (kg) *1, +3, [500g *1, +3, +6, +7,
+7,+11, 120.g +10, +11,200.g MASLO EXTRA +11, 100.g MASEO EXTRA  [+7,+11, 100.g MUSEM TRUSK MASLO EXTRA {6, +7, +11, 100.g|+11, 100.g
PAROWKINA [HERBATA 200.g (zawartos$¢ tt 82%- IMASEO EXTRA  |(zawarto$¢ tt 82%- |[MASLO EXTRA  |*¥1, +6, +7, +8, zawarto$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA
GORACO +1, *6, 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%- [83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%- [+11,200.g 83%) *7, 10.g zawarto$¢ th 82%-{(zawarto$¢ tt 82%-
+7,+10, 140.g SZYNKA Z PIERSI  [83%) *7, 10.g TWAROG *7, 80.g [83%) *7, 10.g JOGURT SZYNKA 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
JAJKO KURCZAKA (50G) |SZYNKA Z PIERSIFILET MASLANY POLEDWICA NATURALNY IKONSERWOWA [SZYNKA Z SZYNKA Z PIERSI
GOTOWANE *3, 50.g INDYKA 50G +3, [30G 30.g SOPOCKA 50G 150G *7,150.g  [50G 50.g IPIERSI INDYKA 50G +3,
Kolacia [°0-€ JAJKO GOTOWANE [+6, +9, +10, 50.g  [POMIDORY 100.g |50.g HERBATA Z POMIDORY 100.g [KURCZAKA +6, +9, +10, 50.g
13 [KETCHUP *3,50.g POMIDORY 100.g [ROSZPONKA JAJKO CYTRYNA 200.g HERBATA 200.g |(50G) 50.g JAJKO
LAGODNY 510g SALATA MASLOWAHERBATA 200.g (0,1kg 7.g GOTOWANE *3, SER ZOLTY GOTOWANE *3,
49, 20.g 5.000000075¢-002szt. MIOD 50.g PLASTRY 20g  |50.g
SALATKA Z POMIDORY 100.g JEDNORAZOWY [POMIDORY 100.g “7,20.g POMIDORY 100.g
MIESZANKI HERBATA 200.g 25.¢ HERBATA 200.g IPOMIDORY HERBATA 200.g
SALAT KAWA INKA *1, 100.g
DIETETYCZNA 200.g IKAWA INKA NA|
+3, +6, +7, +9, IMLEKU *1, *7,
+10, 80.g 000.g
HERBATA 200.g
JOGURT MUSLI [KISIEL JOGURT Z MUSEM |[NALESNIKOWA |CIASTO DESER RYZOWY |CHLEB POGURT Z SALATKA TWAROZEK
*1, 43, +5, +6, *7, [TRUSKAWKOWO- [TRUSKAWKOWYM |TORTILLA Z DROZDZOWE Z |Z RODZYNKA GRAHAM 500g [PLATKAMIJECZ. OWOCOWA Z |BANANOWY Z
*8,49,+10,+11, [PORZECZKOWY Z [+1,*7,+8, 150.g WEDLINA I BUDYNIEM I CYNAMONEM  [*1, +3, 46, +7, [ CHIA, RODZYNKA +5, |POLEWA
150.g JOGURTOWA WARZYWAMI *1,|BRZOSKWINIA  [MUSEM +11,30.g IMIGDALAMI 1 8, +11, +12, CZEKOLADOWA
I PIERZYN *7, +8, *3, +6, *7, 49, +10, [¥1, *3, +6, *7, 60.g JABLKOWYM +3, [PASZTET Z OWO *1,+5,+6, [150.g +1,+5, ¥7, +8, +11,
. 150.g 80.g +5, +6, +7, +8,+9, [SELERA “7, *8, +11, *12, 140.g
kolacja POMIDORY 40.g +10, +11, +12, 100.g][WLASNEJ 150.g
PRODUKCII *1,
*3, +6, +7, *9,
+10,+11, 50.g
POMIDORY 40.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
KASZA KUS KUSPLATKI JAGLANE |[RYZ GOTOWANY  [PLATKI KASZA MAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA |[KASZA PLATKI
GOTOWANA NA [GOTOWANENA  [NA MLEKU *7, 250.g [OWSIANE UECZMIENNA  [GOTOWANY NA |GOTOWANE NA [GOTOWANA NA [OWSIANA JECZMIENNE
MLEKU *1,+6, [MLEKU +1, +6, *7, |CHLEB GOTOWANE NA [GOTOWANA NA [MLEKU *1, *3, *7, MLEKU *1,+6, |[MLEKU *1,*7, ~ |[GOTOWANA NA|GOTOWANE NA
7,48, +11,250.g +8,+11,250.¢ PELNOZIARNISTY |MLEKU *1,*7,  [MLEKU *1,*7, [250.g 7,48, +11,250.g 50.g MLEKU *7, 250.g MLEKU *1, +6, *7,
CHLEB BULKA PCHELKA [500g (kg) *1,100.g  [250.g 050.g CHLEB BULKA CHLEB CHLEB +8, +11,250.¢
GRAHAM 500g  [50g (kg) *1,+3,+5, |[MASLO EXTRA CHLEB ZYTNI  [CHLEB CORNEL |ORKISZOWY 450g [PCHELKA 50g *1,MAZOWIECKI ~ [GRAHAM 500g [CHLEB
(kg) *1,+3, +6, +7,1+6, +7, +11,100.g  |(zawartos¢ tt 82%-83%)450G *1,100.g  [500g (kg) *1,+3, [*1,+3,+6,+7, +11, [3,+5,+6,+7,  [500g (kg) *1,+3, |(kg) *1,+3,+6, |ORKISZOWY 450g
+11,100.g MASLO EXTRA  [¥7,10.g MASEO EXTRA ~ [¥6,+7, +11, 100.g [120.¢ +11,100.g (6, +7, +11, 100.g |7, +11,100.g  [*1,+3,+6, +7, +11,
MASLO EXTRA ((zawartos¢ t 82%-  [TWAROZEK (zawartodé t1 82%- |[MASLO EXTRA [MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA [PAROWKINA  [120.g
(zawartosé tt 82%- [83%) *7, 10.g WANILIOWY +1, *7, [83%) *7, 10.g zawarto$é th 82%- |(zawartosé th 82%-  |(zawartosé th 82%- (zawartos¢ t 82%- [GORACO +1, *6, MASLO EXTRA
83%)*7,10.g  [POLEDWICA 100.g SZYNKA Z PIERSI[83%) *7, 10.g  [83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g  [83%) *7, 10.g +7,+10,140.g  [82%-83% tt *7, 10.g
SZYNKA Z SOPOCKA 50G 50.g [DZEM KURCZAKA (50G) [SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [TWAROZEK Z [POLEDWICA  [KETCHUP SZYNKOWKA
‘niadanidPERS! POMIDORY 100.g  [BRZOSKWINIOWY  [50.¢ TYROLSKA 30G [KURCZAKA (50G) [ZIOLAMI *7, ~ [SOPOCKA 50G  [LAGODNY +9, |(50g) 50.¢
Sadaniqy yrczAKA KAWA INKA *1,  [280g 20.g RUKOLA 0,1KG  [F1,+3, +5, +6, +7, [50.¢ 100.g 50.¢ 20.g POMIDORY 100.g
(30G) 30.g 200.¢ JABLKO 160.g 7.g 11, 30.g SALATA JABLKO 160.g  [JAJKO POMIDORY  [HERBATA 200.g
SER ZOLTY KAWA INKA *1,  [POMIDORY 100.g [SCHAB MOCNO [MASLOWA KAWA INKA *1, [GOTOWANE *3, [100.g
PLASTRY 20g *7, 200.g HERBATA 200.g  [KOPCONY (30G) [0.1000000015szt.  [200.g 50.2 HERBATA 200.g
20.g (6, *7,30.g POMIDORY 100.g SALATKA Z
POMIDORY 100.g SALATKAZ  |[HERBATA 200.g RUKOLI Z
HERBATA 200.g MIESZANKI MOZZARELLA 1
SALAT Z POMIDORKIEM
IOGORKIEM 1 13, +6, +7, +8, +9,
KUKURYDZA +3] (10, 100.g
6, +7, +9, +10, HERBATA 200.g
80.g
HERBATA 200.g
ZUPAKREM Z |ZUPA ZUPA KOPERKOWA [ZUPA ZUPA ZIEM. Z |ZUPA ZUPA ROSOL Z ZUPA ZUPA ZIEM. Z
DYNI *1, +3, +6, [KOPERKOWA ROSOLKOWA +3, +6, BURACZKOWA  |GRYSIKIEM *1, [MARCHWIOWA [JARZYNOWA  |[MAKARONEM *9 [POMIDOROWA |GRYSIKIEM *I,
*7,48,%9,+10, |[ROSOLKOWA +3, |[+7,%9,+10,300.g  [*1,*7,%9,300.g  [+3,+6,+7,%9,  [*1,+3,+6,*7,+8, [DIETETYCZNA [00.g Z RYZEM *7, %9, [+3,+6, +7, *9, +10,
300.¢ 6, +7, 9, +10, 300.g [KASZA ZIEMNIAKI 10, 300.g *9,+10, 300.g ROSOLOWA +3, [ZIEMNIAKI 300.¢ 300.¢
KASZA ZIEMNIAKI Z JECZMIENNANA  [GOTOWANE Z  [ZIEMNIAKI KASZA PECZAK  [+6,+7,*9,+10, |GOTOWANEZ  [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI
JECZMIENNA  [WODY 200.g SYPKO *1, +3, +6, +7, WODY 200.g GOTOWANE Z |GOTOWANA NA [300.g WODY 200.g GOTOWANE Z [GOTOWANE Z
GOTOWANA NA [SCHAB PIECZONY [+9, +10, 200.g SCHAB WODY 200.g  [SYPKO *1, +3,+5, [ZIEMNIAKI PIECZONE UDKO [WODY 200.g  [WODY 200.g
SYPKO *1, +3, +6JW SOSIE *1,*9,  |PULPET W SOSIE  [PIECZONY W [GOLABKI +6,+7,+8,+9, +10, [GOTOWANE Z  20.g SCHAB POTRAWKA Z
+7,+9,+10, 200.g [120.¢ WEASNYM *1, *3, %9 [SOSIE INACZEJ +11,200.g WODY 200.g  |[MARCHEWKA  [PIECZONY W  [KURCZAKA *1,
SZYNKA SALATA Z 120.¢ (PIECZENIEZ  [B/KAPUSTY  |GULASZ WP. RYBA Z PIECA [OPROSZANA *1, [SOSIE *1,*9,  [150.g
obiad [PIECZONAW  [JOGURTEM *7,+8, [SUROWKA ZKAP. [PARA)*1,*9,  |GOT.NA PARZE [GOTOWANY *1, (PIECZENIEZ  [+3,+6,+7,+9,+10,120.g SUROWKA Z
SOSIE 150.¢ PEK. Z KUKURYDZA|120.g W SOSIE *1, +3,+6,+7, %9, +10, [PARA) *1, *3, *4, [150.¢ SUROWKA Z  [MARCHWI +3, +6,
WEASNYM KOMPOT 200.g [ GROSZKIEM +3, +6,[SALATA Z 120.g 150.¢ +6, +7,+9,+10,  [KOMPOT 200.g  [KAPUSTY 7,49, +10, 150.g
(PIECZENIE Z 7,49, +10, 150.g  |WINEGRET +3, +6,SUROWKA Z  |[BURACZKI 11, 140.g PEKINSKIE] +3, [KOMPOT 200.g
PARA) *1, +3, +6, KOMPOT 200.g +7,+9,+10,150.¢ [MARCHWI +3, [OPROSZANE *1, [WARZYWA 6, +7, 49, +10,
+7, %9, +10, 100.g KOMPOT 200.g |6, +7, 9, +10,  [+3, +6, +7, 49, +10, [OPROSZANE *1, 150.¢
BURACZKI 150.¢ 150.¢ 43, +6, +7, %9, KOMPOT 200.g
OPROSZANE *1, KOMPOT 200.g  [KOMPOT 200.¢  |+10, 150.g
+3, +6, +7, +9, KOMPOT 200.g
+10, 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB KASZOTTO CHLEB GRAHAM _ [CHLEB BULKA CHLEB KASZA KUS KUS|CHLEB GRAHAM |[CHLEB CHLEB
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ORKISZOWY DIETETYCZNE *1, |500g *1, +3, +6, +7, MAZOWIECKI IPCHELKA 50g MAZOWIECKI GOTOWANA NA [500g *1, +3, +6, +7,[MAZOWIECKI [MAZOWIECKI
450g *1,+3,+6, [+3,+5,+6, +7,+8, *9,[+11, 100.g 500g *1, +3, +6, +7, (kg) *1, +3, +5, +6,[500¢g (kg) *1, +3, +6,[SYPKO Z GOT. +11, 100.g 500g (kg) *1,+3, [500g *1, +3, +6, +7,
+7,+11, 120.g +10, +11, 200.g MASLO EXTRA +11, 100.g +7,+11, 100.g +7,+11, 100.g MUSEM TRUSK |[MASLO EXTRA [+6,+7,+11, 100.g |+11, 100.g
PAROWKINA [HERBATA 200.g (zawarto$¢ tt 82%-83%)MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA [MASLO EXTRA  [¥1, +6, +7, +8, zawarto$¢ tt 82%- |MASLO EXTRA |MASLO EXTRA
GORACO +1, *6, *7,10.g (zawarto$¢ tt 82%-  ((zawarto$¢ th 82%- |(zawarto$¢ th 82%-  [+11,200.g 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%- |(zawarto$¢ th 82%-
+7,+10, 140.g SCHAB MOCNO 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g JOGURT SZYNKA 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
KETCHUP KOPCONY (50G) +6, [SZYNKA Z PIERSI TWAROG *7, 80.glPOLEDWICA INATURALNY IKONSERWOWA [SZYNKA Z SZYNKA Z PIERSI
LAGODNY 510g *7,50.g INDYKA 50G +3, [FILET MASLANY|SOPOCKA 50G 150G *7, 150.g 50G 50.g PIERSI INDYKA 50G +3,
Kolacia +9, 20.g SALATA MASLOWA [+6, +9, +10, 50.g  [30G 30.g 50.g HERBATA 200.g |POMIDORY 100.g [KURCZAKA +6, +9, +10, 50.g
J2ISALATKA Z 5.000000075¢-002szt. [POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g[POMIDORY 100.g HERBATA 200.g |(30G) 30.g POMIDORY 100.g
MIESZANKI PAPRYKA 40.g HERBATA 200.g [ROSZPONKA HERBATA 200.g SER ZOLTY HERBATA 200.g
SALAT OGOREK 40.g 0,1kg 7.g PLASTRY 20g *7,
DIETETYCZNA HERBATA 200.g IKAWA INKA *1, 20.g
+3, +6, +7, +9, 200.g POMIDORY
+10, 80.g 100.g
HERBATA 200.g KAWA INKA NA
MLEKU *1, *7,
200.g
JOGURT MUSLI [KISIEL JOGURT Z MUSEM [NALESNIKOWA [CIASTO DESER RYZOWY |CHLEB POGURT Z SALATKA TWAROZEK
*], 43, +5, +6, *7, TRUSKAWKOWO- [TRUSKAWKOWYM [DIETETYCZNA [DROZDZOWE Z |Z RODZYNKA GRAHAM 500g |PLATKAMI JECZ. [OWOCOWA BANANOWY Z
*8,+9,+10,+11, |[PORZECZKOWY Z [+1, *7,+8, 150.g TORTILLA Z IBUDYNIEM I CYNAMONEM *1, +3, +6, +7, I CHIA, DIETETYCZNA |POLEWA
150.g JOGURTOWA WEDLINA I IBRZOSKWINIA [MUSEM +11,30.g IMIGDALAMI 1 Z RODZYNKA [CZEKOLADOWA
I PIERZYN *7, +8, WARZY *1, *3, +6, 1, *3, +6, *7, 60.gJABLKOWYM +3, |PASZTET Z OWO *1,+5,+6, [5,+8, +11,+12, [+1,+5, *7,+8, +11,
. 150.g *7,+9, +10, 80.g +5, +6, +7, +8,+9, |SELERA <7, *8, +11, *12,  [150.g 140.g
kolacja POMIDORY 40.g +10, +11, +12, 100.g[ WLASNEJ 150.g
PRODUKCII *1,
*3, +6, +7, *9,
410, +11, 50.g
POMIDORY 40.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (P01//3/S/K) DIETA PODSTAWOWA (10-18I)

Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
KASZA KUS KUS [PLATKI JAGLANE [RYZ GOTOWANY |[PLATKI KASZA MAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA PLATKI
GOTOWANA NA |GOTOWANENA [NA MLEKU *7,  |OWSIANE UECZMIENNA GOTOWANY |[GOTOWANE NA [GOTOWANA NA|OWSIANA JECZMIENNE
IMLEKU *1, +6, *7, MLEKU +1, +6, *7, [250.g GOTOWANE NA [GOTOWANANA  [NA MLEKU *1, |MLEKU *1,+6, [MLEKU *1, *7, [GOTOWANA NA [GOTOWANE NA
8, +11, 250.g +8, +11,250.g CHLEB MLEKU *1, *7, |[MLEKU *1, *7,250.g [*3, *7,250.g #7, 48, +11,250.g [250.g MLEKU *7,250.g [MLEKU *1, +6, *7,
ICHLEB RAZOWY |CHLEB RAZOWY [PELNOZIARNISTY [250.g CHLEB RAZOWY ZE [CHLEB BULKA CHLEB CHLEB RAZOWY [+8, +11, 250.g
ZE 500g 100.g 500g (kg) *1,100.g |CHLEB ZYTNI [SLONECZNIKIEM *1,|ORKISZOWY  |PCHELKA 50g *1,[MAZOWIECKI [500g 100.g CHLEB
SLONECZNIKIEM [MASEO EXTRA  |[MASLO EXTRA  [¥50G *1,100.g |3, %6, +7, +11,120.g [¥450g *1,+3,+6, [+3,+5,+6, +7, +11[500g (kg) *1,+3, [PAROWKINA  |ORKISZOWY 450g
1, +3, %6, +7, +11, |(zawartosé th 82%- |(zawarto$¢ t 82%- |[MASLO EXTRA [MASEO EXTRA +7,+11,120.g  |100.g +6, +7, +11, 100.g [GORACO +1, *6, [¥1,+3,+6, +7, +11,
120.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ t 82%- |(zawartos¢ tt 82%-83%)[MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA |MASLO EXTRA [+7, +10, 140.g 120.g
IMASLO EXTRA  |[POLEDWICA TWAROZEK 83%) *7,10.g  [*7,10.g (zawarto$¢ th (zawartos§é t 82%- |(zawartosé tt 82%-[KETCHUP MASLO EXTRA
zawartosé th 82%- [SOPOCKA 50G 50.g(WANILIOWY +1, [SZYNKA Z SZYNKA TYROLSKA [82%-83%) *7,  [|83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g  [EAGODNY +9,  [82%-83% tt *7, 10.g
83%) *7, 10.g POMIDORY 100.g [*7, 100.g PIERSI B0G *1, +3, +5, +6, +7, [10.g TWAROZEK Z [POLEDWICA  pog SZYNKOWKA(50g)
cniadaniePZYNKA KAWA INKA *1, [DZEM KURCZAKA  |+11,30.g SZYNKA Z OGOR.,RZOD 1 |SOPOCKA 30G [POMIDORY 60.g [50.g
Sadani®lsaTOWANA 30G [200.g BRZOSKWINIOWY |(30G) 30.g SCHAB MOCNO PIERSI SZCZYP. *7, 100.g[30.¢ OGOREK 40.g  [0OGOREK 60.g
H1, *6, *7, 49, +10, 080g 20.g JAJKO KOPCONY (30G) +6, [KURCZAKA  |POMARANCZE |JAJKO HERBATA 200.g |[POMIDORY 40.g
B0.g ANANAS *1, +3, +5,[GOTOWANE *3, [¥7, 30.g (30G) 30.g 160.g GOTOWANE *3, HERBATA 200.g
SER ZOLTY 6, +7, +11, 50.g SALATKA Z SER ZOLTY KAWA INKA *1, [50.g
PLASTRY 20g *7, 0.1000000015szt.  [RUKOLA 0,1KG [MIESZANKI SALAT Z[PLASTRY (kg) [200.g SALATKA Z
00.g KAWA INKA *1, [7.g IOGORKIEM 1 #7,20.g RUKOLI Z
RZODKIEWKA £00.g OGORKI KUKURYDZA +3, +6, SALATA MOZZARELLA I
0.200000003szt. KWASZONE 40.g[+7, +9, +10, 80.g MASLOWA POMIDORKIEM
OGOREK 40.g RZODKIEWKA |[HERBATA 200.g 0.1000000015szt. +3, +6, +7, +8, +9,
HERBATA Z 0.200000003szt. SALATKA +10, 100.g
ICYTRYNA 200.g HERBATA 200.g JARZYNOWA HERBATA 200.g
3, %9, ¥10, 100.g
HERBATA 200.g
SZARLOTKA *1, [JOGURT JOGURT KANAPKA Z  [JOGURT KANAPKA Z  [JOGURT KANAPKA Z  [JOGURT DESER Z KASZY Z
3, +5,+7,80.,g  |BANANOWY Z  [STRACIATELLA |ORKISZ., Z TRUSKAWKOWY Z [TWAR, OGORK |BANANOWY Z [SZYNKA, BANANOWO MUSEM
Il POLEWA 1, +5, %7, +8, +11, [TWAR, OGORK I[MUSEM [ SZCZYP *1, +3,[POLEWA SALATA 1 TRUSKAWKOWY [TRUSKAWKOWYM
$niadanie CZEKOLADOWA [150.g SZCZYP *1,+3, [BRZOSKWINIOWYM [+6, *7, +11, 35.g |CZEKOLADOWA [POMIDOREM  [+1, *7,+8,150.g  [*1,+6, *7, +8, +11,
+1, +5, %7, +8, +11, 6, #7,+11,35.g [+1, *7,+8, 150.g +1,+5, %7, +8, +11,[+6, ¥7, 49, +10, 60.2
150.g 150.g 50.g
ZUPAKREMZ |[ZUPAZ ZUPA ZUPA ZUPA FASOLOWA Z [ZUPA ZUPA ROSOL Z ZUPA ZUPA
IDYNI *1, +3, +6, [SOCZEWICY Z  [PIECZARKOWA *1,[BURACZKOWA [WEDZONYM OGORKOWA *1 [JARZYNOWA  [MAKARONEM [POMIDOROWA Z [SZCZAWIOWA *1,
7, +8, %9, +10,  |KIELBASKA *1, *6[¥7, *9, 300.g 1, %7, %9,300.g [BOCZKIEM *1,*9,  [¥7, %9, 300.g ROSOLOWA +1, [*9,300.¢ RYZEM *7,%9,  [¥7,%9,300.g
300.g 7, %9, 300.g KASZA ZIEMNIAKI 300.g KASZA PECZAK]+5, +6, %9, 300.g  [ZIEMNIAKI 300.g ZIEMNIAKI
KASZA ZIEMNIAKI Z JECZMIENNA NA |GOTOWANE Z  [ZIEMNIAKI GOTOWANA  |ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
IGRYCZANA WODY 200.g SYPKO *1,+3,+6, [WODY 200.g |GOTOWANE Z NA SYPKO *1, |[GOTOWANEZ |WODY 200.g |GOTOWANEZ [WODY 200.g
IGOTOWANA NA |[KOTLET 47, +9, +10,200.g  [SCHAB WODY 200.g [+3,+5,+6,+7, |WODY 200.g PIECZONE WODY 200.g KOTLET Z JAJ
. . ISYPKO +1, +3, +6, [SCHABOWY *1, |[ZRAZ MIELONY W [PIECZONY W  |GOLABKI NA OPAK [+8,+9,+10,+11, [RYBA Z PIECA |[UDKO 220.g KOTLET PIECZONY *1, *3,
obiad 17,49, 410, 200.g  |*3, +6, +7, +9, +10, [SOSIE *1, *3, +6, +7,|SOSIE IGOT.NA PARZEW [200.g (PIECZENIEZ  |MARCHEWKA [SCHABOWY 6, +7, 49, +10, +11,
KARKOWKA +11,100.g 49, +10, 100.g (PIECZENIE Z  [SOSIE GULASZ WP.  [PARA) *1, *3, *4, [OPROSZANA *1,|PIECZONY *1, *3, [100.g
PIECZONA W SALATA Z SUROWKA Z KAP. [PARA) *1,*9,  [POMIDOROWYM *1, [GOTOWANY *1,|+6, +7, 49, +10,  [+3, +6,+7,+9,  [+6,+7,+9,+10, [SUROWKA Z KAP.
SOSIE WELASNYM |[OGORKIEM I PEK. Z 120.g 7, 120.g 43,46, +7, %9, |+11, 140.g +10, 150.g +11, 100.g PEK. Z
PIECZENIEZ  |[RZODKIEWKA ZE [KUKURYDZAIT  [SALATA ZE SUROWKA Z 410, 150.g SUROWKA Z  |[KOMPOT 200.g |[SUROWKA Z KUKURYDZA *3,
PARA *1,+3,+6, [SMIETANA *7,+8, |[GROSZKIEM +3, [SMIETANAI  [MARCHWI +3, +6, +7,|BURACZKI KISZONE] BIALEJ KAPUSTY|*10, 150.g
1+7, %9, +10, 100.g  [150.g 6, +7, 49, +10, OGORKIEM *7, [+9, +10, 150.g (OPROSZANE *1,|KAPUSTY +3, +6, [ OGORKA +3, +6, [KOMPOT 200.g
IBURACZKI KOMPOT 200.g 150.g +8, 150.g IKOMPOT 200.g +3, +6, +7,+9,  [+7,+9, +10, 150.g +7, 49, +10, 150.g
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PRODUKCII *1,
*3, 46, +7, *9, +10,
+11,50.g

POMIDORY 40.g

[OPROSZANE *1, KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g 10, 150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
3, +6, +7, +9, +10, KOMPOT 200.g
150.g
KOMPOT 200.g
ICHLEB KASZOTTO *1, +3, |CHLEB GRAHAM |NALESNIKIZ [CHLEB CORNEL 500g/CHLEB NALESNIKI CHLEB CHLEB INALESNIKI Z
ORKISZOWY 450g[+5, +6, +7, +8, 9, |500g *1, +3, +6, +7, [TWAROGIEM  [*1,+3, %6, +7, +11,  [MAZOWIECKI |CZEKOLADOWE |[GRAHAM 500g [MAZOWIECKI [DZEMEM *1, *3, +6,
1, +3, +6, +7, +11, [+10, +11, 200.g 11, 100.g 1, *3, +6, *7, +9, [100.g 500g (kg) *1, +3, |Z TWAROZKIEM [*1,+3,+6,+7,  [500g (kg) *1,+3, [¥7,+9,+10, 120.g
120.g HERBATA 200.g¢ |[MASLO EXTRA  [+10, 120.g IMASEO EXTRA +6, +7, +11, 100.g[l BRZOSKWINIA [+11, 100.g +6,+7, +11, 100.g [HERBATA 200.g
PAROWKI NA (zawartosé tt 82%-  JABLKO 160.g  |(zawarto$¢ th 82%-83%)MASLO EXTRA [*1, *3, +6, ¥7, 49, [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA
IGORACO +1, *6, 83%) *7, 10.g HERBATA 200.g [¥7, 10.g (zawartosc th +10,2.g (zawarto$¢ th 82%-|(zawarto$¢ th 82%-
17, +10, 140.g SCHAB MOCNO TWAROG *7,80.g  [82%-83%) *7,  [JOGURT 83%) *7,10.g  [83%) *7, 10.g
KETCHUP KOPCONY (50G) FILET MASLANY  [10.g NATURALNY  [SZYNKA SZYNKA Z PIERSI
. AGODNY 510g +6, ¥7, 50.g 30G 30.g POLEDWICA (150G *7,150.g  [KONSERWOWA [KURCZAKA (30G)
Kolacia |9~ 202 SALATA POMIDORY 100.g  [SOPOCKA 30G |HERBATA Z 50G 50.g 30.g
12 ISALATKA Z MASEOWA ROSZPONKA 0,1kg  [30.g CYTRYNA 200.g [POMIDORY SER ZOLTY
IMIESZANKI 5.000000075¢-002szt. 7.g KIELBASKA 100.g PLASTRY 20g *7,
SALAT Z PAPRYKA 40.g MIOD CIENKA HERBATA 200.g [20.g
IOGORKIEM I OGOREK 40.g UJEDNORAZOWY 25.g [PIECZONA NA RZODKIEWKA
KUKURYDZA +3, HERBATA 200.g KAWA INKA *1, PARZE +1, +6, 0.200000003szt.
+6, +7, 49, +10, 200.g 50.g OGORKI
30.g (OGOREK 40.g KWASZONE 40.g
HERBATA 200.g POMIDORY 40.g KAWA INKA NA
HERBATA 200.g IMLEKU *1, *7,
200.g
DOGURT MUSLI  [KISIEL KANAPKA Z INALESNIKOWA [CIASTO DESER CHLEB GRAHAM([JOGURT Z SALATKA TWAROZEK
1, +3, 45, +6, *7, [TRUSKAWKOWO- [PASTA Z MIESA, [TORTILLAZ  |[DROZDZOWE Z RYZOWY Z 500g *1,+3,+6, |PLATKAMI OWOCOWAZ  [BANANOWY Z
48, +9, +10, +11, |[PORZECZKOWY Z|MARCH *7,50.g  [WEDLINA I BUDYNIEM I RODZYNKA  [+7,+11,30.g JECZ.1I CHIA, [RODZYNKA +5, [POLEWA
150.g JOGURTOWA WARZYWAMI [BRZOSKWINIA *1, [CYNAMONEM [PASZTET Z MIGDALAMIT  [+8, +11, +12, 150.g [CZEKOLADOWA
PIERZYN *7, +8, 1, %3, 46, ¥7, 49, [¥3, +6, *7, 60.g MUSEM SOCZEWICY OWO *1, +5, +6, 1, +5, ¥7, +8, +11,
150.g 10, 80.g JABLKOWYM [WLASNE] 7, %8, +11, *12, 140.¢
PAPRYKA +3,+5,+6,+7, |[PRODUKCII *1, [150.g
I KOLOROWA 8, +9, +10, +11, [¥3, *6, *7, *9, +10,
kolacja 60.g +12, 100.g +11,50.g

PASZTET Z

SELERA

WLASNE]

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D03/K) z ogr. Wegl.
Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek
CHLEB RAZOWY [CHLEB ICHLEB ICHLEB ZYTNI CHLEB RAZOWY |CHLEB CHLEB ICHLEB CHLEB RAZOWY |CHLEB
ZE RAZOWY 500g [PELNOZIARNISTY K50G *1, 100.g IZE IORKISZOWY PEELNOZIARNISTY [ORKISZOWY 500g 100.g (ORKISZOWY
SLONECZNIKIEM [100.g 500g (kg) *1,100.g [MASLO EXTRA  [SLONECZNIKIEM W50g *1,+3,+6, [500g (kg) *1,100.g W¥50g (kg) *1,+3, [MASLOEXTRA  W50g *1,+3, +6,
*1,+3, *6, +7, +11, MASLO EXTRA [MASLO EXTRA zawarto$¢ tt 82%-  [¥1, +3, *6, +7, +11, R7,+11,120.g MASLO EXTRA 6, +7,+11, 120.g |(zawarto$¢ th 82%-  |+7, +11, 120.g
120.g zawartos¢ t zawartos¢ t 82%-  [83%) *7, 10.g 120.g IMASLO EXTRA |(zawarto$é t 82%-  [MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g MASLO EXTRA
MASLO EXTRA 82%-83%) *7,  83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI [MASLO EXTRA zawartos¢ tt 82%- [83%) *7, 10.g zawartos¢ tt 82%- |KIELBASA 82%-83% tt *7,
(zawarto$é t 82%-  |10.g TWAROZEK Z KURCZAKA (50G) |(zawartosé t 82%- [83%) *7, 10.g  [TWAROZEK Z 83%) *7, 10.g KRAKOWSKA 10.g
83%) *7, 10.g POLEDWICA  [ZIOLAMI *7, 100.g [50.g 83%) *7, 10.g SZYNKA Z OGOR., RZOD I POLEDWICA  |[PARZONA 50G +6, [SZYNKOWKA
SZYNKA Z PIERSI [SOPOCKA 50G |POMIDORY 100.g OGORKI SCHAB MOCNO  [PIERSI SZCZYP. *7,100.g |[SOPOCKA 30G  [+7,+9, +10, 50.g (50g) 50.g
KURCZAKA (50G) [50.g KAWA INKA B/C |[KWASZONE 40.g [KOPCONY (60) +6, [KURCZAKA POMIDORY 100.g [30.g POMIDORY 60.g  [OGOREK 60.g
$niadanie50.g POMIDORY  [*1,200.g RUKOLA 0,1KG 7.g*7, 60.g 50G) 50.g KAWA INKA B/C  [JAJKO OGOREK 40.g POMIDORY
RZODKIEWKA 100.g IRZODKIEWKA SALATKA Z SALATA *1,200.g IGOTOWANE *3, [HERBATA B/C 200.g}40.g
0.200000003szt. IKAWA INKA 0.200000003szt. MIESZANKI IMASEOWA 50.g HERBATA B/C
OGOREK 40.g B/C *1,200.g HERBATA B/C SALAT 0.1000000015szt. SALATKA Z 200.g
HERBATA B/C 200.g DIETETYCZNA +3, SALATKA IRUKOLI Z
200.g +6, +7,+9, +10, 80.g JARZYNOWA *3, IMOZZARELLA 1
HERBATA B/C <9, *10, 100.g IPOMIDORKIEM
200.g HERBATA B/C H3, +6, +7, +8, +9,
000.g 1+10, 100.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPA KREM Z ZUPA Z ZUPA ZUPA IZUPA FASOLOWA [ZUPA ZUPA JARZYNOWA [KRUPNIK ZUPA IZUPA
DYNI *1, +3, +6, *7, [SOCZEWICY Z [PIECZARKOWA *1, BURACZKOWA [Z WEDZONYM OGORKOWA *1, ROSOLOWA +1, +5, [DIETETYCZNY |[POMIDOROWA Z [SZCZAWIOWA
+8, *9,+10,300.g  [KIELBASKA *1, [¥7, *9, 300.g IDIETETYCZNA +3,|BOCZKIEM *1, *9, [¥7,*9,300.g +6, *9, 300.g “1, +3, +6, +7, *9, BRAZOWYM *1,*7,*9,300.g
KASZA 6, %7, %9, 300.g [KASZA +6, *7, +8, *9, +10, [300.g KASZA PECZAK |[ZIEMNIAKI 1+10, 300.g RYZEM +3, +6, *7, [ZIEMNIAKI
GRYCZANA ZIEMNIAKIZ [ECZMIENNA NA [300.g IZIEMNIAKI IGOTOWANA NA [GOTOWANE Z ZIEMNIAKI +8, *9, +10, 300.g GOTOWANE Z
GOTOWANA NA [WODY 200.g SYPKO *1, +3,+6, [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z SYPKO *1,+3, [WODY 200.g IGOTOWANE Z  [ZIEMNIAKI WODY 200.g
SYPKO +1, +3, +6, [SCHAB 1+7,+9, +10,200.g |[GOTOWANEZ  [WODY 200.g +5, +6, +7, +8, +9, RYBA Z PIECA WODY 200.g GOTOWANE Z POTRAWKA Z
+7,+9,+10,200.g [PIECZONY W [PULPET W SOSIE [WODY 200.g GOLABKI NA +10,+11,200.g [SAUTE (PIECZENIE [PIECZONE UDKO[WODY 200.g KURCZAKA *1,
SZYNKA SOSIE *1, *9, WLASNYM *1, *3, |[SCHAB PIECZONY |OPAK GOT. NA IGULASZ WP. Z PARA) *3, *4, +6, [220.g SCHAB PIECZONY |150.g
obiad |PIECZONA W 120.g <9, 120.g W SOSIE PARZE Z IGOTOWANY *1, [+7,+9, +10, 140.g SUROWKA Z W SOSIE *1, *9, SUROWKA Z
SOSIE WLASNYM [SALATA Z SUROWKA Z PIECZENIE Z BRAZOWYM I+3, +6, +7, *9, SUROWKA Z IMARCHWI B/C  (120.g MARCHWI B/C
(PIECZENIE Z OGORKIEM 1  [KAPUSTY PARA) *1, *9, 120.g[RYZEM *1, *7, 10, 150.g KISZONEJ 1+3, +6, +7, +9, +10,[SUROWKA Z +3, +6, +7, +9,
PARA) *1,+3,+6, |[RZODKIEWKA [PEKINSKIE] +3, +6, [SALATA Z 120.g SUROWKA Z  |[KAPUSTY 150.g BIALEJ KAPUSTY I |+10, 150.g
+7,%9,+10,100.¢  [ZE SMIETANA [+7,+9, +10, 150.g  [WINEGRET +3, +6, [SUROWKA Z BIALEJ B/CUKRU +3, +6, +7,[KOMPOT B/C  |OGORKA +3, +6, +7,[KOMPOT B/C
SUROWKA Z +7,+8,150.g  [KOMPOT B/C 200.g [+7, +9, +10, 150.g [MARCHWI B/C +3, [KAPUSTY I 49, +10, 150.g 000.g 49, +10, 150.g 00.g
BIALEJ KAPUSTY I[KOMPOT B/C IKOMPOT B/C 200.g[t+6, +7, +9, +10, OGORKA +3, +6, [KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g
OGORKA +3,+6,  [200.g 150.g 17, +9, +10, 150.g
+7,+9, +10, 150.g KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C
KOMPOT B/C 200.g 200.g
CHLEB IKASZOTTO *1, [CHLEB GRAHAM |CHLEB RAZOWY |CHLEB CORNEL |CHLEB KASZA KUS KUS Z (CHLEB GRAHAM|CHLEB CHLEB
ORKISZOWY 450g [+3, +5,+6,+7, [500g *1,+3,+6,+7, [ZE 500g *1, +3, *6, +7, RAZOWY 500g |[GOTOWANYMI 500g *1, +3, +6, |PELNOZIARNISTY |ORKISZOWY
#],43,+6, +7, +11, |8, *9,+10, +11, [+11, 100.g SEONECZNIKIEM |+11, 100.g 100.g WARZYWAMI *1, [+7,+11, 100.g 500g (kg) *1, 100.g  450g *1, +3, +6,
120.g 200.g IMASEO EXTRA “1, +3, *6, +7, +11, [MASLO EXTRA IMASLO EXTRA [+6, +8, *9, +11, 200.g MASLO EXTRA [MASLO EXTRA +7,+11, 120.g
MASLO EXTRA HERBATA B/C [(zawarto$¢ tt 82%-  [100.g (zawarto$¢ th 82%-  [(zawartos¢ tt 82%- [JOGURT zawartos¢ tt 82%- |(zawartos¢ tt 82%-  [MASLO EXTRA
(zawarto$¢ tt 82%-  [200.g 83%) *7, 10.g IMASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g NATURALNY 150G [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th
83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI ((zawartos¢ tt 82%- [TWAROG *7, 80.g [POLEDWICA *7, 150.g SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [82%-83%) *7,
POLEDWICA IKURCZAKA (50G) [83%) *7, 10.g FILET MASLANY [SOPOCKA 50G |[HERBATA B/C 200.g[KONSERWOWA |KURCZAKA (30G) |10.g
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PRODUKCII *1, *3,
+06,+7, *9, +10, +11,
50.g

POMIDORY 40.g

SOPOCKA 50G 50.g 50.g SZYNKA Z PIERSI [30G 30.g 50.g 50G 50.g 30.g SZYNKA Z
SALATKA Z SALATA INDYKA 50G +3, [POMIDORY 100.g [OGOREK 40.g POMIDORY 100.g [TWAROG *7,50.g  [PIERSI INDYKA
MIESZANKI MASEOWA +6, +9, +10,50.g  [ROSZPONKA 0,1kg POMIDORY 40.g HERBATA B/C  |RZODKIEWKA 50G +3, +6, +9,
Kolacia SALAT 5.000000075e-002szt. POMIDORY 100.g [7.g HERBATA B/C 200.g 0.200000003szt. +10, 50.g
d DIETETYCZNA +3, IPAPRYKA 40.g HERBATA B/C KAWA INKA B/C P00.g (OGORKI POMIDORY
+6,+7,+9, +10, 80.g OGOREK 40.g D00.g 1,200.g KWASZONE 40.g  [100.g
HERBATA B/C HERBATA B/C KAWA INKA B/C |HERBATA B/C
200.¢ 000.¢ 1, 200.¢ 200.¢
KANAPKA Z IKANAPKA Z IKANAPKA Z IKANAPKA Z [KANAPKA Z IKANAPKA Z CHLEB GRAHAM [KANAPKA Z KANAPKA Z [KANAPKA Z
SZYNKA, SALATA [SZYNKA, PASTA ZMIESA, [SZYNKA, SALATA [PASTA Z MIESA, [SZYNKA I 500g *1, +3, +6, +7, [TWARI SZYNKA I PASTA Z
I POMIDOREM +1, [SALATAI IMARCH *7, 50.g [ POMIDOREM +1, IMARCH *7, 50.g IOGORKIEM +1, [+11,30.g IOGORKIEM *1, OGORKIEM *1,43, [MIESA,
*6, %7, 49, +10, 50.g [POMIDOREM 6, #7,+9, +10, 50.g 6, *7,+9, +10, [PASZTET Z 43, +6, #7, +11,  [*6, *7,+9, +10, 50.g [MARCH *7, 50.g
H1, %6, *7, 49, 50.¢ SOCZEWICY B5.g
+10, 50.g WLASNE]
I PRODUKCII *1, *3,
. %6, %7, %9, +10, +11,
kolacja 50.¢
PASZTET Z SELERA|
WLASNEJ

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek

siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (Ub/reszt) Ubogoreszt
Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek
BULKA BULKA BULKA BULKA BULKA PCHELKA BULKA PCHELKA  |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA[BULKA BULKA
PCHELKA 50g *1, [PCHELKA 50g  [PCHELKA 50g  [PCHELKA 50g  [50g (kg) *1,+3, +5, [50g (kg) *1, +3, +5, +6, [50g *1, +3, +5, +6, |50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g  [PCHELKA 50g *1,
+3, +5, +6, +7, +11,|(kg) *1, +3, +5, +6,{(kg) *1, +3, +5, +6,|(kg) *1,+3, +5, +6, |[+6,+7, +11, 100.g  |+7,+11, 100.g +7,+11, 100.g +6, +7, +11, 100.g  |(kg) *1,+3, +5, +6, [+3, +5, +6, +7, +11,
100.g +7,+11,100.g  [+7,+11,100.g  [+7,+11,100.g MASEO EXTRA  [MASLO EXTRA MASLO EXTRA  |[POLEDWICA +7, +11, 100.g 100.g
MASELO EXTRA [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA |(zawartos¢ th 82%-  |(zawartos¢ tt 82%-83%) |(zawartos¢ tt 82%- |[SOPOCKA 50G  [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA
(zawarto$é th 82%-  |(zawartosé th 82%- [(zawartosé th 82%- |(zawartosc th 82%- [83%) *7, 10.g 7, 10.g 83%) *7, 10.g 50.2 (zawartosé th 82%- [82%-83% tt *7,
83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g  [83%) *7,10.g  [83%) *7, 10.g PASTA JAJECZNA [SZYNKA Z PIERSI  |[KIELBASA HERBATA 200.g  [83%) *7, 10.g 10.g
niadanidSZYNKA Z PIERSIPOLEDWICA  |SZYNKA Z SZYNKA Z PIERSI*3, 10, 100.g KURCZAKA (50G)  |[KRAKOWSKA KIEELBASA SZYNKOWKA
Sadanur jRCZAKA (50G)[SOPOCKA 50G  |[PIERSI KURCZAKA (50G)[HERBATA 200.g  [50.g PARZONA 50G +6, KRAKOWSKA  |(50g) 50.g
50.2 50.2 KURCZAKA  [50.g HERBATA 200.g +7,+9, +10, 50.g PARZONA 50G  [HERBATA 200.g
HERBATA 200.g [KAWA INKA *1, |(50G) 50.¢ HERBATA 200.g JABLKO +6, +7, 49, +10,
200.g JABLKO GOTOWANE NA 50.g
GOTOWANE NA PARZE 130.g HERBATA 200.g
PARZE 130.¢ KAWA INKA *1,
KAWA INKA *1, 200.g
200.g
ZUPAKREM Z  |ZUPA ZUPA ZUPARYZANKA [ZUPAZIEM.Z  [ZUPA ZUPA ROSOL Z ZUPA RYZANKA [ZUPA ZIEM. Z
DYNI #1,+3,+6, [KOPERKOWA [KOPERKOWA  [DIETETYCZNA |GRYSIKIEM *1, |[MARCHWIOWA B/MLJJARZYNOWA MAKARONEM *9, [DIETETYCZNA  |GRYSIKIEM *1,
*7,48,%9,+10,  |ROSOLKOWA  [ROSOLKOWA |3, +6,+7, *9, +10, |3, +6, +7, ¥9, +10, [¥1,+3,+6, +7, ¥9, +10, [DIETETYCZNA  [300.g +3,+6, +7, ¥9, +10, [+3, +6, +7, *9, +10,
300.g [+3,+6,+7,%9,  [+3,+6,+7,%9,  [B00.g 300.¢ 300.g ROSOLOWA +3, |ZIEMNIAKI 300.¢ 300.¢
ZIEMNIAKI +10, 300.g +10, 300.g ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI PURREE [+6,+7, ¥9,+10,  [PURREE *7,200.g [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI
PURREE *7, 200.g [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI PURREE *7, 200.g [PURREE *7,200.g [*7,200.g 300.g POTRAWKA Z  [PURREE *7, 200.g [PURREE *7, 200.g
PULPET W SOSIE [PURREE *7, 200.g[PURREE *7, 200.g[SCHAB PULPET Z RYZEM |GULASZ WP. ZIEMNIAKI KURCZAKA *1, [SCHAB POTRAWKA Z
WELASNYM SCHAB PULPET W SOSIEPIECZONY W [GOTOWANY NA |GOTOWANY *1,+3, |PURREE *7,200.g |150.¢ PIECZONY W [KURCZAKA *1,
biad |COTOWANY NA [PIECZONY W [WLASNYM *1, [SOSIE PARZE *3,120.g  [+6,+7,*9,+10, 150.g [RYBAZPIECA [MARCHEWKA  [SOSIE *1, %9, 150.¢
0PI IpARZE *1,*3, %9, [SOSIE *1,*9,  [¥3,%9, 120.¢ PIECZENIEZ  [WARZYWA MARCHEWKA (PIECZENIEZ ~ |OPROSZANA *1, [120.g MARCHEWKA
120.g 120.g WARZYWA PARA) *1,%9,  |OPROSZANE *1, |[OPROSZANA *1,+3, [PARA)*1,*3,%4, [+3,+6,+7,+9,+10, WARZYWA OPROSZANA *1,
MARCHEWKA  [MARCHEWKA |OPROSZANE *1, [120.¢ 43, +6, +7, %9, +10, [+6,+7,+9,+10, 150.g |+6, +7, +9, +10, +11,150.¢ OPROSZANE *1, [+3,+6,+7, +9, +10,
OPROSZANA *1, [OPROSZANA *1, [+3,+6,+7,%9,  [WARZYWA 150.g KOMPOT 200.g 140.g KOMPOT 200.g  |[+3,+6, +7, *9, +10,[150.g
+3, 46, +7, 49, +10,[+3, +6,+7, 49,  [+10,70.g OPROSZANE *1, [KOMPOT 200.g WARZYWA 70.¢ KOMPOT 200.¢
150.g +10, 150.g KOMPOT 200.g |3, +6, +7, *9, +10, OPROSZANE *1, KOMPOT B/C
HERBATA 200.¢ [HERBATA 200.¢ 150.¢ +3, 46, +7, *9, +10, 200.¢
IKOMPOT 200.g 150.g
KOMPOT 200.g
BULKA BULKA BULKA BULKA BULKA PCHELKA BULKA PCHELKA  |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA[BULKA BULKA
PCHELKA 50g *1, [PCHELKA 50g  [PCHELKA 50g  [PCHELKA 50g  [50g (kg) *1,+3, +5, [50g (kg) *1, +3, +5, +6, [50g *1, +3, +5, +6, |50g *1,+3,+5, +6, [PCHELKA 50g  [PCHELKA 50g *1,
43, +5, +6, +7, +11,|(kg) *1,+3, +5, +6,{(kg) *1, +3, +5, +6,|(kg) *1, +3, +5, +6, |[+6,+7, +11, 100.g  |+7,+11, 100.g +7,+11, 100.g +7,+11, 100.g (kg) *1,+3,+5,+6, [+3, +5, +6, +7, +11,
100.g +7,+11,100.g  [+7,+11,100.g  [+7,+11,100.g MASEO EXTRA  [MASLO EXTRA MASLO EXTRA  [SZYNKA +7, +11, 100.g 100.g
MASELO EXTRA [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA |(zawartos¢ th 82%-  |(zawartos¢ tt 82%-83%) |(zawartos¢ tt 82%- |[KONSERWOWA [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA
(zawarto$é th 82%-  |(zawartosé th 82%- [(zawartosé th 82%- |(zawartosc th 82%- [83%) *7, 10.g 7, 10.g 83%) *7, 10.g 50G 50.g (zawartosé th 82%-  ((zawarto$é th 82%-
Kolacja [370) 7 10.8 83%) *7,10.g  [83%) *7,10.g  [83%) *7, 10.g FILET MASLANY [PASTA Z MIESA, SZYNKA Z PIERSI [HERBATA 200.g  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
POLEDWICA  [PASTA Z MIESA, [PASTA Z MIESA, [SZYNKA Z PIERSI[50G 50.¢ MARCHEWKA *9,  |[KURCZAKA (50G) PASTA Z MIESA, [PASTA Z MIESA,
SOPOCKA 50G  [MARCHEWKA [MARCHEWKA [INDYKA 50G +3, [KAWA INKA *1, [60.g 50.2 MARCHEWKA *9 ]MARCHEWKA
50.2 *9, 60.g *9, 60.g +6,+9, +10, 50.g  [200.g HERBATA 200.g HERBATA 200.g 60.¢ *9, 60.g
HERBATA 200.¢ |[HERBATA 200.g [HERBATA 200.g JABLKO KAWA INKA *1, [HERBATA 200.g
IGOTOWANE NA 200.¢
PARZE 130.g
HERBATA 200.g
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BULKA BULKA BULKA BULKA CIASTO IDESER RYZOWY Z |BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA KANAPKA Z
PCHELKA 50g *1, [PCHELKA 50g *1 [PCHELKA 50g *1,[PCHELKA 50g *1, DROZDZOWE Z [RODZYNKA 50g *1,+3, +5, +6, |50g*1,+3,+5, +6, [PCHELKA 50g *1, [PASTA Z MIESA,
43,5, +6, +7, +11,[43, 45,46, +7,  [+3,+5,46,+7,  |¥3,+5,+6,+7, +11,[BUDYNIEM I CYNAMONEM +7,+11,25.g +7,+11,25.g 43, +5, +6, +7, +11,[MARCH *1, +3,
25.g 11, 25.g 11, 35.g B5.g BRZOSKWINIA *1,[MUSEM PASZTET Z POLEDWICA 5.2 +5, +6, *7, +11,
I [SZYNKA Z PIERSISZYNKA SZYNKA SZYNKA #3,46,%7,60.g  JABLKOWYM +3, +5, [SELERA WEASNEJSOPOCKA 20.g  [MASLO EXTRA [70.g
. |[KURCZAKA (20G)|GOTOWANA +1, [GOTOWANA +1, [GOTOWANA +1, +6, +7,+8,+9, +10,  [PRODUKCIJI *1, *3, (zawarto$é tt 82%-
kolacja |55 , 46, ¥7,+9, +10,  [*6, *7,+9,+10,  [%6, *7,+9, +10, 11, +12, 100.g +6, +7, *9, +10, +11, 83%) *7, 10.g
20.g 20.g 20.g 50.g SZYNKA
POMIDORY 40.g GOTOWANA +1,
6, 7, +9, +10,
20.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentdéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. lubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (XR) Kleik Ryzowy
Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 202,6-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY |[KLEIK RYZOWY KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) |[SUCHARY (kg) *1,SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1,
Sniadaniel* 1, +3, +5, +6, +7, [¥1,+3, 45, +6,+7, [¥3,+5,+6,+7,+11, [1,+3,+5,+6, +7, [¥1,+3,+5, +6,+7, [+3,+5, +6,+7, +11,[*1, +3, +5, +6, +7, [¥1,+3,+5,+6,+7, [F1,+3,+5,+6,+7, |+3,+5,+6,+7, +11,
+11,50.g +11, 50.g 50.g 11, 50.g +11, 50.g 50.g +11, 50.g 11, 50.g +11, 50.g 50.g
HERBATA B/C  |HERBATA 200.g |[HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g¢ |HERBATA 200.¢ [HERBATA 200.g¢ [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g
200.g
KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY |[KLEIK RYZOWY KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) |HERBATA 200.g |SUCHARY (kg) *1,SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1,
obiad [*1,+3,+5,+6,+7, [¥1,+3,+5,+6,+7, {3, +5,+6,+7,+11, [F1,+3,+5,+6,+7, |SUCHARY (kg) [+3,+5, +6,+7, +11,[*1, 43, +5,+6, +7, [*1,+3,+5,+6,+7, [1,+3,+5, +6,+7, [+3,+5, +6,+7, +11,
+11,50.g +11, 50.g 50.g 11, 50.g *1,+3, +5, +6, +7, [50.g +11, 50.g 11, 50.g +11,50.g 50.g
HERBATA B/C  |HERBATA 200.g |[HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [+11,50.g HERBATA 200.g [HERBATA 200.g |[HERBATA 200.g¢ [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g
200.g
KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY |[KLEIK RYZOWY KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) |[SUCHARY (kg) *1,SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1,
Kolagja |1, +3, +5,+6, +7, [¥1,+3,+5,+6,+7, [+3,+5,+6,+7, +11, [1,+3,+5,+6,+7, [¥1,+3,+5,+6,+7, [+3,+5, +6, +7, +11,[*1,+3,+5,+6, +7, [¥1,+3,+5,+6,+7, [<1,+3,+5, +6,+7, |+3,+5,+6,+7, +11,
+11,50.g +11, 50.g 50.g 11, 50.g +11, 50.g 50.g +11, 50.g 11, 50.g +11,50.g 50.g
HERBATA B/C  |HERBATA 200.g |[HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g |HERBATA 200.¢ [HERBATA 200.g¢ [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g
200.g
KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY |[KLEIK RYZOWY KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY [KLEIK RYZOWY
I 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
. |SUCHARY *1, +3, |SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1, +3, +5JSUCHARY *1, +3, |SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1, +3, SUCHARY *1, +3, SUCHARY *1, +3,|SUCHARY *1, +3, +5,
kolacja |5 "6 w7 111, lis. +6, 47,411, |r6, +7. 411, 10.g 45, +6,+7, +11,  [+5,+6,+7,+11,  [+5,+6, +7,+11,  |+5,+6,+7,+11,  [5,+6,+7,+11, |+5,+6,+7,+11,  [+6,+7,+11,10.g
10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Page 27 of 53
Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (PR) Papka Ryzowa
Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 202,6-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA  [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA |[PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) |[SUCHARY (kg) *1,SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1,
Sniadaniel* 1, +3, +5, +6, +7, [¥1,+3, 45, +6,+7, [¥3,+5,+6,+7,+11, [1,+3,+5,+6, +7, [¥1,+3,+5, +6,+7, [+3,+5, +6,+7, +11,[*1, +3, +5, +6, +7, [¥1,+3,+5,+6,+7, [F1,+3,+5,+6,+7, |+3,+5,+6,+7, +11,
+11,50.g +11, 50.g 50.g 11, 50.g +11, 50.g 50.g +11, 50.g 11, 50.g +11, 50.g 50.g
HERBATA B/C  |HERBATA 200.g |[HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g¢ |HERBATA 200.¢ [HERBATA 200.g¢ [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g
200.g
PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA  [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA |PAPKA RYZOWA |PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) |[SUCHARY (kg) *1,SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1,
obiad [*1,+3,+5,+6,+7, [¥1,+3,+5, 46, +7, 3, +5,+6,+7,+11, [1,+3,+5,+6,+7, |¥1,+3,+5, +6, +7, 13, +5, +6, +7, +11,[¥1, 43, +5,+6, +7, [F1,+3,+5,+6, +7, [¥1,+3,+5, +6,+7, |+3,+5,+6,+7, +11,
+11,50.g +11, 50.g 50.g 11, 50.g +11, 50.g 50.g +11, 50.g 11, 50.g +11,50.g 50.g
HERBATA B/C  |HERBATA 200.g |[HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g |HERBATA 200.¢ [HERBATA 200.g¢ [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g
200.g
PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA  [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA |[PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA
250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1, |SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) |[SUCHARY (kg) *1,SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) [SUCHARY (kg) *1,
Kolagja |1, +3, +5,+6, +7, [¥1,+3,+5,+6,+7, [+3,+5,+6,+7, +11, [1,+3,+5,+6,+7, [¥1,+3,+5,+6,+7, [+3,+5, +6, +7, +11,[*1,+3,+5,+6, +7, [¥1,+3,+5,+6,+7, [<1,+3,+5, +6,+7, |+3,+5,+6,+7, +11,
+11,50.g +11, 50.g 50.g 11, 50.g +11, 50.g 50.g +11, 50.g 11, 50.g +11,50.g 50.g
HERBATA B/C  |HERBATA 200.g |[HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g |HERBATA 200.¢ [HERBATA 200.g¢ [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g
200.g
PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA  [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA |[PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA [PAPKA RYZOWA
I 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g 250.g
Kolaci SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1, +3, |SUCHARY *1, +3, +5,SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1, +3, |SUCHARY *1, +3, |SUCHARY *1, +3, SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1, +3, [SUCHARY *1, +3, +5,
0laca 115 16, +7,+11,  |[+5,+6,+7,+11,  |[+6,+7, +11,10.g 45, +6,+7, +11,  [+5,+6,+7,+11,  [+5,+6, +7,+11,  |+5,+6,+7,+11,  [5,+6,+7,+11, |+5,+6,+7,+11,  [+6,+7,+11,10.g
10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g 10.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. lubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09

Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (IV b/ml) Bezmleczna

Page 28 of 53

Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA BULKA BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKABULKA
50g *1, 43, +5, +6, +7,150g (kg) *1,+3, +5, [PCHELKA 50g [PCHELKA 50g  |PCHELKA 50g  [50g (kg) *1, +3, +5, |50g *1, +3,+5, +6, [50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1, +3, +5, [PCHELKA 50g *1,
+11,100.g 6, +7, +11, 100.g  |(kg) *1, +3, +5, +6,|(kg) *1, +3, +5, +6, |(kg) *1, +3, +5, +6, [+6, +7, +11, 100.g  |[+7, +11, 100.g 6, +7, +11, 100.g  [+6, +7, +11,100.g [+3,+5, +6, +7,
SZYNKA Z PIERSI [POLEDWICA +7,+11, 100.g 7, +11, 100.g +7,+11, 100.g SZYNKA Z PIERSI [KIEEBASA POLEDWICA KIELBASA +11,100.g
$niadaniKURCZAKA (50G) [SOPOCKA 50G 50.gSZYNKA SZYNKA Z PIERSISCHAB MOCNO [KURCZAKA (50G) [KRAKOWSKA SOPOCKA 50G  |KRAKOWSKA  [SZYNKOWKA
50.g HERBATA 200.g |GOTOWANA IKURCZAKA (50G)[KOPCONY (60) [50.g PARZONA 50G +6, [50.g PARZONA 50G +6,/(50g) 50.g
HERBATA 200.g (50G) +1, *6, *7, [50.g +6, *7, 60.g HERBATA 200.g |+7,+9,+10,50.g  |HERBATA 200.g |+7,+9,+10,50.g |HERBATA 200.g
+9, +10, 50.g HERBATA 200.g |HERBATA 200.g HERBATA 200.g [HERBATA 200.g
HERBATA 200.g
ZUPA RYZANKA  [ZUPA ZUPA ZUPA RYZANKA |[ZUPA RYZANKA [ZUPA ZUPA IZUPA RYZANKA [ZUPA RYZANKA [ZUPA ZIEM. Z
DIETETYCZNA +3, [KOPERKOWA KOPERKOWA  [DIETETYCZNA |[DIETETYCZNA [MARCHWIOWA |[JARZYNOWA DIETETYCZNA +3,[]DIETETYCZNA  [GRYSIKIEM *1,
+6, +7, ¥9, +10, 300.g ROSOLKOWA +3, [ROSOLKOWA |3, +6, +7, ¥9, +10,+3, +6, +7, *9, +10,|B/ML *1,+3,+6, [DIETETYCZNA  [+6, +7, *9, +10, 3, +6, +7, *9, +10, |+3, +6, +7, *9,
ZIEMNIAKI 6, +7, *9, +10, +3, +6, +7, *9, 300.g 300.g +7,%9,+10,300.g |[ROSOLOWA +3, [300.g 300.g +10, 300.g
GOTOWANE Z 300.¢ +10, 300.g ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI +6, +7, *9, +10, ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI
WODY 200.g IZIEMNIAKI Z ZIEMNIAKI GOTOWANEZ |GOTOWANEZ |[GOTOWANEZ  [300.g GOTOWANEZ  [GOTOWANEZ [GOTOWANE Z
SZYNKA PIECZONA[WODY 200.g GOTOWANE Z [WODY 200.g WODY 200.g WODY 200.g ZIEMNIAKI WODY 200.g WODY 200.g WODY 200.g
W SOSIE SCHAB WODY 200.g SCHAB PULPET Z PORCJA MIESA  |[GOTOWANE Z UDKO SCHAB UDKO
obiad [WEASNYM GOTOWANY *9, [PULPET W SOSIE[GOTOWANY *9, |RYZEM 100.g WODY 200.g GOTOWANE 300.g [GOTOWANY *9, |GOTOWANE
(PIECZENIE Z 120.g WEASNYM *1, [120.g GOTOWANY NA [MARCHEWKA  |SCHAB MARCHEWKA 120.g 220.g
PARA) *1, +3, +6, +7,[MARCHEWKA *3, %9, 120.g WARZYWA PARZE *3,120.g |[OPROSZANA *1, |GOTOWANY *9, |OPROSZANA *1, [WARZYWA MARCHEWKA
*9,+10, 100.g OPROSZANA *1, |[WARZYWA OPROSZANE *1, [WARZYWA +3, 46, +7,+9, +10, |120.g 3, +6, +7, +9, +10, [OPROSZANE *1, |OPROSZANA *1,
MARCHEWKA 3, 46, +7, 49, +10, |OPROSZANE *1, [+3, +6, +7, *9, +10,|OPROSZANE *1, [150.g WARZYWA 150.g 3, +6, +7, %9, +10, [+3, +6, +7, +9,
OPROSZANA *1, +3,[150.g +3, +6, +7, *9, 150.g +3, +6, +7, *9, +10,[HERBATA 200.g [OPROSZANE *1, [HERBATA 200.g [150.g +10, 150.g
+6, +7,+9, +10, 150.g [HERBATA 200.g  [+10, 150.g HERBATA 200.g |150.g +3, +6, +7, *9, +10, HERBATA 200.g |[HERBATA 200.g
HERBATA 200.g HERBATA 200.g HERBATA 200.g 150.g
HERBATA 200.g
BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA BULKA BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA[BULKA
50g *1, 43, +5, +6, +7,150g (kg) *1,+3, +5, [PCHELKA 50g |[PCHELKA 50g  |[PCHELKA 50g  [50g (kg) *1, +3, +5, |50g (kg) *1,+3, +5, [50g (kg) *1,+3, +5, [50g (kg) *1, +3, +5, [PCHELKA 50g *1,
+11,100.g 6, +7, +11, 100.g  |(kg) *1,+3, +5, +6,(kg) *1, +3, +5, 46, |(kg) *1, +3, +5, +6, [+6, +7, +11,100.g  [+6,+7,+11,100.g |+6,+7,+11,100.g |+6, +7,+11, 100.g |+3,+5, +6, +7,
POLEDWICA SZYNKA +7,+11, 100.g 7, +11, 100.g +7, +11, 100.g POLEDWICA SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA SZYNKA Z PIERSI[+11, 100.g
Kolacja |[SOPOCKA 50G 50.g [KONSERWOWA  [SZYNKA Z SZYNKA Z PIERSIFILET MASLANY [SOPOCKA 50G  |[KURCZAKA (50G) [KONSERWOWA |[KURCZAKA (50G)[SZYNKA Z
HERBATA 200.g 50G. 50.g PIERSI INDYKA 50G +3, [50G 50.g 50.g 50.g 50G 50.g 50.g PIERSI INDYKA
[HERBATA 200.g |[KURCZAKA 16, +9, +10,50.g |HERBATA 200.g¢ [HERBATA 200.g |HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [50G +3,+6, +9,
(50G) 50.g HERBATA 200.g +10, 50.g
HERBATA 200.g HERBATA 200.g
BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA BULKA BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA[BULKA
50g *1, 43, +5, +6, +7,[50g *1, +3, +5, +6, [PCHELKA 50g *1,[PCHELKA 50g *1, [PCHELKA 50g *1, [50g *1, +3, +5, 46, |50g *1,+3,+5,+6, [50g *1,+3,+5,+6, [50g *1,+3, +5,+6, [PCHELKA 50g *1,
+11,25.¢ +7,+11,25.¢ 3, 45,46, +7,  [¥3, 45,46, +7, +11,}+3, +5, 46, +7, +11,|+7, +11,35.¢ +7,+11,25.¢ 7, +11,25.g 7, +11, 30.g +3, +5, +6, +7,
II  [SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA +11,35.¢ B5.g 50.g SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [POLEDWICA SZYNKA +11,30.g
kolacja [KURCZAKA (20G) [GOTOWANA +1, [SZYNKA SZYNKA SZYNKA Z PIERSIGOTOWANA 30G [KURCZAKA (20G) [SOPOCKA 20.g  [GOTOWANA +1, [SZYNKA Z
20.g %6, *7,+9, +10, 20.g |[GOTOWANA +1, [GOTOWANA +1, [KURCZAKA 20.g |+1, *6, *7,+9, +10, [20.g %6, *7, +9, +10, PIERSI
*6, *7,+9,+10,  [*6, *7,+9, +10, 30.g 20.g KURCZAKA
20.g 0.g (20G) 20.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Page 29 of 53
Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (DO3/D05/K) Z ogr. tl i wegl.
Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA[BULKA
50g *1,+3, 45, 46, [50g (kg) *1, +3,+5, [PCHELKA 50g  |50g (kg) *1,+3, +5, [PCHELKA 50g *1, [50g (kg) *1,+3,+5, [50g *1,+3,+5,+6, [50g (kg) *1,+3,+5, [50g (kg) *1,+3, +5, PCHELKA 50g
+7,+11, 100.g 6, +7, +11,100.g  |(kg) *1, +3, +5, +6,+6, +7, +11,100.g  |+3, +5, +6, +7, +11,+6, +7, +11,100.g  [+7,+11, 100.¢ +6, +7, +11,100.g  [+6,+7, +11,100.g [¥1,+3,+5, +6, +7,
MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA  [+7,+11,100.g  [MASLO EXTRA  [100.g MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA  |[MASLO EXTRA  |+11,100.g
(zawartos¢ th 82%-  [(zawartosé t 82%- [MASEO EXTRA |(zawartodé t182%- [MASELO EXTRA  [(zawartos th 82%-  |(zawarto$é th 82%- [(zawartosC th 82%-  |(zawartosC 1 82%- |[MASEO EXTRA
83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawartos¢ th 82%- [83%) *7, 10.g (zawartos¢ th 82%- [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 82%-83% tt *7,
SZYNKA Z PIERSI [POLEDWICA 83%) *7,10.g  |SZYNKA Z PIERSI [83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI [TWAROZEK Z  [POLEDWICA KIELBASA 10.g
KURCZAKA (50G) [SOPOCKA 50G ~ [TWAROZEK Z [KURCZAKA (50G) [SCHAB MOCNO [KURCZAKA (50G) [ZIOLAMI *7, 100.g [SOPOCKA 50G 50.g [KRAKOWSKA  [SZYNKOWKA
e o150 50.¢ ZIOLAMI *7,  [50.g KOPCONY (60)  [50.g POMIDORY 100.g [SALATKA Z PARZONA 50G +6,(50g) 50.g
SniadanieporNpory 100, [POMIDORY 100.¢ [100. RUKOLA 0,1KG 7.g[+6, *7, 60.g SALATA KAWA INKA B/C [RUKOLI Z +7,+9,+10,50.,g  [POMIDORY 100.g
HERBATA B/C  [KAWA INKA B/C [POMIDORY 100.gPOMIDORY 100.g |[SALATKA Z MASLOWA 1,200.g MOZZARELLAT  [POMIDORY 100.g [HERBATA B/C
200.¢ 1, 200.g KAWA INKA B/CHERBATA B/C ~ [MIESZANKI 0.1000000015szt. POMIDORKIEM  [HERBATA B/C ~ [200.g
*1,200.g 200.¢ SALAT POMIDORY 100.¢ DIETET +3, +6, +7, [200.g
DIETETYCZNA [HERBATA B/C 1+9, +10, 100.g
+3, +6, +7, 49, +10,[200.g IHERBATA B/C
80.g 200.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPAKREM Z  |ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA ZIEM.Z  |ZUPA ZUPA KRUPNIK ZUPA ZUPA ZIEM. Z
DYNI *1,+3,+6, [KOPERKOWA  [KOPERKOWA [BURACZKOWA  |GRYSIKIEM *1, |[MARCHWIOWA [JARZYNOWA  [DIETETYCZNY *1, POMIDOROWA Z [GRYSIKIEM *1,
#7,+8,%9,+10,  |ROSOLKOWA +3, [ROSOLKOWA  |[DIETETYCZNA +3, [+3, +6, +7, *9, +10, [*1, +3, +6, *7, +8, [DIETETYCZNA  [+3, +6, +7, *9, +10, [RYZEM 43, +6, +7, %9,
300.¢ 6, +7, %9, +10,  [3,46,+7,%9,  |+6, ¥7,+8, *9, +10, [300.g %9, +10, 300.g ROSOLOWA +3, [300.g DIETETYCZNA  |+10, 300.g
KASZA 300.g +10, 300.g 300.¢ ZIEMNIAKI KASZA PECZAK  [+6,+7,%9,+10,  [ZIEMNIAKI +3, +6, *7, +8, %9, |[ZIEMNIAKI
JECZMIENNA  [ZIEMNIAKI Z KASZA ZIEMNIAKI GOTOWANE Z  |GOTOWANA NA  [300.g GOTOWANEZ  [+10,300.g GOTOWANE Z
GOTOWANA NA [WODY 200.¢ JECZMIENNA  [GOTOWANEZ  [WODY 200.g SYPKO *1,+3, +5, [ZIEMNIAKI WODY 200.g ZIEMNIAKI WODY 200.g
SYPKO *1,+3,+6, [SCHAB NA SYPKO *1, [WODY 200.g GOLABKI +6,+7,+8, +9, +10, |GZOTOWANEZ  [UDKO GOTOWANEGOTOWANEZ  [POTRAWKA Z
+7,+9,+10,200.g  [PIECZONY W 43,46, +7,+9,  [SCHAB PIECZONY [INACZEJ 11, 200.g WODY 200.g 020.g WODY 200.g KURCZAKA *1,
SZYNKA SOSIE *1, *9, 120.g [+10, 200.g W SOSIE B/KAPUSTY GOT.[GULASZ WP. SCHAB MARCHEWKA  [SCHAB 150.g
obiad |[PIECZONA W SALATA Z PULPET W (PIECZENIE Z NA PARZEW  [GOTOWANY *1, |GOTOWANY *9, |OPROSZANA *1, [PIECZONY W  [SUROWKA Z
SOSIE WEASNYM [JOGURTEM *7, +8,|SOSIE PARA) *1, %9, 120.g [SOSIE *1,120.g  [+3,+6,+7, *9, +10, [120.g +3, +6, +7, +9, +10, [SOSIE *1, *9, 120.g]MARCHWI B/C
(PIECZENIE Z 150.g WLASNYM *1, |SALATA Z SUROWKA Z 150.g WARZYWA 150.g SUROWKA Z +3, +6, +7, +9,
PARA) *1,+3,+6, [KOMPOT B/C 3, %9, 120.g WINEGRET +3, +6, [MARCHWI B/C  [BURACZKI OPROSZANE *1, [KOMPOT B/C 200.g [KAPUSTY +10, 150.g
+7,%9,+10,100.g  [200.g SUROWKA Z  |+7,49,+10,150.g |3, +6, +7, 49, +10,[OPROSZANE *1, |3, +6, +7, *9, +10, PEKINSKIE] +3, |[KOMPOT B/C
BURACZKI KAPUSTY KOMPOT B/C 200.g(150.g +3, +6, +7, +9, +10, [150.g +6, +7, +9, +10, 200.g
OPROSZANE *1, PEKINSKIE] +3, KOMPOT B/C 150.g KOMPOT B/C 150.g
+3, +6, +7,+9, +10, +6, +7, +9, +10, 200.g KOMPOT B/C 200.g[200.g [KOMPOT B/C
150.g 150.g 200.g
KOMPOT B/C 200.¢ KOMPOT B/C
200.g
BULKA PCHELKA [KASZOTTO BULKA BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA [KASZA KUS KUS [BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA[BULKA
50g *1,+3,+5, +6, [DIETETYCZNE *1,[PCHELKA 50g  |50g (kg) *1,+3,+5, [PCHELKA 50g  [50g (kg) *1,+3,+5, [Z GOTOWANYMI [50g (kg) *1,+3,+5, [50g (kg) *1,+3, +5, PCHELKA 50g
+7,+11, 100.g 43,45, +6, +7, 18, |(kg) *1, +3, +5, +6+6, +7,+11,100.g  |(kg) *1, +3, +5, +6, [+6, +7, 11, 100.g  [WARZYWAMI *1, [+6, +7, +11,100.g  |+6,+7, +11,100.g [#1, +3, +5, +6,+7,
MASLO EXTRA  [+9, +10,+11,200.g [+7,+11,100.g  [MASLO EXTRA  [+7,+11, 100.g MASLO EXTRA  [+6,+8,%9,+11,  [MASLO EXTRA  |[MASLO EXTRA [+11,100.g
(zawartos¢ t 82%- [HERBATA B/C ~ [MASLO EXTRA |(zawarto$é t182%- [MASELO EXTRA  ((zawartos¢ th 82%-  [200.g zawarto$é t 82%-  |(zawartosé th 82%- [MASELO EXTRA
83%) *7, 10.g 200.g (zawartos¢ th 82%- [83%) *7, 10.g (zawartos¢ th 82%- [83%) *7, 10.g JOGURT 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawartosé th 82%-
POLEDWICA 83%) *7,10.g  |SZYNKA Z PIERSI [83%) *7, 10.g POLEDWICA NATURALNY  [SZYNKA SZYNKA Z PIERSI|83%) *7, 10.g
SOPOCKA 50G SZYNKA Z INDYKA 50G +3, [TWAROG *7, 80.g [SOPOCKA 50G 50.g|150G *7,150.g ~ [KONSERWOWA  [KURCZAKA (30G)[SZYNKA Z
50.g PIERSI +6,+9,+10,50.g  |[FILET MASLANY [POMIDORY 100.g [HERBATAB/C  [50G 50.g 30.2 PIERSI INDYKA
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SALATKA Z KURCZAKA POMIDORY 100.g [30G 30.g HERBATA B/C 200.g [POMIDORY 100.g [TWAROG *7, 50.g [50G +3, +6, +9,
MIESZANKI (50G) 50.g HERBATA B/C POMIDORY 100.g [200.g HERBATA B/C POMIDORY 100.g [+10, 50.g
SALAT SALATA 200.g ROSZPONKA 200.g KAWA INKA B/C [POMIDORY 100.g]
DIETETYCZNA +3, MASLOWA 0,1kg 7.g 1, 200.g HERBATA B/C
Kolacja [+6, +7, +9, +10, 80.g 5.000000075e- KAWA INKA B/C 200.g
HERBATA B/C 002szt. *1,200.g
200.g POMIDORY 100.g
HERBATA B/C
200.g
KANAPKA KANAPKA KANAPKA KANAPKA KANAPKA KANAPKA BULKA PCHELKAJOGURT Z KANAPKA KANAPKA
(BULKA) Z (BULKA) Z (BULKA) Z (BULKA) Z (BULKA) Z (BULKA) Z 50g *1, +3, +5, +6, [PLATKAMI JECZ. II(BULKA) Z (BULKA) Z
SZYNKA, SALATA[SZYNKA, SALATA|PASTA Z MIESA, [SZYNKA, SALATA [PASTA Z MIESA, [SZYNKA I 7, +11,25.g ICHIA, MIGDALAMI|SZYNKA I PASTA Z MIESA,
[ POMIDOREM *1, [[ POMIDOREM *1, [MARCH *1,+3, [l POMIDOREM *1, I[MARCH *1,+3, |OGORKIEM *1, +3, [PASZTET Z I OWO *1,+5,+6, [0OGORKIEM *1, |MARCH *1, +3,
11 +3, +5, ¥6, ¥7,+9,  [+3,+5, *6, *7,+9, H5,+6,*7,+11, |[+3,+5, *¥6, *7,+9,  [+5, +6, *7, +11, +5, *6, *7,+9, +10, [SELERA [¥7, *#8, +11, *12, 43, +5, *6, *7,+9, [+5,+6, *7, +11,
kolacja [+10, +11, 50.g +10, +11, 50.g 50.g +10, +11, 50.g 50.g +11, 50.g WLASNEJ 150.g +10, +11, 50.g 50.g
PRODUKCII *1,
*3, +6, +7, *9, +10,
+11, 50.g
POMIDORY 40.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D01/GL/K) PODSTAWOWA/BEZGLUT

Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB ICHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY|BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY[BEZGLUTENOWY
(kg) *11,100.g  |kg) *11, 100.g (kg) *11,100.g (kg) *11,100.g kg) *11,100.g  |kg) *11,100.g  |(kg) *11,100.,g  |(kg) *11,100.g  [kg) *11,100.g  [¥11,100.g
MASLO EXTRA [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA |MASLO EXTRA [MASLO EXTRA [MASLOEXTRA [MASLOEXTRA |[MASLOEXTRA [MASLO EXTRA
(zawartosé th 82%- |(zawarto$é th 82%-  [(zawartosc th 82%-  |(zawarto$é th 82%- [(zawartosé th 82%- |(zawartosé th 82%-  [(zawartosc th 82%- |(zawarto$¢ th 82%- |(zawartosé th 82%- [82%-83% tt *7, 10.g
83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g SZYNKOWKA
SZYNKA Z PIERSI[POLEDWICA DZEM SZYNKA Z PIERSI[SZYNKA SZYNKA Z PIERSI[TWAROZEK Z  [POLEDWICA KIELBASA (50g) 50.¢
KURCZAKA (50G)[SOPOCKA 50G  [BRZOSKWINIOWY [KURCZAKA (50G)[TYROLSKA 30G |[KURCZAKA (50G)[0GOR.,RZOD1 [SOPOCKA 30G ~ [KRAKOWSKA  |OGOREK 60.g
50.g 50.2 80g 20.g 50.2 1, +3, +5,+6,+7, |50.g SZCZYP. #7,100.g [30.g PARZONA 50G +6,POMIDORY 40.g
niadanidRZODKIEWKA  IPOMIDORY 100.g [TWAROZEK (OGORKI +11,30.g SALATA POMARANCZE  |JAJKO +7,+9,+10,50.g [HERBATA 200.g
Smadani®, 00000003szt.  [HERBATA 200.g  |[WANILIOWY +1, |[KWASZONE 40.g [SCHAB MOCNO [MASLOWA 160.g GOTOWANE *3, [POMIDORY 60.g
OGOREK 40.g #7,100.g RUKOLA 0,1KG  [KOPCONY (30G) [0.1000000015szt. [HERBATA 200.g |50.g (OGOREK 40.g
HERBATA 200.g ANANAS *1, +3, +5,[7.¢ +6, *7, 30.g SALATKA SALATKA Z HERBATA 200.g
6, +7, +11, POMIDORY 100.g [SALATKA Z JARZYNOWA *3, RUKOLI Z
0.1000000015szt.  |[HERBATA 200.g [MIESZANKI %9, 10, 100.g MOZZARELLA 1
HERBATA 200.g SALAT HERBATA 200.g POMIDORKIEM
IDIETETYCZNA +3, 46, +7, +8, +9,
3, +6, +7, +9, +10, +10, 100.g
80.2 HERBATA 200.g
HERBATA 200.g
ZUPAKREM Z  |[ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA RYZANKA [ZUPA ZUPA ZUPA RYZANKA [ZUPA ZUuPA
DYNI B/GLUT. +3,[KOPERKOWA  [KOPERKOWA BURACZKOWA |[DIETETYCZNA |[MARCHWIOWA [JARZYNOWA  [DIETETYCZNA [POMIDOROWA Z [KOPERKOWA
+6, %7, +8, %9, +10, ROSOLKOWA  [ROSOLKOWA +3, [DIETETYCZNA  [+3,+6,+7, *9, +10, [*1, +3, +6, *7, +8, [DIETETYCZNA [+3,+6,+7, %9, +10, RYZEM B/ML,  |ROSOLKOWA
300.g B/GLUTENU *9,  |+6, +7, %9, +10, 300.g/+3, +6, *7, +8, *9, [300.g <9, +10, 300.g B/GLUTENU *9, [300.g B/GLUT +3, +6, +7,B/IGLUTENU *9,
ZIEMNIAKI 300.g ZIEMNIAKI 410, 300.g ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI 300.g ZIEMNIAKI 9, +10, 300.g 300.g
GOTOWANEZ  [ZIEMNIAKI Z GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANEZ [GOTOWANEZ  |[ZIEMNIAKI GOTOWANE Z  [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI
WODY 200.g WODY 200.g WODY 200.g GOTOWANE Z  [WODY 200.g WODY 200.g GOTOWANE Z  [WODY 200.g GOTOWANEZ  |GOTOWANE Z
SZYNKA SCHAB PORCJA MIESA  [WODY 200.g PULPET Z RYZEM|GULASZ WP. WODY 200.g PIECZONE UDKO [WODY 200.g WODY 200.g
PIECZONAW  [PIECZONY W 80.2 SCHAB B/GLUT *3,120.g [B/GLUTENU *9, |[RYBA Z PIECA [220.g SCHAB UDKO
biad [SOSIE WLASNYM SOSIE B/GLUT 9, SUROWKA Z KAP. [PIECZONY W SUROWKA Z 150.g (PIECZENIEZ ~ [MARCHEWKA  [PIECZONY W  [GOTOWANE 220.g
ovad ip/GLUT 120.g PEK. Z SOSIE MARCHWI +3, +6, [BURACZKI PARA) B/GLUT |OPROSZANA SOSIE B/GLUT *9,[SUROWKA Z
(PIECZENIE +3, [SALATA Z KUKURYDZA1  |PIECZENIEZ  [+7,+9,+10, 150.g |OPROSZANE +3, ¥4, +6,+7,+9, [B/GL+3,+6,+7, [120.g MARCHWTI +3, +6,
+6,+7, %9, +10,  |OGORKIEM I GROSZKIEM +3, +6,[PARA) B/GLUT *9,KOMPOT 200.g  [B/GLUTENU +3, [+10, 140.g +9, +10, 150.g SUROWKA Z +7, +9, +10, 150.g
100.g RZODKIEWKA ZE [+7, 49, +10, 150.g  [120.g 6, +7,+9, +10,  [SUROWKA Z KOMPOT 200.g  [KAPUSTY KOMPOT 200.g
BURACZKI SMIETANA *7, +8, [KOMPOT 200.g SALATA ZE 150.g KISZONE] PEKINSKIE] +3,
OPROSZANE 150.g SMIETANA I KOMPOT 200.g  [KAPUSTY +3, +6, 6, +7, +9, +10,
B/GLUTENU +3, [KOMPOT 200.g OGORKIEM *7, +7, 49, +10, 150.g 150.g
+6, +7, +9, +10, 8, 150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB ICHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY|BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY[BEZGLUTENOWY
(kg) *11,100.g  |(kg) *11,100.g (kg) *11,100.g 11, 100.g kg) ¥11,100.g  |(kg) *11,100.g 11, 100.g (kg) *11,100.g  |(kg) *11,100.g  [*11,100.g
MASLO EXTRA  [SZYNKA MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA |MASLO EXTRA [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA |MASLO EXTRA [MASLO EXTRA
(zawarto$¢ tt 82%- [KONSERWOWA |(zawarto$¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%- |(zawartos¢ tt 82%- |(zawarto$¢ tt 82%- |(zawartos$C th 82%- |(zawartos¢ th 82%- |(zawarto$¢ th 82%- |(zawarto$¢ th 82%-
83%) *7,10.g 50G. 50.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
POLEDWICA SALATA SCHAB MOCNO  [SALATKA Z TWAROG *7, 80.g [POLEDWICA SZYNKA Z PIERSI|SZYNKA SZYNKA SALATKA Z
SOPOCKA 50G ~ |[MASLOWA KOPCONY (50G) [TUNCZYKIEM 1 [FILET MASLANY [SOPOCKA 50G  [KURCZAKA (50G)[KONSERWOWA |GOTOWANA 30G |[TUNCZYKIEM I
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50.g 5.000000075¢- 6, *7, 50.¢ RYZEM +2, *3, *7, 30G 30.g 50.¢ 50.g 50G 50.g 1, %6, ¥7, 49, +10, [RYZEM +2, *3, %7,
SALATKA Z 00252t SALATA +8, *10, +14, 200.g [POMIDORY 100.g [0GOREK 40.g POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g [30.g +8, ¥10, +14, 200.g
MIESZANKI POMIDORY (kg) [MASELOWA JDABLKO 160.g  [ROSZPONKA POMIDORY 40.g [JOGURT HERBATA 200.g [SER ZOLTY HERBATA 200.g
SALAT Z 100.g 5.000000075¢-002szt. [ HERBATA 200.g  [0,1kg 7.g HERBATA 200.g [NATURALNY PLASTRY 20g *7,
Kolacia OGORKIEM I HERBATA 200.g  [PAPRYKA 40.g MIOD 150G *7, 150.g 20.¢
J3 IKUKURYDZA +3, OGOREK 40.g UEDNORAZOWY HERBATA Z RZODKIEWKA
+6, +7, +9, +10, HERBATA 200.g D5.g CYTRYNA 200.g 0.200000003szt.
80.g HERBATA 200.g (OGORKI
HERBATA 200.g K WASZONE 40.g
HERBATA 200.g
JOGURT KISIEL JOGURT Z MUSEM |[KANAPKA Z DABLKO 160.g  [DESER RYZOWY |[CHLEB JOGURT SALATKA TWAROZEK
NATURALNY *7, [TRUSKAWKOWO-[TRUSKAWKOW YM|SZYNKA, ZRODZYNKA  [BEZGLUTENOWY|B/GLUTENOWY I[JOWOCOWA Z  [BANANOWY Z
+8, 150.g PORZECZKOWY Z[+1, *7,+8,150.g  [SALATATI CYNAMONEM  [*11, 100.g CHIA, RODZYNKA +5, [POLEWA
JOGURTOWA POMIDOREM MUSEM PASTA Z MIGDALAMIT |8, +11, +12, 150.g [CZEKOLADOWA
PIERZYN *7, +8, B/GLUT +1, *6, *7, JABLKOWYM +3, |SOCZEWICY OWOCAMI *1, +5, +1, +5, %7, +8, 11,
150.g 9, +10, *11, 50.g +5, +6, +7, +8, +9, |B/GLUTEN +6, *¥7, *8, +11, *¥12, 140.¢
" 10, +11,+12, WEASNE]J 150.¢
Kolaci 100.g PRODUKCII *1,
olacja 6, %7, %9, 50.g
PASTA Z SELERA
B/GLUTENU
WEASNE]J
PRODUKCII *9,
50.g
POMIDORY 40.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek

siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (DO1/WE/K) PODSTAWOWA/WEGETAR
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Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek
KASZA KUS KUS [PLATKIJAGLANE [RYZ GOTOWANY [PLATKI KASZA MAKARON PEATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA PLATKI
GOTOWANANA |GOTOWANE NA  [NA MLEKU *7, 250.g (OWSIANE UECZMIENNA GOTOWANY NA |[GOTOWANE NA [GOTOWANA NA [OWSIANA JECZMIENNE
MLEKU *1, +6, *7, [MLEKU +1, +6, *7, |CHLEB GOTOWANE NA [GOTOWANA NA |[MLEKU *1, *3, *7, IMLEKU *1,+6, |[MLEKU *1,*7, |GOTOWANA NA|GOTOWANE NA
+8, +11, 250.g +8, +11,250.g PEENOZIARNISTY |MLEKU *1, *7,  [MLEKU *1, *7, 250.g #7,+8, +11, 250.g 250.g IMLEKU *7, 250.g]MLEKU *1, +6, *7,
CHLEB RAZOWY |CHLEB RAZOWY  [500g (kg) *1,100.g  [250.g 050.g CHLEB BULK A CHLEB CHLEB +8, +11,250.g
ZE 500g 100.g MASEO EXTRA CHLEB ZYTNI  [CHLEB RAZOWY |ORKISZOWY 450g|PCHELKA 50g |[MAZOWIECKI [RAZOWY 500g |[CHLEB
SEONECZNIKIEM [MASEO EXTRA  [(zawartosé tt 82%-  [450G *1,100.g  [ZE #1, 43, +6, +7, +11, [F1, +3, +5, +6, +7, [500g (kg) *1,+3, [100.g ORKISZOWY 450g
*1,+3, %6, +7, +11, [(zawartos¢ tt 82%-  [83%) *7, 10.g MASEO EXTRA [SEONECZNIKIEM [120.g H11, 100.g +6, +7, +11, 100.g [MASEO EXTRA [*1,+3, +6, +7, +11,
120.¢ 83%) *7, 10.g TWAROZEK (zawartosé tt 82%- [¥1,+3, %6, +7, 11, [MASLO EXTRA |MASEO EXTRA [MASEO EXTRA |(zawartosé tt 82%-{120.g
MASEO EXTRA  [SER ZOLTY WANILIOWY +1, *7, [83%) *7, 10.g 120.¢ (zawartosé tt 82%- |(zawartos¢ th 82%- |(zawarto$¢ tt 82%- [83%) *7,10.g  [MASEO EXTRA
(zawartosé tt 82%-  [PLASTRY 50G *7, [100.g JAJKO IMASEO EXTRA  [83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g  [83%) *7, 10.g SER ZOLTY 82%-83% tt *7, 10.g
$niadanig83%) *7, 10.g 50.g DZEM GOTOWANE *3, ((zawartosé tt 82%- [SER ZOLTY TWAROZEK Z [SER ZOLTY PLASTRY 50G [SER ZOLTY
SER ZOLTY POMIDORY 100.g [BRZOSKWINIOWY [50.g 83%) *7, 10.g PLASTRY (kg) *7, JOGOR., RZOD 1 [PLASTRY 50G *7,[*7, 50.g PLASTRY 50G *7,
PLASTRY 20g *7, [KAWA INKA *1,  [280g20.g OGORKI SER ZOLTY 50.g SZCZYP. *7, 50.g POMIDORY 60.g [50.g
20.g 200.g ANANAS *1,+3, +5, [KWASZONE 40.g [PLASTRY (kg) *7, [SALATA 100.g SALATKA Z OGOREK 40.g  [OGOREK 100.g
SEREK TOPIONY 6, +7, +11, RUKOLA 0,1KG [50.g MASEOWA POMARANCZE [RUKOLIZ HERBATA 200.g [HERBATA 200.g
*7,17.5g 0.1000000015szt. 7.8 SALATKA Z 0.1000000015szt.  [160.g IMOZZARELLA I
RZODKIEWKA KAWA INKA *1, POMIDORY 100.g [MIESZANKI SALATKA KAWA INKA *1, POMIDORKIEM
0.200000003szt. 200.g HERBATA 200.g [SALAT Z JARZYNOWA *3, P00.g 13, +6, +7, +8, +9,
OGOREK 40.g IOGORKIEM I %9, *10, 100.g +10, 100.g
HERBATA Z KUKURYDZA +3, [HERBATA 200.g HERBATA 200.g
CYTRYNA 200.g 6, +7,+9, +10, 80.g
HERBATA 200.g
ZUPA KREM Z ZUPA ZUPA KOPERKOWA [ZUPA ZUPA ZIEM. Z ZUPA 7ZUPA KRUPNIK ZUPA ZUPA ZIEM. Z
DYNI *1, +3, +6, *7,[KOPERKOWA ROSOEKOWA +3, +6[BURACZKOWA [GRYSIKIEM *1, +3,[MARCHWIOWA PARZYNOWA  [DIETETYCZNY [POMIDOROWA [GRYSIKIEM *1,
+8, %9, +10,300.g  [ROSOLKOWA +3, [+7, *9, +10, 300.g DIETETYCZNA  [+6, +7, *9, +10, *1,+3,+6, *7,+8, [DIETETYCZNA [¥1,+3,+6,+7, *9, [Z RYZEM +3, +6, +7, *9, +10,
KASZA +6,+7, ¥9, +10, 300.g[KASZA +3,+6, ¥7,+8, *9, B00.g %9, +10, 300.g ROSOLOWA +3, [+10, 300.g IDIETETYCZNA [300.g
GRYCZANA ZIEMNIAKI Z JECZMIENNA NA  [+10, 300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK |6, +7, %9, +10, [ZIEMNIAKI +3, +6, *7, +8, *9,|ZIEMNIAKI
GOTOWANA NA  [WODY 200.g SYPKO *1, +3, +6, +7,[ZIEMNIAKI IGOTOWANE Z GOTOWANA NA [300.g IGOTOWANE Z  [+10, 300.g GOTOWANE Z
SYPKO +1, +3, +6, |[KOTLETY Z 9, +10, 200.g GOTOWANEZ [WODY 200.g SYPKO *1, +3, +5, [ZIEMNIAKI WODY 200.g ZIEMNIAKI WODY 200.g
+7,49,+10,200.g |[KALAFIORA *1, *3, RYBA Z PIECA *1, [WODY 200.g IGOLABKI +6,+7, +8,+9, +10,JGOTOWANE Z [KOTLET ZJAJ |GOTOWANE Z [KOTLET Z JAJ
KOTLETY Z +6, +7, 19, +10, +11, [¥3, ¥4, +6, +7, +9, +10 JKOTLETY Z IGOTOWANE +11,200.g WODY 200.g  [¥1, *3,+6, +7, +10,WODY 200.g  [PIECZONY *I, *3,
BROKULA 160.g +11,100.g BROKULA UARSKIE *1, *3, *6, [KOTLET Z RYBA Z PIECA [+11, 100.g KOTLETY Z  |+6,+7, +9, +10,
biad [PIECZONE *1,*3, ISALATA Z SUROWKA ZKAP. [PIECZONE *1, *3, 7, *9,200.g SOCZEWICY *1, |(PIECZENIEZ |MARCHEWKA [KALAFIORA *1,|+11,100.g
ob1ad |6 +7,+9, +10, +11,|OGORKIEM I PEK. Z +6,+7,+9,+10, [SUROWKA Z 3, %6, *7, %9, +10, [PARA) *1, *3, *4, JOPROSZANA *1, [¥3,+6,+7,+9, |[SUROWKA Z KAP,
160.g RZODKIEWKA ZE [KUKURYDZA I +11, 160.g MARCHWI +3, +6, |+11,100.g +6, +7,+9,+10, |3, +6,+7,49,  [+10,+11,160.g [PEK.Z
BURACZKI SMIETANA *7,+8, |GROSZKIEM +3, +6, [SALATA ZE +7,+9,+10, 150.g  |BURACZKI H11, 140.g +10, 150.g SUROWKA Z  |KUKURYDZA *3,
OPROSZANE *1, |150.g 7,49, +10, 150.g SMIETANA [ KOMPOT 200.g OPROSZANE *1, [SUROWKAZ  [KOMPOT 200.g [BIALEJ *10, 150.g
+3, 46, +7, 49, +10, |[KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g OGORKIEM *7, +3, +6, +7, +9, +10, [KISZONEJ KAPUSTY I KOMPOT 200.g
150.g +8, 150.g 150.g. KAPUSTY +3, +6, OGORKA +3, +6,
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g SUROWKA Z +7, 49, +10, 150.g 1+7,+9, +10, 150.g
BIALEJ KAPUSTY [KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
I OGORKA +3, +6,
+7, 49, +10, 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB CHLEB RAZOWY [CHLEB GRAHAM |[CHLEB CHLEB CORNEL [CHLEB KASZA KUS CHLEB CHLEB CHLEB
ORKISZOWY 450g |500g 100.g 500g *1,+3,+6,+7, [MAZOWIECKI  [500g *1, +3, *6,+7, [MAZOWIECKI  [KUS GRAHAM 500g [MAZOWIECKI |[MAZOWIECKI
*1,+3,+6,+7,+11, [JAJKO GOTOWANE11,100.g 500g *1,+3,+6, [+11,100.g 500g (kg) *1,+3, |[GOTOWANA NA[¥1, +3,+6,+7,  [500g (kg) *1,+3, [500g *1, +3, +6, +7,
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120.¢ 3, 50.g MASEO EXTRA +7,+11,100.g  |[MASLO EXTRA  |+6,+7, +11,100.g [SYPKO ZGOT. }+11,100.g [+6, +7, +11, 100.g[+11, 100.g
MASEO EXTRA  [SALATA (zawartosé tt 82%-  [MASEO EXTRA  ((zawartosé tt 82%- |[MASEO EXTRA |[MUSEM TRUSK [MASEO EXTRA |[MASEO EXTRA [MASEO EXTRA
(zawartosé tt 82%- [MASLOWA (szt)  [83%) *7, 10.g (zawarto$¢ th 82%- [83%) *7, 10.g (zawartosé th 82%- [*1,+6,+7,+8,  |(zawartosé tt 82%- ((zawarto$é tt 82%-|(zawartosé tt 82%-
83%) *7, 10.g 5.000000075¢e-002szt. [SER ZOLTY 83%) *7, 10.g TWAROG *7, 80.g [83%) *7, 10.g H11,200.g 83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g  [83%) *7, 10.g
JAJKO POMIDORY (kg)  [PLASTRY (kg) *7, [SALATKA Z POMIDORY 100.g |[JAJKO JOGURT UAJKO SEREK SALATKA Z
GOTOWANE *3,  |100.g 50.g TUNCZYKIEM I [ROSZPONKA 0,1kg (GOTOWANE *3, [NATURALNY |GOTOWANE *3, [TOPIONY (kg) [TUNCZYKIEM I
Kolacia [20-€ HERBATA 200.g  [SALATA MASLOWA|RYZEM +2,*3, [1.g 50. 150G *7,150.g  [50.g +7,35.¢ RYZEM +2, *3, *7,
JISALATKA Z 5.000000075¢-002szt. [*7, +8, ¥10, +14, [MIOD OGOREK 40.g  [HERBATAZ  [POMIDORY 100.gRZODKIEWKA [+8, *10, +14, 200.g
MIESZANKI PAPRYKA 40.g 200.g UEDNORAZOWY |[POMIDORY 40.g [CYTRYNA 200.g [HERBATA 200.g [0.200000003szt. [HERBATA 200.g
SALAT Z (OGOREK 40.g JABLKO 160.g  P5.g HERBATA 200.g OGORKI
OGORKIEM I HERBATA 200.g HERBATA 200.g [KAWA INKA *1, KWASZONE 40.¢]
KUKURYDZA +3, 200.g KAWA INKA NA|
+6, +7, +9, +10, 80.g IMLEKU *1, *7,
HERBATA 200.g 200.g
JOGURT MUSLI *1,[KISIEL JOGURT Z MUSEM |[NALESNIKOWA [CIASTO DESER RYZOWY [CHLEB DJOGURT Z SALATKA TWAROZEK
+3, 45, +6, *7, *8, [TRUSKAWKOWO- [TRUSKAWKOWYM [WEGE TORTILLADROZDZOWE Z  |ZRODZYNKA  [GRAHAM 500g [PLATKAMI JECZJOWOCOWA Z [BANANOWY Z
+9,+10, +11, 150.g  [PORZECZKOWY Z |+1, *7,+8, 150.g Z WARZYWAMI [BUDYNIEM I CYNAMONEM  [*1,+3,+6,+7, [l CHIA, RODZYNKA +5, POLEWA
JOGURTOWA 1, *3,+6, *7,+9, [BRZOSKWINIA *1, [MUSEM F11, 30.g MIGDALAMIT {8, +11, +12, CZEKOLADOWA
PIERZYN *7, +8, +10, 80.g 3, +6, *7, 60.g JABLKOWYM +3, [PASZTET Z OWO *1,+5,+6, [150.g +1,+5, %7, 48, +11,
150.¢ PAPRYKA +5,+6, +7, 48,49, [SOCZEWICY  [¥7,*8,+11, *12, 140.g
KOLOROWA 60.¢g +10, +11, +12, WEASNE] 150.g
100.g PRODUKCII *1,
1l [£3, %6, ¥7, *9
kolacja 10, +11, 50.¢
PASZTET Z
SELERA
WEASNE]
PRODUKCII *1,
<3, +6, +7, *9,
410, +11, 50.g
POMIDORY 40.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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83%) *7, 10.g

83%) *7,10.g

(zawarto$¢ th 82%-

83%) *7, 10.g

(zawartos¢ t

83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g

Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA BULKA BULKA PCHELKA|BULKA BULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKABULKA
50g *1,+3, +5, +6, +7, [50g (kg) *1, +3, +5, [PCHELKA 50g *1,[50g (kg) *1, +3, +5, PCHELKA 50g  [50g (kg) *1, +3, +5, [50g *1, +3, +5,+6, [50g (kg) *1,+3,+5, [50g (kg) *1, +3, +5,|PCHELKA 50g *1|
+11, 100.g +6,+7,+11,100.g [+3,+5,+6,+7, +6,+7,+11,100.g |(kg) *1, +3,+5, [+6,+7,+11,100.g |+7,+11,100.g +6,+7,+11,100.g 6, +7, +11,100.g [+3,+5,+6,+7,
MASLO EXTRA MASLEO EXTRA  [+11,100.g MASLO EXTRA  [+6,+7, +11, 100.g]MASLO EXTRA [MASLO EXTRA  |MASLO EXTRA IMASEO EXTRA  |+11,100.g
(zawarto$¢ tt 82%- (zawarto$¢ tt 82%- [MASLO EXTRA [(zawarto$¢ tl 82%- [MASLO EXTRA |(zawarto$¢ tt 82%- |(zawarto$¢ th 82%-  |(zawarto$¢ th 82%-  (zawartos¢ th 82%- [MASLO EXTRA

83%) *7, 10.g

82%-83% tt *7,

II

83%) *7, 10.g

83%) *7, 3.g

(zawarto$¢ th 82%-

83%) *7, 3.¢

(zawartos¢ t

83%) *7, 3.¢

83%) *7, 10.g

83%) *7, 3.¢

Sniadanieley vk A POLEDWICA 83%) *7, 10.g POLEDWICA 82%-83%) *7,  [POLEDWICA KIELBASA POLEDWICA KIELBASA 10.g
GOTOWANA (50G) [SOPOCKA 50G  [SZYNKA SOPOCKA 50G  |10.g SOPOCKA 50G  [KRAKOWSKA  [SOPOCKA 50G 50.g KRAKOWSKA  [SZYNKOWKA
1, %6, 7,49, +10,  [50.g GOTOWANA  [50.g SCHAB MOCNO|50.g PARZONA 50G +6, [HERBATA 200.g  [PARZONA 50G +6,|(50g) 50.g
50.g KAWA INKA *1, [(50G) +1, *6, *7, |[HERBATA 200.g [KOPCONY (60) [HERBATA 200.g [+7, +9, +10, 50.g 7,49, +10,50.g |OGOREK 60.g
HERBATA 200.g  [200.g 49, +10, 50.¢ +6, *7, 60.g KAWA INKA *1, HERBATA 200.g |[HERBATA 200.g

HERBATA 200.g HERBATA 200.g 200.g
BULKA PCHELKA |BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKABULKA BULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKABULKA
50g *1,+3, +5, +6, +7, [50g *1, +3, +5, +6, [PCHELKA 50g *1,|50g (kg) *1, +3, +5, PCHELKA 50g  |S0g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1, +3,+5, [50g (kg) *1,+3, +5, [PCHELKA 50g *1,
+11,25.2 47, +11, 25.¢ 43,45, 46,47, |[+6,+7,+11,25.g  |kg) *1,+3,+5, |+6,+7,+11,25.g [+6,+7,+11,25.g  [+6,+7,+11,25.g  [+6,+7, +11,25.g  [+3,+5,+6, +7,
MASEO EXTRA MASEO EXTRA  [+11,25.¢ MASEO EXTRA  [+6, +7, +11, 25.g [MASLO EXTRA |[MASLO EXTRA |MASLOEXTRA  |MASLO EXTRA [+11,25.g
(zawarto$é t 82%-  |(zawartosé th 82%- |[MASLO EXTRA |(zawarto$é tt 82%- [MASLO EXTRA |(zawarto$é th 82%- |(zawartosé th 82%-  |(zawarto$é t 82%-  (zawartosé t1 82%- |MASEO EXTRA

83%) *7, 3.

82%-83% tt *7,3.g

83%) *7, 10.g

83%) *7,10.g

(zawarto$¢ th 82%-

83%) *7, 10.g

(zawartos¢ t
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83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g

83%) *7, 10.g

L . [szynkA SZYNKA 83%) *7, 10.g POLEDWICA 82%-83%) *7, 3.g|SZYNKA TYP SZYNKA TYP KIELBASA TYP  [KIELBASA TYP [SZYNKA TYP
Sniadaniely GNSERWOWA 15.g|[KONSERWOWA  [KIELBASA TYP [SOPOCKA 20.g  [SZYNKA GOTOWANA +1, |[GOTOWANA +1, [KRAKOWSKA KRAKOWSKA  |GOTOWANA +1,
20.g KRAKOWSKA TYROLSKA *1, [*6, *7, +9, +10, 20.g[*6, *7, +9, +10, 20.g [PARZONA (kg) +6, PARZONA +6, +7, |*6, *7, +9, +10,
PARZONA +6, +7, +3, +5, +6, +7, +7,+9, +10, 15.g 9, +10, 20.g 20.g
-9, +10, 15.g +11,20.g SALATA
MASELOWA
10.szt.
ZUPA KREM Z DYNI[ZUPA ZUPA ZIEM.Z |ZUPA RYZANKA [ZUPA ZIEM.Z |[ZUPA ZUPA KRUPNIK ZUPA RYZANKA [ZUPA ZIEM. Z
*1, 43, +6, *¥7, +8, *9, [KOPERKOWA GRYSIKIEM *1, [DIETETYCZNA |GRYSIKIEM *1, [MARCHWIOWA [JARZYNOWA DIETETYCZNY *1, DIETETYCZNA  |GRYSIKIEM *1,
+10, 300.g ROSOLKOWA +3, |[+3, +6, +7, *9, +10+3, +6, +7, *9, +10, [+3, +6, +7, *9,  [*1,+3, +6, *7,+8, [DIETETYCZNA  [3,+6, +7, %9, +10, |3, +6, +7, *9, +10, [+3, +6, +7, *9,
KASZA +6, +7, %9, +10, 300.g 300.g +10, 300.g #0, +10, 300.g ROSOLOWA +3,  [300.g 300.g +10, 300.g
JECZMIENNA 300.g ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI +6, +7, *9, +10, ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI
GOTOWANA NA  |ZIEMNIAKI Z GOTOWANE Z [GOTOWANE Z |GOTOWANE Z |GOTOWANE Z  [300.g GOTOWANE Z GOTOWANE Z |GOTOWANE Z
SYPKO *1, +3, +6, +7,[WODY 200.g WODY 200.g WODY 200.g WODY 200.g  [WODY 200.g ZIEMNIAKI WODY 200.g WODY 200.g WODY 200.g
49, +10, 200.g SCHAB SCHAB SCHAB PULPET Z GULASZ WP. GOTOWANE Z  |SCHAB SCHAB SCHAB
obiad [SZYNKA PIECZONA [GOTOWANY *9, [PIECZONY W  [PIECZONY W RYZEM GOTOWANY *1, [WODY 200.g GOTOWANY *9, [PIECZONY W PIECZONY W
W SOSIE WEASNYM |120.g SOSIE *1, *9, SOSIE GOTOWANY  [+3, +6, +7, *9, +10, |SCHAB 120.g SOSIE *1, *9, 120.g[SOSIE *1, *9,
(PIECZENIE Z PARA)MARCHEWKA  [120.g (PIECZENIE Z NA PARZE *3, [150.g GOTOWANY *9, |MARCHEWKA SUROWKA Z 120.g
#1,+3, +6, +7, *9, +10,]OPROSZANA *1, [MARCHEWKA |PARA) *1, *9, 120.g BURACZKI 120.g (OPROSZANA *1,  [KAPUSTY MARCHEWKA
100.g +3, 46, +7,+9, +10, JOPROSZANA *1, |120.g SUROWKA Z  [OPROSZANE *1, |WARZYWA 3, +6, +7,+9, +10, [PEKINSKIEJ +3, |OPROSZANA *1,
BURACZKI 150.g +3, +6, +7, +9, SALATAZ MARCHWI +3, [+3, +6, +7, +9, +10, [OPROSZANE *1, 150.g H6, +7, +9, +10, +3, +6, +7, +9,
OPROSZANE *1,+3, [KOMPOT 200.g  |+10, 150.g WINEGRET +3, +6,1+6, +7, +9, +10, [150.g +3, +6, +7, 9, +10, [HERBATA 200.g  [150.g +10, 150.g
+6, +7,+9, +10, 150.g KOMPOT 200.g  [+7,+9, +10, 150.g [150.g HERBATA 200.g [150.g HERBATA 200.g |[KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g HERBATA 200.g |HERBATA 200.¢ HERBATA 200.g
BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA BULKA PCHELKA[BULKA BULKA PCHELKA[BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA[BULKA
50g *1,+3, +5, +6, +7, |50g (kg) *1, +3, +5, [PCHELKA 50g *1,|50g (kg) *1, +3, +5, [PCHELKA 50g |50g (kg) *1, +3, +5, |50g (kg) *1, +3, +5, [50g (kg) *1,+3,+5, [0g (kg) *1, +3, +5,|PCHELKA 50g *1,
+11, 100.g +6,+7,+11,100.g 13, +5, +6, +7, +6,+7,+11,100.g [(kg) *1,+3,+5, |+6,+7,+11,100.g [+6,+7,+11,100.g [+6,+7,+11,100.,g {6, +7, +11,100.g |+3,+5, +6,+7,
MASLO EXTRA MASEO EXTRA  [+11,100.g MASEO EXTRA  |+6,+7, +11, 100.g]MASEO EXTRA  |[MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA  MASLO EXTRA [+11, 100.g
(zawarto$é tt 82%-  |(zawartos¢ tt 82%- |MASEO EXTRA  [(zawarto$é tt 82%- [MASEO EXTRA |(zawarto$é tt 82%-  [(zawartosé th 82%-  [(zawartosc t 82%-  |zawartos¢ tt 82%- [MASLO EXTRA

83%) *7, 10.g

(zawartos¢ th 82%-
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POLEDWICA SZYNKA 83%) *7, 10.g SZYNKA 82%-83%) *7, POLEDWICA SZYNKA SZYNKA SZYNKA 83%) *7,10.g
SOPOCKA 50G 50.g |[KONSERWOWA [SCHAB MOCNO |GOTOWANA 10.g SOPOCKA 50G GOTOWANA (50G)[KONSERWOWA  |GOTOWANA SZYNKA Z
HERBATA 200.g 50G. 50.g KOPCONY (50G) ((50G) +1, *6, *7, [SCHAB MOCNO|50.g +1, *6, *7,+9, +10, [50G 50.g 50G) +1, *6, *7,  [PIERSI
Kolacia SALATA +6, *7, 50.g +9, +10, 50.g KOPCONY (60) [HERBATA 200.g |50.g HERBATA 200.g 9, +10, 50.g KURCZAKA
d MASLOWA (szt) [HERBATA 200.g [HERBATA 200.g [+6, *7, 60.g HERBATA 200.g KAWA INKA *1, |(50G) 50.g
5.000000075¢- KAWA INKA *1, 200.g HERBATA 200.g
002szt. 200.g
HERBATA 200.g
BULKA PCHELKA |[BULKA PCHELKA |BULKA BULKA PCHELKA|CIASTO BULKA PCHELKA|BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKA [BULKA PCHELKABULKA
50g *1,+3, +5, +6, +7, |50g *1, +3, +5, +6, |PCHELKA 50g *1,[50g *1, +3, +5, +6, [DROZDZOWE [50g *1, +3,+5, +6, |50g *1,+3,+5,+6, [50g*1,+3,+5,+6, [50g*1,+3,+5,+6, [PCHELKA 50g *1,
+11,25.g +7,+11, 25.g +3, +5, +6, +7, +7,+11,35.g *1, *3,*7,60.g [+7,+11,35.g +7,+11,25.g +7, +11,25.g H7,+11, 30.g +3, +5, +6, +7,
SZYNKA SZYNKA +11,35.g SZYNKA SZYNKA KIELBASA MASLO EXTRA SZYNKA +11,25.g
1l kolacjalGOTOWANA +1, *6, [GOTOWANA +1, [SZYNKA GOTOWANA +1, GOTOWANA +1, |[KRAKOWSKA (zawarto$¢ tt 82%- |GOTOWANA +1, [SZYNKA
*7, 49, +10, 20.g *6, *7,+9, +10, 20.g [GOTOWANA +1, |*6, *7,+9, +10, *6, *7,+9, +10, 20.g[PARZONA 20G +6, [83%) *7, 3.g [*6, *7, +9, +10, GOTOWANA +1,
%6, *7, +9, +10, 20.g +7,+9, +10, 20.g SZYNKA 20.g *6, *7,+9, +10,
20.g GOTOWANA +1, 20.g
*6, *7, 19, +10, 20.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. lubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (DO3/ML/K) Z OGRANICZE. WEGLOW/BEZMLECZ

Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek
CHLEB RAZOWY |CHLEB CHLEB CHLEBZYTNI  |CHLEB RAZOWY |CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB RAZOWY |CHLEB
ZE RAZOWY 500g [PELNOZIARNISTY 450G *1, 100.g ZE ORKISZOWY  |PELNOZIARNISTY [ORKISZOWY  [500g 100.g ORKISZOWY
SLONECZNIKIEM [100.g 500g (kg) *1,100.g  [SZYNKA Z PIERSI [SLONECZNIKIEM [450g *1,+3,+6,  |500g (kg) *1,100.g  |450g (kg) *1,+3, [KIELBASA 450g *1, +3, +6,
*1,43, %6, +7,+11, [POLEDWICA [SZYNKA KURCZAKA (50G) [*1,+3,%6,+7,+11, [+7,+11,120.g  [KIELBASA +6,+7, +11, 120.g [KRAKOWSKA +7,+11, 120.g
120.g SOPOCKA 50G |[GOTOWANA (50G) [50.g 120.g SZYNKA Z KRAKOWSKA POLEDWICA  [PARZONA 50G +6, [SZYNKOWKA
SZYNKA Z PIERSI [50.g +1, %6, 7,49, +10, |RUKOLA 0,1KG 7.g[SCHAB MOCNO  [PIERSI PARZONA 50G +6, |[SOPOCKA 30G  [+7,+9,+10,50.g  |(50g) 50.¢
KURCZAKA (50G) [POMIDORY  [50.g POMIDORY 100.g [KOPCONY (60) +6, [KURCZAKA +7,+9,+10,50.g  [30.g POMIDORY 60.g  [OGOREK 60.g
50.¢ 100.g POMIDORY 100.g [HERBATAB/C  [¥7,60.g (50G) 50.¢ POMIDORY 100.g  |JAJKO OGOREK 40.g POMIDORY
niadanidRZOPKIEWKA  [IKAWA INKA  [KAWA INKA B/C 200 SALATKA Z SALATA KAWA INKA B/C *1JGOTOWANE *3, [HERBATA B/C 40.g
Stadanids »00000003szt. B/C *1,200.g  [*1,200.g MIESZANKI MASLOWA 200.2 50.g 200.2 HERBATA B/C
OGOREK 40.g SALAT 0.1000000015szt. SALATKA Z 200.g
HERBATA B/C DIETETYCZNA +3, [SALATKA RUKOLI Z
200.g +6, +7, 49, +10, 80.2 JTARZYNOWA *3, MOZZARELLA I
HERBATAB/C  [¥9, %10, 100.g POMIDORKIEM
200.g HERBATA B/C +3, +6, +7, +8, +9,
200.g +10, 100.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPAKREMZ  |[ZUPAZ ZUPA ZUPA ZUPA FASOLOWA |[ZUPA ZUPA JARZYNOWA [KRUPNIK ZUPA ZUPA ZIEM. Z
DYNI B/ML, SOCZEWICY Z|KOPERKOWA BURACZKOWA  |[Z WEDZONYM  [MARCHWIOWA [DIETETYCZNA  |[DIETETYCZNY [POMIDOROWA Z [GRYSIKIEM *I,
B/GLUT +3, +6, +7, |KIELBASKA [ROSOLKOWA +3, [DIETETYCZNA +3,[BOCZKIEM *1,*9, |BML *1,+3,+6, |[ROSOLOWA +3,+6, [¥1,+3,+6,+7,*9, [RYZEM B/ML +3, [+3,+6, +7, *9,
+8, %9,+10,300.g  [¥1, %6, ¥7, %9, |+6,+7, ¥9, +10, 300.g+6, *7, +8, ¥9, +10, [300.g +7,%9,+10,300.g [+7, ¥9, +10,300.g  [+10,300.g +6, +7, ¥9, +10, 300.g[+10, 300.g
KASZA 300.¢ KASZA 300.¢ ZIEMNIAKI KASZA PECZAK |ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI
GRYCZANA ZIEMNIAKI Z [JECZMIENNA NA  [ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  |GOTOWANA NA |[GOTOWANE Z GOTOWANE Z  |GOTOWANE Z GOTOWANE Z
GOTOWANANA [WODY 200.g [SYPKO *1,+3,+6, |[GOTOWANEZ  [WODY 200.g SYPKO *1, +3, +5,[WODY 200.g WODY 200.g WODY 200.g WODY 200.g
SYPKO +1, 43, +6, [SCHAB +7,+9,+10,200.g  [WODY 200.g GOLABKI INACZEJ}+6, +7, +8, +9, +10,JRYBA Z PIECA PIECZONE UDKO [SCHAB PIECZONY [POTRAWKA Z
+7,+9,+10,200.g  [PIECZONY W [PULPET W SOSIE  [SCHAB PIECZONY [B/KAPUSTY GOT. |+11,200.g SAUTE (PIECZENIE [220.g W SOSIE *1,%9,  |[KURCZAKA *1|
biad [SZYNKA SOSIE *1, *9, [WLASNYM *1, *3, |W SOSIE NA PARZE W GULASZ WP.  [ZPARA)*3, *4,+6, [SUROWKAZ  [120.g 150..
ob1ad IpIECZONA W 120.g *9,120.g (PIECZENIE Z SOSIE *1,120.g  |GOTOWANY *1, [+7,+9,+10,140.g  [MARCHWIB/C [SUROWKA Z SUROWKA Z
SOSIE WLASNYM [SALATAZ  [SUROWKA Z PARA) *1, *9, 120.g SUROWKA Z +3, 6, +7, ¥9, +10,[SUROWKA Z +3, +6, +7, +9, +10,[KAPUSTY MARCHWI B/C
(PIECZENIE Z WINEGRET +3,[KAPUSTY SALATA Z MARCHWI B/C +3, [150.¢ KISZONEJ 150.¢ PEKINSKIE] +3, +6, [+3, +6, +7, +9,
PARA) *1,+3,+6,  [+6,+7, +9, +10, [PEKINSKIEJ +3, +6, WINEGRET +3, +6, [+6,+7,+9,+10,  [SUROWKAZ  |KAPUSTY KOMPOT B/C  |+7,+9,+10,150.g  [+10,150.g
+7,%9,+10,100.g  [150.g +7,+9,+10, 150.g  [+7,+9,+10,150.g  [150.g BIALEJ B/CUKRU +3, +6, +7,[200.¢ KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C
SUROWKA Z KOMPOT B/C [KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g [KOMPOT B/C 200.g [KAPUSTY I +9,+10, 150.g 200.g
BIALEJ KAPUSTY 1[200.g OGORKA +3,+6, [KOMPOT B/C 200.g
OGORKA +3, +6, +7, +7, 49, +10, 150.g
+9,+10, 150.g KOMPOT B/C
KOMPOT B/C 200.g 200.¢
CHLEB KASZOTTO *1 |CHLEB GRAHAM |CHLEB RAZOWY |CHLEB CORNEL |CHLEB RAZOWY [KASZA KUS KUS Z |[CHLEB GRAHAM [CHLEB CHLEB
ORKISZOWY 450g |+3,+5, +6,+7, [500g *1,+3, +6,+7, |ZE 500g *1, 43, *6, +7, |500g 100.g GOTOWANYMI  [500g *1, +3, +6, +7PELNOZIARNISTY |ORKISZOWY
(kg) *1,+3,+6,+7, |[+8,%9,+10,  |+11,100.g SLONECZNIKIEM |+11, 100.g POLEDWICA  [WARZYWAMI *1, [+11,100.g 500g (kg) *1,100.g  [450g *1, +3, +6,
+11,120.g +11,200.g SZYNKA Z PIERSI [#1,+3, *6,+7, +11, |[FILET MASLANY [SOPOCKA 50G  [+6,+8, *9, +11,200.g [SZYNKA SZYNKA Z PIERSI |+7,+11, 120.g
. [POLEDWICA HERBATA B/C [KURCZAKA (50G) [100.g 50G 50.g 50.¢ HERBATA B/C 200.g[KONSERWOWA [KURCZAKA (50G) [SZYNKA Z
Kolacja [5opOocK A 506 50.¢ [200.¢ 50.g SZYNKA Z PIERSI [POMIDORY 100.g |OGOREK 40.g 50G 50.g 50.g PIERSI
SALATKA Z SALATA INDYKA 50G +3, |[ROSZPONKA 0,1kg [POMIDORY 40.g POMIDORY 100.g [RZODKIEWKA  [INDYKA 50G
MIESZANKI SALAT MASLOWA +6,+9,+10,50.g  [7.g HERBATA B/C HERBATA B/C  {0.200000003szt. +3, +6, +9, +10,
DIETETYCZNA +3, 5.000000075¢-002szt.[POMIDORY 100.g [KAWA INKA B/C  [200.g 200.g OGORKI 50.¢
+6,+7, +9, +10, 80.g PAPRYKA 40.g  [HERBATAB/C  [¥1,200.g KWASZONE 40.g  [POMIDORY
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HERBATA B/C OGOREK 40.g 200.¢ KAWA INKA B/C  [100.g
200.¢ HERBATA B/C 1, 200.¢ HERBATA B/C
200.¢ 200.¢
KANAPKA Z KANAPKA Z [KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z CHLEB GRAHAM [KANAPKA Z CHLEB RAZOWY [KANAPKA Z
SZYNKA, SALATA |SZYNKA,  [PASTA ZMIESA, [SZYNKA, SALATA [PASTA Z MIESA, [SZYNKA I 500g *1,+3, +6,+7, [SZYNKA, 500g 30.g PASTA Z
I POMIDOREM +1, [SALATAI MARCH 50.g I POMIDOREM +1, [MARCH 50.g OGORKIEM +1, [+11,30.g SALATAI SZYNKA IMIESA,
6, *7,+9, +10, 50.g [POMIDOREM 6, *7,+9, +10, 50.g %6, %7,+9,+10,  |PASZTET Z POMIDOREM +1, [GOTOWANA +1, *6,[MARCH 50.g
1, %6, #7, +9, 50. SOCZEWICY %6, 7,49, +10,  [*7,+9,+10,20.g
10, 50.¢ WLASNE] 50. OGOREK 15.¢
I PRODUKCII *1, *3,
Kolac %6, %7, %9, +10, +11,
olacja S0.g
PASZTET Z SELERA
WLASNEJ

PRODUKCII *1, *3,
+6, +7, *9, +10, +11,
50.g

POMIDORY 40.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Choréb Wewnetrznych, Dieta: (D01/ML/K) PODSTAWOWA/BEZMLECZNA

Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek
CHLEB RAZOWY |CHLEB RAZOWY |CHLEB CHLEB CHLEB RAZOWY |CHLEB BULKA CHLEB CHLEB RAZOWY|CHLEB
ZE 500g 100.g PELNOZIARNISTY [MAZOWIECKI [ZE ORKISZOWY 450g [PCHELKA 50g |[MAZOWIECKI  [500g 100.g ORKISZOWY
SEONECZNIKIEM |[POLEDWICA 500g (kg) *1, 100.g  [500g *1, +3, +6, [SLONECZNIKIEM [F1, +3, +6, +7, +11, [F1, +3, +5, +6, +7,|500g (kg) *1, +3, |KETCHUP 450g *1, +3, +6,
*1,43,%6,+7,+11, [SOPOCKA 50G 50.g [SZYNKA +7,+11,100.g  [F1,+3, %6, +7,+11, [120.g 11, 100.g +6,+7, +11,100.g [LAGODNY +9, [+7,+11, 120.g
120.g POMIDORY 100.g [GOTOWANA (50G) |[SZYNKA Z 120.g SZYNKA Z PIERSI [KIELBASA POLEDWICA 20.g SZYNKOWKA
SZYNKA KAWA INKA *1,  [+1, %6, *7,+9, +10, [PIERSI SZYNKA KURCZAKA (50G) [KRAKOWSKA [SOPOCKA 30G  [PAROWKINA  [(50g) 50.g
GOTOWANA (50G) [200.g 50.g KURCZAKA TYROLSKA 30G *1,[50.g PARZONA 50G [30.g GORACO +1, *6, [OGOREK 60.g
+1, %6, *7, +9, +10, POMIDORY 100.g  |(50G) 50.g 143, +5, +6, +7, +11, [SALATA -6, +7, 49, +10, [JAJKO +7,+10,140.g  [POMIDORY 40.g
cniadanid -2 KAWA INKA *1,  |[OGORKI B0.g MASLOWA 50.¢ GOTOWANE *3, [POMIDORY 60.g [HERBATA 200.g
Stadani9p 70DKIEWKA 200.g KWASZONE 40.¢ [SCHAB MOCNO  [0.1000000015szt.  [POMIDORY 50.g OGOREK 40.g
0.200000003szt. RUKOLA 0,1KG [KOPCONY (30G) [SALATKA 100.g HERBATA 200.g [HERBATA 200.g
OGOREK 40.g 7.2 6, 7, 30.g JARZYNOWA *3, [KAWA INKA *1,
HERBATA Z RZODKIEWKA  [SALATKA Z 9, *10, 100.g P00.g
CYTRYNA 200.g 0.200000003szt.  [MIESZANKI HERBATA 200.g
HERBATA 200.g [SALAT
IDIETETYCZNA +3,
H6, +7,+9, +10, 80.g
HERBATA 200.g
ZUPA KREM Z ZUPA Z ZUPA ZUPA ZUPA FASOLOWA [ZUPA ZUPA ROSOL Z ZUPA ZUPA ZIEM. Z
DYNI B/ML, SOCZEWICYZ  |KOPERKOWA BURACZKOWA [Z WEDZONYM  [MARCHWIOWA [JARZYNOWA |[MAKARONEM *9 [POMIDOROWA Z|GRYSIKIEM *1,
B/GLUT +3, +6, +7, |[KIELBASKA *1, *6,|ROSOLKOWA +3, [B/MLECZNA;  [BOCZKIEM *1,*9, [B/ML *1,+3,+6, +7, ROSOLOWA +1, [300.g RYZEM B/ML +3, [+3, +6, +7, *9,
+8, %9, +10,300.g  [*7, *9, 300.g +6,+7, %9, +10, 300.g[B/GLUTEN +3,  [300.g <9, +10, 300.g [+5, +6, 9, 300.g |[ZIEMNIAKI +6,+7, %9, +10,  [+10, 300.g
KASZA GRYCZANA [ZIEMNIAKI Z KASZA +6, +7, %9, +10,  [ZIEMNIAKI KASZA PECZAK  [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z  [300.g ZIEMNIAKI
GOTOWANANA  [WODY 200.g JECZMIENNA NA  [300.g IGOTOWANE Z GOTOWANANA |GOTOWANE Z [WODY 200.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
SYPKO +1, +3, +6, |[KOTLET SYPKO *1,+3,+6, |ZIEMNIAKI WODY 200.g SYPKO *1,+3,+5, WODY 200.g  |[PIECZONE UDKO[GOTOWANE Z [WODY 200.g
+7,+9,+10,200.g  [SCHABOWY *1, *3,[+7, +9, +10,200.g [GOTOWANEZ [GOLABKIINACZEI|+6, +7, +8, +9, +10, RYBA ZPIECA [220.g WODY 200.g KOTLET Z JAJ
SZYNKA PIECZONA[+6, +7, 49, +10, +11, [ZRAZ MIELONY W [WODY 200.g B/KAPUSTY GOT. [+11,200.g PIECZENIEZ [MARCHEWKA [KOTLET PIECZONY *1,
biad |W SOSIE 100.g SOSIE *1, *3, +6, +7,|SCHAB NA PARZE W GULASZ WP. PARA) *1, *3, *4,|OPROSZANA *1, [SCHABOWY  [*3,+6,+7,+9,
ob1ad ywy ASNYM SALATA Z +9,+10, 100.g PIECZONY W [SOSIE *1,120.g  |GOTOWANY *1,  [+6,+7,+49, +10, [+3,+6, +7, +9, +10,[PIECZONY *1, *3[+10, +11, 100.g
(PIECZENIE Z WINEGRET +3, +6, [SUROWKA Z SOSIE SUROWKA Z 43, +6, +7, %9, +10, [F11, 140.g 150.g +6,+7,+9, +10, [SUROWKA Z
PARA) *1, +3, +6, +7,[+7, +9, +10, 150.g  |[KAPUSTY (PIECZENIEZ  [MARCHWI +3, +6, [150.g SUROWKA Z  [KOMPOT 200.g  [+11, 100.g KAP. PEK. Z
*9, +10, 100.g KOMPOT 200.g  [PEKINSKIEJ +3, +6, [PARA) *1,%9,  [+7,+9,+10, 150.g  |[BURACZKI KISZONE] SUROWKAZ  |[KUKURYDZA
BURACZKI +7,+9,+10, 150.g  [120.g KOMPOT 200.g  [OPROSZANE *1,  [KAPUSTY +3, BIALE] 3, %10, 150.g
OPROSZANE *1, +3, KOMPOT 200.g SALATA Z 43, +6, +7, +9, +10, [+6,+7,+9, +10, KAPUSTY I KOMPOT 200.g
+6, +7,+9, +10, 150.g WINEGRET +3, 150.g 150.g OGORKA +3, +6,
KOMPOT 200.g +6, +7, +9, +10, KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g +7, 49, +10, 150.g
150.g KOMPOT 200.g
KOMPOT 200.g
CHLEB KASZOTTO *1, +3, |CHLEB GRAHAM |CHLEB CHLEB CORNEL  [CHLEB KASZA KUS  |CHLEB GRAHAM|CHLEB CHLEB
ORKISZOWY 450g  [+5,+6,+7,+8,*9,  [500g *1,+3, +6,+7, [MAZOWIECKI  [500g *1,+3, *6,+7, [MAZOWIECKI 500g[KUS 500g *1,+3,+6, |MAZOWIECKI |MAZOWIECKI
®1,43,+6, +7, 11, [+10,+11,200.g +11, 100.g 500g *1,+3,+6, [+11,100.g (kg) *1,+3,+6,+7, IGOTOWANA NA[+7, +11, 100.g 500g (kg) *1,+3, |500g *1,+3, +6,
120.g HERBATA 200.g  [SCHAB MOCNO  [+7,+11,100.,g  [FILET MASLANY [+11, 100.g SYPKO Z GOT. |[SZYNKA +6,+7,+11, 100.g [+7, +11, 100.g
. [PAROWKINA KOPCONY (50G) +6,|[SZYNKA Z 50G 50.g POLEDWICA MUSEM TRUSK [KONSERWOWA [SZYNKA Z SALATKA Z
Kolacja |GorACO +1, *6, +7, 7, 50.g PIERSI INDYKA [POMIDORY 100.g [SOPOCKA 30G 30.g[1, +6,+7,+8,  |50G 50.g PIERSI TUNCZYKIEM I
+10, 140.g SALATA 50G +3,+6,+9, [ROSZPONKA 0,1kg [KIELBASKA 11, 200.g POMIDORY 100.g [KURCZAKA RYZEM +2, *3,
KETCHUP MASLOWA +10, 50.2 7.g CIENKA HERBATAZ  |[HERBATA 200.g [(50G)50.g 7,48, 10, +14,
LAGODNY 510g +9, 5.000000075¢-002szt. [POMIDORY 100.g MIOD PIECZONANA  [CYTRYNA 200.g RZODKIEWKA [200.g
20.g PAPRYKA 40.g HERBATA 200.g JEDNORAZOWY  [PARZE +1, +6, 50.g 0.200000003szt. [HERBATA 200.g
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SALATKA Z OGOREK 40.g p5.g (OGOREK 40.g OGORKI
MIESZANKI SALAT HERBATA 200.g KAWA INKA *1,  [POMIDORY 40.g KW ASZONE 40.g
Z OGORKIEM I 200.g HERBATA 200.g KAWA INKA *1,
KUKURYDZA +3, 200.g
+6, +7, +9, +10, 80.g
HERBATA 200.g
KANAPKA Z KISIEL KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z DESER RYZOWY Z|CHLEB KANAPKA Z SALATKA KANAPKA Z
SZYNKA, SALATA [[TRUSKAWKOWO- [PASTA Z MIESA,  [SZYNKA, PASTA Z MIESA, [RODZYNKA GRAHAM 500g [SZYNKA, OWOCOWA PASTA Z
POMIDOREM +1, *6,[PORZECZKOWY  [MARCH 50.g SALATA I IMARCH 50.g CYNAMONEM  [¥1,43,+6,+7,  |[SALATAT DIETETYCZNA ZMIESA, MARCH
*7,49,+10, 50.g 150.¢ POMIDOREM +1, MUSEM 11, 30.g POMIDOREM +1, [RODZYNKA +5, [50.g
%6, %7, +9, +10, JABLKOWYM +3, |PASZTET Z 6, ¥7,+9,+10,  [+8,+11,+12, 150.g
50.g +5, +6, +7, +8,+9, SOCZEWICY 50.g
10, +11, +12, 100.g [WEASNE]J
I PRODUKCII *1,
. 3, %6, *7, *9,
kolacja 110, +11, 50.¢
PASZTET Z
SELERA
WEASNEJ
PRODUKCII *1,
[¥3, +6, +7, *9,
+10, +11, 50.g
POMIDORY 40.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Chor6b Wewnetrznych, Dieta: (D03/S/P/K) Z ogr. wegl. Ins

Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek
CHLEB RAZOWY |[CHLEB CHLEB CHLEB ZYTNI  [CHLEB RAZOWY |CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB RAZOWY |CHLEB
ZE RAZOWY 500g [PELNOZIARNISTY W50G *1, 100.g ZE ORKISZOWY  [PEENOZIARNISTY |ORKISZOWY  [500g 100.g ORKISZOWY
SLONECZNIKIEM [100.g 500g (kg) *1,100.g [MASLO EXTRA  [SLONECZNIKIEM W450g *1,+3,+6, [500g (kg) *1,100.g [450g (kg) *1,+3, [MASLO EXTRA  [450g *1, +3, +6,
#1,+3, *¥6,+7, +11, [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA zawartosé th 82%- [¥1,+3, *6,+7, +11, |7, +11,120.g  [MASLO EXTRA  [+6, +7, +11, 120.g |(zawartos¢ tt 82%-  [+7, +11, 120.g
120.g (zawarto$é tt (zawarto$c t 82%-  [83%) *7, 10.g 120.g MASLO EXTRA |(zawarto$c tt 82%-  [MASLO EXTRA [83%) *7, 10.g MASLO EXTRA|
MASLO EXTRA  [82%-83%) *7,  [83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI|[MASLO EXTRA  [(zawarto$é t 82%-[83%) *7, 10.g (zawartosé tt 82%- [KIELBASA 82%-83% tt *7,
(zawarto$c t 82%- [10.g TWAROZEK Z KURCZAKA (50G) [(zawartosé tt 82%- [83%) *7,10.g  [TWAROZEK Z 83%) *7, 10.g KRAKOWSKA 10.g
83%) *7, 10.g POLEDWICA  |[ZIOLAMI *7,100.g [50.g 83%) *7, 10.g SZYNKA Z OGOR.,RZOD1  [POLEDWICA  [PARZONA 50G +6, [SZYNKOWKA
SZYNKA Z PIERSI [SOPOCKA 50G [POMIDORY 100.g [OGORKI SCHAB MOCNO  [PIERSI SZCZYP. *7,100.g [SOPOCKA 30G [+7,+9,+10,50.g  [(50g) 50.g
KURCZAKA (50G) [50.g KAWA INKA B/C [KWASZONE 40.g [KOPCONY (60) +6, KURCZAKA  [POMIDORY 100.g [30.g POMIDORY 60.g  [OGOREK 60.g
$niadanie |50.g POMIDORY  |*1,200.g RUKOLA 0,1KG  [*7, 60.g (50G) 50.g KAWA INKA B/C  [JAJKO (OGOREK 40.g POMIDORY
RZODKIEWKA  [100.g 7.g SALATKA Z SALATA #1,200.g IGOTOWANE *3, [HERBATA B/C 40.g
0.200000003szt.  [KAWA INKA RZODKIEWKA  [MIESZANKI MASLOWA 50.g 200.g HERBATA B/C
OGOREK 40.g B/C *1,200.g 0.200000003szt.  [SALAT 0.1000000015szt. SALATKA Z 200.g
HERBATA B/C HERBATA B/C  [DIETETYCZNA +3,[SALATKA RUKOLI Z
200.g 200.g +6, +7,+9, +10, 80.gJARZYNOWA MOZZARELLA I
HERBATA B/C |3, *9, *10, 100.g POMIDORKIEM
200.g HERBATA B/C +3, +6, +7, +8, +9,
200.g +10, 100.g
HERBATA B/C
200.g
KANAPKA Z JOGURT Z JOGURT Z KANAPKA Z JOGURT Z KANAPKAZ [JOGURT Z KANAPKA Z  [JOGURT Z KANAPKA Z
PASTA PLATKAMI OTREBAMI, CHIA, |[ORKISZ., Z TWAR,[PLATKAMI TWAR, OGORK [OTREBAMI, CHIA, [SZYNKA, PLATKAMI TWAR, OGORK
ZTUNCZYKA Z  [JECZ. TRUSKAWKAMI I |[OGORK I SZCZYP [OWSIANYMI, [ SZCZYP *1,+3,[TRUSKAWKAMI I [SALATAI OWSIANYMI, [ SZCZYP *1,
I ¢niadanie [VARZYWAMI +2, ORZECHEM  IMIGDALAMI *1, 1, +3,+6,*7, +11, JABLKIEM, +6, *7, +11, 35.g [MIGDALAMI *1,  [POMIDOREM +6, JABLKIEM, 3, +6, *7, +11,
*7,+14, 50.g WL. +5, +6, *7, 48, +11, B5.g CYNAMONEM I +5, +6, *7, 48, +11, |¥7,+9,+10,50.g |[CYNAMONEM I *1,[35.g
MIGDALAMI 1 J{150.g #1,+3, +5, *7, *8, 150.g 3, +5, %7, *8, +11,
#1,+5, +6, *7, +11, 150.g 150.g
#8,+11, 150.g
ZUPAKREM Z  [ZUPAZ ZUPA ZUPA ZUPA FASOLOWA [ZUPA ZUPA KRUPNIK ZUPA ZUPA
DYNI *1,+3,+6, |SOCZEWICY Z [PIECZARKOWA *1,BURACZKOWA |Z WEDZONYM  [0GORKOWA *1,[JARZYNOWA DIETETYCZNY [POMIDOROWA Z [SZCZAWIOWA
*7, 48, %9, +10, KIELBASKA *1,[*7, *9, 300.g DIETETYCZNA  [BOCZKIEM *1, *9, [¥7, %9, 300.g ROSOLOWA +1, +5,[¥1, 43, +6, +7, *9, BRAZOWYM 1, ¥7, %9, 300.g
300.g #6, *7, %9, 300.g [KASZA 1+3, +6, *7,+8, *9, [300.g KASZA PECZAK|+6, *9, 300.g +10, 300.g RYZEM +3, +6, *7, |ZIEMNIAKI
KASZA ZIEMNIAKI Z [JECZMIENNA NA  [+10, 300.g ZIEMNIAKI GOTOWANA  [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI +8, *9, +10,300.g  |[GOTOWANE Z
GRYCZANA WODY 200.g  |SYPKO *1,+3,+6, [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z  [NA SYPKO *1, |GOTOWANE Z GOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI WODY 200.g
GOTOWANA NA |SCHAB +7,+49,+10,200.g  |GOTOWANE Z  [WODY 200.g 3, +5,+6,+7, [WODY 200.g WODY 200.g GOTOWANE Z POTRAWKA Z
SYPKO +1, +3, +6, |PIECZONY W  [PULPET W SOSIE [WODY 200.g GOLABKI NA +8, +9, +10, +11, [RYBA Z PIECA PIECZONE WODY 200.g KURCZAKA *1,
+7,+49,+10,200.g |SOSIE *1,*9, [WLASNYM *1, *3, [SCHAB OPAK GOT.NA  [200.g SAUTE (PIECZENIE[UDKO 220.g SCHAB PIECZONY |[150.g
obiad  [SZYNKA 120.g %9, 120.g PIECZONY W PARZE Z GULASZ WP.  [Z PARA) *3, *4,+6, SUROWKA Z W SOSIE *1,*9,  |SUROWKA Z
PIECZONA W SALATA Z SUROWKA Z SOSIE (PIECZENIEBRAZOWYM GOTOWANY *1,1+7,+9, +10, 140.g  [MARCHWIB/C [120.g MARCHWI B/C
SOSIE WEASNYM |[OGORKIEM I [KAPUSTY Z PARA) *1,%9,  |RYZEM *1, *7, 3, +6,+7, %9,  |SUROWKA Z 3, 46, +7,+9,  [SUROWKA Z 3, +6, +7, +9,
(PIECZENIE Z RZODKIEWKA [PEKINSKIEJ +3, +6, [120.g 120.g +10, 150.g KISZONEJ +10, 150.g BIALEJ KAPUSTY I[+10, 150.g
PARA) *1,+3, +6, |ZE SMIETANA [+7,+9,+10,150.g [SALATA Z SUROWKA Z SUROWKA Z  [KAPUSTY KOMPOT B/C  |OGORKA +3, +6, +7 [KOMPOT B/C
+7,%9,+10,100.g |*¥7,+8,150.g  |[KOMPOT B/C 200.g [WINEGRET +3, +6,[MARCHWI B/C +3, BIALEJ B/CUKRU +3, +6,  [200.g 9, +10, 150.g 200.g
SUROWKA Z KOMPOT B/C 7,49, +10, 150.g  [+6,+7,+9, +10, KAPUSTY 1 +7, +9, +10, 150.g KOMPOT B/C 200.g
BIALEJ KAPUSTY [200.g KOMPOT B/C 150.g OGORKA +3, +6,[KOMPOT B/C 200.g
[ OGORKA +3, +6, 200.g KOMPOT B/C 200.gf+7, +9, +10, 150.g
+7, 49, +10, 150.g KOMPOT B/C
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KOMPOT B/C 200.g
200.g
CHLEB KASZOTTO *1, [CHLEB GRAHAM [CHLEB RAZOWY |[CHLEB CORNEL [CHLEB KASZA KUS KUS Z [CHLEB CHLEB CHLEB
ORKISZOWY 450g [+3, +5, +6,+7, [500g *1, +3,+6, +7, |ZE 500g *1, +3, *6, +7, RAZOWY 5002 [GOTOWANYMI  [GRAHAM 500g [PEENOZIARNISTY [ORKISZOWY
(kg) *1,+3, +6, +7, |+8,*9,+10, +11,[+11, 100.g SLONECZNIKIEM [+11, 100.g 100.g WARZYWAMI *1, [#1,43,+6,+7,  [500g (kg) *1,100.g |450g *1, +3, +6,
+11, 120.g 200.g MASEO EXTRA  [*1,+3, *6,+7, +11, [MASLO EXTRA  [MASELO EXTRA |+6, +8, *9, +11, 200.g+11, 100.g MASLO EXTRA  [+7,+11, 120.g
MASEO EXTRA  |[HERBATA B/C |(zawarto$é th 82%-  [100.g (zawartos¢ th 82%-  [(zawartos¢ tt 82%-JOGURT IMASEO EXTRA |(zawartosé th 82%-  [MASEO EXTRA|
(zawarto$¢ th 82%- |200.g 83%) *7, 10.g IMASEO EXTRA  |83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g INATURALNY 150G [(zawarto$¢ tt 82%- [83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt
83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI [zawartos¢ tt 82%- [TWAROG *7, 80.g |POLEDWICA 7, 150.g 83%) *7, 10.g SZYNKA Z PIERSI [82%-83%) *7,
POLEDWICA KURCZAKA (50G) [83%) *7, 10.g FILET MASLANY [SOPOCKA 50G |HERBATA B/C SZYNKA KURCZAKA (30G) [10.g
Kolacja [SOPOCKA 50G 50.2 SZYNKA Z PIERSI[30G 30.g 50.g 200.g KONSERWOWA [30.g SZYNKA Z
50.g SALATA INDYKA 50G +3, [POMIDORY 100.g [OGOREK 40.g 50G 50.g TWAROG *7,50.g  |[PIERSI
SALATKA Z MASEOWA 1+6, +9, +10,50.g  [ROSZPONKA 0,1kg[POMIDORY 40.g POMIDORY RZODKIEWKA  [INDYKA 50G
MIESZANKI 5.000000075e-002szt.[POMIDORY 100.g (7.g HERBATA B/C 100.g 0.200000003 szt. +3, +6, +9, +10,
SALAT PAPRYKA 40.g HERBATA B/C ~ [KAWA INKA B/C [200.g HERBATA B/C  |OGORKI 50.g
DIETETYCZNA +3, OGOREK 40.g 200.g *1,200.g 200.g KWASZONE 40.g  [POMIDORY
+6, +7, +9, +10, 80.¢ HERBATA B/C KAWA INKA B/C  |100.g
HERBATA B/C 200.g 1, 200.g HERBATA B/C
200.g 200.g
KANAPKA Z KANAPKA Z |KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z  |[KANAPKA Z KANAPKA Z  |[KANAPKA Z KANAPKA Z
TWAR, OGORK I |PASTA TWAR, OGORK 1  [SZYNKA, JAJKIEM I SZYNKA Z JAJKIEM I SZYNKA, Z TWAR, OGORK 1  [SZYNKA,
SZCZYP *1, +3, +6,|ZTUNCZYKA Z [SZCZYP *1, 43, +6, [SALATA I WARZYWAMI *3, [KURCZAKA, [WARZYWAMI *3, [SALATA, SZCZYP *1,+3, +6, [SALATA I
Podwieczorek 7 11:35-2 WARZYWAMI [*7,+11,35.g PAPRYKA *1,+3, [*7,50.g SALATA 1 7, 50.g PAPRYK., #7,+11,35.g POMIDOREM
42, *7, +14, 50.g +5, %7, +8, +11, 50.g PAPRYKA *1, (OGORKIEM 1, %6, *7, 49,
43, +5, *7, +8, KISZ *1,+3, *6, 10, 50.g
+11, 50.g 7,49, +10, +11,
50.g
KANAPKA Z KANAPKA Z |[KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z KANAPKA Z  |CHLEB GRAHAM [KANAPKAZ  [KANAPKA Z KANAPKA Z
SZYNKA, SALATA|SZYNKA, PASTA Z MIESA, [SZYNKA, PASTA Z MIESA, [SZYNKA I 500g *1,+3, +6,+7, [TWARI SZYNKA 1 PASTA Z
[ POMIDOREM +1, |SALATA 1 MARCH *7,50.g  [SALATA I MARCH *7,50.g  [OGORKIEM +1, |[+11,30.g OGORKIEM *1, |OGORKIEM +1, *6, [MIESA,
6, *7,+9, +10, 50.g[POMIDOREM POMIDOREM +1, %6, *7,+9,+10, [PASZTET Z 43, +6, %7, +11,  [*7,+9,+10,50.g  [MARCH *7, 50.g
+1, %6, ¥7, +9, 6, *7, +9, +10, 50.g 50.g SOCZEWICY 35.g
+10, 50.g WLASNEJ
PRODUKCII *1, *3,
II kolacja 6, #7, %9, +10, +11,
50.g
PASZTET Z
SELERA WELASNE]J

PRODUKCII *1, *3,
+6, +7, *9, +10, +11,
50.g

POMIDORY 40.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedziatek
KASZA KUS |PLATKI JAGLANE RYZ GOTOWANY  |PLATKI KASZA MAKARON  [PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA  [KASZA PLATKI
KUS GOTOWANE NA  [NA MLEKU *7, 250.g [OWSIANE JECZMIENNA GOTOWANY NAIGOTOWANE NA [GOTOWANANA  [OWSIANA JECZMIENNE
GOTOWANA [MLEKU +1, +6, *7, [CHLEB GOTOWANE [GOTOWANANA  |MLEKU *1,*3, [MLEKU *1,+6, |MLEKU *1, *7,250.g |GOTOWANA NA [GOTOWANE NA
NA MLEKU *1,[+8, +11, 250.g MAZOWIECKI 500g [NA MLEKU *1, [MLEKU *1, *7, 250.g [*7, 250.¢ *7,+8,+11,250.¢ [CHLEB MLEKU *7, 250.g [MLEKU *1, +6, *7,
+6, *7, +8, +11, [CHLEB 1,43, 46,47, +11,  [¥7,250.g CHLEB CHLEB BULKA MAZOWIECKI 500g (CHLEB +8, +11, 250.¢
250.¢ MAZOWIECKI  {100.g CHLEB MAZOWIECKI 500g [MAZOWIECKI [PCHELKA 50g *1,[1,+3,+6,+7,+11, |MAZOWIECKI |[CHLEB
CHLEB 500g *1, +3, +6, +7, MASLO EXTRA MAZOWIECKI [¥1,+3,+6,+7,+11,  [500g *1,+3,+6, [+3,+5,+6,+7,  [100.g 500g *1,+3,+6, |[MAZOWIECKI 500g
MAZOWIECKI [+11, 100.g (zawartosc t182%-  [500g *1,+3, +6, [100.g +7,+11,100.g  [+11,100.g MASEO EXTRA +7,+11,100.g  [*1,43,+6, +7, +11,
500g *1, +3, +6,MASLO EXTRA  [83%) *7, 10.g +7,+11,100.g [MASLO EXTRA MASLO EXTRA [MASLO EXTRA [(zawartos¢ t1 82%-  [PAROWKINA  |100.g
+7,+11,100.g  |(zawarto¢ tt 82%- [TWAROZEK MASEO EXTRA((zawartos¢ th 82%-  [(zawartos¢ tt 82%-(zawartosé th 82%- [83%) *7, 10.g GORACO +1, *6, [MASLO EXTRA
MASEO 83%) *7, 10.g WANILIOWY +1, *7, |(zawartosé tt  [83%) *7, 10.g 83%) *7,10.g  [83%)*7,10.g  [POLEDWICA +7,+10,140.g  [82%-83% tt *7, 10.g
sniadaniEXTRA POLEDWICA 100.g 829%-83%) *7, [PASTA JAJECZNA  [PASTA TWAROZEK  [SOPOCKA 30G 30.g |[HERBATA 200.g [SZYNKOWKA(50g)
(zawarto$¢ tt  [SOPOCKA 50G  [DZEM 10.g 3, %10, 100.g JAJECZNA *3, [WANILIOWY +1, JAJKO GOTOWANE 50.¢
82%-83%) *7, [50.g BRZOSKWINIOWY  [PASTA HERBATA 200.g 10, 100.g 7, 100.g "3, 50.g HERBATA 200.g
10.g KAWA INKA *1, [280g (kg) 20.g JAJECZNA *3, HERBATA 200.g [JABLKO HERBATA 200.g
SZYNKAZ  [200.g JABLKO 10, 100.g GOTOWANE NA
PIERSI GOTOWANENA  |[HERBATA PARZE 130.g
KURCZAKA PARZE 130.g 200.¢ KAWA INKA *1,
(50G) 50.¢ KAWA INKA *1, 200.g
POMIDORY 200.¢
100.g
HERBATA
200.g
SZARLOTKA [JOGURT JOGURT KANAPKA Z POGURT KANAPKA Z  [JOGURT JOGURT Z MUSEM _ JOGURT DESER Z KASZY Z
*1,%3,+5,+7, [BANANOWY Z  [STRACIATELLA +1, [TWAROGIEM [TRUSKAWKOWY Z [TWAROGIEM [BANANOWY Z [BRZOSKWINIOWYM[BANANOWO  [MUSEM
I [80.g POLEWA +5, %7, +8, +11, 150.g [*1,+3,+6,*7, [MUSEM “1,+43,+6,*7, [POLEWA 1, %7, +8, 150.g TRUSKAWKOWY|TRUSKAWKOWYM
$niadanie CZEKOLADOWA +11,30.g BRZOSKWINIOWYM 11, 30.g CZEKOLADOWA 1, %7, 48, 150.g  [*1,+6, *7, +8, +11,
1,45, %7, +8, +11, 1, %7, +8, 150.g 1, +5, %7, +8, 60.¢
150.g +11, 150.g
ZUPA KREM Z|ZUPA ZUPA KOPERKOWA [ZUPA ZUPA ZIEM. Z ZUPA ZUPA ROSOL Z ZUPA RYZANKA |[ZUPA ZIEM. Z
DYNI *1,+3, [KOPERKOWA  [ROSOLKOWA +3, +6,RYZANKA  |GRYSIKIEM *1,+3, [MARCHWIOWA [JARZYNOWA  [MAKARONEM *9, [DIETETYCZNA [GRYSIKIEM *1,+3,
+6, *7,+8, %9, [ROSOLKOWA +3, [+7,%9,+10,300.g  |[DIETETYCZNA[+6, +7, *9, +10, 300.g [*1, +3,+6, *7, +8,[DIETETYCZNA [300.g (3, +6, +7, *9, +10,}+6, +7, *9, +10, 300.g
+10, 300.g +6,+7, %9, +10,  [ZIEMNIAKI +3,+6,+7, *9, [ZIEMNIAKI PURREE [¥9,+10,300.g  [ROSOLOWA +3, [ZIEMNIAKI PURREE 300.g ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI  [300.g GOTOWANE Z +10, 300.g *7,200.g ZIEMNIAKI  |+6,+7, %9, +10,  [*7,200.g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
PURREE *7,  |ZIEMNIAKI WODY 200.g ZIEMNIAKI  |GOLABKIINACZE] [PURREE *7,  [300.g POTRAWKA Z PURREE *7, 200.g [WODY 200.g
200.¢ PURREE *7,200.¢ [PULPET W SOSIE  [PURREE *7,  [B/KAPUSTY GOT.  [200.g ZIEMNIAKI KURCZAKA *1, 150.g[SCHAB KOTLET Z JAJ
PULPETW  [SCHAB PIECZONY[WLASNYM *1,*3,  [200.g NA PARZE W SOSIE [GULASZ WP.  [PURREE *7, 200.g] MARCHEWKA PIECZONY W [PIECZONY *1, *3,
biad |SOSIE W SOSIE *1,*9,  [*9, 120.g POTRAWKA Z [*1,120.g GOTOWANY *1,[RYBA ZPIECA |OPROSZANA *1,+3, [SOSIE *1,*9,  |+6, +7, +9, +10, +11,
ob1ad |y ASNYM  |120.¢ WARZYWA KURCZAKA *1,[WARZYWA 43, +6, +7, %9,  |(PIECZENIEZ  [+6, +7,+9, +10, 150.g [120.g 100.g
GOTOWANY [MARCHEWKA  |OPROSZANE *1, +3, [150.g OPROSZANE *1, 43, [+10, 150.g PARA) *1, *3, *4, [KOMPOT 200.g WARZYWA MARCHEWKA
NA PARZE *1, [OPROSZANA *1, |+6,+7,%9,+10,150.g [WARZYWA  [+6,+7,*9,+10, 150.¢ [MARCHEWKA [+6,+7, +9, +10, OPROSZANE *1, |[OPROSZANA *1, +3,
*#3,%9,120.g  [+3,+6,+7, 9, +10, [KOMPOT 200.g OPROSZANE  [KOMPOT 200.g OPROSZANA *1,[+11, 140.g 43,46, +7, %9, +10,[+6, +7, +9, +10, 150.g
MARCHEWKA150.g 1,43, +6, +7, +3,+6,+7,+9, [WARZYWA 150.¢ KOMPOT 200.g
OPROSZANA [HERBATA 200.g 9, +10, 150.g +10, 150.g OPROSZANE *1, KOMPOT 200.g
1,43, +6, +7, KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g [+3, +6, +7, *9,
+9, +10, 150.g +10, 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB CHLEB CHLEB NALESNIKI Z [CHLEB CHLEB NALESNIKI CHLEB CHLEB NALESNIKI Z
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PRODUKCIJI *1,
*3, +6, +7, *9, +10,
+11,50.g

POMIDORY 40.g

MAZOWIECKI [MAZOWIECKI MAZOWIECKI 500g [TWAROGIEM [MAZOWIECKI 500g [MAZOWIECKI |CZEKOLADOWE MAZOWIECKI 500g MAZOWIECKI DZEMEM *1, *3, +6,
500g *1, +3, +6,/500g (kg) *1, +3, +6,f*1, +3, +6, +7, +11,  [*1, *3,+6, *7, [*1,+3,+6,+7, +11, 500g *1,+3,+6, |[Z TWAROZKIEM [¥1,+3,+6,+7,+11,  [500g *1,+3,+6,  [*7,+9, +10, 120.g
+7,+11, 100.g [+7,+11, 100.g 100.g +9,+10,120.g  [100.g +7,+11,100.g [l BRZOSKWINIA [100.g +7,+11,100.g  |[HERBATA 200.g
PAROWKI NA [PASTA Z MIESA, [MASLO EXTRA JABLKO MASEO EXTRA MASEO EXTRA [*1, *3, +6, *7, +9, [MASLO EXTRA IMASEO EXTRA
GORACO +1, [MARCHEWKA *9, |(zawarto$¢ tt 82%- GOTOWANE  [(zawarto$¢ tt 82%- (zawarto$¢ th 82%-1+10, 2.g (zawarto$¢ th 82%- zawartos¢ tt 82%-
*6, +7, +10, 60.g 83%) *7,10.g [NA PARZE 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g JOGURT 83%) *7,10.g 83%) *7, 10.g
Kolacia 140.g SALATA PASTA Z MIESA, 130.g TWAROZEK PASTA Z NATURALNY SZYNKA SZYNKA Z
d POMIDORY [MASLOWA (szt) |[MARCHEWKA *9, |HERBATA WANILIOWY +1, *7, [MIESA, 150G *7, 150.g KONSERWOWA 50G [PIERSI INDYKA
100.g 5.000000075¢- 60.¢ 200.g 100.g MARCHEWKA [HERBATA 200.g [50.g B0OG +3, +6, +9,
HERBATA  [002szt. HERBATA 200.g MIOD 9, 60.g POMIDORY 100.g  [+10,30.g
200.g POMIDORY (kg) JEDNORAZOWY 25.g[HERBATA 200.g HERBATA 200.g TWAROG *7, 50.g
100.g KAWA INKA *1, IKAWA INKA NA
HERBATA 200.g 200.g IMLEKU *1, *7,
200.g
JOGURT KISIEL JOGURT ZMUSEM [KANAPKA CIASTO DESER CHLEB GRAHAMUOGURT JOGURT TWAROZEK
NATURALNY [TRUSKAWKOWO-[BRZOSKWINIOWYM|(BIALE) Z DROZDZOWE Z RYZOWY Z 500g *1, +3,+6, |STRACIATELLA +1, [NATURALNY *7, BANANOWY Z
*7,+8,150.,g  |[PORZECZKOWY Z[+1, *7, +8,150.g SZYNKA, BUDYNIEM I RODZYNKA  [+7,+11,30.g 5, %7, 48, +11, 150.g [+8, 150.g POLEWA
JOGURTOWA SALATA 1 BRZOSKWINIA *1, |CYNAMONEM [PASZTET Z CZEKOLADOWA
PIERZYN *7, +8, POMIDOREM  [*3, +6, *7, 60.g MUSEM SOCZEWICY 1, +5, *7, +8, +11,
150.g *1, +3, *6, *7, JABEKOWYM |[WLASNEJ 140.g
O, +10, +11, 13, +5, +6, +7, +8 PRODUKCJI *1,
Il 50.¢ 10, +10, +11, +12,[¥3, *6, *7, %9, +10,
kolacja 100.g +11,50.g
PASZTET Z
SELERA
WLASNEJ

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (P03/GL/ML/K) Z OGRANICZ W WEGLOW/BEZGL/BM

Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
CHLEB CHLEB ICHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY |[BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOW Y
(k) *11,100.g  |(kg) *11, 100.g kg) *11,100.g  [*11,100.g kg) *11,100.g kg *11,100.g  |(kg) *11,100.g kg) *11,100.g  |(kg) *11,100.g  [*11,100.g
SZYNKA Z PIERSI[POLEDWICA SZYNKA SZYNKA Z PIERSI [SCHAB MOCNO  [SZYNKA Z PIERSI [KIELBASA POLEDWICA KIELBASA SZYNKOWKA
KURCZAKA (50G) [SOPOCKA 50G  [GOTOWANA KURCZAKA (50G) [KOPCONY (60) +6,[KURCZAKA (50G) [KRAKOWSKA  [SOPOCKA 30G  [KRAKOWSKA  |(50g) 50.g
50.g 50.¢ 50G) +1,%6,*7,  [50.g 7, 60.g 50.¢ PARZONA 50G +6,30.g PARZONA 50G +6, OGOREK 60.g
niadanidRZODKIEWKA  IPOMIDORY 100.g [+9, +10, 50.g RUKOLA 0,IKG  [SALATKA Z SALATA +7,+9,+10,50.g  DAJKO +7,+9,+10,50.g  [POMIDORY 40.g
Sn1adand; 500000003szt.  [HERBATA B/C  [POMIDORY 100.g [7.g MIESZANKI MASLOWA POMIDORY 100.g [GOTOWANE *3, [POMIDORY 60.g |[HERBATA B/C
OGOREK 40.g  [200.g HERBATA B/C  [POMIDORY 100.g [SALAT 0.1000000015szt.  |[HERBATAB/C ~ [50.g OGOREK 40.g  [200.g
HERBATA B/C £00.g HERBATA B/C  [DIETETYCZNA  [SALATKA 200.g HERBATA B/C  [HERBATA B/C
200.¢ 200.¢ [+3, +6, +7, 49, +10, JARZYNOWA *3, £00.g 200.g
80.¢ *9, %10, 100.g
HERBATA B/C  [HERBATA B/C
£00.g 200.¢
ZUPAKREM Z  |ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA RYZANKA |ZUPA ZUPA ZUPA RYZANKA [ZUPA ZUPA
DYNI B/ML, KOPERKOWA  [KOPERKOWA  [BURACZKOWA [DIETETYCZNA [MARCHWIOWA [JARZYNOWA  |[DIETETYCZNA [POMIDOROWA Z [KOPERKOWA
B/GLUT +3, +6, +7,]ROSOLKOWA  [ROSOLKOWA +3, [DIETETYCZNA  [+3, 46, +7, *9, +10, [B/ML, B/GLUT +3, [DIETETYCZNA  [+3,+6,+7, *9, +10, RYZEM B/ML,  [ROSOLKOWA
+8,%9,+10,300.g [B/GLUTENU *9, [+6,+7, %9, +10,  [+3,+6, *7,+8, %9, [300.g +6,+7,%9,+10,  [B/GLUTENU *9, [300.g B/GLUT +3, +6, +7,[B/GLUTENU *9,
ZIEMNIAKI 300.¢ 300.g +10, 300.g ZIEMNIAKI 300.g 300.g ZIEMNIAKI 9, +10, 300.g 300.¢
GOTOWANEZ  |ZIEMNIAKIZ  [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI IGOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI IGOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI
WODY 200.g WODY 200.g GOTOWANEZ |GOTOWANEZ  [WODY 200.g GOTOWANEZ  |GOTOWANEZ  |[WODY 200.g GOTOWANEZ  |[GOTOWANE Z
SZYNKA SCHAB WODY 200.g WODY 200.g B/GLUT BML  [WODY 200.g WODY 200.g PIECZONE UDKO [WODY 200.g WODY 200.g
PIECZONAW  |[PIECZONY W  [PORCJA MIESA [SCHAB GOLABKI GULASZ WP. RYBA Z PIECA  [20.g SCHAB UDKO
biad [SOSIE WEASNYM SOSIE B/GLUT *9, [80. PIECZONY W  |[GOTOWANENA [B/GLUTENU *9, [SAUTE SUROWKA Z PIECZONY W (GOTOWANE 220.g
OP1a¢ 1R/GLUT +3, +6, +7,|120.g SUROWKA Z SOSIE (PIECZENIE[PARZE W SOSIE  [150.g (PIECZENIEZ  [MARCHWI B/C +3,[SOSIE B/GLUT *9, |SUROWKA Z
*9,+10, 100.g SALATA Z KAPUSTY Z PARA) B/GLUT [POMI 120.g SUROWKA Z PARA) *3, *4, 46, [+6,+7,+9,+10,  [120.g MARCHWI B/C +3,
SUROWKA Z WINEGRET +3, +6,PEKINSKIEJ +3,  [¥9, 120.g SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY [+7,+9, +10, 140.g  [150.g SUROWKA Z 6, +7, +9, +10,
BIALEJ KAPUSTY [+7,+9, +10, 150.g  [+6,+7,+9, +10,  [SALATA Z IMARCHWI B/C +3,]l OGORKA +3, +6, [SUROWKA Z KOMPOT B/C KAPUSTY 150.g
[ OGORKA +3, +6, [KOMPOT B/C 150.¢ WINEGRET +3, +6,+6, +7, +9, +10,  [+7,+9, +10, 150.g [KISZONEI] £00.g PEKINSKIEJ +3, [KOMPOT B/C
+7,+9, +10, 150.g  [200.g KOMPOT B/C +7,+9,+10, 150.g  [150.g KOMPOT B/C KAPUSTY 6, 47,49, +10,  [200.g
KOMPOT B/C £00.g KOMPOT B/C KOMPOT B/C 200.¢ B/CUKRU +3, +6, 150.g
200.¢ 200.g £00.g +7,+9, +10, 150.g KOMPOT B/C
KOMPOT B/C 200.g
200.g
CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB
BEZGLUTENOWY |[BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY |BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOW Y
(k) *11,100.g  |(kg) *11, 100.g kg) *11,100.g  |(kg) *11,100.g kg) *11,100.g  |kg) *11,100.g  [*11,100.g kg) *11,100.g  |(kg) *11,100.g  [*11,100.g
POLEDWICA SZYNKA SZYNKA Z PIERSI|SZYNKA Z PIERSI [FILET MASLANY [POLEDWICA SZYNKA Z PIERSI [SZYNKA SZYNKA Z PIERSI[SZYNKA Z PIERSI
SOPOCKA 50G  [KONSERWOWA [KURCZAKA (50G) [[NDYKA 50G +3, [50G 50.g SOPOCKA 50G  [KURCZAKA (50G) KONSERWOWA |[KURCZAKA (50G) [[NDYKA 50G +3,
50.g 50G. 50.g 50.¢ +6,+9,+10,50.g  [POMIDORY 100.g [50.g 50.¢ 50G 50.¢ 50.g 6, 49, +10, 50.g
Kolacia [SALATKA Z SALATA SALATA POMIDORY 100.g [ROSZPONKA OGOREK 40.g  [POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g [RZODKIEWKA  [POMIDORY 100.g
3 IMIESZANKI MASLOWA (szt) |[MASLOWA HERBATAB/C  [0,1kg 7.g POMIDORY 40.¢ |[HERBATA B/C ~ [HERBATAB/C  [0.200000003szt.  |[HERBATA B/C
SALAT 5.000000075¢- 5.000000075e- 200.¢ HERBATA B/C  |[HERBATAB/C  [00.g £00.g OGORKI 200.g
DIETETYCZNA  [002szt. 0025zt £00.g 200.g KWASZONE 40.g
+3, +6, +7, +9, +10, POMIDORY (kg) [PAPRYKA 40.g HERBATA B/C
80.g 100.g OGOREK 40.g 200.g
HERBATA B/C  [HERBATAB/C  [HERBATA B/C
200.g 200.g 200.¢
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KANAPKA Z KANAPKA Z IKANAPKA Z [KANAPKA Z IKANAPKA Z KANAPKA Z CHLEB IKANAPKA Z CHLEB CHLEB
WARZYWAMI WARZYWAMI IPASTA Z MIESA, [WARZYWAMI IPASTA Z MIESA, (WARZYWAMI BEZGLUTENOWY [WARZYWAMI BEZGLUTENOWY [BEZGLUTENOWY
B/GLUT B/ML +1, [B/GLUT B/ML +1, [MARCH *11, 50.g |B/GLUT B/ML +1, [MARCH *11, 50.g |[B/GLUT B/ML +1, [¥11,25.g B/GLUT B/ML +1, |11, 30.g *11,25.g
*6, ¥7, 49, +10, *11,[*6, *7, +9, +10, *11, 46, *7,+9, +10, *11, %6, *7, 49, +10, *11,[PASTA Z <6, %7, +9, +10, *11,|[SZYNKA PASTA Z MIESA,
50.¢ 50.¢ 50.2 50.2 SOCZEWICY 50.¢ GOTOWANA +1, [MARCHEWKA *9,

B/GLUTEN 6, %7, +9, +10, 20.g/60.g
I WEASNE]J OGOREK 15.g
Kkolaci PRODUKCII *1,
olacja %6, %7, %9, 50.g

PASTA Z SELERA
B/GLUTENU
WLASNEJ
PRODUKCII *9,
50.g
POMIDORY 40.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (D08/K) Niskobialkowa
Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek
CHLEB GRAHAM |[BULKA PCHELKA [CHLEB CHLEB CHLEB CORNEL [CHLEB BULKA CHLEB ICHLEB GRAHAM [BULKA PCHELKA
500g (kg) *1,+3, +6,|50g (kg) *1, +3, +5, MAZOWIECKI ~ [ORKISZOWY 450g |500g (kg) *1,+3, [ORKISZOWY 450g [PCHELKA 50g [MAZOWIECKI  [500g (kg) *1,+3, [50g *1,+3, +5, +6,
+7,+11, 100.g +6,+7, +11,100.g  [500g (kg) *1,+3, +6,[¥1, +3, 46, +7, +11, [*6,+7,+11,100.g [¥1,+3,+6,+7,+11, [¥1,43,+5,+6, [500g (kg) *1,+3, [+6,+7,+11,100.g |+7,+11,100.g
MASLO EXTRA  [MASEO EXTRA  |+7,+11, 100.g 120.g MASLO EXTRA  [120.¢ +7,+11,100.g  [+6,+7,+11,100.g [MASLO EXTRA |[MASLO (kg) *7,
(zawartos¢ th 82%-  |(zawartosé th 82%- [MASEO EXTRA  [MASEO EXTRA  |(zawartos¢ th 82%- [MASLO EXTRA  [MASEO EXTRAMASEO EXTRA  ((zawartos¢ th 82%- [10.g
83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g (zawartosé th 82%-  |(zawartos¢ th 82%-  [83%) *7, 10.g zawarto$é th 82%-  |(zawartos¢ th zawarto$é t 82%- [83%) *7, 10.g SZYNKOWKA(50g)
DZEM DZEM 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g DZEM 83%) *7, 10.g 82%-83%) ¥7,  [83%) *7, 10.g KIEELBASA 50.¢
BRZOSKWINIOWY [TRUSKAWKOWY [DZEM SZYNKA Z PIERSI [TRUSKAWKOWY [TWAROG *7, 50.g [10.g POLEDWICA KRAKOWSKA  [POMIDORY 100.g
$niadanie280g 60.g 280g (kg) 60.g BRZOSKWINIOW Y [KURCZAKA (30G) [280g (kg) 60.g  [DZEM TWAROZEK Z [SOPOCKA 30G  [PARZONA 50G  [HERBATA 200.g
JABLKO 160.g JABLKO (kg) 160.g [280g 60.¢ 30.¢ HERBATA 200.g [BRZOSKWINIOWY [OGOR., RZOD 1 30.g +6, +7, +9, +10,
HERBATA Z KAWA INKA *1, |ANANAS *1,+3, [RUKOLA 0,1KG 7.g P80g 60.g SZCZYP.*7, [SALATKA Z 50.¢
CYTRYNA 200.g  [200.g +5, +6, +7, +11, POMIDORY 100.g JABLKO 160.¢ 100.g RUKOLI Z POMIDORY 100.¢
0.1000000015szt.  [HERBATA 200.g HERBATA 200.g  [POMARANCZE MOZZARELLA 1 |[HERBATA 200.g
KAWA INKA *1, 160.g POMIDORKIEM
200.g KAWA INKA  [DIETET +3, +6, +7,
*1,200.g 9, +10, 100.g
[HERBATA 200.¢
ZUPAKREMZ  |ZUPA ZUPA ZUPA ZUPAZIEM.Z |[ZUPA ZUPA ROSOL Z ZUPA ZUPA ZIEM. Z
DYNI *1, +3, +6, *7,[KOPERKOWA  [KOPERKOWA BURACZKOWA  |GRYSIKIEM *1, [MARCHWIOWA *1,JARZYNOWA [MAKARONEM *9 POMIDOROWA Z |GRYSIKIEM *1, +3,
+8,%9,+10,300.g [ROSOLKOWA +3, ROSOLKOWA +3, [DIETETYCZNA +3, [+3, +6, +7, *9, +10, [+3, +6, ¥7, +8, *9,  |DIETETYCZNA 300.¢ RYZEM *7,%9,  [+6,+7, *9, +10,
KASZA +6, 47, %9, +10,  [+6,+7, %9, +10, +6, *7, +8, %9, +10, [300.g 1+10, 300.g ROSOLOWA  [ZIEMNIAKI 300.g 300.g
GRYCZANA 300.g 300.g 300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK ~ |+3,+6,+7,*9, |GOTOWANEZ [ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI
GOTOWANA NA  |ZIEMNIAKI Z KASZA ZIEMNIAKI GOTOWANEZ  [GOTOWANANA  [+10, 300.g WODY 200.g GOTOWANEZ  [GOTOWANE Z
SYPKO +1, +3,+6, [WODY 200.g JECZMIENNA NA |GOTOWANEZ  [WODY 200.g SYPKO *1,+3,+5, [ZIEMNIAKI ~ [MARCHEWKA [WODY 200.g WODY 200.g
+7,+9,+10,200.g [SALATA Z SYPKO *1,+3,+6, |[WODY 200.g SUROWKA Z 6, +7, +8, +9, +10, |[GOTOWANE Z [OPROSZANA *1, [SUROWKA Z POTRAWKA Z
BURACZKI OGORKIEM I +7,+9,+10,200.g  |[SCHAB PIECZONY [MARCHWI +3, +6,{+11, 200.g WODY 200.g  [+3,+6,+7, +9, +10,[KAPUSTY KURCZAKA *1,
obiad |OPROSZANE *1, |RZODKIEWKA ZE [PULPET W SOSIE |W SOSIE +7,+9, +10, 150.g [GULASZ WP. SUROWKA Z  [150.g PEKINSKIEJ +3, [150.¢
+3,+6, +7, 19, +10, |SMIETANA *7, +8, IWLASNYM *1, *3, ((PIECZENIE Z KOMPOT 200.g  [GOTOWANY *1,  [KISZONEJ KOMPOT 200.g  [+6,+7,+9,+10, [SUROWKA Z
150.g 150.g 9, 120.g PARA) *1, %9, 120.g [+3, 46, +7, *9, +10, [KAPUSTY +3, 150.g MARCHWI +3, +6,
KOMPOT 200.g  [KOMPOT 200.g  [SUROWKA Z SALATA Z 150.g +6, +7, +9, +10, KOMPOT 200.g  [+7, +9, +10, 150.g
KAPUSTY WINEGRET +3, +6, BURACZKI 120.g SUROWKA Z
PEKINSKIEJ +3, +6,[+7, +9, +10, 150.g OPROSZANE *1, [WARZYWA KAPUSTY PEK. Z
+7,+9,+10, 150.g [KOMPOT 200.g 3, +6, +7, +9, +10, |OPROSZANE IKUK. I GROSZ. +3,
KOMPOT 200.¢ 150.g 1,43, 46, +7, 6, +7, +9, +10,
KOMPOT 200.g  [*9, +10, 150.g 150.g
KOMPOT 200.¢ KOMPOT 200.¢
CHLEB KASZOTTO CHLEB GRAHAM |CHLEB BULKA CHLEB KASZAKUS |CHLEB GRAHAM [CHLEB BULKA PCHELKA
ORKISZOWY 450g |DIETETYCZNE *1,[500g *1, +3, +6, +7, [MAZOWIECKI ~ |PCHELKA 50g  [MAZOWIECKI 500g[KUS 500g *1, +3, +6, +7,MAZOWIECKI  [50g *1, +3, +5, +6,
1,43, 46, +7, 11, |+3,+5,+6,+7,+8, |[+11,100.g 500g *1,+3, +6, +7, |(kg) *1, +3, +5, +6, |kg) *1, +3,+6,+7, |GOTOWANA |11, 100.g 500g (kg) *1,+3, |+7,+11,100.g
120.¢ *9,+10, +11,200.g [MASLO EXTRA  |+11,100.g +7,+11, 100.g 11, 100.g NA SYPKOZ [MASLOEXTRA [+6,+7, +11,100.¢ [MASLO EXTRA
MASLO EXTRA  |HERBATA 200.g  |(zawarto$C tt 82%- [MASELO EXTRA  [MASLO EXTRA [MASEO EXTRA  [GOT. MUSEM [zawarto$¢ t 82%- [MASELO EXTRA  |zawartosé th 82%-
. |(zawartosé tt 82%- 83%) *7, 10.g (zawartosé th 82%-  |(zawartos¢ th 82%- |(zawartosé t 82%-  [TRUSK *1, +6, [83%) *7, 10.g zawarto$é th 82%- [83%) *7, 10.g
Kolacja [g304) 7, 10.g SCHAB MOCNO  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g +7,+8, +11, IDZEM 83%) *7, 10.g TWAROG *7, 40.¢
POLEDWICA KOPCONY (30G) |DZEM TWAROG *7, 40.g POLEDWICA 200.g TRUSKAWKOWY [DZEM IDZEM
SOPOCKA 30G 30.g 6, %7, 30.2 BRZOSKWINIOWY|POMIDORY 100.g [SOPOCKA 30G 30.g[HERBATA Z  [280g (kg) 60.g TRUSKAWKOWY [BRZOSKWINIOWY
SALATKA Z SALATA 280g (kg) 60.g ROSZPONKA  [POMIDORY 100.g [CYTRYNA  JABEKO (kg) P80g (kg) 60.g  [280g 80.g
MIESZANKI MASLOWA JABLKO 160.g 0,1kg 7.¢ HERBATA 200.g  [200.g 160.g KAWA INKA *1, HERBATA 200.g
SALAT Z 5.000000075¢- HERBATA 200.g  [MIOD HERBATA 200.g [200.g
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OGORKIEM I 0025zt. JEDNORAZOWY
KUKURYDZA +3, POMIDORY 100.g 25.g
+6, +7,+9, +10, 80.g HERBATA 200.g KAWA INKA *1,
HERBATA 200.g 200.g
KANAPKA KISIEL KANAPKA Z PAPRYKA CIASTO IDESER RYZOWY Z|CHLEB IKANAPKA Z SALATKA IBANANY 200.g
(BULKA) Z TRUSKAWKOWO-[PASTA Z MIESA, |[KOLOROWA 60.g [DROZDZOWE Z [RODZYNKA GRAHAM 500g [SZYNKA, IOWOCOWA Z
SZYNKA, SALATA |PORZECZKOWY |MARCH #7,50.g [POMIDORY 40.g [BUDYNIEM I ICYNAMONEM *1,43,+6,+7, [SALATAI RODZYNKA +5,
I POMIDOREM *1, |150.g BRZOSKWINIA [MUSEM +11,30.g POMIDOREM +1, [+8, +11,+12, 150.g
+3, 45, *6, *7, +9, *1, *3, +6, *7, 60.g¢ JABLKOWYM +3, [PASZTET Z <6, *7, +9, +10,
11 +10, +11, 50.g H5,+6,+7,+8,+9, [SELERA 50.g
kolacja 10, +11, +12, IOOg WLASNE]
PRODUKCII *1,
*3, +6, +7, *9,
+10,+11, 50.g
POMIDORY
40.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (Ub/energ) Ubogoenergetyczna
Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek
CHLEB RAZOWY [CHLEB CHLEB CHLEBZYTNI |CHLEB RAZOWY |CHLEB CHLEB CHLEB CHLEB RAZOWY |CHLEB
ZE RAZOWY 500g [PELNOZIARNISTY 450G *1,60.g  |ZE ORKISZOWY  [PELNOZIARNISTY [ORKISZOWY  [500g 50.g ORKISZOWY
SLONECZNIKIEM  [50.g 500g (kg) *1,50.g  [SZYNKA Z SLONECZNIKIEM [450g *1, +3,+6,  [500g *1, 50.g U50g (kg) *1,+3, |[KIELBASA U50g *1, +3, +6,
*1,43, %6, +7,+11, [POLEDWICA [TWAROZEK Z PIERSI 1,43, %6, +7,+11, |+7,+11, 60.g TWAROZEK Z +6,+7,+11,60.g  [KRAKOWSKA 1+7, +11, 60.g
60.g SOPOCKA 50G [ZIOLAMI #7,100.g |[KURCZAKA  |60.g SZYNKA Z OGOR.,RZOD1  [POLEDWICA  [PARZONA 50G +6, [SZYNKOWKA
SZYNKA Z PIERSI [50.g POMIDORY 100.g  |(50G) 50.g SCHAB MOCNO  [PIERSI SZCZYP. *7,100.g [SOPOCKA 30G  [+7, +9,+10, 50.g 50g) 50.g
KURCZAKA (50G) [KAWA INKA |[KAWA INKA B/C |[RUKOLA 0,1KG [KOPCONY (60) +6, [KURCZAKA POMIDORY 100.g  [30.g POMIDORY 100.g  |OGOREK 60.g
50.¢ B/C *1,200.g  [*1,200.g 7.g 7, 60.g (50G) 50.¢ KAWA INKA B/C  [JAJKO OGOREK 40.g POMIDORY 40.g
i 1. . RZODKIEWKA POMIDORY SALATKA Z POMIDORY 100.g [¥1, 200.g GOTOWANE *3, [HERBATA B/C 200.g[HERBATA B/C
Sniadanid 5000000035zt 100.g MIESZANKI HERBATA B/C 50.g £00.g
OGOREK 40.g HERBATA B/C [SALAT Z 200.¢ SALATKA Z
HERBATA Z 200.¢ OGORKIEM I RUKOLI Z
CYTRYNA B/C KUKURYDZA +3, MOZZARELLA 1
200.g +6, +7, +9, +10, 80.g POMIDORKIEM
HERBATA B/C DIETET +3, +6, +7
200.g +9, +10, 100.g
HERBATA B/C
200.g
ZUPAKREMZ  [ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA ZIEM. Z ZUPA ZUPA JARZYNOWA|KRUPNIK ZUPA ZUPA
DYNI *1, 43, +6, *7, KOPERKOWA |[KOPERKOWA BURACZKOWA |GRYSIKIEM *1, +3, MARCHWIOWA [ROSOLOWA +1,+5, DIETETYCZNY [POMIDOROWA Z  [SZCZAWIOWA
+8,%9,+10,300.g  [ROSOLKOWA |[ROSOLKOWA +3, |[DIETETYCZNA [+6,+7, %9, +10, 300.¢*1, +3, +6, *7, +8, [+6, *9, 300.g 1,43, +6,+7, *9, |BRAZOWYM 1, %7, *9,300.g
KASZA (43, +6,+7, %9, |+6,+7, ¥9, +10, 300.g}+3, +6, *7, +8, *9, [ZIEMNIAKI ©9,+10,300.g  |[ZIEMNIAKI +10, 300.g RYZEM +3, +6, *7, [ZIEMNIAKI
GRYCZANA 1+10, 300.g KASZA +10, 300.g GOTOWANE Z  |KASZA PECZAK |GOTOWANE Z ZIEMNIAKI +8, ¥9,+10,300.g  [GOTOWANE Z
GOTOWANANA  ZIEMNIAKIZ |[JECZMIENNA NA |[ZIEMNIAKI WODY 200.g GOTOWANA NA [WODY 200.g GOTOWANEZ  |ZIEMNIAKI WODY 100.g
SYPKO +1, 43,46, [WODY 200.g  [SYPKO *1,+3,+6, |GOTOWANEZ |GOLABKINA SYPKO *1, +3, +5,RYBA Z PIECA WODY 200.g GOTOWANE Z KOTLET Z JAJ
+7,+9,+10,200.g  [SCHAB +7,49,+10,200.g  |WODY 200.g  |[OPAK GOT.NA  |+6, +7,+8, +9, +10,(PIECZENIE Z PIECZONE UDKO [WODY 200.g PIECZONY *1,
SZYNKA PIECZONY W [PULPET W SOSIE  [SCHAB PARZE W SOSIE ~ |+11,200.g PARA) *1, #3, *4, +6,[220.g SCHAB PIECZONY [¥3, 46, +7, +9,
biad [PIECZONA W SOSIE *1,*9,  WLASNYM *1,*3, |PIECZONY W  [POMIDOROWYM [GULASZ WP.  |+7,49,+10,+11,  [SUROWKAZ  |WSOSIE*1,*9,  [+10,+11, 100.g
0b1ad 1SOSIE WEASNYM  {120.g *9,120.g SOSIE 1,%7,120.g GOTOWANY *1, [140.g MARCHWIB/C  [120.g SUROWKA Z
(PIECZENIE Z SALATA Z SUROWKA Z (PIECZENIEZ  [SUROWKA Z +3, +6, +7, *9, +10,[SUROWKA Z +3, +6, +7, +9, +10,|SUROWKA Z IMARCHWI B/C
PARA) *1,+3,+6, [OGORKIEMI |[KAPUSTY PARA) *1,%9,  [MARCHWI B/C +3, [150.g KISZONEJ 150.¢ BIALEJ KAPUSTY I |3, +6, +7, +9,
+7,%9,+10,100.g  [RZODKIEWKA [PEKINSKIEJ +3, +6, [120.g +6, +7, +9, +10, SUROWKA Z  [KAPUSTY +3,+6, |[KOMPOTB/C  [OGORKA +3,+6,+7,|+10, 150.g
SUROWKA Z ZE SMIETANA [+7,+9,+10,150.g |SALATA Z 150.¢ BIALE] 7,9, +10, 150.g  [200.g +9, +10, 150.g KOMPOT B/C
BIALEJ KAPUSTY 1[*7,+8,150.g¢  |[KOMPOT B/C 200.g [WINEGRET +3, [KOMPOT B/C 200.g [KAPUSTY I KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g [200.g
OGORKA +3, +6, +7,[KOMPOT B/C +6, +7,+9, +10, OGORKA +3, +6,
+9, +10, 150.g 200.g 150.g +7,+9, +10, 150.g
KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C KOMPOT B/C
200.¢ 200.¢
CHLEB [KASZOTTO *1, [CHLEB GRAHAM |CHLEB CHLEB CORNEL _ |CHLEB RAZOWY |[KASZA KUS KUS Z [CHLEB GRAHAM |[CHLEB CHLEB
ORKISZOWY 450g [+3, +5,+6,+7,  [500g *1,+3, +6,+7, [MAZOWIECKI [500g *1,+3, *6,+7, [500g 100.g GOTOWANYMI  [500g *1, +3, +6, +7PELNOZIARNISTY [ORKISZOWY
1,43, +6,+7, +11, |8, *9,+10, +11, |+11,60.g 500g *1,+3,+6, [+11,50.g POLEDWICA  [WARZYWAMI *1, [+11,50.g 500g *1, 50.g U50g *1, 43, +6,
60.g £00.g SZYNKA Z PIERSI [+7, +11, 50.g TWAROG *7,80.g [SOPOCKA 50G  [+6,+8, *9, +11, 200.g [SZYNKA RZODKIEWKA |7, +11, 60.g
. [POLEDWICA HERBATA B/C |[KURCZAKA (50G) [SALATKAZ  |[POMIDORY 100.g [50.g HERBATA Z KONSERWOWA  [0.200000003szt. SALATKA Z
Kolacja [sopocKa 50G 50.¢ p00.g 50.g TUNCZYKIEM I [KAWA INKA B/C [OGOREK 40.g  [CYTRYNA B/C 200.¢50G 50.g SZYNKA Z PIERSI [TUNCZYKIEM I
SALATKA Z SALATA RYZEM +2, *3,  [#1,200.g POMIDORY 40.g POMIDORY 100.g [KURCZAKA (30G) [RYZEM +2, *3,
MIESZANKI SALAT MASEOWA 7, +8, *10, +14, HERBATA B/C HERBATAB/C  [30.g 7, +8, *10, +14,
Z OGORKIEM I 5.000000075¢-002s2t.[200.g 200.¢ 200.g TWAROG *7,50.g  200.g
KUKURYDZA +3, PAPRYKA 40.g  |HERBATA B/C OGORKI HERBATA B/C
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6, +7,+9, +10, 80.g OGOREK 40.g 200.¢g KWASZONE 40.g  P00.g
HERBATA B/C HERBATA B/C KAWA INKA B/C
200.¢ 200.¢ *1,200.¢
JOGURT IKANAPKA Z KANAPKA Z PAPRYKA JABLKO 160.g KANAPKA Z POMIDORY 100.g |[POMIDORY 100.g [SALATKA IKANAPKA Z
NATURALNY *7, [SZYNKA, PASTA Z MIESA, |KOLOROWA SZYNKA 1 OWOCOWA Z PASTA Z
I |+8,150.¢g SALATA 1 MARCH *7,50.g  |60.g OGORKIEM +1, RODZYNKA +5, +8, [MIESA, MARCH
kolacja POMIDOREM POMIDORY 40.g %6, *7,+9, 110, 11, +12, 150.¢ 7,50.g
(1, %6, ¥7,+9, 50.g
+10, 50.g

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2026-02-28 - 2026-03-09 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (P01/2/S/K) PODSTAWOWA (4-91)
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Danie 2026-02-28 2026-03-01 2026-03-02 2026-03-03 2026-03-04 2026-03-05 2026-03-06 2026-03-07 2026-03-08 2026-03-09
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek
IKASZA KUS PLATKI JAGLANE [RYZ GOTOWANY [PLATKI KASZA JECZMIENNAMAKARON PLATKI ZYTNIE [KASZA MANNA [KASZA OWSIANA [PLATKI
IKUS IGOTOWANE NA [NA MLEKU *7, IOWSIANE GOTOWANA NA GOTOWANY NA|GOTOWANE NA [GOTOWANA NA [GOTOWANA NA JECZMIENNE
IGOTOWANA  MLEKU +1, +6, *7, [250.g IGOTOWANE NA [MLEKU *1, *7,250.g |MLEKU *1, *3, |MLEKU *1, +6, *7,[MLEKU *1, *7, [MLEKU *7,250.g |[GOTOWANE NA
INA MLEKU *1, {8, +11,250.g CHLEB IMLEKU *1, *7, |BULKA PCHELKA *7,250.g +8, +11, 250.g 250.g CHLEB IMLEKU *1, +6, *7,
+6, *7,+8, +11, [BULKA PCHELKA [MAZOWIECKI 500g 250.g 50g *1,+3,+5, +6, +7, [BULKA BULKA CHLEB MAZOWIECKI ~ |+8, +11,250.g
250.g 50g *1, +3, +5,+6, [|¥1,+3,+6,+7,+11, |CHLEB +11, 50.g PCHELKA 50g [PCHELKA 50g *1, MAZOWIECKI [500g *1, +3, +6, +7,BULKA PCHELKA
ICHLEB +7,+11, 100.g 100.g IMAZOWIECKI |CHLEB *1,+3, +5, +6, +7, [+3, +5, +6, +7, +11,500g (kg) *1,+3, [+11, 100.g 50g *1, +3, +5, +6, +7,
IMAZOWIECKI MASLO EXTRA MASEO EXTRA 500g *1, +3,+6, [MAZOWIECKI 500g [+11, 100.g 100.g +6, +7,+11, 100.g PAROWKI NA 11, 100.g
500g *1, +3, +6, (zawarto$é th 82%- |(zawartos¢ th82%-  [+7, +11,100.g  [¥1,+3,+6,+7,+11,  [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA [MASLO EXTRA |GORACO +1,*6, [MASLO EXTRA
+7,+11, 50.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g IMASEO EXTRA [50.g (zawarto$¢ th 82%- [(zawarto$¢ th 82%- |(zawarto$¢ tt 82%- [+7, +10, 140.g 82%-83% tt *7, 10.g
BULKA POLEDWICA TWAROZEK zawartos¢ t 82%- [MASLO EXTRA 83%) *7,10.g  [83%) *7, 10.g 83%) *7,10.,g  [KETCHUP SZYNKOWKA(50g)
IPCHELKA 50g |[SOPOCKA 50G 50.g|WANILIOWY +1, [83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%-83%) [ISZYNKA Z TWAROZEK Z [POLEDWICA I AGODNY +9, 50.g
#1,+3,+5,+6, [POMIDORY 100.g [*7, 100.g SZYNKA Z +7,10.g PIERSI OGOR.,RZOD I [SOPOCKA 30G [20.g OGOREK 60.g
+7,+11, 50.g KAWA INKA *1, |DZEM IPIERSI SZYNKA TYROLSKA [KURCZAKA SZCZYP. *7,100.g [30.g POMIDORY 60.g [POMIDORY 40.g
IMASEO EXTRA 200.g BRZOSKWINIOWY [KURCZAKA 30G *1, +3, +5, +6, +7, |(30G) 30.g POMARANCZE [JAJKO (OGOREK 40.g IHERBATA 200.g
Sniadaniejzawarto$¢ tt 280g 20.g 30G) 30.g +11, 30.g SER ZOLTY 160.g (GOTOWANE *3, [HERBATA 200.g
82%-83%) *7, ANANAS *1, +3, +5, JAJKO SCHAB MOCNO PLASTRY (kg) |[KAWA INKA *1, [50.g
10.g +6, +7, +11, IGOTOWANE *3, [KOPCONY (30G) +6, [*7,20.g 200.g SALATKA Z
SZYNKA 0.1000000015szt. 50.g *7,30.g SALATA RUKOLI Z
IGOTOWANA [KAWA INKA *1, IOGORKI SALATKA Z MASEOWA MOZZARELLA 1
BOG +1, *6, *7, 200.g IKWASZONE 40.g [MIESZANKI SALAT Z|0.100000001 5szt. POMIDORKIEM
+9, +10, 30.g RUKOLA 0,1KG |[OGORKIEM I SALATKA +3, +6, +7, +8, +9,
SER ZOLTY 7.g KUKURYDZA +3, +6, JARZYNOWA *3, +10, 100.g
PLASTRY 20g RZODKIEWKA [+7,+9, +10, 80.g %9, *10, 100.g HERBATA 200.g
“7,20.g 0.200000003szt. [HERBATA 200.g HERBATA 200.g
IRZODKIEWKA IHERBATA 200.g
0.200000003szt.
IOGOREK 40.g
IHERBATA Z
CYTRYNA
200.g
SZARLOTKA  JOGURT JOGURT IKANAPKA Z JOGURT KANAPKA JOGURT KANAPKA JOGURT IDESER Z KASZY Z
1, *3, +5,+7, [BANANOWY Z STRACIATELLA +1,[TWAR, OGORK I[TRUSKAWKOWY Z (BIALE) Z BANANOWY Z |(BULKA) Z BANANOWO IMUSEM
I 80.g IPOLEWA +5, *7, +8, +11, 150.g|[SZCZYP *1,+3, [MUSEM TWAR, OGORK 1 POLEWA SZYNKA, TRUSKAWKOWY [TRUSKAWKOWYM
e ICZEKOLADOWA +6, *7,+11,35.¢ [BRZOSKWINIOWYM [SZCZYP *1,+3, |CZEKOLADOWA [SALATA I 1, %7, +8, 150.g  [F1, +6, *7, +8, +11,
Sniadanie 1, +5, %7, +8, +11, 1, %7, +8, 150.g 6, *7,+11,35.g |+1, +5, %7, +8, +11, [POMIDOREM *1, 60.2
150.g 150.¢ 43, 45, *6, *7, 49,
110, +11,50.¢
ZUPA KREM Z |ZUPA Z ZUPA ZUPA ZUPA FASOLOWA Z |ZUPA IZUPA ROSOL Z IZUPA ZUPA
IDYNI *1, 43, +6,[SOCZEWICY Z PIECZARKOWA *1,  BURACZKOWA [WEDZONYM OGORKOWA *1, JARZYNOWA MAKARONEM [POMIDOROWA Z [SZCZAWIOWA *1,
7,48, %9, +10, |[KIELBASKA *1, *6,[*7, *9, 300.g 1, %7,%9,300.g [BOCZKIEM *1,*9,  [*7,%9,300.g ROSOLOWA +1, [%9,300.g RYZEM *7,%9,  [¥7, %9, 300.g
300.g “7, *9, 300.g IZIEMNIAKI ZIEMNIAKI 300.g GULASZ WP. +5, +6, *9,300.g  |ZIEMNIAKI 300.g ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI Z GOTOWANE Z IGOTOWANE Z |ZIEMNIAKI GOTOWANY *1, [ZIEMNIAKI GOTOWANE Z [ZIEMNIAKI IGOTOWANE Z
IGOTOWANE Z [WODY 200.g WODY 200.g WODY 200.g GOTOWANE Z +3, +6, +7, *9, GOTOWANE Z WODY 200.g GOTOWANE Z WODY 200.g
WODY 200.g IKOTLET IZRAZ MIELONY W [SCHAB WODY 200.g +10, 150.g WODY 200.g PIECZONE WODY 200.g IKOTLET Z JAJ
KARKOWKA [SCHABOWY *1, *3,ISOSIE *1, *3, +6, +7,[PIECZONY W GOLABKI NA OPAK |ZIEMNIAKI RYBA Z PIECA  |UDKO 220.g KOTLET IPIECZONY *1, *3,
PIECZONA W [+6, +7, +9, +10, +11,[+9, +10, 100.g SOSIE GOT.NA PARZEW |GOTOWANEZ |(PIECZENIEZ |MARCHEWKA [SCHABOWY 6, +7, 49, +10, +11,
SOSIE 100.g SUROWKA Z KAP. (PIECZENIEZ  |SOSIE WODY 200.g PARA) *1, *3, *4, [OPROSZANA *1, [PIECZONY *1, *3, [100.g
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PRODUKCII *1,
*3, +6, +7, *9, +10,
+11, 50.g

POMIDORY 40.g

WLASNYM  [SALATA Z PEK. Z PARA) *1, %9,  [POMIDOROWYM *1, [BURACZKI 6, 47,49, +10,  |3,+6,+7,49,  |+6,+7,49,+10, [SUROWKA Z KAP.
PIECZENIE Z [0OGORKIEM I KUKURYDZA I 120.g #7,120.g (OPROSZANE *1, [+11, 140.g +10, 150.g 11, 100.g PEK. Z
PARA *1,+3, [RZODKIEWKA ZE |GROSZKIEM +3, +6,SALATA ZE SUROWKA Z 43, +6,+7,+9,  |SUROWKA Z KOMPOT 200.g [SUROWKA Z KUKURYDZA *3,
+6, +7, %9, +10, SMIETANA *7,+48, |+7,49,+10,150.g  [SMIETANAT  [MARCHWI +3, +6, +7, [+10, 150.g KISZONE] BIALEJ KAPUSTY [¥10, 150.g
biad [100- 150.g KOMPOT 200.g OGORKIEM *7, [+9,+10, 150.g KOMPOT 200.g [KAPUSTY +3, +6, [ OGORKA +3, +6, [KOMPOT 200.g
0b1ad IBURACZKI  [KOMPOT 200.g 1+8, 150.g KOMPOT 200.g 47, 49, +10, 150.g 7, +9, +10, 150.g
OPROSZANE KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
1, +3, +6, +7,
1+9, +10, 150.g
KOMPOT 200.g
ICHLEB KASZOTTO *1, +3, BULKA PCHELKA |NALESNIKIZ |CHLEB CHLEB INALESNIKI BULKA CHLEB INALESNIKI Z
IMAZOWIECKI |+5, +6, +7, +8, %9,  |50g *1,+3,+5,+6, [TWAROGIEM *1,[MAZOWIECKI 500g [MAZOWIECKI |CZEKOLADOWE [PCHELKA 50g [MAZOWIECKI  [DZEMEM *1, *3, +6,
500g *1,+3, +6, [+10,+11,200.g 47, +11, 100.g 43,46, ¥7,49,  [F1,+3,+6,+7,+11,  [500g (kg) *1,+3, [Z TWAROZKIEM [*1, +3, +5, +6, +7, |500g (kg) *1,+3,  [¥7,+9, +10, 120.g
+7,+11,100.g |[HERBATA 200.g |[MASLO EXTRA  [+10, 120.g 100.g 6, +7, +11, 100.g | BRZOSKWINIA [+11,50.g +6, +7,+11,100.g [HERBATA 200.g
PAROWKI NA (zawartosc t 82%-  JABLKO 160.g  [MASLO EXTRA MASLO EXTRA [¥1, *3, +6, *7,+9, [CHLEB MASLO EXTRA
IGORACO +1, 83%) *7, 10.g HERBATA 200.g |(zawarto$¢ tt 82%-83%) [(zawartos¢ tt 82%-+10, 2.g IMAZOWIECKI  ((zawarto$c th 82%-
6, +7, +10, SCHAB MOCNO #7,10.g 83%) *7,10.g  JOGURT 500g *1,+3,+6, [83%) *7, 10.g
140.g KOPCONY (50G) +6, TWAROG *7,80.g  [POLEDWICA  [NATURALNY  [+7,+11,50.g SZYNKA Z PIERSI
KETCHUP 7, 50.g FILET MASLANY 30G[SOPOCKA 30G  [150G #7,150.g  [MASLO EXTRA [KURCZAKA (30G)
Kolacja LAGODNY 510g SALATA 30.¢ 30.¢ HERBATA Z (zawarto$¢ tt 82%- [30.g
9, 20.g MASLOWA POMIDORY 100.g  [KIELBASKA  |CYTRYNA 200.g [83%)*7,10.g  [TWAROG *7, 50.g
SALATKA Z 5.000000075¢-002szt. ROSZPONKA 0,1kg  [CIENKA SZYNKA RZODKIEWKA
IMIESZANKI PAPRYKA 40.g 7.2 PIECZONA NA KONSERWOWA [0.200000003szt.
SALAT Z OGOREK 40.g MIOD PARZE +1, +6, 50G 50.g (OGORKI
IOGORKIEM I HERBATA 200.g JEDNORAZOWY 25.g [50.g POMIDORY KWASZONE 40.g
KUKURYDZA KAWA INKA *1,200.gJOGOREK 40.g 100.g KAWA INKA NA
43, +6, +7, +9, POMIDORY 40.g HERBATA 200.g [MLEKU *1, *7,
+10, 80.g HERBATA 200.g 200.g
HERBATA 200.g
JOGURT MUSLI[KISIEL KANAPKA INALESNIKOWA |CIASTO DESER CHLEB JOGURT zZ SALATKA TWAROZEK
1, +3,+5,+6, [TRUSKAWKOWO- |(BULKA)Z PASTA [TORTILLAZ  |DROZDZOWE Z RYZOWY Z MAZOWIECKI  [PEATKAMI OWOCOWA Z  [BANANOWY Z
7, %8, 49, +10, [PORZECZKOWY Z [Z MIESA, MARCH [WEDLINA I BUDYNIEM I RODZYNKA  [500g *1,+3, +6, +7,JECZ. Il CHIA, |[RODZYNKA +5, [POLEWA
+11, 150.g IOGURTOWA #1,+3,+5,+6,*7, [WARZYWAMI [BRZOSKWINIA *1, [CYNAMONEM |+11,50.g MIGDALAMIT  [+8,+11, +12, 150.g [CZEKOLADOWA
PIERZYN *7,+8, [+11,50.g 41, *3, 46, *7, +9, [¥3, +6, *7, 60.g MUSEM PASZTET Z OWO *1, +5, +6, 1, +5, %7, +8, +11,
150.g 1+10, 80.g JABLKOWYM  [SOCZEWICY <7, %8, +11, *12, 140.g
IPAPRYKA +3, +5, +6, +7, +8,IWLASNE]J 150.g
I KOLOROWA 49, +10, +11, +12, [PRODUKCII *1,
Kolac 60.g 100.g 43, %6, *7, %9, +10,
olacja 11, 50.g
PASZTET Z
SELERA
WLASNE]

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek
siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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