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Menu dekadowe 2023-10-23 - 2023-10-29 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (N) Podstawowa

Dani 2023-10-23 2023-10-24 2023-10-25 2023-10-26 2023-10-27 2023-10-28 2023-10-29
ame Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
RYZ NA MLEKU *7, PLATKI OWSIANE |KASZA JECZMIENNA (MAKARON NA MLEKU |PLATKI KASZA MANNA NA [KASZA KUS KUS
250.g INA MLEKU *1, *7, [NA MLEKU *1, *7, *1, *3, *7,250.g JECZMIENNE NA MLEKU *1, *7, 250.g INA MLEKU *1, +6,
CHLEB 250.g 250.g CHLEB CORNEL 500g [MLEKU *1, +6, *7, [CHLEB *7,+8,+11, 250.g
PELNOZIARNISTY 500g|CHLEB CHLEB CORNEL 500g |(kg) *1, +3, *6,+7,+11, H8,+11,250.g MAZOWIECKI 500g [CHLEB GRAHAM
(kg) *1, 100.g ORKISZOWY 450g |(kg) *1, +3, *6, +7, +11, [100.g CHLEB ORKISZOWYl|(kg) *1, +3, +6, +7,  [500g (kg) *1, +3, +6,
MASLEO EXTRA (kg) *1,+3,+6,+7, [100.g MASEO EXTRA 450g *1,+3,+6,+7, |[+11,100.g +7,+11,100.g
(zawarto$¢ tt 82%-83%) [+11, 120.g MASEO EXTRA (zawartos¢ tt 82%-83%) |+11, 120.g MASEO EXTRA IMASLO EXTRA
*7,10.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%-83%) [*7, 10.g MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%- (zawarto$¢ tt 82%-
TWAROZEK (zawarto$é th 82%-  [*7, 10.g SZYNKA TYP (zawarto$é t 82%-  [83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g
WANILIOWY +1, *7, +8,183%) *7, 10.g MIELONKA DELIKATESOWA 30G [83%) *7, 10.g SZYNKA SOLTYSA [PAROWKI NA
100.g SZYNKA TYROLSKA (30G) *1, |6, +7,+9, +10, 30.g TWAROZEK Z 30G 30.g IGORACO +1, *6,
sniadani DZEM GOTOWANA 30G 6, +7,+9, +10, 30.g SER ZOLTY PLASTRY |OGOR., RZOD I JAJKO GOTOWANE [+7, +10, 140.g
SMAdaNGp R 70SKWINIOWY [+, *6, *7, 49, +10, |[SCHAB CIEMNO (kg) *7, 20.g SZCZYP. *7,+8, 100.g[*3, 50.g KETCHUP
280g 20.g 30.g WEDZONY (30) 30.g [SALATKA GRUSZKA 160.g SALATKA Z I AGODNY (kg) +9,
JABLKO 160.g JAJKO GOTOWANESALATKA Z JARZYNOWA *3, *9, KAWA INKA *1, MIESZANKI SALAT 20.g
KAWA INKA *1,200.g [*3,50.g MIESZANKI SALAT Z |*¥10, 100.g 200.g 7Z OGORKIEM I IPOMIDORY 100.g
SALATA OGORKIEM I SALATA MASLOWA KUKURYDZA +3, |[HERBATA 200.g
MASEOWA (szt) KUKURYDZA +3, +6, (0.1000000015szt. +6, +7,+9, +10, 80.g
5.000000075e-002szt. [+7, +9, +10, 80.g HERBATA 200.g HERBATA 200.g
OGORKI HERBATA 200.g
KWASZONE 40.g
RZODKIEWKA
0.200000003szt.
HERBATA 200.g
ZUPA PIECZARKOWA [ZUPA ZUPA FASOLOWA Z [ZUPA OGORKOWA *1, [ZUPA JARZYNOWA ROSOL Z ZUPA
*1, *7,*9,300.g BURACZKOWA *1, IWEDZONYM *7, %9, 300.g *7,%*9,300.g MAKARONEM *1, [POMIDOROWA Z
KASZA JECZMIENNA [¥7, *9,300.g BOCZKIEM *1, *9, KASZA PECZAK ZIEMNIAKI *3,%*9,300.g RYZEM *7, *9,
NA SYPKO *1, +3, +6, [ZIEMNIAKI Z 300.g GOTOWANA NA GOTOWANE Z ZIEMNIAKI 300.g
+7, +9, +10, 200.g WODY 200.g ZIEMNIAKI SYPKO *1, +3, +5,+6, |[WODY 200.g GOTOWANE Z ZIEMNIAKI
ZRAZ MIELONY W WATROBKA W GOTOWANE Z WODY[+7, +8, 49, +10, +11, RYBA Z PIECA WODY 200.g GOTOWANE Z
) SOSIE *1, *3, +6, +7, +9, [SOSIE *1, +3, +6, +7,|1200.g 200.g (PIECZENIE Z PARA)|PIECZONE UDKO |[WODY 200.g
obiad [+10, 100.g *9,+10, 150.g GOLABKI GOT.NA [STROGONOW *1, *3, *4, +6, +7, 49, [220.g KOTLET
SUROWKA Z KAP. PEK [SALATA ZE PARZE W SOSIE GOTOWANY *1, +3, +6, [+10, +11, 100.g MARCHEWKA SCHABOWY
Z KUKURYDZA I SMIETANAI POMIDOROWYM *1, [¥7, *9, +10, 200.g SUROWKA Z OPROSZANA *1, +3, PIECZONY *1, *3,
GROSZKIEM +3, +6, +7, (OGORKIEM *7, +8, [*7, 120.g BURACZKI KISZONEJ KAPUSTY{+6, +7, +9, +10, 150.g +6, +7, +9, +10, +11,
+9, +10, 150.g 150.g SUROWKA Z OPROSZANE *1, +3, +6, [+3, +6, +7,+9, +10, [KOMPOT 200.g 100.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g MARCHWI +3, +6, +7, +7, 49, +10, 150.g 150.g SUROWKA Z
+9, +10, 150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g BIALEJ] KAPUSTY
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PRODUKCII *1, *3,
*6, *7,*9, +10, +11,
50.g

CHLEB GRAHAM

500g *1, +3, +6, +7,
+11, 30.g

POMIDORY 40.g

KOMPOT 200.g I OGORKA +3, +6,
7,49, +10, 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB ZYTNI 450G *1, |CHLEB BULKA PCHELKA 50g|CHLEB MAZOWIECKI |[KASZA JAGLANA Z [CHLEB GRAHAM |CHLEB
100.g MAZOWIECKI 500g |[(kg) *1, +3, +5, +6, +7, |500g (kg) *1, +3, +6, +7, [TRUSKAWKAMI +1, |(kg) *1, +3, +6, +7, |[MAZOWIECKI
MASLEO EXTRA *1,43,+6,+7,+11, [+11,100.g +11, 100.g 46, +7, +11, 200.g +11, 100.g 500g (kg) *1, +3, +6,
(zawarto$¢ th 82%-83%)  [100.g MASEO EXTRA PAROWKI NA GORACOHERBATA Z MASEO EXTRA 47, +11, 100.g
*7,10.g MASEO EXTRA  |(zawarto$é tt 82%-83%) H1, *6, +7, +10, 140.g  |[CYTRYNA 200.g (zawarto$¢ tt 82%-  [MASLO EXTRA
KIELBASA KRAJANA |(zawartosé th 82%-  [¥7, 10.g KETCHUP EAGODNY 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%-
50G *6, +7, +9, +10, 50.g [83%) *7, 10.g TWAROZEK Z OGOR.,|510g (kg) +9, 20.g MIELONKA 83%) *7, 10.g
PAPRYKA 40.g SALATKA Z RZOD 1 SZCZYP. *7,  [POMIDORY 100.g TYROLSKA (50G) [SZYNKA
OGOREK 40.g TUNCZYKIEMI  [+8,100.g HERBATA 200.g *1,46,+7,49,+10, |(GOTOWANA 30G
Kolacja [HERBATA 200.g RYZEM +2, *3, *7, |SLIWKA 80.g 50.g 1, *6, *7,+9, +10,
+8, ¥10, +14, 200.g  [KAWA INKA *1, 200.g POMIDORY 100.g  [30.g
HERBATA 200.g HERBATA 200.g SEREK TOPIONY
(kg) *7, 17.5g
OGOREK
MALOSOLNY
100.g
KAWA INKA NA
MLEKU *1, *7,
200.g
JOGURT Z MUSEM BULECZKI INALESNIKOWA DESER RYZOWY Z PASZTET Z SELERA [JOGURT Z SALATKA
TRUSKAWKOWYM +1, [DROZDZOWE Z  [TORTILLA Z RODZYNKA WLASNE]J GRANOLA, OWOCOWA Z
*7,+8, 150.g BUDYNIEM I WEDLINA [ CYNAMONEM MUSEM [PRODUKCII *1, *3, |[ORZECHAMI, RODZYNKA +5,
BRZOSKWINIA *1, WARZYWAMI *1, *3, JABLKOWYM +3, +5,  |+6, +7, *9, +10, +11, [SUSZONYMI 8, +11, +12, 150.g
*3, 46, *7, 60.g 46, ¥7,+9, +10,80.g  [+6, +7, +8,+9, +10, +11, [50.g OWOCAMI POS *1,
PAPRYKA +12, 100.g PASZTET Z 45, +6, ¥7, *8, *11,
I KOLOROWA 60.g SOCZEWICY 12, 150.g
. WLASNE]J
kolacja

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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