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Wydruk jadlospisu na dzien 2023.10.17

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna

sezamu; 12. dwutlenek gg_rki‘ 13. tubin ngsnda (*)produkt z_gwiera wskazanx alergen' (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Wegl. Sacharoza Blonnik Sod

Nazwa Gramatura Ilo$¢ kcal —Bialko TIUSZCZOgolem
. ) keal g g g g g mg
st Sgpital Mss sk Oddzial Weoddgzial Chordb 2023.10.17
*%¥Djeta (IV) Lat. Z 0gr.
MAKARON NA MLEKU
MLEKO 250,00[g]
*mleko, i
MAKARON TYP SWIDERKI 25,007g]
*Gluten, *jaja,
SOL 1,00[g]
250 100 221 12 6 3l 1 1 505
por.
BULKA PCHELKA 50g (kg)
BULKA PCHELKA 50g 1000,00(g]
*Gluten, +jaja, +orzeszki_ziemne, +soja, +mleko, +ziarna_sezamu,
]OOg]OO'OgO 273 8 2 58 1 2 379
MASLO (kg)
. o
M/H\SLO EXTRA (zawartos$¢ tt 82%: 1000,00[g]
83%)
*mleko,
10g 1o.ogo 74 o 8 o0 0 01
TWAROZEK WANILIOWY
TWAROG SERNIKOWY 100,00[g]
*mleko,
CUKIER TYP KRYSZTAL 8,00[g]
JOGURT NATURALNY 5,00[g]
*mleko, +orzechy,
CUKIER WANILIOWY 0,032kg 0,50[g]
+Gluten,+mleko,
100g ]p'gf 205 7 1217 8 0 43
DZEM BRZOSKWINIOWY 280g
DZEM BRZOSKWINIOWY 280g 1000,00(g]
20g 20'0: 31 0 0 8 7 0 0
JABLKO
JABLKO 1000,00(g]
]6Og]60'020 7 1 119 5 303
KAWA INKA NA MLEKU
MLEKO 150,007g1
*mleko,
CUKIER TYP KRYSZTAL 5,00[g]
KAWA INKA ZBOZOWA 0,01[szt]
*Gluten,
200g ]p(O)rO 97 5 3 12 5 0 68
**5%razem positek [$niadanic]: 974 32 31 146 27 61000
ZUPA BURACZKOWA DIETETYCZNA
ZIEMNIAKI 150,00[g]
BURAK CZERWONY 60,00[g]
MARCHEW 40,00[g]
PIETRUSZKA 20,00[g]
SELER 20,00[g]
*seler,
JOGURT NATURALNY 20,00[g]
*mleko, +orzechy,
OLEJ RZEPAKOWY 5,00g]
+jaja, +soja, +mleko, +seler, +gorczyca,
SOL ) 1,00[g]
PIETRUSZKA NAC 0,03[szt]
300g 1.00 218 6 6 42 7 7 504
por.
RYZNA SYPKO
RYZ TYP BIALY DLUGOZIARNISTY 80,00[g]
OLEJ RZEPAKOWY 5,00[g]
+jaja, +soja, +mleko, +seler, +gorczyca,
SOL 1,00[g]
200g ]p'g? 319 5 6 & 0 2 393
FILET Z KURCZAKA W SOSIE
FILET Z KURCZAKA 120,00[g]
MAKA TYP TORTOWA 20,00[g]
*Gluten,
MARCHEW 20,00[g]
PIETRUSZKA 10,00[g]
SELER 10,00[g]
*seler,
SOL ) 3,00[g]
PIETRUSZKA NAC 0,02[szt]
100g ]p'g? 200 29 2 19 1 21263
MARCHEWKA OPROSZANA
MARCHEW 200,00[g]
MAKA TYP TORTOWA 10,00[g]
*Gluten,
OLEJ RZEPAKOWY 5,00g]
+jaja, +soja, +mleko, +seler, +gorczyca,
SOL 0,50[g]
150g 100 133 3 6 25 4 7 358
por.
KOMPOT
MIESZANKA KOMPOTOWA 20,007g]
CUKIER TYP KRYSZTAL 5,00[g]
200g 1.00 28 0 0 7 5 1 0
por.
*k**krazem posilek [obiad]: 898 43 19 156 17 192519
BULKA PCHELKA 50g (kg)
BULKA PCHELKA 50g 1000,00[g]
*Gluten, +jaja, +orzeszki_ziemne, +soja, +mleko, +ziarna_sezamu,
]OOg]OO'OgO 273 8 2 58 1 2 379
MASLO (kg)
. o
M/H\SLO EXTRA (zawartos$¢ tt 82% 1000,00[g]
83%)
*mleko,
10g 1o.ogo 74 o 8 o0 0 01
SZYNKA Z PIERSI INDYKA 50G
SZYNKA Z PIERSI INDYKA 50,007g]
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+jaja, +soja, +seler, +gorczyca,
sog 100 49 11 1 0 0 0 467
por.
POMIDORY
POMIDORY 1000,00[g]
1 OOg] O0.0gO 15 1 0 4 0 1 8
HERBATA
CUKIER TYP KRYSZTAL 10,007g]
HERBATA EXP SAGA 0,126g 1,00[g]
200 100 4 o o 10 10 0 0
**k**razem positek [Kolacjal: 451 20 11 71 11 3 855
***razem dieta [(IV) Eat.thuszczu z ogr.]: 2323 95 61 373 56 284373
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