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ZALECENIA W ZYWIENIU PRZEZ ZGLEBNIK
DOZOLADKOWY/PEG

. Pamietaj aby przed podjeciem jakichkolwiek czynnosci zwigzanych z obstuga

zywienia zachowa¢ odpowiednig higieng¢ np. poprzez dokladne mycie ragk woda
z mydlem.

Otwarte opakowanie z dieta w workach (opakowania typu Pack) zuzywaj w ciggu 24
godzin. W butelkach w ciggu 8 godzin, a inne diety (np. przygotowywane z proszku
lub zmiksowane diety z produktow naturalnych nie dtuzej niz w ciggu 4 godzin.
Zawsze zmieniaj strzykawke i/lub zestaw do podazy diety (ze wzgledu na ryzyko
rozwoju bakterii w przewodzie zestawu co moze skutkowac¢ zakazeniem)

Dbaj o nos, przetoke (otwor prowadzacy do zotadka) 1 jame ustng stosujac si¢ do
wskazowek lekarza. Sprawdzaj regularnie, czy skora wokél zglebnika nie jest
zaczerwieniona lub podrazniona.

. Pamigtaj, aby:

» pacjenta lezacego karmi¢ w pozycji polsiedzacej, ( najlepiej pod katem ok.
30-45 stopni) jezeli nie jest to mozliwe, unie§ glowe pacjenta 1 podeprzyj ja
poduszkami. Taka pozycj¢ zachowaj co najmniej 30 minut po spozyciu
positku — utatwi to pasaz pokarmu przez zoladek. Nieprawidlowe ulozenie
moze spowodowac zachtys$nigcie.

» pacjenta nie wymagajacego lezenia w  16zku najlepiej karmi¢ w pozycji
siedzacag wyprostowanej. W takiej pozycji chory powinien pozosta¢ przez 2
godziny po zakonczeniu zywienia, aby pokarm nie cofat si¢ do zglebnika.

» U pacjenta otylego unikaj pozycji na lewym boku ze wzgledu na mozliwos¢
przeciekania przez zatoke odzywcza.

[lo$¢ diety na dobg oraz plynow obojetnych na dobe, podawaj zawsze zgodnie
z zaleceniami lekarza.

Diete przemystowa podawaj w temperaturze pokojowej, bez podgrzewania. Nie
podawaj specjalnej zywnosci zbyt chlodnej. To wazne, poniewaz niewlasciwa
temperatura diety moze wywola¢ powiktania gastryczne, luzniejsze stolce,
obkurczanie  Sluzowki. Jezeli zywno$¢ specjalna byla przechowywana
w chlodniejszym pomieszczeniu, przed uzyciem wstaw ja do pomieszczenia
o temperaturze pokojowej lub umies$¢ cate opakowanie tzw. kapieli wodnej. Takiej
zywnosci nie podgrzewaj w kuchence mikrofalowej czy na kuchence.

Diete podawaj w wolnym tempie (zgodnie z zaleceniem lekarza). Caly proces
powinien trwac¢ przez kilkanascie minut. Zbyt duza predkos¢ podawania diety, moze
spowodowac nudnosci, wymioty lub biegunke.

Nigdy nie podawaj lekow jednoczesnie z dietg 1 nie mieszaj roznych lekow ze sobg,
poniewaz moze to doprowadzi¢ do zatkania sondy lub ostabienia skutecznosci lekow.
Podaz lekow zawsze ustal z lekarzem, poniewaz nie wszystkie tabletki 1 kapsuiki
moga by¢ kruszone lub otwierane (niektore w ten sposob tracg skutecznosc).
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10. Nie podawaj przez zglebnik nierozdrobnionych pokarméw lub lekow. Wszystko
co podajesz powinno mie¢ posta¢ ptynna. Zbyt geste zawiesiny mogg zatka¢ zglebnik.

11. Zachowaj przynajmniej od 6 do 8 godzin przerwy nocnej w zywieniu, chyba
ze personel medyczny zaleci inaczej.

12. Aby zapobiec zatykaniu si¢ zglgbnika, przed rozpoczgciem kazdego positku i po jego
zakonczeniu (nie rzadziej niz co 6 godzin) przeplucz zglebnik 20-40 ml wody
przegotowanej, ostudzonej do temperatury pokojowe;j.

13. Przy podawaniu lekéw przez zglebnik, Scisle przestrzegaj zalecen lekarza. Pamigtaj,
ze wszystkie leki muszg mie¢ postac plynna.

14. Jezeli lek dostgpny jest jedynie w postaci tabletek, zapytaj farmaceutg, jak
przygotowac roztwdr z rozdrobnionych tabletek (zbyt duze kawalki mogg zatkaé
zglebnik).

15. Leki nalezy podawa¢ pomiedzy okresami podazy diety przemystowej, chyba
ze zalecenia lekarskie stanowig inacze;.

16. Jezeli podajesz wigcej niz jeden lek w tym samym czasie, przeptakuj zglebnik
pomiegdzy kolejnymi porcjami lekow 20-40 ml przegotowanej wody o temperaturze
pokojowej lub innym ptynem zaleconym przez lekarza.

17. Pamigtaj aby przed kazdym podaniem leku jak i po kazdym zakonczeniu podawania,
przeptuka¢ zglebnik 20-40 ml wody o temperaturze pokojowej (lub inng iloscig
zalecong przez lekarza lub pielggniarke)

18. Pamigtaj, ze odzywianie oraz podawanie lekow przez zglebnik/PEG powinno by¢
zawsze SciSle monitorowane przez personel medyczny, a wszelkie zmiany
w podawaniu lekow 1 zmiany w planie zywieniowym powinny by¢ konsultowane
z lekarzem.

Indywidualne zalecenia kazdy pacjent otrzymuje podczas pobytu w Oddziale.
Powyzsze zalecenia s3 ogolne i moga rozni¢ sie¢ w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb iwarunkow zdrowotnych. W celu ustalenia indywidualnej diety nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem lub dietetykiem.

Zywienie jest zbyt istotnym elementem zycia, by is¢ na jakies kompromisy.

OPRACOWANIE:
Dietetyk-Kierownik Sekcji Zywienia
mgr Agata Szczepanek
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