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ZALECENIA W ZABURZENIACH POLYKANIA

. Pamigtaj, aby spozywac positki lub karmi¢ chorego w pozycji siedzacej, jednoczesnie

ustabilizowanej tak, aby zapobiec osuwaniu. Takg pozycje zachowaj na 30 minut po
spozyciu positku.

Pamigtaj, aby positki spozywacé/karmi¢ chorego matg tyzeczka, a nie tyzka stotowa,
gdyz mniejsze porcje sg tatwiej potykane.

Nie uzywaj tyzeczek plastikowych, poniewaz wielu chorych ma tendencje do ich
zagryzania, a polknigcie pokruszonego plastiku moze by¢ niebezpieczne.

Do napoju uzyj odpowiedniego kubka z wycietym otworem na nos, co pozwoli na
picie bez odchylania glowy do tylu. Sprawdzi tu si¢ rowniez stomka do picia.

. Dostosuj konsystencj¢ potraw oraz wypijanych ptynéw do stanu dysfagii (zaburzen

potykania) chorego.

Tempo spozycia positku 1 wielkos¢ kesow dostosuj do indywidualnych mozliwosci.
Kazda nastepng porcje positku spozyj lub podaj dopiero wtedy, gdy w ustach nie
bedzie jedzenia.

Spozywaj/podawaj od 4-6 positkow dziennie, matych objetosciowo, ale bardziej
kalorycznych. Spozywaj/podawaj je co 3-4 godziny, pami¢tajac, aby positki nie byly
zbyt gorace, ani zbyt zimne, dzigki czemu jedzenie nie bedzie ucigzliwe, a sluzéwka
uktadu pokarmowego nie zostanie podrazniona.

Spozywaj/podawaj positki migkkie, rozdrobnione, o gladkiej konsystencji, co ulatwi
potykanie. Pamigtaj jednak, ze pomimo zmienionej konsystencji positki muszg
dostarcza¢ wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych o odpowiedniej
kalorycznosci.

Zadbaj o wlasciwg atmosfere podczas spozywania positkow. Jedzenie w pospiechu
1 roztargnieniu nie dziala z korzyscig na chorego.

Zadbaj o dostarczenie odpowiedniej iloSci warzyw 1 owocdw. Dostarcza one wielu
cennych skladnikéw odzywczych, ktére wptywaja korzystnie min. na prac¢ uktadu
odpornosciowego.

Spozywaj gotowane warzywa w formie puree lub przetartej (marchew, kalafior,
brokuty, kalarepa, cukinia, szpinak itp. oraz ziemniaki, bataty, gotowane owoce). Jesli
masz umiarkowang dysfagi¢ 1 $rednie ryzyko zachly$nigcia warzywa te moga by¢
surowe-tarte lub rozdrobnione, bez skorki 1 pestek jak banan, gruszka, brzoskwinia,
morele, gruszki, jabtka, borowki itp.

Zrezygnuj ze szparagdw, pora, cebuli, kapusty, rabarbaru, owocoOw cytrusowych.
Produkty zbozowe spozywaj lub podawaj choremu w postaci papki. Doskonale
sprawdzi si¢ tu ryz, drobne kasze (manna, kus kus, jeczmienna drobna, jaglana itp.)
np. z dodatkiem sosow, pszenne pieczywo bez skorki, biszkopty uprzednio namoczone
w mleku, naparze herbaty lub bulionie.

Unikaj nierozdrobnionych makaronéw, ryzu, kasz gotowanych na sypko, chleba ze
skorka, pieczywa pelnoziarnistego.
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Jako dodatek do pieczywa wykorzystaj pasty/pasztety np. migsne, warzywne, paste
zjaj, z ryb. Doskonale sprawdzg si¢ tu rowniez twarogi, dzemy bez kawalkow
owocOw oraz pestek, midd.

Pozostale produkty mleczne spozywaj/podawa; w formie budyniu badz musu
o kremowej konsystencji.

Migsa, ryby spozywaj/podawaj mickkie rozdrobnione, zmielone do puree,
z dodatkiem sosu.

Nie podawaj/spozywaj suchego, ciggngcego migsa, granulowanego twarogu, sera
z6ktego, jogurtu z kawalkami owocow itp.

Pamigtaj, aby zupy spozywacé/podawac jako zupy kremy o gladkiej konsystencji bez
dodatku nasion, pestek, grzanek.

Aby zwigkszy¢ warto$¢ odzywczg 1 energetyczng, gotuj lub du$ potrawy z odrobing
thuszczu, zachowasz wtedy najwigksza ich wartos¢. Do potraw juz zmiksowanych
$miato mozesz doda¢ oliwy z oliwek, masta, Smietanki, dzigki czemu pokarm latwiej
bedzie formowal si¢ w kesy, co znacznie utatwi potykanie. Dodatkowo tak
przygotowany positek bedzie bardziej kaloryczny.

Nie spozywaj/podawaj zup tradycyjnych, suréwek.

Nie rezygnuj z deserow, urozmaicg i zwigksza kalorycznos¢ twojej diety. Zadbaj o ich
gladka konsystencje. Moga to by¢: kisiele owocowe bez kawalkow owocow,
owocowe galaretki bez wsadu, lody bez kawatkow owocow lub innych dodatkow,
jogurty/kefiry/maslanka bez kawatkow owocow.

W razie potrzeby (np. gdy krztusisz si¢/chory krztusi si¢ przy spozyciu positkow) po
konsultacji z lekarzem mozesz wiaczy¢ specjalistyczne preparaty zageszczajace
pokarmy. Pozwolg uzyska¢ pozadang dla ciebie/ pacjenta konsystencj¢ potrawy. Moga
zosta¢ dodane do plynu, zupy, kremu czy przecieru w ilosci umozliwiajacej
otrzymanie odpowiedniej gestosci (mus, nektar, budyn).

Indywidualne zalecenia kazdy pacjent otrzymuje podczas pobytu w Oddziale.
Powyzsze zalecenia s3 ogolne i moga rozni¢ sie¢ w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb iwarunkow zdrowotnych. W celu ustalenia indywidualnej diety nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem lub dietetykiem.

Twaj najwierniejszy lekarz to Twoja wiedza. Czuwa nad Twoim zdrowiem
przez cale Twoje Zycie. Jak dobry jest ten lekarz? To juz zalezy od Ciebie.

(Mariusz Deluga)

OPRACOWANIE:
Dietetyk-Kierownik Sekeji Zywienia
mgr Agata Szczepanek
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