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ZALECENIA W PRZEWLEKLEJ NIEWYDOLNOSCI NEREK

1. Pamigtaj, ze podstawa diety jest kontrola zawartosci w diecie biatka, sodu, fosforu oraz potasu.
Dopuszczalna ilos¢ tych sktadnikow jest uzalezniona od stopnia uposledzenia czynnosci nerek.

2. Nie zapominaj jednak o odpowiednim zapotrzebowaniu energetycznym, ktore powinno wynosi¢ ok.
2000-2500 kcal.

3. Spozywaj ograniczone ilosci biatka w zaleznosci od poziomu mocznika i1 kreatyniny w osoczu krwi
oraz tzw. klirensu kreatyniny, czyli przesgczania kigbuszkowego (GFR). Zbyt duza ilo$¢ biatka
powoduje nadmierne obcigzenie nerek, co przyspiesza proces choroby.

o W diecie o zawartosci 60 g bialtka przy spozyciu pieczywa niskobialkowego mozesz spozy¢ 400 ml
mleka chudego, 50 g chudego twarogu, 1 jajko 1 50 g migsa gotowanego (80 g surowego), (1 jajko
mozna zamieni¢ na 25 g migsa gotowanego).

o W diecie o zawartosci 40 g bialtka przy spozyciu pieczywa niskobialkowego mozesz spozy¢ 200 ml
mleka chudego, 50 g chudego twarogu i 1 jajko lub 50 g migsa gotowanego (80 g surowego).

o W diecie o zawartosci 20 g bialtka przy spozyciu pieczywa niskobialkowego mozesz spozy¢ 200 ml
mleka chudego, 25 g chudego twarogu lub 1 jajko lub 25g migsa gotowanego (40 g surowego) z
drobiu, ryb, cielgciny.

4. Najlepszym zrédlem beda biatka petlnowartosciowe zawarte w chudych migsach (chudy dréb
b/skory, chuda wotowina, ryby: dorsz, sandacz, a takze jajka — biatko jaj. Pamigtaj, ze migso to
rowniez doskonate zrodto zelaza hemowego, ktore fatwo wchilania si¢ do organizmu, co szczegdlnie
wazne jest w niewydolnos$ci nerek, gdzie wchianianie zelaza jest zaburzone. Mimo niewielkiej ilosci
biatka winno by¢ roztozone na 3 gléwne positki.

5. Ogranicz spozycie soli kuchennej dodawanej do potraw jak rowniez tej wystepujacej w produktach.
Coraz gorzej pracujagcym nerkom trudno jest ja wydala¢. Nadmiar sodu powoduje zwickszenie
zatrzymania si¢ wody w organizmie, wywolujac zwigkszone pragnienie, obrzeki i nadcisnienie.
Unikaj gotowych dan, rowniez zup 1 sosOw w proszku, marynat, przetworow migsnych, serow
zottych, produktéw wedzonych, kiszonek, gotowych przekasek jak chipsy, przypraw typu Vegeta,
kostek rosolowych, pokarméw z dlugim terminem wazno$ci. W miar¢ mozliwos$ci sam/sama
przygotowuj potrawy, nie dosalajac ich—(zamiast kupowa¢ wedliny, upiecz migso, ugotuj lub
przygotuj w szynkowarze, zmniejszajac przy tym dodatek soli).

6. Zastgp soOl przyprawami takimi jak: natka pietruszki, koperek, lubczyk, majeranek, bazylia itp.
Pozwoli to na poprawe smaku potraw 1 zacheci do ich spozywania.

7. Ogranicz spozycie fosforu, poniewaz chore nerki moga nie by¢ w stanie usunag¢ go w wystarczajacej
ilosci z krwi. Przy wysokim stezeniu fosforu moze si¢ on gromadzi¢ w polaczeniu z wapniem
w sercu, mig¢s$niach 1 naczyniach krwionos$nych. To z kolei moze prowadzi¢ do odwapnienia
1 osteoporozy. W tym celu zdecydowanie zmniejsz spozycie, a najlepiej wyeliminuj z diety $ledzie,
ryby drobne, zjadane z o$¢mi, ryby wedzone, konserwy rybne, podroby (watrobka, nerki, serca),
pasztety, konserwy, zoitko jaj, wedliny — szczegolnie kabanosy, mielonki, szynke konserwowa,
grzyby, rosliny straczkowe (fasola biala, groch, soja), napoje zawierajace kwas fosforowy np. coca-
cola, produkty zbozowe z petnego przemiatu (pieczywo razowe, kasza gryczana, kasza jeczmienna,
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makarony, otrgby pszenne). Spozywaj pieczywo pszenne, niskobiatkowe, skrobi¢ ziemniaczang,
butki pszenne.

8. Nie wykluczaj z diety przetworow mlecznych takich jak naturalny jogurt, naturalny kefir, zsiadle
mleko, sery twarogowe, ktore moga stanowi¢ dodatek nie tylko do pieczywa ale réwniez do potraw
przyrzadzanych na goraco. Produkty te pomimo, Ze zawieraja do$¢ duze ilosci fosforu, sg
jednocze$nie bogatym zrdédlem tatwo przyswajalnego wapnia. Zrezygnuj zseréw zoOttych,
plesniowych, topionych, bryndzy.

9. Jako dodatek do pieczywa stosuj rowniez dzemy, powidta, marmolady, midd.

10. Przy niewydolno$ci nerek ogranicz spozycie potasu, ktory niestety w duzej ilosci wystepuje
w warzywach 1 owocach, sokach. Uwazaj szczegdlnie na awokado, banany, morele, §liwki suszone,
pomidory (szczegdlnie koncentrat pomidorowy, ketchup, sos pomidorowy), nasiona roslin
straczkowych, ziemniaki. Zawarto$¢ potasu mozesz zmniejszy¢ ptuczac, moczac, gotujac 1 odlewajac
kilka razy wode z ziemniakéw. Nie zawsze jednak jest to konieczne. W niewydolnosci nerek
z prawidlowym GFR 1 we wczesnej przewlekte; niewydolnosci nerek wigkszo$¢ chorych powinna
stosowa¢ diet¢ bogata w potas. Jest to zwigzane zutratag potasu z powodu zwigkszonej ilosci
oddawanego moczu.

11. Bez obaw spozywaj kapuste, brokuly, kalafiory, czerwong papryke, cukini¢, baktazany, czosnek,
cebule, szparagi, owoce takie jak: jablka, jagody, truskawki, wisnie, winogrona, §liwki, zurawine.
Jezeli jednak funkcja twoich nerek si¢ pogorszy, ogranicz produkty zawierajace potas.

12. Nie zapominaj o tluszczach, ktére obok weglowodanéw dostarcza do Twojego organizmu czes¢
energii. Wybieraj produkty bogate w nienasycone kwasy tluszczowe omega-3, omega-6, ktore
znajdziesz glownie w olejach roslinnych (olej rzepakowy, oliwa z oliwek) 1 dozwolonych rybach
Najlepiej dodawac je do gotowych juz potraw.

13. Unikaj nasyconych kwasow tluszczowych wystepujacych w boczku, stoninie, smalcu, tlustych
miegsach.

14. Potrawy przyrzadzaj metoda gotowania, gotowania na parze, duszenia b/obsmazania, pieczenia
w folii lub rekawie bez dodatku thuszczu.

15. Potrawy podprawiaj zawiesing z maki pszennej lub ziemniaczanej, Smietang, naturalnym jogurtem,
mlekiem.

16. Spozywaj odpowiednig ilos¢ ptynow (ok. 1,5-2 1). Siegaj po wody o niskiej zawartos$ci sodu,
najlepiej wodg zrodlanag, stabg herbate, stabe kompoty (najlepiej z owocdw jagodowych).

17. W zaleznosci od stanu w jakim si¢ znajdujesz, konieczne moze si¢ okaza¢ ograniczenie spozycia
plynow w celu uniknigcia przewodnienia organizmu, np. w przypadku niewydolnosci ze
skapomoczem.

18. Pamietaj, ze dieta w niewydolnosci nerek powinna by¢ ustalona indywidualnie w zaleznosci od
stopnia zaawansowania choroby. A to sg zalecenia ogolne.

Indywidualne zalecenia kazdy pacjent otrzymuje podczas pobytu w Oddziale.

Powyzsze zalecenia sa ogdlne i moga rozni¢ si¢ w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
i warunkéw zdrowotnych. W celu ustalenia indywidualnej diety nalezy skonsultowac sie
z lekarzem lub dietetykiem.

W przewleklej chorobie nerek zastosowanie diety pomaga spowolnié¢ postep choroby
oraz zapobiega niektorym powiktaniom.

OPRACOWANIE:
Dietetyk-Kierownik Sekeji Zywienia
mgr Agata Szczepanek
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