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ZALECENIA PRZY CHOROBACH WRZODOWYCH ZOLADKA
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I DWUNASTNICY

. Dieta przy wrzodach zotadka i dieta przy wrzodach dwunastnicy jest praktycznie

identyczna. Roznic¢ stanowi czas spozycia kolacji.

Jesli bol pojawia si¢ do ok. 30 minut po jedzeniu, oznacza to, ze masz do czynienia
z wrzodami zotadka 1 w tej sytuacji kolacj¢ spozywaj na 3 godziny przed snem.

Jesli bole pojawiajg sie¢ 1-3 godziny po spozyciu positku, Swiadczy to o obecnosci
wrzodu dwunastnicy. W przypadku wrzodéw dwunastnicy bdle moga pojawiaé si¢
takze w nocy 1 nad ranem jako tak zwane ,,bole glodowe”, dlatego aby unikna¢ bolu
nocnego, kolacj¢ spozywaj na godzing przed snem.

Spozywaj od 5 do 6 niewielkich objetosciowo positkow, o statych porach (co 2-3
godziny). Spozywanie zbyt obfitych positkow moze wptywacé niekorzystnie na Twoje
samopoczucie, gdyz duza objetos¢ positkdw pobudza czynnos$¢ wydzielniczg zotadka,
prowadzac do nasilenia przykrych dolegliwosci.

Nie wskazane jest robienie zbyt duzych przerw migdzy positkami, aby nie dopuszczad
do uczucia glodu. Jednocze$nie nie powinno si¢ jes¢ zbyt czesto, poniewaz kazdy
positek jest dodatkowym bodzcem, powodujacym wydzielanie soku zotagdkowego.
Positki nalezy spozywac powoli, w spokojnej atmosferze 1 bez pospiechu, najlepiej
o statych porach dnia.

Poczatkowo, kiedy dolegliwosci si¢ pojawiaja, dieta jest mocniej restrykcyjna, dlatego
w tym okresie spozywaj potrawy o papkowatej konsystencji, miksowane lub
przecierane, dzigki czemu ograniczysz procesy zucia 1 gryzienia co z kolei ograniczy
wydzielanie soku zotagdkowego.

W okresie tym spozywaj czerstwe jasne pieczywo, biate makarony, drobne kasze (np.
manna, jeczmienna drobna, kuskus, kukurydziana), kluski lane, biaty ryz.

Unikaj produktow bogatych w blonnik nierozpuszczalny jak: pieczywo razowe,
zytnie, grube kasze, grube makarony, surowe warzywa — zwlaszcza kapustne,
szparagi, suche nasiona roslin straczkowych, otrab pszennych.

Warzywa 1 owoce spozywaj gotowane, najlepiej w postaci przetartej lub w postaci
surowych sokow rozcienczanych mlekiem lub $mietankg (marchewka, pietruszka,
seler, dynia, cukinia, pomidor b/skorki, satata, ziemniaki, dojrzale owoce b/skorki
1 pestek jak: jabtka, truskawki, borowki, jagody, banany). W okresie remisji choroby,
kiedy nie wystepuja zadne dolegliwosci, mozesz spozywac te produkty na surowo lub
w postaci rozdrobnionej. Pamigtaj, ze witaminy w nich zawarte szczegdlnie wit. C
hamuje wzrost bakterii Helicobacter pylori 1 poprawia procesy odpornosciowe
organizmu. Natomiast witaminy A 1 E zmniejszajg stany zapalne 1 pobudzaja
produkcje ochronnego $luzu, pokrywajacego btone zotadka.

Jedz zupy mleczne, chude sery twarogowe, homogenizowane, wiejskie, w mniejszej
losci mozesz spozywac jogurt naturalny lub stodkg Smietanke.

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
im. dr. Jézefa Psarskiego w Ostrotece



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

Wybieraj chude migsa (drob bez skory, krolik, cielgcina, wotowina), chude wedliny
jednogatunkowe (typu szynka, poledwica lub wlasne pieczenie).

Jesli lubisz jajka, spozywaj je gotowane na migkko, gotowane w koszulkach,
jajecznice na parze.

Nie zapominaj o rybach. Wybieraj takie gatunki, jak dorsz, leszcz, sola, plastuga,
szczupak, sandacz. Pamietaj, ze mleko, twarozki, chude migsa 1 ryby neutralizujg
dziatanie kwasu solnego.

W celu poprawy stanu zdrowia ogranicz spozycie thuszczow zwierzgcych, natomiast
zwigksz spozycie produktow bogatych w niezbedne nienasycone kwasy thuszczowe
(NNKT), takie jak ryby 1 oleje roslinne (szczegdlnie oliwa z oliwek, olej Iniany, olej
rzepakowy). Przyspieszaja one naprawe uszkodzen i chronig blon¢ Ssluzowa Zoladka
przed szkodliwym dzialaniem lekéw 1 alkoholu. Co wigcej, NNKT hamujg rozwdj
Helicobacter pylori, prowadzac do eliminacji wrzodotwoérczej bakterii.

Nie zapominaj o odpowiedniej ilosci wypijanych ptynow. Podstawowym napojem
powinna by¢ woda niegazowana, ale moze to by¢ rowniez staba herbata, kawa
zbozowa, mleko, kawa inka z mlekiem, herbatka z dzikiej rozy, rozcienczone soki
owocowe, rumianek.

Spozywaj fagodne zupy na wywarach warzywnych najlepiej przecierane, ale mozesz
tez spozywac zupy rosolowe, zabielane mlekiem lub odrobing $mietanki. Przyprawiac
je mozna delikatnymi przyprawami: koperkiem, bazylig i1 zielong pietruszka.

Ogranicz, a najlepiej zrezygnuj ze spozycia slodyczy zawierajagcych tluszcz (torty,
ciasta z kremem, paczki, faworki, czekolady, wyroby czekoladowy itp.).

Stosuj odpowiednig technike kulinarng jak gotowanie potraw w wodzie lub na parze,
pieczenie w folii aluminiowej lub specjalnym rekawie.

Ogranicz produkty, ktore moga podraznia¢ blone Sluzowa zotadka:

e Termicznie — w tym celu spozywaj potrawy ciepte, ale nie gorgce 1 nie zimne.
Skrajne temperatury pobudzajag motoryke zoladka 1 jelit. Pamigtaj, ze gorace
positki nasilajg przekrwienie blony Sluzowej zotadka, potegujac bol 1stan
zapalny.

e Mechanicznie — wyeliminuj produkty o duzej zawartosci blonnika (pieczywo
razowe, grube kasze, razowy makaron, gruby makaron, brazowy ryz, otreby,
warzywa, owoce, suche nasiona ros$lin stragczkowych, orzechy, inne nasiona,
pestki mak).

e Chemicznie — kwasne owoce, nierozcienczone soki, potrawy wedzone,
marynowane, pikantne, ketchup, ocet, musztarda, sol.

Jesli palisz papierosy, koniecznie z nich zrezygnuj, poniewaz skladniki dymu
papierosowego wspoldziataja w tworzeniu si¢ wrzodow zotadka i dwunastnicy, za§ w
przypadku juz istniejacych wrzodow palenie opdznia ich gojenie 1 zwigksza
prawdopodobienstwo nawrotu choroby. Ponadto moze doj$¢ do powiktan, np.
krwawien z przewodu pokarmowego.

Zrezygnuj z picia kawy, rowniez tej bezkofeinowej. Pobudza ona wydzielanie soku
zotadkowego.

Jesli lubisz wypi¢ drinka lub inny alkohol, koniecznie z niego zrezygnuj. Pobudza on
wydzielanie soku zotagdkowego, dodatkowo podraznia btong sluzowg zotadka.

Unikaj sytuacji stresowych.

Leki zawsze popijaj woda, gdyz istnieje ryzyko interakcji pomigdzy stosowanymi
antybiotykami, a sktadnikami zawartymi np. w sokach (flawonoidy), w mleku (wapn),
co moze spowodowac ostabienie dzialania antybiotykow lub zwigkszy¢ ryzyko
wystapienia objawow niepozadanych.
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26. W okresie remisji, po ustgpieniu objawdéw, mozesz wrdci¢ do normalnego sposobu
zywienia, wykluczajac z diety jedynie te produkty, ktére powoduja dolegliwosci ze
strony przewodu pokarmowego. Do potraw, ktére ewidentnie moga szkodzi¢, naleza:
thuste wedliny 1 migsa, potrawy stodkie, bardzo ostre oraz wzdymajace. Mozesz
wprowadzi¢ juz bez rozdrabniania surowe warzywa, SUrowe owoce, razowe piecZywo,
grube kasze, pieczywo graham, kwasny nabiat (naturalny kefir, naturalng maslanke,
naturalny jogurt) 1 wigcej delikatnych przypraw.

Indywidualne zalecenia kazdy pacjent otrzymuje podczas pobytu w Oddziale.
Powyzsze zalecenia sa ogoélne i moga rozni¢ si¢ w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb i warunkow zdrowotnych. W celu ustalenia indywidualnej diety nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem lub dietetykiem.

Pamietaj, Ze odpowiednia dieta polgczona ze zdrowym stylem ycia ma istotne
znaczenie dla Twojego zdrowia.

OPRACOWANIE:
Dietetyk-Kierownik Sekeji Zywienia
mgr Agata Szczepanek
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