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ZALECENIA PO ZABIEGACH CHIRURGICZNYCH

. W pierwszych dniach po wyjsciu ze szpitala stosuj diete tatwostrawng

z ograniczeniem thuszczu.

Po 2-6 tygodniach, w zalezno$ci od rodzaju zabiegu, mozesz przechodzi¢ do diety

fatwostrawnej, stopniowo rozszerzajac game¢ produktow, jednak wcigz unikaj potraw

smazonych, wysokoprzetworzonych, slodyczy oraz zbyt duzej ilosci surowych

Warzyw 1 owocow.

. Jezeli jestes po usunigciu pgcherzyka zolciowego, na state zrezygnuj z tlustych

potraw, potraw smazonych, stosujac diete z ograniczong zawartoscig thuszczu.

. Pamigtaj o odpowiedniej ilosci ptynéw ok. 21 dziennie. Najlepiej sprawdzi si¢

niegazowana woda (nisko lub $rednio zmineralizowana), staba herbata bez cukru,

stabe kompoty bez cukru.

Zrezygnuj z gazowanej wody, gazowanych napojow. Moga powodowa¢ wzdecia.

Spozywaj] w ciggu dnia od 5-6 malych objetosciowo, regularnych positkow, bez

objadania si¢. Positek zakoncz w momencie, gdy jestes lekko najedzony.

. Pierwszy positek spozyj w ciggu godziny od wstania, a ostatni na 2 godziny przed

snem.

Positki spozywaj bez pospiechu, doktadnie gryzac kazdy kes.

. Positki przygotowuj na biezaco. Unikaj gotowych potraw jak gotowe sosy, zupy
1 dania w proszku.

. Zrezygnuj ze smazenia na korzy$¢ gotowania, gotowania na parze, pieczenia w folii,
duszenia b/obsmazania.

. Na jaki$ czas zrezygnuj z produktow wedzonych i peklowanych.

. Ogranicz spozycie blonnika, gdyz po zabiegu jego nadmiar bedzie dodatkowo
obcigzal twoj organizm (moga pojawic si¢ wzdecia, biegunki).

. Zawarto$¢ blonnika mozesz obnizy¢ poprzez wprowadzenie produktow o niskiej
zawartosci blonnika, takich jak: pszenne pieczywo (chleb, builki), bialy ryz, platki
ryzowe, drobne kasze (kasza manna, kasza kus kus itp.), biale, najlepiej drobne
makarony.

. W tym czasie zrezygnuj z produktow z pelnego przemiatu (pelnoziarniste pieczywo,
grube kasze, np. gryczana, peczak, razowe makarony, bragzowy ryz, otr¢by, stodkie
platki $niadaniowe, wyroby cukiernicze typu: ciasta , rogale, croissanty).

. Nie rezygnuj z warzyw i owocow, jednak w pierwszych dniach po zabiegu spozywaj
je w postaci gotowanej, najlepiej rozdrobnionej (w postaci puree, w postaci sokow,
koktajli). Pamigtaj o ich obieraniu ze skorki 1 jedzeniu bez pestek.

.Nie zapominaj o mleku 1 przetworach mlecznych. To doskonate zrédlo biatka
iwapnia. Wybieraj produkty naturalne, bez dodatku cukru o niskiej zawartosci
thuszczu (mleko 2%, naturalne chude twarogi, twarogi granulowane typu wiejski 2%,
naturalne jogurty, naturalne kefiry, zsiadte mleko, itp.). Zdecydowanie zrezygnuj
z serow zoOttych, plesniowych, serkéw topionych.

. Wybieraj chude gatunki migs, takie jak: kurczak, indyk (najlepiej bez skory),
cielecina, chude czgsci wieprzowiny 1 wolowiny (schab, szynka), chude wedliny,
najlepiej drobiowe. Jesli masz mozliwos¢, zrob je sam/sama w szynkowarze, ugotuj
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lub upiecz migso i1 spozywaj jako wedling. To doskonate zrodlo biatka oraz zelaza,
ktore pozwola na szybsza regeneracje twojego organizmu. Zrezygnuj jednak z ttustych
migs (karkowka, boczek, zeberka, baranina), z tlustych wedlin, wedlin rozdrabnianych
(mielonki, mortadela, pardéwki), wedlin podrobowych (salceson, kaszanka,
pasztetowa).

18. W swoim menu uwzglednij rowniez ryby, ktore sa doskonatym zrodlem omega-3,
jodu, biatka, oraz wielu innych cennych sktadnikoéw. Wybieraj chude gatunki ryb
morskich (dorsz, sola, pstrag tgczowy, mintaj, miruna). Jesli dobrze tolerujesz ryby, to
po 4-6 tygodniach mozesz wprowadzi¢ do diety ososia. Zrezygnuj z weggorza, karpia,
ryb wedzonych, konserw rybnych, sushi, surowych ryb.

19. Jaja spozywaj na migkko, w postaci jajecznicy na parze, jajecznicy smazonej na
suchej patelni, w postaci omletéw. Jesli masz mozliwo$¢, wybieraj te, ktore pochodza
od kur z wolnego wybiegu.

20. Pamigtaj o zdrowych tluszczach — zawierajg one wielonienasycone kwasy ttuszczowe
oraz przeciwutleniacze. Znajdziesz je w olejach roslinnych (oliwa z oliwek, olej
rzepakowy, olej Iniany), Pamigtaj jednak, by spozywac je w ograniczonych ilosciach.

21. Z diety wyeliminuj produkty wysoko przetworzone, szczegdlnie zywnos¢ typu fast
food, ostre przyprawy, oraz cukier, stodziki, stodycze, stodkie napoje.

22. Jesli palisz, to warto na kilka tygodni przed zabiegiem chirurgicznym zrezygnowac
z palenia papierosdOw. Pozwoli to na zmniejszenie powiktan pooperacyjnych i skroci¢
czas rekonwalescencji.

23. Na jakis$ czas zrezygnuj z alkoholu, ze wzgledu na mozliwo$¢ opdznienia gojenia ran.
Dodatkowo alkohol moze dziata¢ draznigco na przewdd pokarmowy.

Indywidualne zalecenia kazdy pacjent otrzymuje podczas pobytu w Oddziale.
Powyzsze zalecenia sa ogélne i moga rozni¢ si¢ w zaleznosci od rodzaju
przeprowadzonego zabiegu chirurgicznego. By dostosowa¢ je do indywidualnych
potrzeb i warunkoéw zdrowotnych, nalezy skonsultowaé¢ si¢ z lekarzem lub
dietetykiem.

Najlepszy sposob zachowania zdrowia — nie jes¢, gdy sie nie chce, i przestaé
jesé, gdy jeszcze jest cheé do jedzenia.
(SADI Z SZIRAZU)

OPRACOWANIE:
Dietetyk-Kierownik Sekeji Zywienia
mgr Agata Szczepanek
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