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Szanowni Panstwo!

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym
czlowieka. Z psychikq zwigzana jest nasza Swiadomosé, to jak
postrzegamy otaczajgcy nas Swiat, jakie wigzi budujemy z innymi
ludzmi. Schorzenia o podiozu psychicznym sq bardzo
skomplikowane, ucigzliwe i niebezpieczne. Dotykajq ludzi na catym
Swiecie, niezaleznie od wieku, kraju pochodzenia, miejsca
zamieszkania czy statusu spotecznego. Wplywajq destrukcyjnie na
wszelkie sfery zycia: uniemozliwiajq funkcjonowanie w pracy,
niszczq relacje rodzinne i spoleczne, czesto sq przyczyng
samobajstw. Niezwykle wazne jest zatem, aby osoby cierpigce na
tego typu zaburzenia byly wezesnie diagnozowane, poddawane
odpowiedniemu leczeniu i by mogly liczy¢ na wsparcie ze strony
najblizszych oraz spoleczenstwa. Niniejszy Przewodnik to swoiste
kompendium wiedzy, gdzie szuka¢ pomocy zaréowno spotecznej,
medycznej czy zawodowej na Mazowszu. Znajdg tu Panstwo liste
podmiotow swiadczgcych ustugi na rzecz 0sob z zaburzeniami
psychicznymi. Mam nadzieje, Ze publikacja utatwi
zainteresowanym podjecie decyzji o skorzystaniu ze Swiadczonej
przez te placowki pomocy, zas tym ktorzy majq kontakt z osobami

cierpigcymi, pomoze wypracowac postawe tolerancji i zrozumienia.

Adam Struzik
Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego
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JAK KORZYSTAC Z PRZEWODNIKA

Informacje o dostgpnej pomocy dla 0so6b z zaburzeniami psychicznymi wykazane sg dla kazdego powiatu
wojewodztwa mazowieckiego. Powiaty utozone sg alfabetycznie. Kazdy z nich zawiera spis wszystkich
zarejestrowanych placowek, §wiadczacych na jego terenie ustugi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
w tym dane wlasciwego terenowo oddziatu ZUS oraz powiatowego zespolu ds. orzekania
0 niepetnosprawnosci. Wymienione sg instytucje pomocy spotecznej, ktore udzielaja wsparcia, rowniez
finansowego, a takze przyznaja pomoc poza miejscem zamieszkania. Sg to osrodki pomocy spolecznej
(gminne osrodki pomocy spotecznej i miejskie osrodki pomocy spotecznej) oraz powiatowe centra pomocy
rodzinie. To pierwsze miejsce kontaktu w przypadku zamiaru uzyskania swiadczen opiekunczych, wsparcia
W zyciu codziennym lub zamiaru korzystania z pomocy poza migjscem zamieszkania. Wyszczegdlnione sa
podmioty udzielajace pomocy poza miejscem zamieszkania, czyli domy pomocy Spotecznej oraz
srodowiskowe domy samopomocy. Wymienione sg podmioty odpowiedzialne za przyznawanie renty oraz
roznych ulg 1 uprawnien. Nastgpnie wymienione sa podmioty lecznicze (poradnie i szpitale), ktore na rok
2014 zawarty z NFZ kontrakt na $wiadczenie opieki psychiatrycznej ileczenie uzaleznien, wraz ze
wskazaniem zakresu §wiadczen. Na koncu zamieszczona jest informacja o podmiotach, ktére oferuja
osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcie w zakresie aktywizacji zawodowej, w tym warsztaty terapii
zajeciowej. Z uwagi na Ograniczong w wojewddztwie mazowieckim liczbg zakladéw pracy chronionej,
centroOw integracji spolecznej, klubow integracji spotecznej oraz zakladow aktywnosci zawodowej
szczegbtowy wykaz tych instytucji znajduje si¢ na ostatnich stronach przewodnika. Do wszystkich
podmiotow zamieszczone zostaly dane teleadresowe, umozliwiajace tatwe wyszukanie wlasciwego zakresu
pomocy.

ZAKRES POMOCY DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne jest stanem dobrego
samopoczucia, w ktorym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, radzi sobie ze stresem w codziennym
zyciu, wydajnie i owocnie pracuje oraz jest w stanie wnies¢ wkltad w zycie danej wspolnoty. Prawo do
zdrowia psychicznego zagwarantowano w wielu deklaracjach i konwencjach WHO. W Polsce osoby z
zaburzeniami psychicznymi objete sa szczegolna opieka, zar6wno medyczna, jak i spoteczna. Kazdej osobie
(dorostej, jak i dziecku) cierpigcej na zaburzenia psychiczne, przystuguje prawo do leczenia, a w ramach
pomocy spotecznej osoby z zaburzeniami psychicznymi mogg si¢ stara¢ o dostep do wielu specjalistycznych
ustug, w tym opiekunczych (w miejscu zamieszkania, jak i poza nim). Z uwagi na fakt zaliczania 0sob z
zaburzeniami psychicznymi do grupy osob niepetnosprawnych (rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i
Polityki Spotecznej z dnia 25 lipca 2003 r. w sprawie orzekania o0 niepelnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci Dz. U. z 2003 r. Nr 139, poz. 1328 z p6zn. zm.) osobom z zaburzeniami psychicznymi
przystuguje wiele ulg i uprawnien. Zaburzenia psychiczne moga tez stanowi¢ podstawe do przyznania renty
z tytutu niezdolnosci do pracy lub renty socjalne;j.



JAK SKORZYSTAC Z POMOCY MEDYCZNEJ?

W ramach $wiadczen gwarantowanych przystuguje prawo do leczenia zaburzen psychicznych.
Pierwszym miejscem kontaktu chorego powinna by¢ poradnia zdrowia psychicznego. Korzystanie ze
swiadczen w tych poradniach nie wymaga skierowania od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (lekarza
rodzinnego). Na mocy ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkow publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 z pdézn. zm.) osobom z zaburzeniami
psychicznymi $§wiadczenia opieki zdrowotnej udzielane sa bezplatnie, oczywiscie w sytuacji gdy szpital lub
przychodnia zawarli na udzielanie takich swiadczen kontrakt z NFZ.

KIEDY MOZNA OTRZYMAC RENTE
Z TYTULU NIEZDOLNOSCI DO PRACY?

Aby otrzymac rente z tytutu niezdolnosci do pracy nalezy spetni¢ nastepujace warunki:
e by¢ niezdolnym do pracy (orzeka o tym lekarz badz komisja ZUS),
e mie¢ wymagany okres skladkowy i niesktadkowy (zalezny od wieku),
e niezdolno$¢ do pracy powinna powsta¢ w okresach, o ktorych mowa w art. 57 ust.1 pkt 3 ustawy
z dnia 17 grudnia 1998 r. 0 emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (Dz. U.
z 2013., poz. 1440 z p6zn. zm.). Ten warunek nie dotyczy osob, ktore maja dhugi okres sktadkowy
i niesktadkowy (20 lat dla kobiet i 25 dla mezczyzn).
Aby otrzyma¢ rente, nalezy ztozy¢ wniosek o rentg do oddziatu ZUS. Do wniosku powinno by¢ dotaczone
aktualne zaswiadczenie o stanie zdrowia (wydane przez lekarza) informacje dotyczaca charakteru i rodzaju
pracy, dokumentacj¢ medyczng oraz inne dokumenty poswiadczajgce stan zdrowia. Osoba wnioskujgca
0 przyznanie orzeczenia podlega badaniu przez lekarza ZUS (wyjatek: zlozona dokumentacja jest
wystarczajaca do wydania orzeczenia). Lekarz ZUS orzeka:
e catkowitg niezdolno$¢ do pracy oraz samodzielnej egzystencji,
e catkowitg niezdolno$¢ do pracy,
e czesciowa niezdolno$¢ do pracy,
e okres, na jaki przyznawana jest renta (zwykle jest to 5 lat, ale wyjatkowo, jezeli wedtug wiedzy
medycznej nie ma rokowan odzyskania zdolno$ci do pracy przed uptywem tego okresu mozna
przyznacé rent¢ na dtuzej).

KTO MOZE OTRZYMAC RENTE SOCJALNA?

Jest to specyficzna forma renty. Przyznawana jest osobie, niezdolnej do pracy z powodu naruszenia
sprawnos$ci organizmu. Rentg¢ socjalng przyznaje si¢ osobie petnoletniej catkowicie niezdolnej do pracy.
Niezdolno$¢ do pracy powinna powsta¢ przed 18 rokiem zycia, w trakcie nauki w szkole lub szkole wyzszej
przed ukonczeniem 25 roku zycia, albo w trakcie studiow doktoranckich lub aspirantury naukowej.
O niezdolnosci do pracy w celu uzyskania renty socjalnej orzeka lekarz orzecznik ZUS.

Osobie, ktora otrzymuje rent¢ nie przystuguja zasitki stale i okresowe w rozumieniu przepisow
0 ustawie o pomocy spotecznej.



ORZEKANIE O NIEPELNOSPRAWNOSCI

O niepetnosprawnosci orzeka powiatowy zespot do spraw orzekania o niepelnosprawnosci.
Wiasciwos¢ miejscowa takiego zespotu ustala si¢ na podstawie miegjsca statego pobytu osoby, wobec ktorej
ma by¢ wydane orzeczenie.

Whiosek o wydanie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci moze ztozy¢ osoba zainteresowana lub
jej przedstawiciel ustawowy - osobiscie, droga pocztowg za posrednictwem odpowiedniego powiatowego
centrum pomocy rodzinie lub o$rodka pomocy spotecznej. Dla 0sob powyzej 16 roku zycia ustala si¢ jeden z
trzech stopni niepelnosprawnosci:

e znaczny, do ktérego zalicza si¢ osobe z naruszong sprawno$cig organizmu, niezdolna do pracy albo
zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wymagajacej w codziennym zyciu statej
lub dlugotrwatej opieki i pomocy,

e umiarkowany, do ktorego zalicza si¢ osobe z naruszong sprawnos$cig organizmu, niezdolng do pracy
albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wymagajacej w codziennym zyciu
czasowej lub czesciowej pomocy,

o lekki, do ktérego zalicza si¢ osobe o naruszonej sprawno$ci organizmu, powodujgcej w istotny
sposob obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy w porownaniu do zdolnos$ci, jaka wykazuje
osoba 0 podobnych kwalifikacjach zawodowych z pelng sprawnoscia psychiczng i fizyczna.

Osoby, ktore nie ukonczyly 16 roku zycia zaliczane sg do os6b niepetnosprawnych jezeli majg
naruszong sprawno$¢ fizyczng lub psychiczng o przewidywanym okresie trwania powyzej 12 miesiecy
z powodu wady wrodzonej, dtugotrwatej choroby lub uszkodzenia organizmu, powodujaca koniecznosé
zapewnienia im catkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych w sposob
przewyzszajacy wsparcie potrzebne osobie w danym wieku. W przypadku osob do 16 roku zycia nie ustala
si¢ stopnia niepetnosprawnosci.

W Polsce od 1 wrzesnia 1997 r. obowigzuje dwutorowy system orzecznictwa: Zaktad Opieki
Spotecznej orzeka o niezdolnosci do pracy 1 przyznaje rentg, natomiast zespoly ds. orzekania
o niepetlnosprawnosci orzekaja o niepetnosprawnosci wraz ze wskazaniami do ulg i uprawnien. Orzeczenie
o0 niepetnosprawnos$ci zawiera informacje o przyczynie niepelnosprawnosci (jest to przydatne przy ubieganiu
si¢ o niektore ulgi) oraz o tzw. wskazaniach (np. konieczno$¢ pracy w szczegolnych warunkach czy praw do
karty parkingowej).

Posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci moze uprawni¢ do réznorakich ulg m. in: podatkowych,
komunikacyjnych, karty parkingowej, zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, $rodki pomocnicze oraz
pomoce techniczne ulatwiajace funkcjonowanie danej osoby, korzystania z ustug socjalnych, opiekunczych,
terapeutycznych 1 rehabilitacyjnych $wiadczonych przez sie¢ instytucji pomocy spotecznej, organizacje
pozarzadowe oraz inne placowki, zwolnien z oplat abonamentowych za uzywanie odbiornikéw radio-
telefonicznych, udogodnien zwigzanych z ustugami pocztowymi, ulgowych biletéw do muzeum, itp.

Osoby niepelnosprawne maja tez szczegdlne uprawnienia na rynku pracy, a ich pracodawcy mogg
ubiega¢ si¢ o refundacje czeSci kosztow placy z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych. Orzeczenie o niepelnosprawnosci jest tez podstawag do starania si¢ o mozliwo$¢
zatrudnienia w zaktadach pracy chronionej, zaktadach aktywnos$ci zawodowej, a takze umozliwia
korzystanie z roznych szkolen specjalistycznych, czy udziat w warsztatach terapii zajgciowe;.

Uwaga: orzeczenia ZUS i zespotu ds. orzekania o niepetnosprawno$ci mozna uzyska¢ niezaleznie od
siebie.

W przypadku kiedy osoba niepetnosprawna lub rodzina osoby niepelnosprawnej nie jest w stanie
upora¢ si¢ z trudnymi sytuacjami zyciowymi wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci,
osobie niepelnosprawnej przyshuguja swiadczenia pomocy spolecznej. Osoba ta moze skorzysta¢ z ustug
opiekunczych oraz pomocy finansowej i rzeczowe;.

Udzielanie ustug opiekunczych, réwniez specjalistycznych, obejmuje pomoc w zakresie:



e zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych, w tym opieke higieniczng oraz zalecong przez lekarza
pielggnacje,

e uczenia umiejetnosci samodzielnego zycia,

e ulatwienia dostepu do edukacji i kultury,

e zalatwiania spraw urzgdowych,

e uzyskania zatrudnienia,

e gospodarowania pieniedzmi,

e zapewnienia dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostepu do zaje¢¢ rewalidacyjnych.
Ustugi te przyznawane sg osobom, ktore wymagaja pomocy innych osob, a rodzina nie moze im jej
zapewnié. Swiadczone s3 w mieszkaniu osoby, ktora wystepuje o pomoc lub w osrodkach wsparcia (takich
jak $rodowiskowe domy samopomocy). Udzielanie specjalistycznych ushug opiekunczych jest odptatne.
Wysoko$¢ optaty ustala osrodek pomocy spotecznej wiasciwy pod wzgledem miejsca zamieszkania osoby
starajacej si¢ o przyznanie swiadczenia, w oparciu 0 kryterium dochodowe. Osoby, ktorych dochdd nie
przekracza 477 zt sa zwolnione z optaty.

Przyznanie pomocy finansowej lub rzeczowej obejmuje:

o zasilek staly, przyznawany osobie niezdolnej do pracy, wyptacany W wysokosci do 444 zi

miesi¢cznie,

e zasilek okresowy, przyznawany w szczegélnosci ze wzgledu na dlugotrwalg chorobe,
niepetnosprawno$¢ lub bezrobocie, wyptacany w wysokosci do 418 zt miesi¢cznie (okres, na jaki
przyznane zostanie $wiadczenie ustala osrodek pomocy spotecznej na podstawie okoliczno$ci
sprawy),

o zasilek celowy, przyznawany w szczegélno$ci na zakup zywnosSci, lekdéw, opatu, odziezy,
niezb¢dnych przedmiotéow uzytku domowego, drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu, a takze
kosztow pogrzebu.

CO ZROBIC, ABY UZYSKAC POMOC SPOLECZNA?

Nalezy zwroci¢ sie do najblizszego rejonowego os$rodka pomocy spotecznej - w gminach mogg by¢
to gminne osrodki pomocy spotecznej (gops), w miastach miejskie lub gminne osrodki pomocy spotecznej
(mops). Osoba ubiegajaca si¢ 0o pomoc spoteczng musi mie¢ zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia
(wystawione przez lekarza psychiatre), uzasadniajgce korzystanie z tej formy pomocy. Pomoc spoteczna
moze by¢ udzielana w domu osoby starajgcej si¢ o $wiadczenia, jak i poza jej miejscem zamieszkania.

POMOC POZA MIEJSCEM ZAMIESZKANIA

Osobie z zaburzeniami psychicznymi, ktérej nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w miejscu
zamieszkania, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej, ktore $wiadcza opieke
catodobowa.

Postepowanie w sprawie skierowania do takiego miejsca wszczyna osrodek pomocy spotecznej na
wniosek osoby, badz jej przedstawiciela ustawowego. Skierowanie do domu pomocy spolecznej moze tez
nastgpi¢ z urzedu. Ostateczng decyzje wydaje gmina, wlasciwa ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
ubiegajacej si¢ o pobyt. W przypadku braku zgody na umieszczenie w domu pomocy spotecznej i
jednoczesnej koniecznosci sprawowania opieki nad taka osoba poza miejscem zamieszkania, o skierowaniu
do domu pomocy spotecznej orzeka sad. Pobyt w takim domu jest odptatny i wynosi nie wiecej niz 70%
dochodu netto osoby ubiegajacej si¢ 0 przyjecie (moze to by¢ rowniez swiadczenie emerytalne lub rentowe).
Optate za pobyt w domu pomocy spotecznej moze wnie$¢ tez rodzina chorego, albo gmina, ktora kieruje
whnioskodawcg.



W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ czgsciowego lub catkowitego zwolnienia z oplaty
za pobyt w domu pomocy spoteczne;j.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi o pomoc w zaspokajaniu niezbgdnych potrzeb zyciowych, w
tym udzielanie ustug opiekunczych lub wydawanie positku, moga stara¢ si¢ tez W srodowiskowych domach
samopomocy $wiadczacych ustugi dzienne lub calodobowe. W srodowiskowym domu samopomocy mozna
uzyskaé pomoc w zakresie:

e funkcjonowania w codziennym zyciu,

e rozwijania umiejetnos$ci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,

e treningu umieje¢tnosei spedzania wolnego czasu,

e poradnictwa psychologicznego,

e spraw urzgdowych,

o dostepu do niezbgdnych §wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadniania i pilnowania terminéow wizyt

u lekarza, zakupu lekow, dotarcia do jednostek ochrony zdrowia;

e terapii ruchowej, w tym zaje¢ sportowych i turystycznych,
e poradnictwa dotyczacego uczestnictwa w warsztatach terapii zajgciowej lub podjecia zatrudnienia.

Dom umozliwia uczestnikom skierowanym na pobyt dzienny spozywanie gorgcego positku. Ustugi
w takich domach sg §wiadczone w formie zaje¢ zespotowych lub indywidualnych. Okres korzystania
Z calodobowego pobytu w srodowiskowym domu samopomocy w danym roku kalendarzowym nie moze by¢
dhuzszy niz 8 miesigcy .

Whiosek o skierowanie do domu pomocy spotecznej na pobyt dzienny lub catlodobowy sktada si¢ do
osrodka pomocy spotecznej wilasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej sig
0 skierowanie. Do wniosku dotacza sig:

o zaswiadczenie lekarskie, wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza neurologa, o wystepujacych
zaburzeniach psychicznych,
o zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku przeciwwskazan do uczestnictwa

w zajeciach domu wraz z informacja o sprawnosci w zakresie lokomocji 0sob niepelnosprawnych

fizycznie,

e orzeczenie o niepetnosprawno$ci lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci (0 ile osoba takie

posiada).

Odptatnos¢ za ustugi catodobowe wynosi 70% dochodu osoby korzystajacej z ustug srodowiskowego domu
samopomocy. Odptatnos¢ za ustugi dzienne wynosi 5% kwoty dochodu osoby samotnie gospodarujacej lub
kwoty dochodu na osobe w rodzinie. Odptatnos$¢ ta pobierana jest wtedy, gdy dochdd osoby samotnie
gospodarujacej przekracza kwote 1355 zt lub dochdd na osobe w rodzinie przekracza 1140 zi. Kwoty te sa
ustalane w oparciu o art. 8 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z
2013 r. poz. 182 z p6ézn. zm.).

W przypadku braku mozliwosci zapewnienia ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania osoba
Z zaburzeniami psychicznymi moze korzysta¢ rowniez z ustug opiekunczych oraz bytowych udzielanych
w rodzinnym domu pomocy.

Osobie, ktora ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowg, wiek, niepetnosprawnos¢ lub chorobe
potrzebuje wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, ale nie wymaga ustug w zakresie Swiadczonym
przez jednostke catodobowej opieki, moze by¢ przyznany pobyt w mieszkaniu chronionym. Jest to forma
pomocy spolecznej przygotowujaca osoby tam przebywajace, pod opieka specjalistow, do prowadzenia
samodzielnego zycia. Mieszkanie chronione zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania w
srodowisku, w integracji ze spotecznoscig lokalng. Pobyt w mieszkaniu chronionym jest odptatny. Wysokos¢
optaty za pobyt w mieszkaniu chronionym ustala podmiot kierujacy w uzgodnieniu z osoba kierowana,
uwzgledniajac przyznany zakres ustug.



PORADNICTWO ZAWODOWE | AKTYWIZACJA ZAWODOWA
DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Osoby z zaburzeniami psychicznymi moga korzysta¢ z zaje¢ rehabilitacji zawodowe;j i spoteczne;.
Prowadzone sg one w formie warsztatow terapii zajgciowej i ukierunkowane s3a na rozwoj kazdego
uczestnika Ucza samodzielnosci oraz przygotowuja do podjecia pracy zawodowej. Czas trwania zajgé
wynosi nie wiecej niz 7 godzin dziennie.

Integracja spoteczna i zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi realizowana jest rowniez przez
centra integracji spotecznej. Prowadza one szkolenia i wyktady dopasowane do mozliwosci i umiejetnosci
uczestnikow. Waznym zakresem ustug centrow integracji spotecznej jest edukacja uczestnikow w zakresie
przekwalifikowania lub podwyzszania kwalifikacji zawodowych oraz przyuczenia do zawodu. Uczestnikowi
takich zaje¢ przyznaje si¢ $wiadczenie integracyjne w wysokosci zasitku dla bezrobotnych, przy czym za
okres probny, przez pierwszy miesigc uczestnictwa, przystuguje $wiadczenie integracyjne w wysokosci 50%
zasitku dla bezrobotnych.

Pomoc w zakresie znalezienia pracy przez osoby z zaburzeniami psychicznymi $wiadczg tez kluby
integracji spotecznej. Z uczestnikiem klubu zawiera si¢ pisemng umowe, tzw. kontrakt socjalny, ktory
okresla prawa i obowigzki uczestnika wynikajace z jego cztonkostwa w Klubie. Uczestnikom klubow
integracji przystuguja $wiadczenia realizowane przez powiatowe urzedy pracy, zwlaszcza w zakresie
odbycia stazu w miejscu pracy, zatrudnienia przy robotach publicznych w okresie nie dtuzszym niz 12
miesigcy, skierowania do pracy w ramach zatrudnienia wspieranego na okres nie krotszy niz 18 miesigcy czy
tez udzielenia poradnictwa zawodowego.

W celu integracji spotecznej i zawodowej 0Osoby z zaburzeniami psychicznymi moga utworzy¢
spotdzielni¢ socjalng. Zysk spotdzielni przeznaczony jest na dziatalno$¢ zwigzang z reintegracja spoteczna
i zawodowa jej cztonkow.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi moga tez starac si¢ o prace w zaktadach pracy chronionej oraz
zaktadach aktywnosci zawodowej. Maja one przystosowane pomieszczenia dla osob chorych psychicznie
oraz zapewniajg dorazng opiecke medyczna, a ich dziatalno$¢ ukierunkowana jest na rehabilitacj¢ zawodowa i
spoleczng uczestnikow.
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Powiat bialobrzeski

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej Bialobrzegi

ul. Reymonta 11, 26-800 Biatobrzegi
tel. 48 613 27 55, fax 48 613 27 55

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Promna

26-803 Promna
tel. 48 615 10 03, fax 48 613- 36 28

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Radzanéw

ul. Mlawska 4, 06-540 Radzanow,
tel. 23 679 80 79

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Stara Blotnica

Stara Btotnica 46, 26-806 Stara Btotnica
tel. 48 385 78 95, 48 385 77 90 w. 32, 33
fax. 48 383 50 92

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Stromiec

ul. Piaski 4, 26-804 Stromiec
tel. 48 619 13 38

Miejsko —Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej WySmierzyce

ul. Mickiewicza 75, 26-811 WySmierzyce
tel. 48 615 7028

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Krakowska 28, 26-800 Biatobrzegi
tel. 48 360 02 24

Pomoc poza miejscem zamieszkania
Dom Pomocy Spolecznej w Niedabylu
typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie oraz dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie

26-804 Stromiec
tel. 48 619 10 28

Dom pomocy spolecznej w Niedabylu
typ: dla osob niepetnosprawnych
intelektualnie oraz dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie

26 804 Stromiec
tel. 48 619 10 28

Srodowiskowy Dom Samopomocy
typ: dla 0sob psychicznie chorych

Jasionna 32, 26-800 Biatobrzegi
tel. 609 821 857

ZUS Inspektorat w Grojcu zasieg
terytorialny: Belsk Duzy, Biafobrzegi,
Btedow Chynow, Goszczyn, Grojec,
Jasieniec, Mogielnica, Nowe Miasto nad
Pilicq, Pniewy, Promna, Radzanow,
Stara Blotnica, Stromiec, Tarczyn,
Warka, Wysmierzyce

ul. J. Matejki 10,
05-600 Grojec
tel. 48 664 16 08 fax. 48 664 31 75

Tu dowiesz si¢
0 ustugach
opiekunczych,

zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ co
zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom
tel. 48 365 58 06 w. 320, 321, 322

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym
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Samodzielny Publiczny
Specjalistyczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej, Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
Dorostych (przychodnia)

ul. Spacerowa 10,
26-800 Biatobrzegi
tel. 48 613 28 70

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej
(rehabilitacja spoleczna i zawodowa)

Olszynka k. Biatobrzegow,
26-800 Biatobrzegi
tel. 500 200 978

Zaklady AktywnoS$ci Zawodowej

patrz strona 119

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat ciechanowski

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Ciechanéw

ul. Sienkiewicza 32d, 06-400 Ciechanow
tel. 23 672 23 41, 23 672 31 65,
fax 236722091 w. 16

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Ciechanow

ul. Fabryczna 8, 06-400 Ciechanoéw
tel. 23 672 48 74, fax 23 672 26 46

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej Glinojeck

ul. Gen. Jozefa Bema 7, 06-450 Glinojeck

tel. 23 674 00 65, fax 23 674 00 65

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Golymin-Osrodek

Gotlymin, 06-420 Gotymin-Osrodek,
tel. 23 671 61 83, fax 23 671 60 93

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Grudusk

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk,
tel. 23 671 50 70, fax 71 50 70

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
Ojrzen

ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen
tel. 23 671 83 20, fax 023 671 83 10

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Opinogora Gérna

ul. Krasinskiego 4,
06-406 Opinogoéra Goérna
tel. 2367170 78

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Regimin

Regimin, 06-461 Regimin
tel. 23 681 17 55, fax 23 681 17 56 w. 37

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Sonsk

ul. Ciechanowska 16, 06-430 Sonsk
tel. 23 671 30 47, fax 23671 30 47

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. 17-go Stycznia 7, 06-400 Ciechanow
tel. 23 672 52 16, fax 23 672 52 16

Dom Pomocy Spolecznej typ: dla 0s6b
przewlekle psychicznie chorych

ul. Krucza 32 06-400 Ciechandéw
tel. 23672 33 05

Dom Pomocy Spolecznej ZACISZE
typ: dla osob przewlekle psychicznie
chorych

ul. Mikotajczyka 8 A,
06-400 Ciechanow tel. 23 672 20 46

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla 0sob psychicznie chorych i
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Niechodzka 14 06-400 Ciechanow
tel. 23 673-56-38

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla os6b niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Swictochowskiego 8, 06-400
Ciechanow,
tel. 23 673 45 09

Tu dowiesz si¢e o
ustugach
opiekunczych,
zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,
zasilkach, rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania
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ZUS Inspektorat w Ciechanowie zasieg
terytorialny: Ciechanéw, Glinojeck,
Golymin-o$rodek, Grudusk, Ojrzen,
Opinogora Gorna, Regimin, Sonsk

ul. Rzeczkowska 8,
06-400 Ciechanéw
tel. 23672 44 91 do 95, 672 68 11 do 14

Tu dowiesz sie co
zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Kopernika 7, 06-400 Ciechanow
tel. 23 673 40 64

Centrum Psychoterapii i
Psychoedukacji TOT Ewa
Strojnowska, Piotr Strojnowski
Leczenie Uzaleznien

ul. Zamkowa 24,
06—400 Ciechanéw
tel. 23673 31 62

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej — Osrodek Terapeutyczno
— Rehabilitacyjny dla Dzieci
Swiadczenia dla os6b z autyzmem,
dziecincem lub innymi caloSciowymi
zaburzeniami rozwoju

ul. Niechodzka 14a,
06400 Ciechanow
tel. 23674 35 32

Specjalistyczny Szpital Wojewodzki
Swiadczenia w Izbie Przyje¢ Szpitala
(ryczalt dobowy), Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych, Swiadczenia
Psychologiczne, Swiadczenia
Psychiatryczne dla Dorostych,
Leczenie Alkoholowych zespoléw
Abstynencyjnych

ul. Powstancow Wielkopolskich 2,
06-400 Ciechanow
tel. 236723271

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Puttuska 20a, 06-400 Ciechanow
tel. 23 672 99 22

Zaklady Aktywnosci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz sie¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz pomoc
lekarska

Tu dowiesz sie
0 mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat garwolinski

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej
Borowie

Borowie, 08-412 Borowie
tel. 25 685 90 68

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Garwolin

ul. Staszica 15, 08-400 Garwolin
tel. 25 684 34 41

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Gorzno

Goérzno, 08-404 Gorzno
tel. 25 681 22 84

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Laskarzew

ul. Duzy Rynek 32, 08-450 Laskarzew
tel. 25 684 50 59

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Maciejowice

ul. Rynek 24, 08-480 Maciejowice
tel. 25 682-57-80

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Miastkow Koscielny

ul. Rynek 5, 08-420 Miastkéw Koscielny
tel. 25 751 12 88

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Parysow

ul. Kosciuszki 28, 08-441 Parysow
tel. 25 685 01 42

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej Pilawa

ul. Wyzwolenia 158, 08-440 Pilawa
tel. 25 685 60 53

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Sobolew

ul. Marzysza 16, 08-460 Sobolew
tel. 25 682 51 03, fax 25 683 27 36

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Trojanow

Trojanow, 08-455 Trojanow
tel. 25 682 71 21

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Wilga

ul. Warszawska, 08-470 Wilga
tel. 25 685 36 09

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej Zelechow

ul. Pitsudskiego 47, 08-430 Zelechow
tel. 25 754 11 46, fax 25 754 11 46

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Sportowa 5, 08-400 Garwolin
tel. 25 682 35 41, fax 25 684 30 10

Dom Pomocy Spolecznej w Zyczynie
typ: dla dorostych niepelnosprawnych
intelektualnie (kobiet)

Debowka 53, 08-455 Trojanow
tel. 25 683 44 85

Z.US Inspektorat w Garwolinie zasieg
terytorialny: Garwolin, Laskarzew,
Borowie, Garwolin, Goérzno,
Laskarzew, Maciejowice, Miastkow
KoScielny, Parysow, Pilawa, Sobolew,
Trojanéw, Wilga, Zelechow

ul. Ko$ciuszki 38a,
08-400 Garwolin
tel. 25 682 22 32 do 34

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania
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Powiatowy Zespol ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Sportowa 5,
08-400 Garwolin
tel. 25 682 43 19; 672 29 45

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej MONAR
Osrodek Rehabilitacyjno —
Readaptacyjny w Gloskowie
Swiadczenia rehabilitacyjne dla
Uzaleznionych od Substancji

Psychoaktywnych

Gloskow 43,
08-412 Borowie
tel. 25 683 05 33

Szpital Mazowiecki w Garwolinie
Swiadczenia rehabilitacji dla
Uzaleznionych od Substancji
Psychoaktywnych ze
wspolistniejacymi innymi
zaburzeniami Psychicznymi Gléwnie
Psychotycznymi (Podwdjna diagnoza)
Leczenie zaburzen nerwicowych dla
Dzieci i Mlodziezy Swiadczenia
Opiekunczo —Lecznicze Psychiatryczne
dla dzieci i Mlodziezy

Aleja Legionow 11,
08-400 Garwolin
tel. 25 628 16 93

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
w Garwolinie, Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych innych niz
Alkoholowe Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia od
Alkoholu Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne Dzieci i Mlodziezy

ul. Lubelska 50,
08-400 Garwolin
tel. 25 68 44 949

Zaklad Pracy Chronionej
(dostepne w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej
lub Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

Migtne, ul. Glowna 49, 08-400 Garwolin
tel. 25 682 49 37, 25 682 30 81

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Letnisko 9, 08-430 Zelechoéw

Zaklady AktywnoS$ci zawodowej

patrz strona 119

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢
0 mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat gostyninski

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Gostynin

ul. Parkowa 22, 09-500 Gostynin
tel. 24 236 13 60, fax 24 236 1364

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
Gostynin

ul. Parkowa 32, 09-500 Gostynin
tel. 24 235 42 10, 24 236 07 73
fax 24 236 07 73

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Pacyna

ul. Wyzwolenia 7, 09-541 Pacyna
tel. 24 285 80 60, fax 24 285 80 60

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Sanniki

ul. Parkowa 2, 09-540 Sanniki
tel. 24 277 61 56

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Szczawin KoScielny

ul. Jana Pawta II 3/1,
09-550 Szczawin Koscielny
tel. 24 235 13 45, fax 24 235 13 45

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Ozdowskiego 1a, 09-500 Gostynin
tel. 24 235 22 92, fax 24 235 79 85

Powiatowy Dom Pomocy Spolecznej w
Czarnowie typ: dla osob przewlekle
psychicznie chorych

Czarnow, 09-541 Pacyna
tel. 24 285 80 02

ZUS Inspektorat w Gostyninie zasieg
terytorialny: Gostynin, Pacyna, Sanniki,
Szczawin koscielny

ul. Ptocka 37 a, 09-500 Gostynin
tel. 24 235 74 20

Tu dowiesz si¢
0 uslugach
opiekunczych,

zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz sie co
zrobié, aby
otrzyma¢ rente

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Niepelnosprawnos$ci

ul. Ozdowskiego 1 a, 09-500 Gostynin
tel. 24 235 22 92

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej MEDOICUS Tadeusz
Kozubski Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych
(przychodnia) Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od
Alkoholu Leczenie Srodowiskowe
(domowe)

ul. Wojska Polskiego 35,
09-500 Gostynin
tel. 24 235 34 12

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz

pomoc lekarska
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Wojewdédzki Samodzielny Zespol
Publicznych Zakladéw Opieki
Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza
Wilczkowskiego Swiadczenia
Psychiatryczne dla dorostych,
Swiadczenia Rehabilitacji
Psychiatrycznej, Swiadczenia
Psychogeriatryczne Leczenie
Uzaleznien, w tym Swiadczenia
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
Leczenie Alkoholowych Zespolow
Abstynencyjnych (detoksykacja),
Leczenie Alkoholowych Zespolow po
Substancjach Psychoaktywnych
(detoksykacja), Swiadczenia
Opiekunczo —Lecznicze
Psychiatryczne dla Dorostych,
Swiadczenia w izbie Przyje¢ Szpitala
(ryczalt dobowy)

Zalesie 1,
09-500 Gostynin
tel. 24 236 00 10

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Gozdowskiego 1a, 09-500 Gostynin
tel. 24 23579 79

Zaklady AktywnoSci Zawodowej

patrz strona 119

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢
0 mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat grodziski

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej
Baranow

Barandéw, 96-314 Baranow
tel. 46 865 03 17

Osrodek Pomocy Spolecznej Grodzisk
Mazowiecki

ul. 11 Listopada 33,

05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. 22 755 51 11, 22 755 58 69
fax. 22 755 61 69

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Jaktoréw

ul. Warszawska 33, 96-313 Jaktorow
tel. 46 856 40 44, fax 46 856 40 44

Osrodek Pomocy Spolecznej
Milanéwek

ul. Fiderkiewicza 41, 05-822 Milanowek
tel. 22 724 97 92, 22 755 86 35,
fax 22 724 97 92, 22 755 86 35

Osrodek Pomocy Spotecznej Podkowa
Lesna

ul. Akacjowa 39/41,
05-807 Podkowa Lesna
tel. 22 759 21 33, fax 22 759 21 33

(_}minny Osrodek Pomocy Spolecznej
Zabia Wola

ul . Gléwna 5, 96-321 Zabia Wola
tel. 46 857 82-88, fax 46 857 82 88

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Daleka 11a, 05-825 Grodzisk
Mazowiecki tel. 22 724 15 70

Dom Pomocy Spolecznej
Rehabilitacyjno-Opiekunczy
Katolickiego Stowarzyszenia
Niepelnosprawnych Archidiecezji
Warszawskiej typ: dla dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Piasta 5,
05-822 Milan6éwek
tel. 22 724 98 52

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Katolickiego Stowarzyszenia
Niepelnosprawnych Archidiecezji
Warszawskiej typ: dla oséb dorostych
niepelnosprawnych intelektualnie

ul. Btonska 46/48, 05-807 Podkowa Les$na
tel. 22 759 22 08

ZUS Biuro Terenowe w Grodzisku
Mazowieckim zasieg terytorialny:
Milanéwek, Podkowa Lesna, Baranéw,
Grodzisk Mazowiecki, Jaktorow,
Zabia wola

ul. Sienkiewicza 45,
05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. 22 724 36 11

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,
zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,
zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz sie co
zrobié, aby
otrzymac rente
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Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Daleka 11,
05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. 22 72407 09, 724 15 70

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej MONAR Osrodek Terapii
Kroétkoterminowej w Budach Zosinych
krétkoterminowe Swiadczenia Terapii
Uzaleznien od Substancji
Psychoaktywnych

Budy Zosine 109, 96-313 Jaktoréw

tel. 46 856 51 91

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Terapia Uzaleznien
,,Cisowa” krétkoterminowe
Swiadczenia Terapii Uzaleznien od
Substancji Psychoaktywnych

Czarny Las, ul. Cisowa 20,
05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. 606 321 290

Samodzielny Publiczny
Specjalistyczny Szpital Zachodni
im. Jana Pawla II Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
Dorostych (przychodnia)

ul. Daleka 11,
05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. 22 755 55 17

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Stowarzyszeniu na rzecz oséb
niepelnosprawnych ,,Malwa plus”

ul. Traugutta 40,
05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. 22 755 75 41 w. 17, 27

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Piasta 5, 05-822 Milan6wek
tel. 22 724 97 48

Zaklady Aktywnosci Zawodowej

patrz strona 119

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢
0 mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat grojecki

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej ul. Modrzewiowa 1c, 05-622 Belsk Duzy

Belsk Duzy

tel. 48 661 16 41, fax 48 661 13 40

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Bledéw

ul. Sadurkowska 13, 05-620 Btedow
tel. 48 668 06 58, fax 48 668 06 55

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Chynow

Chynéw, 05-650

tel. 48 661 42 97 w. 55, fax 48 66 14 214

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Goszczyn

ul. Badkowska 1a, 05-610 Goszczyn
tel. 48 663 21 14, fax 48 663 20 16

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej Grojec

ul. Niepodleglosci 6a, 05-600 Grojec
tel. 48 664 31 55, fax 48 664 36 78

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Jasieniec

ul. Warecka 19, 05-604 Jasieniec
tel. 48 66 13 337, fax 48 66 13 581

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej Mogielnica

ul. Rynek 11, 05-640 Mogielnica
tel. 48 663 53 26

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej Nowe Miasto nad Pilica

ul. Kozminskiego 1/2, 26-420 Nowe
Miasto nad Pilicg
tel. 48 674 13 47

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Pniewy

Pniewy, 05-652 Pniewy
tel. 48 668 64 56, fax 48 668 64 24

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej Warka

ul. Gosniewska 2, 05-660 Warka
tel. 48 667 02 20, fax 48 667 02 21

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Laskowa 4, 05-600 Grojec
tel. 48 664 28 30

Dom Pomocy Spolecznej typ: dla
dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie oraz dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Ogrodowa 18, 26-420 Nowe Miasto
tel. 48 674 00 70

Dom Pomocy Spolecznej ,,Pod
Topolami” typ: dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

Lesznowola, ul. Grdjecka 1 05-600 Grojec

tel. 48 664 25 48

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Woli Lychowskiej typ: dla oséb
niepelnosprawnych intelektualnie

Lychowska Wola, 05-604 Jasiniec
tel. 48 389 54 77

Tu dowiesz si¢

0 ustugach
opiekunczych,
zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,
zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

21



ZUS Inspektorat w Grojcu zasieg
terytorialny: Belsk Duzy, Bialobrzegi,
Bledéw, Chynow, Goszczyn, Gréjec,
Jasieniec, Mogielnica, Nowe Miasto
nad Pilicg, Pniewy, Promna,
Radzanéw, Stara Blotnica, Stromiec,
Tarczyn, Warka, WySmierzyce

ul. J. Matejki 10,
05-600 Grojec
tel. 48 664 16 10

Tu dowiesz sie¢ co
zrobi¢, aby
otrzymac rente

Wiasciwy terenowo Powiatowy Zespot
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
miesci sie w Radomiu

ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom
tel. 48 365 58 06 w. 320, 321, 322

Powiatowe Centrum Medyczne w
Gradjcu Spétka z o.0. Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej Powiatowe
Centrum Medyczne w Grojcu
Leczenie Uzaleznien Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
Dorostych (przychodnia)

ul. Ks. Piotra Skargi 10,
05-600 Grojec
tel. 48 664 91 00

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Nowym Miescie nad
Pilica, Leczenie Uzaleznien,
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych
(przychodnia)

ul. Tomaszowska 43, 26-420
Nowe Miasto nad Pilicg
tel. 48 674 38 00

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spotecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Jana Pawta II 24, 05-600 Grojec
tel. 48 661 28 90

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Gréjecka 11, 05-660 Warka
tel. 48 667 00 86

Zaklady Aktywnosci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢
0 mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat kozienicki

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Garbatka-Letnisko

ul. Skrzynskich 1,
26-930 Garbatka-Letnisko
tel. 48 621 03 14, fax 48 621 00 54

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Glowaczow

Rynek 35, 26-903 Glowaczow
tel. 48 623 18 75 fax 48 623 10 51

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Gniewoszow

ul. Lubelska 16, 26-920 Gniewoszow
tel. 48 621 50 35 w. 28, fax 48 621 50 46

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Grabéw nad Pilica

ul. K. Putawskiego 51,
26-902 Grabow nad Pilica
tel. 48 662 70 14 w. 28, fax 48 662 70 52

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej Kozienice

ul. M. C. Sktodowskiej 3,
26-900 Kozienice

tel. 48 614 88 58, 48 614 45 77
fax 48 614 67 62

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Magnuszew

ul. Saperéw 24, 26-910 Magnuszew
tel. 48 621 70 25

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Sieciechéw

ul. 11 Listopada 2, 26-922 Sieciechow
tel. 48 621 61 12, fax 48 621 60 08

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Radomska 1, 26-900 Kozienice
tel. 48 614 8 21, fax 48 614 33 50

Dom Pomocy Spolecznej dla
Dorostych w Kozienicach typ: dla 0sob
przewlekle psychicznie chorych

ul. Lubelska 50, 26-900 Kozienice
tel. 48 614 32 69

ZUS Inspektor w Kozienicach zasieg
terytorialny: Garbatka-Letnisko,
Glowaczow, Gniewoszow, Grabow nad
Pilicq, Kozienice, Magnuszew,
Sieciechow

ul. Radomska 43,
26-900 Kozienice
tel. 48 382 04 64

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz sie co
zrobié, aby
otrzymac rente

Wiasciwy terenowo Powiatowy Zespot
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
miesci sie w Radomiu

ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom
tel. 48 365 58 06, w. 320, 321, 322

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ,,Przychodnie
Kozienickie” Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych

ul. Sienkiewicza 28,
29-900 Kozienice
tel. 48 614 30 30

Agnieszka Wnukowska Centrum
Leczenia uzaleznien i Pomocy
Psychologicznej

Leczenie uzaleznien

ul. Lubelska 69A,
29-900 Kozienice

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz
pomoc lekarska
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Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Miejsko —.Gminnym Osrodku Pomocy
Spolecznej

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 3,
26-900 Kozienice
tel. 48 614 67 91

Zaklady Aktywnosci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat legionowski

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Jablonna

ul. Zegrzynska 1, 05-110 Jabtonna
tel. 22 782 46 51, 22 784 46 20
fax 22 782 46 51

Osrodek Pomocy Spolecznej
Legionowo

ul. Aleja 3 Maja 28, 05-120 Legionowo
tel. 22 774 08 66, fax 22 774 08 66

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Nieporet

ul. Podle$na 4a, 05-126 Nieporet
tel. 22 490 43 41, 490 43 44
fax 22 77487 89 w. 106

Osrodek Pomocy Spotecznej Serock

ul. Puttuska 16, 05-140 Serock
tel. 22 782 71 39, 22 782 61 18
fax 22 782 71 39, 22 782 61 18

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Wieliszew

ul. Modlinska 1, 05-135, Wieliszew
tel. 22 782 25 22, fax 22 774 57 59

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo
tel. 22 784 83 33, fax 22 772 20 17

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Serocku typ: dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi oraz niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Wyzwolenia 31, 05-140 Serock
tel. 22 782 71 17

ZUS Inspektorat w Legionowie zasigg
terytorialny: Legionowo Jabtonna,
Nieporet, Serock, Wieliszew

ul. Stowackiego 20, 05-120 Legionowo
tel. 22 767 40 00

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ co
zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o
Niepelnosprawnos$ci

ul. Sowinskiego 4, 05-120 Legionowo
tel. 22 767 07 69

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

MEDIQ Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspoluzaleznienia od
Alkoholu, Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych
(przychodnia)

ul. Pitsudskiego 20,
05-120 Legionowo
tel. 22 774 26 40

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ,,BERMED” w

ul. Niepodleglosci 85,
05-135 Wieliszew

Tu otrzymasz

pomoc lekarska




Wieliszewie Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspoluzaleznienia od
Alkoholu, Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych
(przychodnia)

tel. 22 782 23 85

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ,, LEGIONOWO”
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia i
wspoéluzaleznienia od Alkoholu,
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych
(przychodnia)

ul. Sowinskiego 4,
05-120 Legionowo
tel. 22 767 59 00

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Przychodnia Lekarzy
Specjalistow EL-MED Swiadczenia
Terapii Uzaleznienia i
wspéluzaleznienia od Alkoholu,
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. Krasinskiego 70,
05-120 Legionowo
tel. 22 784 57 24

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Tu dowiesz si¢ o

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Zwyciestwa 4,
05-120 Legionowo
tel. 22 774 93 64

mozliwosciach
zatrudnienia

Zaklady AktywnoSci Zawodowej

patrz strona 119
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Powiat lipski

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Chotcza

Chotcza, 27-312
tel. 48 375 10 32 wew. 23

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
Ciepielow

ul. Czachowskiego 1, 27-310 Ciepielow
tel. 48 37 88 044, fax 48 37 88 044

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej Lipsko

ul. Rynek 1, 27-300 Lipsko
tel. 48 37 80 182, fax 48 37 80 182

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Rzeczniéw

Rzeczniow 1, 27-353 Rzecznidow
tel. 48 616 70 24 w. 27, fax 48 616 70 20

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Sienno

ul. Rynek 36/40, 27-350 Sienno
tel. 48 378 60 11, fax 48 378 61 34

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Solec nad Wisla

Rynek 1, 27-320 Solec nad Wista
tel. 48 376 12 66 w. 28
fax 48 376 12 66 w .17

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Rynek 1, 27-300 Lipsko
tel. 48 378 11 50 wew. 34
fax 48 378 11 50 wew. 34

Dom Pomocy Spotecznej w Lipsku
typ: dla dorostych niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. 1 Maja 79, 27-300 Lipsko
tel. 48 378 23 42

Srodowiskowy Dom Samopomocy
»Sloneczny Dom w Lipsku” typ: dla
0s0b psychicznie chorych i
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Kilinskiego 13, 27-300 Lipsko
tel. 48 378 11 48

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Laziskach #yp: dla osob
niepetnosprawnych intelektualnie

taziska 101, 27-310 Ciepielow
tel. 609 804 748

ZUS Biuro Terenowe w Lipsku zasieg
terytorialny: Chotcza, Ciepieléw,
Lipsko, Rzeczniéw, Sienno, Solec nad
Wisla

ul. Partyzantéw 10, 27-300 Lipsko
tel. 48 378 09 21

Tu dowiesz sie o
ustugach
opiekunczych,

zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ co
zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespoét ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Rynek 1, 27-300 Lipsko
tel. 48 378 30 46

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym
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MAGMED Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych (przychodnia)

ul. 1 maja 18, 27-300 Lipsko
tel. 796 975 597

Samodzielny Publiczny Zespot
Zakladow Opieki Zdrowotnej w
Lipsku, Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych
(przychodnia), Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspo6luzaleznienia od
Alkoholu, Swiadczenia Psychiatryczne
dla Przewlekle Chorych, Leczenie
Uzaleznien, w tym Swiadczenia
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

ul. Sniadeckiego 2,
27-300 Lipsko
tel. 48 378 36 00

Samodzielny Publiczny Zaklad
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w
Rzeczniowie Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspoluzaleznienia od
Alkoholu

Rzecznidow la,
27-353 Rzeczniow
tel. 48 616 70 06

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Zwolenska 14, 27-300 Lipsko
tel. 48 378 00 63

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Szkolna 41, 27-350 Sienno
tel. 48 378 66 37

Zaklady AktywnoS$ci Zawodowej

patrz strona 119

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat tosicki

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Huszlew

08-206 Huszlew 77, tel. 83 358 01 96

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej Losice

ul. Pitsudskiego 6, 08-200 Losice
tel. 83 357-37-47

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Olszanka

Olszanka 42, 08-207 Olszanka
tel. 83 357 51 19

Tu dowiesz si¢ o

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Platerow

ul. 3 maja5, 08-210 Plateréw
tel. 83 37584 11

ustugach
opiekunczych,

zasilkach,

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Sarnaki

Joselewicza 3, 08-220 Sarnaki
tel. 83 359 91 98 wew. 110

rodzajach pomocy
poza miejscem

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Stara Kornica

Stara Kornica, 08-205 Stara Kornica
tel. 83 358 78 22

zamieszkania

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Szpitalna 2, 08-200 Losice
tel. 83 359 05 51, fax 83 357 35 41

ZUS Biuro Terenowe w Losicach
zasieg terytorialny: Huszlew, Losice,
Olszanka, Platerow, Sarnaki, Stara
Kornica

ul. Kilinskiego 2, 08-200 Losice
tel. 83 35739 70

Tu dowiesz sie co
zrobié, aby
otrzymac rente

Wiasciwy terenowo Powiatowy Zespot
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
mies$ci sie w Siedlcach

ul. Sienkiewicza 32, 08-110 SiedIce
tel. 25633 15 21

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych
(przychodnia)

ul. Stoneczna 1, 08-200 Losice
tel. 83 357 32 31

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne w
wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spotecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Tu dowiesz si¢ o
mozliwoSciach

Zaklady Aktywnosci Zawodowej

patrz strona 119

zatrudnienia
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Powiat makowski

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Czerwonka

Czerwonka Wloscianska 38a,
06-232 Czerwonka

tel. 29 717 98 24, 29 717 98 51
fax 29 717 98 51

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Karniewo

ul. Puttuska 5, 06-425 Karniewo
tel. 29 691 10 40, fax 29 691 10 40

Osrodek Pomocy Spotecznej
Krasnosielc

ul. Rynek 40, 06-212 Krasnosielc
tel. 29 717 50 72, fax 29 717 50 72

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Makow Mazowiecki,

ul . KoScielna 25a,
06-200 Makow Mazowiecki
tel. 29 717 12 51, fax 29 717 26 59

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Milynarze

ul. Ostrotecka 7a, 06-231 Mtynarze
tel. 29 768 11 26, fax 29 768 11 26

Tu dowiesz si¢ o
ustugach

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Ploniawy-Bramura

Ploniawy - Bramura,
06-210 Ptoniawy-Bramura
tel. 29 717 80 61

opiekunczych,
zasilkach,
rodzajach pomocy

Osrodek Pomocy Spotecznej Rézan

Plac Obroncow Rozana 4, 06-230 Rézan
tel. 29 766 90 90, fax 29 766 91 77

poza miejscem
zamieszkania

Osrodek Pomocy Spotecznej Rzewnie

Rzewnie 19, 06-225 Rzewnie
tel. 29 761 34 77,29 767 30 11
fax 29 761 34 77

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Sypniewo

ul. Ostrotecka 27, 06-216 Sypniewo
tel. 29 717 74 37, fax 29 717 74 37

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
Stary Szelkow

Stary Szelkow 39, 06-220 Stary Szelkow
tel. 29 717 67 29, 717 67 39, 717 67 45
fax 29 717 67 29

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Mickiewicza 37, 06-200 Makow Maz.
tel. 29 717 12 74 ; 717 25 62
fax 29 717 26 71

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Makowie Mazowieckim
typ: dla os6b psychicznie chorych

ul. Mickiewicza 37, 06-200 Makow Maz.
tel. 29 717 32 89

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Makowie Mazowieckim

typ: dla osob psychicznie chorych i
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Duniskiego Czerwonego Krzyza 3 A, Tu dowiesz

06-200 Makow Mazowiecki
tel. 29 717 32 89
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ZUS Inspektorat w Makowie
Mazowieckim zasieg terytorialny:
Makéw Mazowiecki Czerwonka,
Karniewo, Krasnosielc, Mlynarze,
Ploniawy - Bramura, Rézan, Rzewnie,
Sypniewo, Szelkow

ul. Kopernika 6a,
06-200 Makoéw Mazowiecki
tel. 29 717 21 95 do 98

Tu dowiesz si¢ co
zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Mickiewicza 37,
06-200 Makow Mazowiecki
tel. 29 717 06 65

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej — Zesp6t Zakladow
Lecznictwa Otwartego i Zamknietego
im. Dunskiego Czerwonego Krzyza
Swiadczenia Psychologiczne,
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla Dorostych,
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia i
Wspotuzaleznienia od Alkoholu

ul. Witosa 2
06-200 Makoéw Mazowiecki
tel. 29 714 24 00

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Zaklady AktywnoS$ci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat minski

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej
Ceglow

ul. Kosciuszki 2, 05-319 Ceglow
tel. 25 759 59 47

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Debe Wielkie

ul. Strazacka 3, 05-311 Debe Wielkie
tel. 25 757 70 54, 757 70 57
fax 25 757 70 57, 25 757 77 26

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Dobre

ul. Kosciuszki 1, 05-307 Dobre
tel. 25 757 11 23, fax 25 757 11 23

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Halinow

ul. Spotdzielcza 1, 05-074 Halinow
tel. 22 783 69 4, fax 22 783 69 04

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Jakubéw

Jakubow, 05-306 Jakubow
tel. 25 757 91 64, fax 25 757 91 64

Osrodek Pomocy Spolecznej Kaluszyn

ul. Wojska Polskiego 20, 03-310 Katuszyn
tel. 25 757 61 47, fax 25 757 61 47

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Latowicz

ul. Rynek 6, 05-334 Latowicz
tel. 25 752-10-89 fax 25 752-10-80 w. 29

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Minsk Mazowiecki

ul. Konstytucji 3-go Maja 1a,
05-300 Minsk Mazowiecki
tel. 25 758-22-24, fax 25 758-22-24

Gminny OS$rodek Pomocy Spolecznej
Minsk Mazowiecki

ul. J. Chetmonskiego 14,
05-300 Minsk Mazowiecki
tel. 25 758 19 32, fax 25 758 19 32

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Mrozy

ul. Mickiewicza 35, 05-320 Mrozy
tel. 25 757 47 15, fax 25 757 47 15

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Siennica

ul. Latowicka 9, 05-332 Siennica
tel. 25 757 22 64, fax 25 757 22 64

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Stanistawow

ul . Rynek 32, 05-304 Stanistawow
tel. 25 757 58 78, 757 58 72
fax 25 752 20 19

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Sulejowek

ul. Swigtochowskiego 4, 05-071 Sulejowek
tel. 22 783 59 49, fax 22 783 99 67

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Konstytucji 3-go Maja 16,
05-300 Minsk Mazowiecki
tel. 25 759 27 77, fax 25 758 63 31

Dom Pomocy Spolecznej w Katach
typ: dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnych intelektualnie

05-332 Siennica
tel. 25 799 19 07

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,
zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,
zasitkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

32



Dom Pomocy Spolecznej ,,Jedlina” w
Mieni typ: dla dorostych
niepelnosprawnych intelektualnie

Mienia 300,
05-319 Ceglow
tel. 25 757 01 60

Dom Pomocy Spolecznej Sw. Jozefa w
Mieni typ: dla oséb przewlekle
somatycznie chorych oraz dla oséb
psychicznie chorych

Mienia 94, 05-319 Ceglow
tel. 25 757 02 03

Dom Pomocy Spolecznej ,,Kasmin”
typ: dla osob przewlekle psychicznie
chorych

Drozdzowka 5a, 05-332 Siennica
tel. 25 799 21 23

Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Minsku Mazowieckim
typ: dla osob niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Sosnkowskiego 43, 05-300 Minsk Maz.

tel. 25759 32 98

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla osob przewlekle psychicznie
chorych

ul. Koscielna 18, 05-300 Minsk Maz.
tel. 25 756 32 06

Srodowiskowy Dom Samopomocy
typ: dla os6b niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Sosnkowskiego 43,
05-300 Minsk Mazowiecki
tel. 25 759 32 98

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej”

ul. Wyszynskiego 54, 05-300 Minsk Maz.
tel. 25 758 27 79

ZUS Inspektorat w Minsku
Mazowieckim zasieg terytorialny:
Minsk Mazowiecki, Sulejowek,
Ceglow, Debe wielkie, dobre, Halinow,
Jakubow, Kaluszyn, Latowicz, Mrozy,
Siennica, Stanislawow

ul. Warszawska 84,
05-300 Mifsk Maz.
tel. 25 759 50 01

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,
zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ co
zrobi¢, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Konstytucji 3 Maja 16,
05-300 Minsk Maz.
tel. 25 756 40 01

»KASMIN” S.C. Dom Seniora
Swiadczenia Opiekunczo-Lecznicze
Psychiatryczne dla Dorostych

Drozdzdéwka 5a, 05-332 Siennica
tel. 25 799 21 23

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Sulejowku Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych (przychodnia)

ul. Idzikowskiego 7b,
05-070 Sulejowek tel. 783 27 15

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki
Zdrowotnej Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
Dorostych, Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspoluzaleznienia od
Alkoholu, Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych innych niz Alkohol

ul. Szpitalna 37,
05-300 Minsk Mazowiecki
tel. 25 759 21 86

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Potudniowa 8, 05-079 Okuniew
tel. 22 783 70 48, 22 783 33 72

Zaklady Aktywnosci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat miawski

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Dzierzgowo

ul. T. Kosciuszki 1, 06-520 Dzierzgowo

tel. 23 653 30 08, fax 23 653 30 08

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Lipowiec KoScielny

Lipowiec Koscielny 06-545
tel. 23 655 50 29 fax 23 655 50 28

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Milawa

ul. Narutowicza 6, 06-500 Mtawa
tel. 23 654 35 60, fax 654-35-60

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Radzanow

ul. Plac Pitsudskiego 26, 06-540 Radzanow

tel. 23679 80 35 w. 31
fax 23 679 80 35 w. 31

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Strzegowo

ul. Stowackiego 33, 06-445 Strzegowo
tel. 23 679 42 47, fax 23 679 42 47

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Stupsk

ul. Sienkiewicza 10a, 06-561 Stupsk
tel. 23 653 12 54 (55) w. 17
fax 23 653 10 16

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej
Szrensk

Plac Kanoniczny 10, 06-550 Szrensk

tel. 23 653 40 38 fax 23 653 40 38 w. 24

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Szydlowo

ul. Mazowiecka 61, 06-516 Szydtowo
tel. 23 655 40 19, fax 23 655 40 86

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej
Wieczfnia Kos$cielna

Wieczfnia Ko$cielna 96, 06-513
tel. 23 654 00 04, fax 23 654 00 50

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Wisniewo

Wisniewo 86, 06-521 Wisniewo
tel. 23 655 70 24 w. 34, 35
fax 23 655 72 27

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Rejmonta 4, 06-500 Mtawa
tel. 23 654 43 56, 655 26 22

Dom Pomocy Spolecznej ,,Zdrowa
Jesien” typ: dla oso6b przewlekle
psychicznie chorych

Bogurzyn 87, 06-521 Wisniewo
tel. 23 655 82 44

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie typ: dla dorostych
niepelnosprawnych intelektualnie

ul. Stowackiego 16, 06-500 Mlawa
tel. 23 654 41 33

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Strzegowie typ: dla oséb psychicznie
chorych i niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Stowackiego 33, 06-445 Strzegowo
tel. 23679 42 84

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,
zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,
zasitkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania
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ZUS Inspektorat w Mlawie zasieg
terytorialny: Mlawa, Dzierzgowo,
Lipowiec Koscielny, Radzanow,
Strzegowo, Stupsk, Szrensk, Szydlowo,
Wieczfnia koScielna, Wisniewo

ul. Podlewskiego 29/31, 06-500 Mtawa
tel. 23 654 35 35, 23 655 00 31/32
fax 23 654 41 04

Tu dowiesz sie¢ co
zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Mlawie Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
Dorostych

ul. Reymonta 4, 06-500 Mtawa
tel. 23 654 53 70

ul. Dr Anny Dobryskiej 1,
06-500 Mtawa
tel. 23 654 32 35

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Zaklady Aktywnosci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat nowodworski

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Czosnow

ul. Warszawska 59, 05-152 Czosnéw
tel. 22 785 55 85, fax 22 785 50 58

Osrodek Pomocy Spotecznej Leoncin

ul . Partyzantow 3, 05-155 Leoncin
tel. 22 785 65 82 w. 17
fax 22 785 65 82 w. 17

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej Nasielsk

ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk
tel. 23 693 30 03 (do 011)
fax 23 693 30 06

Osrodek Pomocy Spolecznej Nowy
Dwoér Mazowiecki

ul. Partyzantow 7,

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
tel. 22 775 27 30, 22 775 27 42
fax 22 775 27 30

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Pomiechowek

ul. Stoneczna 51, 05-180 Pomiechowek
tel. 22 785 45 19, fax 22 785 45 19

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Zakroczym

ul. Kozminskiego 15, 05-170 Zakroczym
tel. 22 785 22 99, 22 785 35 04
fax 22 785 35 04

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Chemikow 2, 05-100 Nowy Dwor Maz.

tel. 22 775 41 72, fax 22 775 48 04

Dom Pomocy Spolecznej w Nasielsku
Typ: dla osob przewlekle psychicznie
chorych

ul. T. KoS$ciuszki 25, 05-190 Nasielsk
tel. 23 693 02 64

ZUS Inspektorat w Nowym Dworze
Mazowieckim zasieg terytorialny: Nowy
Dwor Mazowiecki, Czosnow, Leoncin,
Nasielsk, Pomiechowek, Zakroczym

ul. Modlinska 10,
05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
tel. 22 77574 67

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz sie co
zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul . Paderewskiego 1 b,
05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
tel. 22 765 32 05, 765 32 06

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Garnizonowa Przychodnia Lekarska
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Modlinie, Leczenie
Uzaleznien, Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
Dorostych

ul . 29 listopada 105,
05-160 Nowy Dwor Mazowiecki
tel. 22 686 23 80

Tu otrzymasz

pomoc lekarska
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Mtodziezowy OSrodek Rehabilitacyjny
Warszawskiego Towarzystwa
Dobroczynno$ci Swiadczenia
rehabilitacyjne dla Uzaleznionych od
Substancji Psychoaktywnych

ul . Dziatkowa 13, Kazun — Bielany
05-152 Czosnow
tel. 22 794 02 97

Zdrowotnej ,,Nasza Przychodnia” s. c.
Alicja Nojszewska-Rydlinska i Piotr
Uliasz Leczenie Uzaleznien
Swiadczenia dzienne Terapii
Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
tel. 22 775 55 87

Nowodworskie Centrum Medyczne
w Nowym Dworze Mazowieckim
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia i
wspoluzaleznienia od Alkoholu

ul. Miodowa 2,
05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
tel. 22 775 25 12

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Nasielsku

Swiadczenia Terapii Uzaleznienia

i wspéluzaleznienia od Alkoholu

ul. Sportowa 2, 05-190 Nasielsk
tel. 23 619 25 03

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spotecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

Stare Pierscirogi, ul. Gen. Sikorskiego 5a,
05-191 Nasielsk
tel. 664 460 322

Warsztat Terapii Zajeciowej —
Towarzystwo Przyjaciol Dzieci

ul. Bohateré6w Modlina 77a,
05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
tel. 22 775-15-55

Zaklady AktywnoS$ci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat ostrotecki

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Baranowo

Plac XXX-lecia 7, 06-320 Baranowo
tel. 29 761 36 77, fax 29 761 36 77

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Czarnia

Czarnia 41, 07-431 Czarnia

tel. 29 772 70 84, fax 29 772 70 17 . 20

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Czerwin

Plac Tysiaclecia 1, 07-407 Czerwin

tel. 29 761 45 92 w. 36, fax 29 761 92 17

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Goworowo

ul. Szkolna 10, 07-440 Goworowo
tel. 29 761 40 15, 29 761 44 66
fax 29 761 40 15

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Kadzidlo

ul. Targowa 4, 07-420 Kadzidto
tel. 29 761 89 34

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
Lelis

ul. Szkolna 37, 07-402 Lelis
tel. 29 761 19 95

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Lyse

ul. Ostrotecka 2, 07-437 Lyse,
tel. 29 772 54 75, fax 29 772 54 75

Osrodek Pomocy Spotecznej
Myszyniec

Plac Wolnosci 60, 07-430 Myszyniec
tel. 29 772 13 98, 29 772 24 53
fax 29 772 24 51

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Olszewo-Borki

ul. Broniewskiego 13
07-415 Olszewo-Borki
tel. 29 764 78 75, fax 29 764 78 75

Osrodek Pomocy Spotecznej Rzekun

ul. Kolonia 1 b, 07-411 Rzekun
tel. 29 761 73 95, fax 29 761 73 95

Gminny OS$rodek Pomocy Spolecznej
Troszyn

ul. Stowackiego 13, 07-405 Troszyn
tel. 29 767 10 03, fax 29 767 10 53

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

pl. Bema 5, 07-410 Ostrot¢ka
tel. 29 764 57 88, fax 29 764 23 38

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Czarnowie typ: dla osob
niepelnosprawnych intelektualnie

Czarnowo 63, 07-400 Goworowo
tel. 29 761 44 66

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Myszyncu typ: dla oséb psychicznie
chorych i niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Sienkiewicza 1,
07-430 Myszyniec
tel. 29 722 10 80

Srodowiskowy Dom Samopomocy
typ: dla osob niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Sikorskiego 45, 07-410 Ostroteka
tel. 29 766 41 36

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,
zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,
zasitkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania
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ZUS Inspektorat w Ostrolece zasieg
terytorialny: Ostroleka, Baranowo,
Czarniatel, Czerwin, Goworowo,
Kadzidlo, Lelis, Lyse, Myszyniec,
Olszewo-Borki, Rzekun, Troszyn

ul. Dr A . Kuklinskiego 3,
07-410 Ostroteka
tel. 29 760 77 02 do 12, 760 03 70 do 74

Tu dowiesz si¢ co
zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Szpitalna 2, 07-410 Ostrotgka
tel. 29 764 32 41 do 45, w. 118

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej , MONAR” OSrodek
Rehabilitacyjno—Readaptacyjny w
Lipiance Swiadczenia Rehabilitacyjne
dla Uzaleznionych od substancji
Psychoaktywnych

Lipianka 2a,
07-440 Goworowo
tel. 29 768 24 01

Przychodnia Lekarska ,,Zdrowie”
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Leczenie Uzaleznien

ul. 3 Maja 4,
07-415 Olszewo — Borki
tel. 29 761 32 63

Bozena Mydlo
Niepubliczny Oddzial Dziennego
Pobytu dla dzieci z autyzmem

Zabiele Wielkie 45,
07-415 Olszewo - Borki

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spotecznej

patrz strona 118

Zaklady AktywnoS$ci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Miasto Ostroteka

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w
Ostrolece

ul. Gen. J. Hallera 12, Ostrotgka
tel. 29 764 41 30

Dom Pomocy Spolecznej w Ostrolece
Im. Kard. S. Wyszynskiego typ: dla
0s0b przewlekle psychicznie chorych

ul. Rolna 27, 07-410 Ostrot¢ka
tel. 29 760 22 80

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Farna typ: dla osob psychicznie chorych

ul. Farna 21 07-410 Ostrof¢ka
tel. 29 764 66 39

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Ostrotece typ. dla 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Starosty Kosa 12a, 07-410 Ostroteka
tel. 29 764 61 04

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla 0sob niepetnosprawnych

ul. Sikorskiego 45, 07-410 Ostroteka
tel. 29 766 41 36

ZUS Inspektorat w Ostrolece

ul. Dr A . Kuklinskiego 3,
07-410 Ostroteka
tel. 29 760 77 02 do 12, 760 03 70 do 74

Tu dowiesz si¢ co

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasitkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Niepelnosprawnos$ci

ul. Spokojna 16, 07-409 Ostroteka
tel. 29 764 52 72 w. 101

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej MEDILIS Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych Leczenie Uzaleznien

ul. Gorbatowa 7d/27,
07-410 Ostroteka
tel. 29 769 10 35

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Regionalny Osrodek
Terapii Poradnia Rehabilitacyjno—
Readaptacyjna ,,NADZIEJA”
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia od
Substancji Psychoaktywnych innych
niz Alkohol

ul. Kosciuszki 24/26, 07-410 Ostroteka
tel. 29 764 83 43

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ,, MONAR” Osrodek
Rehabilitacyjno—Readaptacyjny w
Ostrolece Swiadczenia rehabilitacyjne
dla Uzaleznionych od Substancji
Psychoaktywnych

ul. Inwalidow Wojennych 21
07-410 Ostroteka
tel. 29 764 39 70

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
Dozarentowym

Tu otrzymasz

pomoc lekarska
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Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Bozenna Maria Cwikla
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dzieci i Mlodziezy

ul. Kos$ciuszki 49,
07-410 Ostroteka
tel. 29 764 83 70

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Przychodnia Lekarza
Rodzinnego Sylwia Figura -Mironska
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. I armii Wojska Polskiego 26

07-401 Ostroteka
tel. 29 769 16 73

NZOZ Specjalistyczne Centrum
Medyczne S.C. Joanna i Konrad
Pokrasniewicz

Leczenie uzaleznien

ul. Hallera 39,
07-410 Ostroteka
29 764 62 77

Samodzielny Zespot Publicznych

Zakladow Opieki Zdrowotnej im. dr J.

Psarskiego w Ostrolece Swiadczenia
Psychiatryczne dla Chorych
Somatycznie, Leczenie Uzaleznien, w
tym Swiadczenia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu, Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych, Leczenie Uzaleznien,
Swiadczenie w izbie Przyjeé¢ Szpitala
(ryczalt dobowy)

al. Jana Pawta II 120,

07-410 Ostroteka
tel. 29 765 21 22

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Celna 11a,
07-410 Ostroteka
tel. 29 760 31 69

Zaklady AktywnoS$ci Zawodowej

patrz strona 119

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat ostrowski

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej
Andrzejewo

ul. Warszawska 36, 07-305 Andrzejewo
tel./fax 86 271 71 20

Osrodek Pomocy Spolecznej Boguty-
Pianki

Aleja Papieza J .P. II 45
07-325 Boguty-Pianki
tel./fax 86 277 50-73

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej Brok

Plac Koscielny 6, 07-306 Brok
tel. 29 745 75 57

Osrodek Pomocy Spotecznej Malkinia
Gorna

ul. Bieganskiego 3, 07-320 Matkinia Gorna

tel. 29 745 56 91

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Nur

ul. Drohiczynska, 07-322 Nur
tel. 86 277 41 18 fax 86 277 40 75

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Ostrow Mazowiecka

ul. 3 Maja 57, 07-300 Ostrow Mazowiecka

tel. 29 745 32 41, fax 29 745 24 45

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Ostrow Mazowiecka

ul. Sikorskiego 5,
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29 745 21 91, fax 29 745 21 91

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej

Stary Lubotyn 42, 07-303 Stary Lubotyn

Stary Lubotyn tel. 29 644 64 22 wew. 107
Osrodek Pomocy Spotecznej Szulborze | ul. Romantyczna 2,
Wielkie 07-324 Szulborze Wielkie

tel. 86 4754071

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Wasewo

ul. Zastawska 13, 07-311 Wasewo
tel. 29 645 80 00 w. 32, fax 29 645 86 06

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Zare¢by Koscielne

ul. Lesna 3/2, 18-323 Zareby Koscielne
tel. 86 270 60 04 wew. 27

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Warchalskiego 3,
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29 644 32 16

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla oséb psychicznie chorych i
niepelnosprawnych intelektualnie

ul. Warchlaskiego 3,
07-300 Ostréow Mazowiecka
tel. 29 644 14 12

ZUS Inspektorat w Ostrowi
Mazowieckiej zasieg terytorialny:
Ostrow Mazowiecka, Andrzejewo,
Boguty - Pianki, Brok, Malkinia
Gorna, nur, ostrow Mazowiecka, Stary
Lubotyn, Szulborze wielkie, Wasewo,
Zareby KoScielne

ul. Dubois 1/5,

07-300 Ostrow Mazowiecka

tel. 29 746 27 01, 29 745 23 34 tel. 29 745
20 50 fax 29 746 28 94

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,
zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,
zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz sie co
zrobi¢, aby
otrzymac rente
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Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Warchalskiego 3,
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29 644 32 52

Szpital Powiatowy im. Marii
Sklodowskiej —Curie w Ostrowi
Mazowieckiej SP ZZOZ Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych, Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspo6luzaleznienia od
Alkoholu, Swiadczenia Terapii
Uzaleznien dla dzieci i Mlodziezy

ul. Dubois 68,
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29 746 37 11

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 118

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 115

Zaklady Aktywnos$ci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz
pomoc lekarska
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Powiat otwocki

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Celestynow

ul. Regucka 3, 05-430 Celestynow
tel. 22 789 70 54, fax 22 789 70 54

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Jozefow

ul. Curie-Sktodowskiej 5/7,
05-420 Jozetow
tel. 22 789 53 93 fax 22 789 53 93

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej Karczew

ul. Warszawska 28, 05-480 Karczew
tel. 22 780 94 61

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Kolbiel

ul. Szkolna 1, 05-340 Kotbiel
tel. 25 757 39 92 w. 126, fax 25 757 39 97

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Osieck

ul. Rynek 1, 08-445 Osieck
tel. 22 685 70 26

Osrodek Pomocy Spotecznej Otwock

ul. Sosnowa 4, 05-400 Otwock
tel. 22 779 36 92 (32),
fax 22 779 36 32 w. 25

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Sobienie-Jeziory

ul. Garwolinska 16a,
08-443 Sobienie-Jeziory
tel. 025 685 80 69, fax 25 685 80 69

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
Wigzowna

ul. Radiowek 25, 05-462 Wigzowna
tel. 22 780 46 59, 610 45 53
fax 22 780 46 59

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Komunardéw 10, 05-402 Otwock
tel. 22 788 40 44, 719 48 10, 719 48 12
fax 22 788 40 44

Dom Pomocy Spolecznej ,,Anielin” typ:
dla 0sob przewlekle psychicznie chorych

ul. Anielin 1, 05-480 Otwock
tel./fax 22 779 36 93

Dom Pomocy Spolecznej ,,Hostel” im.
Jana Pawla II typ: dla dorostych
niepelnosprawnych intelektualnie

ul. Moniuszki 41, 05-400 Otwock
tel. 22 77929 23

Dom Pomocy Spolecznej w Otwocku
typ: dla dorostych niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Konopnickiej 17, 05-400 Otwock
tel./fax 22 779 34 03

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Otwocku typ: dla oséb psychicznie
chorych

ul. Putaskiego 5a, 05-400 Otwock
tel./fax 22 779 34 12

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:

ul. Gen. Berlinga 1, 05-480 Karczew
tel. 22 780 90 58

dla os6b psychicznie chorych
Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Radiéwku typ: dla osob psychicznie
chorych

Radiowek 27, 05-462 Wigzowna
tel. 22 610 45 81 fax 22 780 46 59

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,
zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,
zasitkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania
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ZUS Inspektorat w Otwocku zasieg
terytorialny: Jézeféw, Otwock,
Celestynéw, Karczew, Kolbiel, Osieck,
Sobienie-Jeziory, Wigzowna

ul. Poniatowskiego 17, 05-400 Otwock
tel. 22 719 45 60 fax 22 719 45 87

Tu dowiesz si¢ co
zrobié, aby
otrzyma¢ rente

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Komunardéw 10, 05-400 Otwock
tel. 22 788 40 44, 719 48 12

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Mazowieckie Centrum
Neurorehabilitacji i Psychiatrii w
Zagorzu, Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla Dzieci i Mlodziezy,
Swiadczeni dla 0s6b z Autyzmem
Dzieciecym lub innymi Calo$ciowymi
Zaburzeniami Rozwoju, Leczenie
Uzaleznien, Leczenie zaburzen
nerwicowych dla Dzieci i Mlodziezy,
Swiadczenia dla 0s6b z zaburzeniami
Psychicznymi w Hostelu, Swiadczenia
Dzienne Psychiatryczne
Rehabilitacyjne dla dzieci i Mlodziezy,
Swiadczenia Psychiatryczne
Rehabilitacyjne dla dzieci i Mlodziezy,
Swiadczenia rehabilitacji dla
Uzaleznionych od Substancji

Psychoaktywnych ze wspolistniejacymi

innymi zaburzeniami Psychicznymi
Gléwnie Psychotycznymi (podwdjna

diagnoza), Swiadczenia w izbie Przyje¢

Szpitala (ryczalt dobowy)

Zagorze,
05-462 Wiagzowna
tel. 22 789 90 06

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Szpital Specjalistyczny
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji w Otwocku Leczenie
Uzaleznien, w tym Swiadczenia
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
Leczenie Alkoholowych zespoléw
Abstynencyjnych (detoksykacja),
Leczenie zaburzen nerwicowych dla
dorostych, Leczenie Uzaleznien

ul. Prusa 1/3,

05-400 Otwock

tel. 22 779 20 61, 22 779 20 62
fax 22 779 46 71

Zespol Publicznych Zakladow Opieki
Zdrowotnej w Otwocku Leczenie
Uzaleznien, Swiadczenia dzienne
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. Batorego 44,
05-400 Otwock
tel. 22 778 26 00

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spotecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Spoéldzielni Inwalidéow ,,Techniczna”

ul. Stoneczna 15, 05-410 Jozefow
tel. 22 789 31 47

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz
pomoc lekarska

Tu otrzymasz
pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Stowarzyszeniu Rodzin i Przyjaciot
Oséb Niepelnosprawnych
Intelektualnie ,,JesteSmy”

Radiowek 25, 05-462 Wigzowna
tel. 22 789 09 71

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaci6l
Osob Niepelnosprawnych
Intelektualnie ,,JesteSmy”

ul. Wspolna 46, 05-462 Duchow
tel. 22 789 90 03

Warsztaty Terapii Zajeciowej Przy
Stowarzyszeniu ,,JesteSmy”

Radiowek 25, 05-462 Wiazowna
tel. 22 789 03 71

Zaklady Aktywnosci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat piaseczynski

Osrodek Pomocy Spotecznej Gora
Kalwaria

ul. Pijarska 40, 05-530 Gora Kalwaria
tel. 22 727 33 36, 22 727 29 07
fax 22 727 33 36

Osrodek Pomocy Spotecznej
Konstancin-Jeziorna

ul. Rycerska 13,
05-510 Konstancin-Jeziorna
tel. 22 756 34 84, 22 756 34 85, 756 34 86

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Lesznowola

ul. Gminnej Rady Narodowej 66,
05-506 Lesznowola
tel. 22 757 92 32, fax 22 757 92 32 w. 235

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej Piaseczno

ul. Wojska Polskiego, 05-500 Piaseczno
tel. 22 750 33 08, 22 737 23 97,
fax 22 753 40 41

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Prazmoéw

Tu dowiesz si¢ o
ustugach

ul. Czolchanskiego 17, 05-505 Prazmow
tel. 22 727 05 26

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Tarczyn

opiekunczych,

ul . Rynek 8a, 05-555 Tarczyn

tel. 22 727 74 76 zasitkach,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

rodzajach pomocy

ul. Chyliczkowska 14, 05-500 Piaseczno "
poza miejscem

tel. 22 750 60 17, fax 22 737 15 00

Dom Pomocy Spolecznej typ: dla
dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie oraz dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie

zamieszkania
ul. Potulickich 1,
05-510 Konstancin Jeziorna
tel. 22 756 41 36

Dom Pomocy Spolecznej w Gorze
Kalwarii typ: dla 0sob przewlekle
somatycznie chorych oraz dla 0sob
przewlekle psychicznie chorych

ul. Szpitalna 1, 05-530 Gora Kalwaria
tel. 22 727 31 47

Dom Pomocy Spolecznej dla Dorostych
Zgromadzenia Siostr Franciszkanek
Rodziny Maryi typ: dla 0sob przewlekle
psychicznie chorych (kobiet)

ul. Gos$ciniec 32, 05-503 Gloskow
tel. 22 757 81 76
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ZUS Inspektorat w Piasecznie zasieg
terytorialny: Goéra Kalwaria,
Konstancin Jeziorna, Lesznowola,
Piaseczno, Prazmow

ul. Putawska 34b, 05-500 Piaseczno
tel. 22 757 13 00, 22 757 14 99

Tu dowiesz sie¢ co
zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Chyliczkowska 14, 05-500 Piaseczno
tel. 22 756 62 07

Centrum Zdrowia Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. Czajewicza 5/7 lok. 49,
05-500 Piaseczno
tel. 22 756 91 68

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Osrodek Detoksykacji i
Terapii Uzaleznien DROMADER w
Piasecznie Swiadczenia dzienne
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia i
wspoluzaleznienia od Alkoholu

ul. Swigtojanska 4,
05-500 Piaseczno
tel. 22 750 21 59

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Szpital §$w. Anny w
Piasecznie Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dzieci, Leczenie
Uzaleznien

ul. Mickiewicza 39, 05-500 Piaseczno
tel. 22 73541 15

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Tarczynie Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych, Leczenie Uzaleznien

ul. Warszawska 42, 05-555 Tarczyn
tel. 22 727 70 63

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spotecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Modrzewiowa 2, 05-502 Piaseczno
tel. 22 750 09 71

Zaklady AktywnoSci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Miasto Plock

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Plock

ul. Wolskiego 4, 09-402 Ptock

tel. 24 364 02 10, fax 24 364 02 13

Dom Pomocy Spolecznej im.
Blogostawionego Abp. A. J.
Nowowiejskiego w Brwilnie typ: dla
dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

Brwilno 68,
09-400 Ptock
tel. 24 366 25 80

Dom Pomocy Spolecznej ,,Przyjaznych
Serc” typ: dla osob przewlekle
psychicznie chorych

ul. Krétka 6a, 09-400 Plock
tel. 24 367 19 05

Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 1
dla Oséb Chorych Psychicznie typ: dla
0s0b psychicznie chorych

ul. Reja 15/3, 09-402 Ptock
tel. 24 268 65 49

Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2
dla Os6b Niepelmosprawnych
Intelektualnie typ: dia 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie

ul . Mickiewicza 7,
09- 402 Ptock
tel. 24 262 31 74

ZUS Oddzial w Plocku

ul. Al. Stanistawa Jachowicza 1,
09-402 Ptock
tel. 24 262 52 71

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz sie co
zrobié, aby
otrzyma¢ rente

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Niepelnosprawnos$ci

ul. Wolskiego 4, 09-400 Ptock
tel. 24 364 02 58

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ABJ CENTRUM
TERAPII Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia dzienne Psychiatryczne
dla dorostych

ul. Kolegialna 24,
09-402 Ptock
tel. 24 366 68 48

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ,,Mazowieckie Centrum
Medyczne” Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych

ul. Mickiewicza 10/3,
09-402 Ptock
tel. 24 365 68 80

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ,, MINI-MED” OS$rodek
Rehabilitacji Dzieci z Zaburzeniami
Wieku Rozwojowego Swiadczenia dla
0s6b z autyzmem dzieciecym lub
innymi calo§ciowymi zaburzeniami

ul. Medyczna 8, 09-400 Ptock
tel. 608 016 357

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz

pomoc lekarska
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Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ,,PLOCKI Z20Z”
Swiadczenia w izbie Przyje¢ Szpitala
(ryczalt dobowy), Leczenie
Alkoholowych zespotow
Abstynencyjnych (detoksykacja),
Swiadczenia Psychiatryczne dla
dorostych, Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla doroestych,
Swiadczenia dzienne Psychiatryczne
dla dorostych, Swiadczenia Terapii

Uzaleznienia i wspéluzaleznienia od
Alkoholu

ul. Kosciuszki 28,
09-402 Ptock
tel. 24 364 51 00

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ,,SABA-MED” w Plocku
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dzieci i Mlodziezy

ul . Kobylinskiego 14, 09-400 Ptock
tel. 24 263 23 79

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spotecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Zakladzie Karnym

ul. Sienkiewicza 22, 09-400 Plock
tel. 24 264 52 53

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. 3 Maja 16, 09-402 Plock

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Towarzystwie Przyjaciol Dzieci

ul. Kochanowskiego 7a, 09-400 Ptock
tel. 24 262 8381

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Caritas Diecezji Plockiej

ul. Sienkiewicza 54, 09-400 Ptock,
tel. 24 266 89 67

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Krolowej Jadwigi 9B, 09-402 Plock,
tel. 24 364 24 98

Warsztat Terapii Zaje¢ciowej

ul. Harcerska 91, 09-408 Plock,
tel. 24 264 89 20

Zaklady AktywnoS$ci Zawodowej

patrz strona 119

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat ptocki

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Bielsk

ul. Medyczna 1, 09-230 Bielsk
tel. 24 367 10 64, 24 367 10 05
fax 24 367 10 64

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Bodzanéw

ul. Bankowa 7, 09-470 Bodzanow
tel. 24 260 70 06 wew. 31
fax 24 260 70 06 wew. 31

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej
Brudzen Duzy

Brudzen Duzy 95, 09-414 Brudzen Duzy
tel. 24 260 40 79, fax 24 260 40 79

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Bulkowo

ul. Szkolna 1, 09-454 Bulkowo
tel. 24 265 20 31, fax 24 265 20 31

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej Drobin

ul. Pitsudskiego 12, 09-210 Drobin
tel. 24 260 10 42, fax 24 260 10 42

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej Gabin

ul. Stary Rynek 14, 09-530 Gabin
tel. 24 277 10 14, 24 277 10 48
fax 24 277 10 14

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Lack

ul. Gostyninska 2, 09-520 Lack

tel. 24 384 14 02, 24 384 14 07, 24 384 14

26, fax 24 384 14 15

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Mala Wies

ul. Kochanowskiego 1, 09-460 Mata Wie$

tel. 24 269 79 62, fax 24 269 79 61

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Nowy Duninéw

ul. Osiedlowa 1, 09-505 Nowy Duninow
tel. 24 261 14 14, fax 24 261 14 14

Osrodek Pomocy Spotecznej
Radzanowo

ul. Ptocka 32, 09-451 Radzanowo
tel. 24 261 34 24, fax 24 261 34 24

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Shubice

ul. Plocka 32, 09-533 Stubice
tel. 24 277 80 55, fax 24 277 80 55

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Stupno

ul . Warszawska 26a, 09-472 Stupno
tel. 24 261 91 78, 261 95 44, 261 95 43
fax 24 261 91 78

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Stara Biala

Biata 68, 09-411 Stara Biata
tel. 24 367 66 30 do 37, fax 24 367 66 35

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
Starozreby

ul. Plocka 18, 09-440 Starozreby
tel. 24 261 70 03, fax 24 261 27 30

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej Wyszogrod

ul. Plocka 29, 09-450 Wyszogrod
tel. 24 23 11 393

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Bielska 59, Plock
tel. 24 267 68 28

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,
zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ o
ushugach
opiekunczych,
zasitkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania




Dom Pomocy Spolecznej w Goslicach
typ: dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnych intelektualnie

Goslice 66, 09-230 Bielsk
tel. 24 262 84 93

Dom Pomocy Spolecznej ,,Nad Jarem”
w Nowym Miszewie typ: dla dorostych
niepelnosprawnych intelektualnie z
oddzialem dla przewlekle psychicznie
chorych

ul. Patacowa 2,
09-470 Nowe Miszewo
tel. 24 260 60 38

Tu dowiesz si¢ o

Dom Pomocy Spolecznej w Zakrzewie
typ: dla os6b przewlekle psychicznie
chorych

Zakrzewo 14, 09-460 Mata Wies$
tel. 24 231 41 47

ustugach
opiekunczych,

zasitkach,

Dom Pomocy Spolecznej. Abp. A. J.
Nowowiejskiego w Brwilnie

typ: dla dorostych niepelnosprawnych
intelektualnie

Brwilno 8,
09-400 Ptock
tel. 24 262 40 03

rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla os6b niepelnosprawnych
intelektualnie

UL Niepodlegtosci 5a, 09-450 Wyszogrod
tel. 24 267 85 20

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Shupnie typ: dla oséb psychicznie
chorych

ul. Warszawska 26a, 09-472 Stupno
tel. 24 261 91 78

ZUS Oddzial w Plocku zasieg
terytorialny: Plock, Bielsk, Bodzan6w,
Brudzen Duzy, Bulkowo, Drobin,
Gabin, Lack, Mala Wies, Nowy
Duninow, Radzanowo, Shubice,
Shupno, Stara Biala, Starozreby,
Wyszogrod

ul. Al. Stanistawa Jachowicza 1,
09-402 Ptock
tel. 24 262 52 71

Tu dowiesz sie co
zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Wsolskiego 4, 09-400 Ptock
tel. 24 264 02 58

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ,,REMEDIUM” S.C. J.
Soldaczewski, B. Hrynkiewicz
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. Koscielna 31a, 09-440 Starozreby
tel. 24 261 70 15

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej przy DPS
,»Nad Jarem”

Nowe Miszewo, ul. Patacowa 2B
09-470 Bogdanow
tel. 24 260 67 13

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia

Warsztat Terapii Zajeciowej przy DPS
Zakrzewo

Zakrzewo 26, 09-460 Mata Wies,
tel. 24 231 41 47

Zaklady Aktywnosci Zawodowej

patrz strona 119
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Powiat ptonski

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Baboszewo

ul. Warszawska 9a, 09-130 Baboszewo,
tel. 23661 10 91 w . 38, 37,
fax 23661 10 72

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Czerwinsk nad Wisla

ul . Wiadystawa Jagietty 16,
09-150 Czerwinsk nad Wista
tel. 24 231 58 72, fax 24 231 51 99

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Dzierzaznia

Dzierzaznia 28, 09-164 Dzierzaznia
tel. 23 661 59 04 w .43, fax 23 661 55 10

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Joniec

Joniec 29, 09-131 Joniec
tel. 23 661 64 30, 23 661 60 17 w. 12
fax 23 661 63 30

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej
Naruszewo

Naruszewo 19a, 09-152 Naruszewo
tel. 23 663 10 14, 23 663 12 47
fax 23 663 10 14

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Nowe Miasto

Apteczna 8, 09-120 Nowe Miasto
tel. 23 661 42 75, fax 23 661 42 75

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Plonsk

ul . $w. M . Kolbe 9, 09-100 Ptonsk
tel. 23 662 29 90, fax 23 662 20 42

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Plonsk

ul . 19 Stycznia 39, 09-100 Ptonsk,
tel. 23 662 42 01, fax 23 662 42 01

Gminny OS$rodek Pomocy Spolecznej
Raciaz

ul . 11 Listopada 20, 09-140 Raciaz
tel. 23 679 10 51, fax 23 679 10 51

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Sochocin

Plac Nowotki 9, 09-110 Sochocin
tel. 23 661 80 25 w. 46, 22 661 80 13
w. 45 i 47

fax 23 661 80 25 w. 46, 22 661 80 55

Gminny OS$rodek Pomocy Spolecznej
Zaluski

Zatuski 67, 09-142 Zatuski
tel. 23 661 91 20, fax 23 661 91 20

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Zwiazku Walki Mtodych 10,
09-100 Ptonsk tel/fax 023 662 75 49

ZUS Inspektorat w Plonsku zasieg
terytorialny: Plonsk, Raciaz,
Baboszewo, Czerwinsk nad Wisla,
Dzierzaznia, Joniec, Naruszewo, Nowe
Miasto, Plonsk, Raciaz, Sochocin,
Zaluski

ul. Warszawska 5, 09-100 Plonsk

tel. 23 662 69 80/82, 662 24 38, 662 32 91

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,
zasiltkach,
rodzajach pomocy

poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz

Tu dowiesz sie co
zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Zwiazku Walki Mtodych 10 09-100
Plonsk
tel. 23 662 80 09

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym
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Niepubliczna Specjalistyczna
Przychodnia LEKARSKA ,,PSYCHE”
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia dzienne Psychiatryczne
dla dorostych

ul. Wiejska 13 09-100 Ptonsk
tel. 23 662 49 50

Centrum Zdrowia ,,Szansa” Uslugi
psychologiczne Maria Podolska
Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dzieci i mlodziezy
Swiadczenia terapii uzaleznienia i
wspéluzaleznienia od alkoholu
Swiadczenia dzienne terapii
uzaleznienia od alkoholu

ul. Wiejska 25 B,
09-100 Ptonsk
236624466

Samodzielny Publiczny Zespot
Zakladow Opieki Zdrowotnej im.
Marszalka Jézefa Pilsudskiego w
Plofisku Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia dzienne Psychiatryczne
dla dorostych

ul. Sienkiewicza 7,
09- 100 Ptonsk
tel. 23 661 34 00

Polskie Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii

Swiadczenia rehabilitacyjne dla
Uzaleznionych od Substancji
Psychoaktywnych

Wolka Przybojewska 58a,
09-150 Czerwinsk n/Wistg
tel. 24 231 81 06

Poradnia Rodzinna “ZDROWIE”
Swiadczenia opiekunczo-Lecznicze
Psychiatryczne dla dorostych

ul. Sienkiewicza 7, 09-100 Ptonsk

tel. 23 662 83 20

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Plocka 17, 09-100 Plonsk,
tel. 23 676 53 67

Zaklady Aktywnosci Zawodowej

patrz strona 119

Tu otrzymasz
pomoc lekarska

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat pruszkowski

Srodowiskowy O$rodek Pomocy
Spolecznej Brwinow

ul. Kos$ciuszki 4a, 05-840 Brwindéw
tel. 22 729 54 44, fax 22 729 59 02

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
Michalowice

Komoréw, Nowa wies, ul . Giowna 52a
05-806 Michatowice
tel. 22 758 27 93, fax 22 758 27 93

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Nadarzyn

ul . Koscielna 3, 05-830 Nadarzyn
tel. 22 729 81 73, fax 22 739 73 20

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Piastow

al . Tysiaclecia 3, 05-820 Piastow
tel. 22 723 11 70, 753 41 42
fax 22 723 11 70, 753 41 42

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Pruszkow

Ul. Helenowska 3a, 05-804 Pruszkow
tel. 22 728 11 81, fax 22 728 17 81

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Raszyn

al . Krakowska 29, 05-090 Raszyn
tel. 22 701 79 40, fax 22 701 79 41

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Pruszkéw, ul . Drzymaty 19/21, 05-800
tel. 22 758 69 11, fax 22 758 92 47

Dom Pomocy Spolecznej w Czubinie
typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

Czubin 13, 05-840 Brwinow
tel. 22 729 51 27

Dom Pomocy Spolecznej dla dzieci w
Pruszkowie typ: dla dzieci i miodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Zbikowska 40 05-800 Pruszkow
tel. 22 758 66 14

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla 0sob psychicznie chorych i
niepetnosprawnych intelektualnie

Czubin 13, 05-840 Brwinow
tel. 22 729 69 03

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Na
Gorce” w Brwinowie typ: dla osob
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Rynek 14, 05-840 Brwinow
tel. 22 729 74 79

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasiltkach,

rodzajach pomocy

poza miejscem
zamieszkania
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ZUS Inspektorat w Pruszkowie zasieg
terytorialny: Piastow, Pruszkéw,
Blonie, Brwinow, Kampinos, Leszno,
Michalowice, Nadarzyn, Ozaréw
Mazowiecki

ul. Otowkowa 38, 05-800 Pruszkow

tel. 22 77 05 300 lub 301

Tu dowiesz si¢ co
zrobié, aby
otrzymac rente

Wiasciwy terenowo Powiatowy Zespol
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
miesci si¢ w Grodzisku Mazowieckim

ul. Daleka 11 05-825 Grodzisk Mazowiecki

tel. 22 724 07 09

Mazowieckie Specjalistyczne Centrum
Zdrowia im. prof. Jana
Mazurkiewicza w Pruszkowie
Swiadczenia Psychiatryczne dla
dorostych, Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia i
wspéluzaleznienia od Alkoholu,
Swiadczenia dzienne Psychiatryczne
dla dorostych, Swiadczenia dzienne
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
Leczenie Srodowiskowe (domowe),
Leczenie zaburzen nerwicowych dla
doroslych, Swiadczenia Psychiatryczne
dla Chorych Somatycznie,
Swiadczenia Psychogeriatryczne,
Swiadczenia w Psychiatrii Sadowej w
warunkach wzmocnionego
zabezpieczenia, Leczenie Uzaleznien,
w tym Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu, Leczenie
Alkoholowych zespolow
Abstynencyjnych (detoksykacja),
Swiadczenia w izbie Przyje¢ Szpitala
(ryczalt dobowy), Swiadczenia
opiekunczo-Lecznicze Psychiatryczne
dla dorostych

ul. Partyzantow 2/4,
05-802 Pruszkow
tel. 22 758 60 05

Samodzielny Publiczny Zespot
Zakladéw Opieki Zdrowotnej w
Pruszkowie Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych, Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspo6luzaleznienia od
Alkoholu

ul. Armii Krajowej 2/4,
05-800 Pruszkow
tel. 22 758 80 02

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

Czubin 13, 05-840 Brwinow
tel. 22 729 57 53

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. 3 maja 56, 05-800 Pruszkow
tel. 22 758 67 82

Zaklady AktywnoSci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia

56




Powiat przasnyski

Osrodek Pomocy Spotecznej Chorzele

ul. Komosinskiego 1, 06-330 Chorzele
tel. 29 75154 71, fax 29 751 54 71

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Czernice Borowe

ul. Dolna 2, 06-415 Czernice Borowe
tel. 23 674 60 90 w .33, fax 23 674 60 66

Osrodek Pomocy Spolecznej
Jednorozec

ul. Odrodzenia 12, 06-323 Jednorozec
tel. 29 751 88 53, fax 29 751 88 53

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Krasne

ul. Adama Mickiewicza 23, 06-408 Krasne

tel. 23 671 02 16, fax 23 671 00 17

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Krzynowloga Mala

ul. Koscielna 7, 06-316 Krzynowtoga Mata

tel. 29 751 28 82, 29 751 27 06
fax 29 751 28 82

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Przasnysz

ul. Sw. Stanistawa Kostki 5,
06-300 Przasnysz
tel. 29 752 28 83, fax 29 756 45 93

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Przasnysz

ul. Sw. St. Kostki 5, 06-300 Przasnysz
tel. 29 751 27 25

Dom Pomocy Spolecznej w Przasnyszu
typ: dla dorostych niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Ruda 1, 06-300 Przasnysz
tel. 29 752 30 45

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla 0sob niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Sw. Wojciecha 5, 06-300 Przasnysz
tel. 29 752 23 16 w. 123

ZUS Inspektorat w Przasnyszu zasieg
terytorialny: Przasnysz, Chorzele,
Czernice Borowe, Jednorozec, krasne,
Krzynowtoga Mata, Przasnysz

ul. Leszno 4, 06-300 Przasnysz
tel. 29 752 5376, 752 24 82, 752 26 49

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ co
zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o
Niepelnosprawnos$ci

ul. Sadowa 9, 06-300 Przasnysz
tel. 29 753 44 00

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym
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Samodzielny Publiczny Zespot
Zakladéw Opieki Zdrowotnej w
Przasnyszu, Swiadczenia
Psychiatryczne dla dorosltych, Leczenie
Alkoholowych zespotow
Abstynencyjnych (detoksykacja),
Leczenie Uzaleznien, w tym
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu, Swiadczenia w izbie Przyje¢
Szpitala (ryczalt dobowy),
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Leczenie Uzaleznien

ul. Sadowa 9,
06-300 Przasnysz
tel. 29 75 34 318

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spotecznej lub
Klub Integracji Spotecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Domu Pomocy Spolecznej

ul. Ruda 1, 06-300 Przasnysz
tel. 29 752 30 45/46 wew. 61,62

Zaklady AktywnoSci Zawodowej

patrz strona 119

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat przysuski

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Borkowice

ul. Ogrodowa 9, 26-422 Borkowice
tel. 48 675 79 60, fax 48 675 79 23

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Gielniéw

Pl. wolnosci 75, 26-434 Gielniow
tel. 48 672 01 16

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Klwow

ul. Opoczynska 35, 26-415 Klwow
tel. 48 671 00 10 w. 23, 24 fax 48 671 00
10w. 24

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Odrzywot

ul. Warszawska 53, 26-425 Odrzywot
tel. 48 671 60 57 w. 43 fax 48 676 13 50,
48 671 74 40

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Potworow

Potworow, 26-414 Potworow

tel. 48 67130 11 w .37, 48 671 30 40 w .37

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej Przysucha

ul. Grodzka 5, 26-400 Przysucha
tel. 48 675 22 17, fax 48 675 22 17

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Rusinéw

ul. Zeromskiego 4, 26-411 Rusinow
tel. 48 672 72 97, fax 48 672 72 97

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Wieniawa

ul. Kochanowskiego 88, 26-432 Wieniawa

tel. 48 673 00 03, fax 48 673 02 44

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Przysucha, al. J. Pawta I1 10, 20-400
tel. 48 67555 17, fax 48 675 36 72

Dom Pomocy Spolecznej ,,Nowella”
typ: dla 0sob przewlekle psychicznie
chorych

Galki 70, 26-434 Gielniow
tel. 796 211 313

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:

dla 0sob psychicznie chorych

ul. Gtéwna 51, 26-400 Ruski Brod
tel. 48 675 18 00

ZUS Inspektorat w Przysusze zasieg
terytorialny: Borkowice, Gielniow,
Klwow, Odrzywdt, Potworow,
Przysucha, Rusinow, Wieniawa

ul. Radomska 30, 26-400 Przysucha
tel. 48 383 37 20

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz sie co
zrobié, aby
otrzymac rente

Wiasciwy terenowo Powiatowy Zespol
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
znajduje si¢ w Radomiu

ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom
tel. 48 365 58 06 w. 320, 321, 322

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym
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Samodzielny Publiczny Zespot
Zakladéw Opieki Zdrowotnej w
Przysusze Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia i
wspoluzaleznienia od Alkoholu

Aleja Jana Pawta 11 9a,
26-400 Przysucha
tel. 48 383 35 00

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ,,PULS” Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych

ul. Swigtokrzyska 35 ,26-400 Przysucha
tel. 48 383 30 00

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul . Platanowa 1, 26-422 Borkowice
tel. 48 675 31 43, fax 48 675 31 43

Warsztat Terapii Zajeciowej

Lipiny 43, 26-425 Odrzywot
tel. 48 671 60 02

Zaklady Aktywnosci Zawodowej

patrz strona 119

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat puttuski

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej
Gzy

Gzy, 06-126 Gzy
tel. 23 691 31 91, fax 23 691 31 91

Osrodek Pomocy Spotecznej Obryte

Obryte 186, 07-215 Obryte
tel. 29 741 11 05, fax 29 741 10 04

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej
Pokrzywnica

Aleja Jana Pawta II 1, 06-121 Pokrzywnica

tel. 23 691 87 94, fax 023 691 85 55

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej Pultusk

ul. 17-go Sierpnia 58, 06-100 Puttusk
tel. 23 692 52 65, fax 23 692 82 17

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Swiercze

ul . Pultuska 47, 06-150 Swiercze
tel. 23 691 60 62, fax 23 691 60 45

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Winnica

ul . Puttuska 25, 06-120 Winnica
tel. 23 691 40 21, fax 23 691 40 21

Osrodek Pomocy Spotecznej Zatory

ul. Jana Pawta I1 106, 07-217 Zatory
tel. 29 741 03 60, fax 29 741 03 60

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul . Daszynskiego 19, 06-100 Puttusk
tel. 23 692 54 83, fax 23 692 00 99

Dom Pomocy Spolecznej w Obrytem
typ: dla osob przewlekle psychicznie
chorych

07-215 Obryte 188
tel. 29 741 10 80

Dom Pomocy Spolecznej w Oldakach
typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie oraz osob przewlekle
psychicznie chorych

Otdaki 7, 06-126 Gzy
tel. 23 691 30 17

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Pultusku typ: dla osob
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Daszynskiego 3, 06-100 Pultusk
tel. 23 692 22 65

Z.US Inspektorat w Pultusku zasieg
terytorialny: Gzy, obryte,
Pokrzywnica, Pultusk, Swiercze,
winnica, zatory

ul. Daszynskiego 4, 06-100 Puttusk
tel. 23 692 54 74, 692 08 68, 692 76 28

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz sie co
zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. 3 Maja 20, 06-100 Puttusk
tel. 23 692 54 83

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym
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Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej “AN-MED” Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
doroslych, Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspo6luzaleznienia od
Alkoholu

ul . Traugutta 21 a,
06-100 Pultusk
tel. 23 692 34 43 Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Zespél Przy,ch?dnl Sp.eCJallsty?.znych ul . Traugutta 23 a,
AL - MED Swiadczenia Terapii
e e e i s e 06-100 Puttusk 5 .
Uzaleznienia i wspotuzaleznienia od Tu dowiesz si¢ o
tel. 23 692 35 20 e p e
Alkoholu mozliwosciach
zatrudnienia

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne

w wojewodztwie mazowieckim) pelliz Silfaie LD

Tu dowiesz si¢ o
patrz strona 118 mozliwosciach
zatrudnienia

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

Zaklady AktywnoSci Zawodowej patrz strona 119
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Miasto Radom

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w
Radomiu

ul . Limanowskiego 134, 26-600 Radom
tel. 48 36 08 488, fax 048 36 08 706

Dom Pomocy Spolecznej typ: dla 0sob
przewlekle psychicznie chorych

ul. Rodziny Zietalow 13, 26-600 Radom
tel. 48 34042 20

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla 0sob psychicznie chorych

ul. Juliusza 16 26-600 Radom
tel. 48 360 19 24

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla 0sob psychicznie chorych i
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Rodziny Zigtalow 13, 26-600 Radom
tel. 48 364 07 21

ZUS Odzial w Radomiu

ul. Czachowskiego 21 a, 26-600 Radom
tel. 48 385-61-00

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz sie co
zrobié, aby
otrzyma¢ rente

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Wyscigowa 16, 26-600 Radom
tel. 48 360 94 75

ABC-PULMO NZOZ Napieraj Jacek,
Dobielska Agnieszka s.c. Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych

ul. Batorego 11,
26-600 Radom
tel. 608 090 907

MEDICON SP. Z O.0. Swiadczenia
Psychologiczne Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych

ul . Gagarina 1, 26-600 Radom
tel. 48 367 15 10

Niepubliczny Specjalistyczny Zaklad
Opieki Zdrowotnej “OLSZTYNSKA”
De¢binska Szczepanowska, Spotka
Partnerska — Lekarze Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych

ul. Olsztynska 33 a,
26-600 Radom
tel. 48 344 20 78

Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej “1905 ROKU” s.c.
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. 1905 roku 20,
26-600 Radom
tel. 48 360 01 80

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz

pomoc lekarska
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Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej “NEUROPLUS” ul. Krakowska 5/7 lok 7,

26-600 Radom tel. 48 331 19 58

Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej “POLMED RADOM”
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Leczenie Srodowiskowe (domowe)

ul. Domagalskiego 7,
26-600 Radom
tel. 48 365 50 39

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej “VIVAMED”
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia Psychologiczne

ul. Gtowna 12,
26-600 Radom
tel. 48 331 24 18

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej OsSrodek Profilaktyki i
Terapii Uzaleznien Agnieszka
Lakomska Leczenie Uzaleznien,
Swiadczenia dzienne Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

ul. 1905 roku 21,
26-600 Radom
tel. 48 368 66 72

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Przychodnia Golebiow
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dzieci i Mlodziezy

ul. Paderewskiego 6,
26-600 Radom
tel. 48 36 463 71

Radomski Szpital Specjalistyczny im.
dr Tytusa Chatubinskiego Swiadczenia
terapii uzaleznienia i
wspoluzaleznienia od Alkoholu

ul. Tochtermana 1,
26-600 Radom
tel. 48 361 51 42

S.C. “GAMED” Gabinety Lekarskie
Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Swiadczenia terapii

uzaleznienia i wspoluzaleznienia od
Alkoholu

ul. Wysoka 12,
26-600 Radom
tel. 48 363 17 04

Stowarzyszenie Katolicki Ruch
Antynarkotyczny ,,KARAN” Leczenie
Uzaleznien, Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
doroslych, Swiadczenia rehabilitacyjne
dla Uzaleznionych od Substancji
Psychoaktywnych, Swiadczenia
Terapii Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych innych niz Alkohol,
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia i
wspoétuzaleznienia od Alkoholu,
krétkoterminowe Swiadczenia Terapii
Uzaleznien od Substancji
Psychoaktywnych

ul. Reja 5/1,
26-600 Radom
tel. 48 362 20 40

Tu otrzymasz

pomoc lekarska
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Samodzielny Wojewdédzki Publiczny
Zespol Zakladow Psychiatrycznej
Opieki Zdrowotnej, Swiadczenia
Psychiatryczne dla Dorostych,
Swiadczenia opiekunczo-Lecznicze
Psychiatryczne dla dorostych,
Swiadczenia Psychiatryczne dla
Przewlekle Chorych, Leczenie
zaburzen nerwicowych dla dorostych,
Swiadczenia Psychiatryczne dla
Chorych Somatycznie, Swiadczenia
Psychiatryczne dla Dzieci i Mlodziezy,
Leczenie Alkoholowych zespoléw
Abstynencyjnych (detoksykacja),
Leczenie Uzaleznien, w tym
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu, krétkoterminowe
Swiadczenia Terapii Uzaleznien od
Substancji Psychoaktywnych, Leczenie
zespolow Abstynencyjnych po
Substancjach Psychoaktywnych
(detoksykacja), Swiadczenia w izbie
Przyjeé Szpitala (ryczalt dobowy),
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
$wiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dzieci i Mlodziezy,
Swiadczenia dla 0séb z Autyzmem
dzieciecym lub innymi Calo§ciowymi
zaburzeniami rozwoju, Swiadczenia
Terapii Uzaleznienia i
wspoluzaleznienia od Alkoholu,
$wiadczenia dzienne psychiatryczne
rehabilitacyjne dla dzieci i Mlodziezy

ul. Krychnowicka 1, 26-607 Radom
tel. 48 332 45 00

Specjalistyczny OSrodek Diagnozy i
Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy z
Wada Shuchu Polskiego Zwiazku
Gluchych Swiadczenia Psychologiczne

ul. Wjazdowa 4, 26-600 Radom
tel. 48 362 84 74

Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska SP ZOZ
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul . Chrobrego 48, 26-600 Radom
tel. 48 360 60 68

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej przy

ul. Struga 88, 26-600 Radom

Stowarzyszeniu Pomocy Dzieciom
Niewidomym i Niedowidzacym
»Nadzieja”

tel. 48 344 77 38

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

mozliwosciach
zatrudnienia Tu
dowiesz sie o
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Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz
Oséb z Uposledzeniem Umystowym

ul . Grenadierdéw 18, 26-600 Radom tel. 48
366 26 11

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Polskim Zwiazku Gluchych

ul. 25 Czerwca, 26-600 Radom
tel. 48 363 06 94

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Polskim Zwiazku Niewidomych

ul. Krolowej Jadwigi 15, 26-600 Radom
tel. 48 333 09 94

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Radomskim Stowarzyszeniu Sportu i
Rehabilitacji Oso6b
Niepelnosprawnych ,,Start”

ul. Maratonska 1, 26-600 Radom
tel. 48 33143 12

Zaklady AktywnoS$ci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat radomski

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej Skaryszew

ul. Stowackiego 6, 26-640 Skaryszew
tel. 048 610-32-84, fax 048 610-32-84

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Wierzbica

ul. T. KoSciuszki 73, 26-680 Wierzbica

tel. 48 618 22 53, fax 48 618 22 53

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Wolanéw

ul. Radomska 20, 26-625 Wolanow

tel. 48 618-60-20, 618-60-67 w. 31, 49, 63

fax 48 618 79 41

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Zakrzew

Zakrzew, 26-652 Zakrzew
tel. 48 610 54 88

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom
tel. 48 365-58-06, fax 48 365-58-07

Dom Pomocy Spolecznej w Jedlance
typ: dla 0sob przewlekle psychicznie
chorych

Jedlanka 10, 26-600 Jedlinsk
tel. 48 321 30 60

Dom Pomocy Spolecznej w
Krzyzanowicach typ: dla dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie

Krzyzanowice 217, 27-100 ltza
tel. 48 616 37 46

Dom Pomocy Spolecznej w Wierzbicy
typ: dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie oraz
0s0b przewlekle somatycznie chorych

ul. Sienkiewicza 37, 26-680 Wierzbica
tel. 48 618 20 59

Dom Pomocy Spolecznej w
Krzyzanowicach

typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

Krzyzanowice 127,27 — 100 Itza
tel. 48 616 37 46

Srodowiskowy Dom Samopomocy
typ: dla 0sob niepetnosprawnych
intelektualnie i chorych psychicznie

ul. Jedlanka 10, 26-660 Jedlinsk
Tel. 48 321 30 26

ZUS Odzial w Radomiu zasieg
terytorialny: radom, Gozd, Itza,
Jastrzebia, Jedlinsk, Jedlnia-Letnisko,
kowala, Przytyk, Skaryszew, Wierzbica,
Wolanow, zakrzew

ul. Czachowskiego 21 a, 26-600 Radom
tel. 48 385-61-00

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ co
zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom
tel. 48 365 58 06, w. 320, 321, 322

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym
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Samodzielny Publiczny Zespot
Zakladéw Opieki Zdrowotnej - Szpital
w Ilzy Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. Bodzentynska 17, 27-100 Itza
tel. 48 616 30 63

Samodzielny Publiczny Zespot
Zakladéw Opieki Zdrowotnej w
Pionkach Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. Sienkiewicza 29, 26-670 Pionki
tel. 509 535 143

Gminny OS$rodek Zdrowia w Gozdzie
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia i
wspéluzaleznienia od Alkoholu,
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. Lekarska 4, 26- 634 Gozd
tel. 48 320 20 19

Gminny Samodzielny Publiczny
Zaklad Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Iizy Swiadczenia
Terapii Uzaleznienia i
wspétuzaleznienia od Alkoholu

ul. Bodzentynska 17, 27-100 Itza
tel. 48 616 33 67

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spotecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

Jedlanka Stara 92, 27-100 Itza
tel. 48 334 12 15

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Lesna 3, 26-670 Pionki
tel. 48 384 84 65

Zaklady AktywnoS$ci Zawodowej

patrz strona 119

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Miasto Siedlce

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w
Siedlcach

ul. Sienkiewicza 32, 08 — 110 SiedIce,
tel./fax 25 632 33 25 lub 25 632 57 04

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej

ul. Astanowicza 10, 08-110 Siedlce
tel. 25 633 09 64

Srodowiskowy Dom Samopomocy
przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spolecznej w Siedlcach nyp: dla 0sob
psychicznie chorych i niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Sienkiewicza 32,
08-110 Siedlce
tel. 25 632 33 25

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Siedlcach #yp: dla 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie i z
autyzmem

ul. Dzieci Zamojszczyzny 39,
08-110 Siedlce
tel. 25 644 30 88

Z.US Oddzial w Siedlcach

ul. Sienkiewicza 32, 08-110 SiedIce
tel. 25 633 15 21

Tu dowiesz si¢ o
uslugach
opiekunczych,

zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ co
zrobi¢, aby
otrzyma¢ rente

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Warszawska 1, 08-110 Siedlce
tel. 25633 15 21

Dariusz Stawomir Domanski
Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej “SALUS” Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych

ul. Kilinskiego 34,
08-110 Siedlce
tel. 25 632 27 00

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej “CENTRUM ¢
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych, Leczenie
Uzaleznien, Program Leczenia

Substytucyjnego

ul. Ks. Niedziatka 14,
08-110 Siedlce
tel. 25 644 07 40

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej “VENA” — Jacek
Marciniak Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. Katedralna 7,
08-110 Siedlce
tel. 25 641 51 28

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej” ARKA” PZP w Siedlcach
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. Mylna 3, 08-110 Siedice
tel. 25 633 41 40

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz

pomoc lekarska
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Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Siedlcach Swiadczenia
Psychiatryczne dla dorosltych, Leczenie
Alkoholowych zespotow
Abstynencyjnych (detoksykacja),
Swiadczenia w izbie Przyje¢ Szpitala
(ryczalt dobowy), Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych

ul. Kilinskiego 29,
08-110 Siedlce
tel. 25 632 27 97

Siedlecki Szpital Specjalistyczny
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla doroslych,
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dzieci i Mlodziezy

ul. Poniatowskiego 26,
08-110 Siedlce
tel. 25 640 32 14

Wojskowa specjalistyczna
Przychodnia Lekarska Samodzielny
Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
w Siedlcach Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych

ul. Walowa 1,
08-110 Siedlce
tel. 25 633 38 04

Siedleckie Stowarzyszenie na Rzecz
Oso6b Uzaleznionych ,,POWROT Z U”
Leczenie Uzaleznien

ul. Kilinskiego 40, 08-110 Siedlce

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne w
wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spotecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Caritas Diecezji Siedleckiej

ul. Biskupa Swirskiego 57, 08-110 SiedIce
tel. 25 644 14 48

Zaklady AktywnoS$ci Zawodowej

patrz strona 119

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat siedlecki

Gminy Osrodek Pomocy Spolecznej
Domanice

Domanice, 08-113 Domanice
tel. 25 642 43 54, fax 25 642 43 52

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Korczew

ul. Ks. Brzoski 20a, 08-108 Korczew
tel. 25 631 20 36, fax 25 631 20 22

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Kotun

ul. Siedlecka 56, 08-130 Kotun
tel. 25 641 43 63

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Mokobody

ul. Cmentarna 2, 08-124 Mokobody
tel. 25 641 13 48

Miejsko-Gminny OsSrodek Pomocy
Spolecznej Mordy

ul . Kilinskiego 9, 08-140 Mordy
tel. 25 641 54 26, 641 54 02 w. 36, 52,
fax 25 641 54 03

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Paprotnia

Paprotnia, 08-107 Paprotnia
tel. 25 631 21 93

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Przesmyki

ul. 11-go Listopada 13, 08-109 Przesmyki
tel. 25 641 23 87, fax 25 641 23 22

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Skorzec

ul. Siedlecka 1, 08-114 Skorzec
tel. 25 64 21 61, fax 25 631 28 91

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Wisniew

ul. Siedlecka 13, 08-112 Wisniew
tel. 25641 7 13, fax 25 641 73 13

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Wodynie

Wodynie, 08-117 Wodynie
tel. 25 631 26 58 wew. 42

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej
Zbuczyn Poduchowny

Zbuczyn, 08-106 Zbuczyn Poduchowny
tel. 25 641 61 21, 641 63 21

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Pitsudskiego 40, 08-110 Siedlce
tel. 25 644 81 72, fax 25 644 81 72

Dom Pomocy dla Oséb z Choroba
Alzheimera typ: dla osob przewlekle
psychicznie chorych

Ptaszki 6S/b, 08-140 Mordy
tel. 25 641 51 16, 64155 86

Tu dowiesz si¢ o

ustugach
opiekunczych,
zasilkach,

rodzajach pomocy

poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ o
ushugach
opiekunczych,
zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania
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ZUS 0Oddzial w Siedlcach zasieg
terytorialny: Siedlce, Domani
Korczew, Kotun, Mokobody, Mordy,
Paprotnia, Przesmyki, Siedlce,
Skorzec, Suchozebry, Wisniew,
Wodynie, Zbuczyn

ul. Browarna 12, 08-110 Siedlce
tel. 25 640 16 00

Tu dowiesz si¢ co
zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Sienkiewicza 32, 08-110 Siedlce
tel. 25 633 15 21

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Przychodnia Medyczna ,,Vena”

ul. Kilinskiego 9, 08-140 Mordy
tel. 25 641 51 28

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Siedlecka 196, 08-114 Skorzec
tel. 602 323 316

Zaklady AktywnoS$ci Zawodowej

patrz strona 119

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat sierpecki

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Gozdowo

ul. K. Gozdawy 19, 09-213 Gozdowo
tel. 24 276 28 73, fax 24 276 28 73

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Mochowo

Mochowo 20, 09-214 Mochowo
tel. 24 276 31 91, fax 24 276 31 91

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Rosciszewo

ul. Armii Krajowej 13, 09-204 Rosciszewo
tel. 24 276 40 79, fax 24 276 40 79

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Sierpc

ul. Jana Pawta I1 5, 09-200 Sierpc
tel. 24 275 31 58, fax 24 275 13 55

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Szczutowo

ul. Lipowa 5a, 09-227 Szczutowo
tel. 24 276 71 86, fax 24 276 71 96

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Zawidz KoScielny

ul. Mazowiecka 24,

09-226 Zawidz Koscielny

tel. 24 276 61 99, 24 276 61 94 fax 24 276
61 94

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Plocka 38, 09-200 Sierpc
tel. 24 274 76 60, fax 24 275 48 06

Dom Pomocy Spolecznej w Szczutowie

Ul. 3 Maja 116, 09-227 Szczutowo
tel. 24 276 74 74

ZUS Inspektorat w Sierpcu zasigg
terytorialny: Sierpc, Gozdowo,
Mochowo, Rosciszewo, Sierpc,
Szczutowo, Zawidz

ul. Gen. L. Okulickiego 8
tel. 24 275-46-83

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ co
zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Swietokrzyska 2 a, 09-200 Sierpc
tel. 24 275 76 60 w. 34

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej “MEDICAR” Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych

Ul. Grota Roweckiego 2a, 09-200 Sierpc
tel. 24 275 32 20

Samodzielny Publiczny Zespot
Zakladow Opieki Zdrowotnej w
Sierpcu Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia i
wspéluzaleznienia od Alkoholu

ul. J. Stowackiego 32, 09-200 Sierpc
tel. 24 275 85 01

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz

pomoc lekarska
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Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Zaklady Aktywnosci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat sochaczewski

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Brochow

Brochow 125, 05-088 Brochow
tel. 22 725 71 82, fax 22 725 71 82

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Itow

ul. Plocka 2, 96-520 Itéw
tel. 24 267 50 92, fax 24 267 50 81

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Mlodzieszyn

ul. Wyszogrodzka 25, 96-512 Mtodzieszyn

tel. 46 86 67 84, fax 46 861 67 84

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Nowa Sucha

Nowa Sucha 50a, 96-513 Nowa Sucha
tel. 46 861 20 51 w. 26, 28
fax 46 861 20 51 w. 26

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Rybno

ul. Dtuga 20, 96-514 Rybno
tel. 46 861 14 38 w .39

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Sochaczew

ul. 600-Lecia 90, 96-500 Sochaczew
tel. 46 863 14 81, fax 46 863 14 81

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Sochaczew

ul. Warszawska 115, 96-500 Sochaczew
tel. 46 864 26 17, fax 46 864 26 20

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Teresin

ul. Zielona 18 , 96-515 Teresin
tel. 46 861 30 45, fax 46 861 30 45

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Ziemowita 10, 96-500 Sochaczew
tel. 46 862 77 40, fax 46 862-79-09

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Sochaczewie typ: dla 0sob psychicznie
chorych i niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Zamkowa 4a, 96-500 Sochaczew
tel. 46 863 55 80

ZUS Inspektorat w Sochaczewie zasieg
terytorialny: Sochaczew, Brochow, itow,
Miodzieszyn, nowa Sucha, Rybno,
Sochaczew, Teresin

ul. Reymonta 20, 96-500 Sochaczew
tel. 46 862 64 33 do 37

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ co
zrobi¢, aby
otrzymac rente

Wiasciwy terenowo Powiatowy Zespot
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
miesci sie w Zyrardowie

ul. Moniuszki 40, 96-300 Zyrardow
tel. 46 854 20 82

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym
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Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej “MEDICAMED”
Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dzieci i mlodziezy

ul. Hanki Sawickiej 3a, 96-500 Sochaczew
ul. 46 861 00 65

Zespol Opieki Zdrowotnej ,,Szpitala
Powiatowego” w Sochaczewie
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Leczenie Uzaleznien, Swiadczenia
Psychiatryczne dla dorostych, Leczenie
Alkoholowych zespolow
Abstynencyjnych (detoksykacja),
Swiadczenia w izbie Przyje¢ Szpitala
(ryczalt dobowy)

ul. Batalionow Chtopskich 3/7,
96-500 Sochaczew
tel. 46 864 95 40

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Chodakowska 10, 96-500 Sochaczew
tel. 46 863 26 39

Zaklady Aktywnos$ci Zawodowej

patrz strona 119

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat sokotowski

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej
Bielany

ul. Stoneczna 2, 08-311 Bielany
tel. 25 787 80 98

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Ceranow

Cerandw 25, 08-322 Ceranow
tel. 25 787 08 15, fax 25 787 09 29

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Jablonna Lacka

ul. Kubusia Puchatka 1,
08-304 Jabtonna Lacka
tel. 25 78710 63, fax 25 787 10 63

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej Koséw Lacki

ul Koscielna 22, 08-330 Kosow Lacki
tel. 25 787 96 27

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Repki

ul. Parkowa 7, 08-307 Repki
tel. 25 787 50 23 w.37

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
Sabnie

ul . Gtoéwna 73, 08-331 Sabnie
tel. 25 787 41 60, fax 25 787 41 60

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Sokoléw Podlaski

ul. Wolnosci 26, 08-300 Sokotow Podlaski

tel. 25 781 65 99, fax 25 787 27 39

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Sokoléw Podlaski

ul. Pickna 2, 08-300 Sokotow Podlaski
tel. 25 787 73 50, fax 25 787 73 50

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Sterdyn

ul. Ko$ciuszki 2, 08-320 Sterdyn
tel. 25 787 04 11, fax 25 787 04 11

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul . Armii Krajowej 4,
08-300 Sokotow Podlaski
tel. 41 787 22 02, fax 41 787 22 02

Dom Pomocy Spolecznej w Wirowie
typ: dla 0sob niepetnosprawnych
intelektualnie

al. Jana Pawta II 2, 08-304 Wirow
tel. 25781 10 66

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla 0sob psychicznie chorych i
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Kosowska 83,
08-300 Sokotow Podlaski
tel. 25 787 60 13

ZUS Inspektorat w Sokolowie
Podlaskim zasieg terytorialny:
Sokoléw Podlaski, Bielany, Ceranéw,
Jablonna Lacka, Koséw Lacki, Repki,
Sabnie, Sokolow Podlaski, Sterdyn

ul. Pitsudskiego 2,
08-300 Sokotow Podlaski
tel. 25 787 60 32

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ co
zrobi¢, aby
otrzymac rente

Wiasciwy terenowo Powiatowy Zespot
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
miesci si¢ w Siedlcach

ul. Sienkiewicza 32, 08-110 Siedlce
tel. 25633 15 21

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym
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Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Sokolowie Podlaskim
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia i
wspoluzaleznienia od Alkoholu

ul. ks. J. Bosko 5,
08-300 Sokotow Podlaski
tel. 25 781 72 00

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spotecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Lipowa 84, 08-300 Sokotoéw Podlaski
tel. 25 787 37 40

Zaklady AktywnoS$ci Zawodowej

patrz strona 119

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat szydtowiecki

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Chlewiska

ul. Szkolna 9, 26-510 Chlewiska
tel. 48 61 74 803, fax 48 61 74 803

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
Jastrzab

pl. Niepodleglosci 5, 26-502 Jastrzab
tel. 48 628 48 77, fax 48 628 48 77

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Miréw

Miréw 27, 26-503 Miréw
tel. 48 628 38 80, fax 48 628 38 89

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Oronsko

ul. Szkolna 8, 26-505 Oronsko
tel. 48 618 59 23, 48 618 59 16
fax 48 618 59 59

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Szydlowiec

ul. Kilinskiego 2, 26-500 Szydtowiec
tel. 48 617 64 82, 48 6118 12
fax 48 617 62 01

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

pl. M. Konopnickiej 7, 26-500 Szydtowiec
tel. 48 617 10 08 wew. 20 fax 48 617 10 61

Z.US Inspektorat w Szydlowcu zasieg
terytorialny: Chlewiska, Jastrzqb,
Mirow, Oronsko, Szydtowiec

ul. Sowinskiego 6, 26-500 Szydiowiec
tel. 48 617 18 97

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ co
zrobi¢, aby
otrzymac rente

Wiasciwy terenowo Powiatowy Zespot
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
miesci sie w Radomiu

ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom
tel. 48 365 58 06 w. 320, 321, 322

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej — Centrum Medyczne
Wschodnia 66 Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych

ul. Wschodnia 66,
26-500 Szydtowiec
tel. 605 565 157

Samodzielny Publiczny Zespot
Zakladow Opieki Zdrowotnej w
Szydlowcu Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspoluzaleznienia od
Alkoholu, Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. Wschodnia 23,
26-500 Szydtowiec
tel. 48 617 14 42

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz

pomoc lekarska
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Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spotecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Zamkowa 9, 26-500 Szydtowiec
tel. 48 617 02 97

Zaklady AktywnoS$ci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Miasto Stoteczne Warszawa

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Bemowo m. st. warszawy

ul . Powstancow Slaskich 9,
01-381 Warszawa — Bemowo
tel. 22 533 95 00 fax 22 665 89 39

Osrodek Pomocy Spolecznej Dzielnicy
Bialol¢ka m. st. Warszawy

ul. Antalla 4, 03-126 Warszawa
tel. 22 614 70 00 fax 22 614 70 00

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Bielany m. st. Warszawy

ul. Przybyszewskiego 80/82,
01-824 Warszawa — Bielany
tel. 22 568 91 00, fax 22 864 59 52

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Mokotow m. st. Warszawy

ul. Falecka 10, 02-545 Warszawa
tel. 22 849 58 88, 22 849 44 68
fax 22 849 44 68

Osrodek Pomocy Spotecznej Mokotow
Filia 2

ul. Batuckiego 5,
02-557 Warszawa — Mokotow
tel. 22 844 74 43

Osrodek Pomocy Spotecznej Mokotow
Filia 1

ul. lwicka 19,
00-735 Warszawa — Mokotow
tel. 22 841 83 61

Tu dowiesz si¢ o

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Ochota m. st. Warszawy

ul. Przemyska 11,

02-361 Warszawa — Ochota
tel. 22 822 11 24, 22 824 46 19
fax 22 817 64 63

ustugach
opiekunczych,

zasitkach,
rodzajach pomocy

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Praga Poludnie m. st. Warszawy

ul . Wiatraczna 11, 04-366 Warszawa
tel. 22 517 14 90, 22 517 15 63
fax 22 517 14 89

poza miejscem
zamieszkania

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Praga Pélnoc m. st. Warszawy

ul .K. Szymanowskiego 6/61, 03-477
Warszawa — Praga Potnoc

tel. 22 818 00 00, 22 619 34 37;

22 619 76 62

fax 22 818 00 00, 22 619 34 37; 22 619 76
62 wew. 105

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Wilochy m. st. Warszawy

ul. Czere$niowa 35,
02-457 Warszawa — Wtochy
tel. 22 863 91 75, fax 22 863 98 37 w. 110

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Wola m. st. Warszawy

ul . Gen.J.Bema 91,
01-233 Warszawa — Wola
tel. 22 571 50 24, fax 22 571 50 00

Osrodek Pomocy Spolecznej Dzielnicy
Zoliborz m. st. Warszawy

ul. Dembinskiego 3,
01-644 Warszawa — Zoliborz
tel. 22 569 28 00, fax 22 833 64 24
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Warszawskie Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. Lipinska 2, 01-833 Warszawa
tel. 22 599 71 00 fax 22 599 71 01

Dom Pomocy Spolecznej ,,Na
Przedwio$niu” typ: dla dzieci i
mlodziezy niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Przedwio$nie 1, 04-748 Warszawa
tel. 22 815 21 04

Dom Pomocy Spolecznej dla Dzieci i
Mlodziezy Zgromadzenia Siéstr
Franciszkanek Rodziny Maryi typ: dla
dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Zaganska 34, 04-713 Warszawa
tel. 22 812 07 72

Dom Pomocy Spolecznej ,,LeSny” typ:
dla oso6b przewlekle psychicznie
chorych

ul. Tutowiecka 3, 01-974 Warszawa
tel. 22 834 20 17

Dom Pomocy Spolecznej Fundacji
,»Pomocna Dlon”

ul . Odrebna 10, 04-867 Warszawa
tel. 22 61279 72

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla
Oso6b z Zaburzeniami Psychicznymi
typ: dla osob psychicznie chorych

ul . wroctawska 19, 01-493 Warszawa
tel. 22 638 59 43

Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 1
typ: dla os6b niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Gregbatowska 14, 01-808 Warszawa
tel. 22 865 15 40

Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 2
typ: dla os6b psychicznie chorych

ul. Gregbatowska 14, 01-808 Warszawa
tel. 22 865 15 80

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
osrodek wsparcia dziennego dla os6b z
niepelnosprawnoscig intelektualng

ul. Gérska 7, 00-740 Warszawa

tel. 22 851 05 95 Tu dowiesz si¢ o

ustugach

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla
0sob psychicznie chorych ,,Pod
Skrzydlami” typ: dla oséb psychicznie
chorych

opiekunczych,
zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem

ul. Grojecka 109, 02-120 Warszawa
tel. 22 895 27 61

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Warszawskiego Towarzystwa Pomocy
Lekarskiej i Opieki nad Psychicznie I
Nerwowo Chorymi typ: dla oséb
psychicznie chorych

zamieszkania

ul. Grochowska 259 a, 03-844 Warszawa
tel. 22 810 92 87

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Warszawskiego Kola Polskiego
Stowarzyszenia Na Rzecz Os6b z
Uposledzeniem Umyslowym typ: dla
0s6b niepelnosprawnych intelektualnie

ul. Grochowska 259 a, 03-844 \Warszawa
tel. 22 810 94 81

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Warszawskiego Kola Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osob z
Uposledzeniem Umyslowym typ: dla
os6b niepelnosprawnych intelektualnie

ul. Hoza 27 lok . 11 ¢, 00-521 Warszawa
tel. 22 628 60 43

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla os6b niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Suwalska 11, 03-252 Warszawa
tel. 22 814 16 79

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi
typ: dla osob psychicznie chorych

ul. $w. Wincentego 85, 03-291 Warszawa
tel. 22 614 21 33

Srodowiskowy Dom Samopomocy
»Stoneczny Dom” typ: dla os6b
psychicznie chorych

ul. Prawnicza 54, 02-495 Warszawa
tel. 22 867 65 54
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Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla os6b psychicznie chorych

ul. Stuzby Polsce 4, 02-784 Warszawa
tel. 22 855 02 73

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla os6b psychicznie chorych

ul. Zalipie 17, 04-612 Warszawa
tel. 22 499 12 42

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla os6b niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Rzezbiarska 46, 04-620 Warszawa
tel. 22 812 08 66

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla os6b niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Kubickiego 17/13, 02-954 Warszawa
tel. 22 550 61 84

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla os6b psychicznie chorych

ul. Przyczotkowa 27 a, 02-968 Warszawa
tel. 22 498 19 51

Srodowiskowy Dom Samopomocy
»Pod Wierzbami” typ: dla os6b
niepelnosprawnych intelektualnie

ul. Astronautow 17, 02-154 Warszawa
tel. 22 868 00 05

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla os6b psychicznie chorych

ul. Zytnia 75/77, 01-149 Warszawa
tel. 22 631 10 96

Srodowiskowy Dom Samopomocy 1
typ: dla osob psychicznie chorych

ul. Rydygiera 3,Warszawa 01-793
tel. 22 839 56 95

Srodowiskowy Dom Samopomocy 2
typ: dla os6b niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Rydygiera 3, 01-793 Warszawa
tel. 22 839 66 23

ZUS 1 Oddzial w Warszawie zasieg
terytorialny dzielnice: Srodmiescie

ul. Senatorska 6/8, 00-917 \Warszawa
tel. 22 538 21 11 do 14, 538 29 34
fax 22 827 25 55

ZUS 1I Oddzial w Warszawie zasieg
terytorialny dzielnice: Praga-Poludnie,
Rembertow, Wawer, Wesola

ul. Podskarbinska 25, Warszawa
tel. 22 590 20 00, 22 590 27 82 fax 22 590
2107

ZUS III Odzial w Warszawie zasieg
terytorialny dzielnice: Mokotow,
Wilanéw

ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa
tel. 22 890 40 00, 22 623 30 00
fax 22 827 83 75

ZUS Inspektorat Warszawa-Ochota
zasieg terytorialny dzielnice:
Ochota, Wlochy, Ursus

ul. 1-go Sierpnia 21

02-134 Warszawa

tel. 22 508 30 00, 22 538 29 34
fax 22 846 71 00

ZUS Inspektorat Warszawa Praga-
Pétnoc

zasieg terytorialny dzielnice:
Praga-Pélnoc, Targowek, Bialoleka

ul. 11-go Listopada 15 a,
02-801 Warszawa

tel. 22 714 20 00

fax 22 818 19 06

ZUS Inspektorat Warszawa-Ursynow
zasieg terytorialny dzielnice: Ursynéw

ul. Putawska 427 Warszawa
tel. 22 546 35 00
fax 22 648 76 33

ZUS Inspektorat Warszawa-Wola
zasieg terytorialny:
wola, Bemowo

ul. Wroctawska 20

01-493 Warszawa

tel. 22 533 39 98, 22 538 29 34
fax 22 665 56 68

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasitkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ co
zrobi¢, aby
otrzymac rente
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ZUS Inspektorat Warszawa- Zoliborz
zasieg terytorialny:
Zoliborz, Bielany

ul. Kasprowicza 151

01-949 Warszawa

tel. 22 569 34 00, 22 538 29 34
fax 22 83498 71

Warszawskie Centrum Pomocy
Rodzinie Stoleczne Centrum Oséb
Niepelnosprawnych

ul. Gen. Andersa 5, 00-147 Warszawa
tel. 22 831 44 40 fax 22 654 13 48

Tu dowiesz si¢ co
zrobié, aby
otrzymac rente

Warszawskie Centrum Pomocy
Rodzinie Stoleczne Centrum Oséb
Niepelnosprawnych

ul. Gen. Andersa 5, 00-147 Warszawa
tel. 22 831 44 40 fax 22 654 13 48

Poliklinika Brédnowskiego Centrum
Klinicznego Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
doroslych, Swiadczenia Psychiatryczne
dla dorostych, Leczenie Alkoholowych
zespoléow Abstynencyjnych
(detoksykacja), Swiadczenia dzienne
Psychiatryczne dla dorostych, Leczenie
Srodowiskowe (domowe), Swiadczenia
dzienne Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu, Swiadczenia w izbie Przyje¢
Szpitala (ryczalt dobowy)

ul. Kondratowicza 8,
03-242 Warszawa
tel. 326 55 00

Centralny Szpital Kliniczny MSWIA
w Warszawie

Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Leczenie Uzaleznien

ul. Wotoska 137,
02-507 warszawa
tel. 22 508 20 00

Centralna Wojskowa Przychodnia
Lekarska “CEPELEK” SP ZOZ
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dzieci i Mlodziezy,
Swiadczenia Psychologiczne,
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. Koszykowa 78,
00-911 Warszawa
tel. 22 429 12 77

Centrum Odwykowe Samodzielny
Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia od
Substancji Psychoaktywnych innych
niz Alkohol, Swiadczenia dzienne
Terapii Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych, Swiadczenia
Terapii Uzaleznienia i
wspéluzaleznienia od Alkoholu

ul. Zgierska 18 a,
04-092 Warszawa
tel. 22 87003 77, 22 813 27 65

Centrum Onkologii — Instytut im.
Marii Sklodowskiej-Curie
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. Roentgena 5, 02-781 Warszawa
tel. 22 546 20 00
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Centrum Zdrowia Psychicznego
NzZOZ

Leczenie nerwic,

Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

Aleja Wilanowska 43 a, 02-765 Warszawa
tel. 22 857 90 81

Grupa Medyczna VERTIMED
Rutkowski

Zakrzewski Spotka Jawna
(Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej VERTIMED) Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych, Leczenie Uzaleznien,
Swiadczenia dzienne Leczenia
zaburzen nerwicowych

ul. Bronikowskiego 55 , 02-796 Warszawa
tel. 22 405 63 75

Instytut “Pomnik - Centrum Zdrowia
Dziecka” w Warszawie Swiadczenia
Psychologiczne, Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dzieci i Mlodziezy, Swiadczenia dla
0s6b z Autyzmem dzieciecym lub
innymi CaloSciowymi zaburzeniami
rozwoju

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Aleja Dzieci Polskich 20 04-730 Warszawa
tel. 22 815 70 00

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu w
Warszawie Swiadczenia
Psychologiczne

ul. Mochnackiego 10, 02-042 Warszawa
tel. 2231181 11

Instytut Matki i Dziecka
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne

dla dzieci i Mlodziezy, Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dzieci i Mlodziezy

ul. Kasprzaka 17 a, 01-211 warszawa
tel. 22 327 70 00
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Instytut Psychiatrii i Neurologii
Swiadczenia dla 0séb z Autyzmem
dzieciecym lub innymi Calo§ciowymi
zaburzeniami rozwoju, Swiadczenia
Psychiatryczne dla dzieci i Mlodziezy,
Leczenie Srodowiskowe (domowe),
Swiadczenia Psychogeriatryczne,
Leczenie Uzaleznien, w tym
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu, Swiadczenia dzienne
Leczenia zaburzen nerwicowych,
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Leczenie nerwic, Swiadczenia dzienne
Psychiatryczne dla dorostych, Leczenie
zaburzen nerwicowych dla doroslych,
Swiadczenia dzienne Psychiatryczne
rehabilitacyjne dla dorostych,
Swiadczenia dzienne Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu,
Swiadczenia Psychiatryczne dla
dorostych, Program Leczenia
Substytucyjnego, Swiadczenia w izbie
Przyjec Szpitala (ryczalt dobowy),
Leczenie Alkoholowych zespolow
Abstynencyjnych (detoksykacja)

ul. Sobieskiego 9,
02-957 Warszawa
tel. 22 45 82 500, 22 45 82 800

Instytut Psychosomatyczny
Spotka z o.o.

Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dorostych

ul. Poleczki 40 a, 02-822 Warszawa
tel. 22 332 75 00

Izba Chorych Stowarzyszenia
MONAR Swiadczenia dzienne terapii
uzaleznienia od Alkoholu, Leczenie
Uzaleznien, w tym Swiadczenia
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
Leczenie Alkoholowych zespoléw
Abstynencyjnych (detoksykacja)

ul. Marywilska 44 a,
03-042 Warszawa
tel. 22 614 46 03

MEDI-SYSTEM Niepubliczny Zaklad
Opieki Zdrowotnej

Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dorostych

ul. Kijowska 11, 03-734 Warszawa
tel. 22 518 91 60

Centrum Medyczne Medicenter
Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dorostych
Swiadczenia terapii uzaleznienia i
wspéluzaleznienia od alkoholu
Swiadczenia psychologiczne

ul. Wotoska 88,
02 — 507 Warszawa
22 646 86 08

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej “MALY RYCERZ”
Program Leczenia Substytucyjnego
Leczenie Uzaleznien

ul. Brzeska 13, 03-737 Warszawa
tel. 22 670 02 26

Tu otrzymasz
pomoc lekarska

86



Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej “OSRODEK

POMOCY ZDROWIU” Swiadczenia
Terapii Uzaleznienia

i wspéluzaleznienia od Alkoholu

ul. Bellottiego 1, 01-022 Warszawa
tel. 22 838 73 64

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Centralna Przychodnia
Rehabilitacyjno-Lecznicza Jednostka
Polskiego Zwigzku Niewidomych
Swiadczenia Psychologiczne

ul . Karmelicka 26, 00-181 Warszawa
tel. 635 67 33

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej MONAR Osrodek
Wezesnej Rehabilitacji Swiadczenia
dzienne Leczenia Uzaleznien

ul. Wenedow 2, 00-223 Warszawa
tel. 22 425 58 06

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Przychodnia Lekarska
VITA MED Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych

ul. Meissnera 7, 03-982 Warszawa
tel. 22 67131 10

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Osrodek dla Dzieci i Osob
Dorostych z Autyzmem i Pokrewnymi
Zaburzeniami Rozwoju oraz ich
Rodzin SYNAPSIS Swiadczenia dla
0s6b z Autyzmem dzieciecym lub
innymi Calo$ciowymi zaburzeniami
rozwoju

ul. Ondraszka 3, 02-085 Warszawa
tel. 22 825 87 42

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej VICTI

Leczenie Uzaleznien, Swiadczenia
Terapii Uzaleznienia i
wspoluzaleznienia od Alkoholu,
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia od
Substancji Psychoaktywnych innych
niz Alkohol, Swiadczenia dzienne
Leczenia Uzaleznien

ul. Plac Czerwca 1976 roku 3
02-495 Warszawa
tel. 22 468 33 00

NZOZ Poradnia Rehabilitacyjna dla
Dzieci ,,KRASNAL”

Swiadczenia dla os6b z Autyzmem
dzieciecym lub innymi CaloS$ciowymi
zaburzeniami rozwoju

ul. P . Feliksa 10, 03-187 Warszawa

Tu otrzymasz
tel. 22 670 30 86

pomoc lekarska

Osrodek Wczesnej Interwencji
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dzieci i Mlodziezy,
Swiadczenia dla 0séb z Autyzmem
dzieciecy lub innymi Cato$ciowymi
zaburzeniami rozwoju

ul. Pilicka 21, 02-613 Warszawa
tel. 22 844 06 37

Osrodek Psychoterapii i Promocji
Zdrowia Instytutu Psychologii
Zdrowia Swiadczenia Psychologiczne

ul Olbrachta 118 a lok 2,12,13
01-373 Warszawa
tel. 22 665 77 17

87



Przychodnia Lekarska Wojskowej
Akademii Technicznej Samodzielny
Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Swiadczenia dzienne Terapii
Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych, Swiadczenia
dzienne Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu, Swiadczenia Psychologiczne,
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia dzienne Leczenia
zaburzen nerwicowych

ul. Kartezjusza 2,
01-480 Warszawa
tel. 22 683 82 34,22 68382 71

Przychodnia ZACISZE Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. Tuzycka 31, 03-683 Warszawa
tel. 22 744 31 50

Samodzielny Publiczny Dzieciecy
Szpital Kliniczny

Swiadczenia Psychiatryczne dla dzieci
i Mlodziezy, Swiadczenia dzienne
Psychiatryczne rehabilitacyjne dla
dzieci i Mlodziezy, Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dzieci i Mlodziezy

ul . Marszatkowska 24,
00-576 Warszawa
tel. 22 522 74 90
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Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny im. prof. W. Orlowskiego
CMKP Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Leczenie nerwic, Swiadczenia
Seksuologiczne i Patologii wspolzycia

ul. Czerniakowska 231,
00-416 Warszawa
tel. 22 584 12 17

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Warszawa Bialoleka
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. Milenijna 4, 03-125 Warszawa
tel. 22 519 33 16, 22 519 33 00

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Warszawa-Ursynow
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dziecii Mlodziezy,
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia i
wspoétuzaleznienia od Alkoholu,

ul. Zamiany 13,
02-786 Warszawa
tel. 22 641 67 59, 22 641 29 94

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Warszawa Wola —
Srédmiescie Swiadczenia dzienne
Leczenia zaburzen nerwicowych,
Swiadczenia dzienne Psychiatryczne
rehabilitacyjne dla dorostych,
Swiadczenia dzienne Psychiatryczne
Geriatryczne, Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dzieci i Mlodziezy, Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych, Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspoluzaleznienia od
Alkoholu

ul. Ciotka 11,

01-445 Warszawa

tel. 22 632 93 59, 22 620 93 83
tel. 22 632 42 50, 22 632 86 81
tel. 22 632 38 91, 22 620 83 02

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Wojewodzki Szpital
Zakazny w Warszawie Program
Leczenia Substytucyjnego

ul. Wolska 37, 01-201 Warszawa
tel. 22 33 55 225

Samodzielny Publiczny Zespot
Zakladow Lecznictwa

Otwartego Warszawa-Zoliborz
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia Psychologiczne,
Swiadczenia dzienne Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu,
Swiadczenia dzienne Psychiatryczne
Geriatryczne, Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspoluzaleznienia od
Alkoholu, Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dzieci i Mlodziezy

ul. Szajnochy 8, 01-637 Warszawa
tel. 22 633 42 77, 22 839 47 36
tel. 22 663 54 39, 22 834 24 31

Tu otrzymasz

pomoc lekarska
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Samodzielny Zespo6l Publicznych
Zakladéw Lecznictwa Otwartego
Warszawa — Brédno Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych, Leczenie Uzaleznien

ul. Tykocinska 32/34, 03-545 Warszawa
tel. 22 674 55 21

Samodzielny Zespo6l Publicznych
Zakladéw Lecznictwa Otwartego
Warszawa Bemowo Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
doroslych, Leczenie Srodowiskowe
(domowe), Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspo6luzaleznienia od
Alkoholu

ul. Wroctawska 19,
01-493 Warszawa
tel. 22 638 23 33, 22 664 58 95

Samodzielny Wojewodzki Zespot
Publicznych Zakladow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w
Warszawie Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych, Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dzieci i Mlodziezy,
Leczenie nerwic Program Leczenia
Substytucyjnego, Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspo6luzaleznienia od
Alkoholu, Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych innych niz Alkohol,
Swiadczenia Seksuologiczne i Patologii
wspolzycia, Swiadczenia dzienne
Psychiatryczne dla dorostych,
Swiadczenia dzienne Psychiatryczne
rehabilitacyjne dla dorostych,
Swiadczenia dzienne Psychiatryczne
Geriatryczne, Swiadczenia dzienne
Leczenia zaburzen nerwicowych,
Leczenie Srodowiskowe (domowe),
Swiadczenia Psychiatryczne dla
dorostych, Swiadczenia rehabilitacji
psychiatrycznej, Leczenie Uzaleznien,
w tym Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu, Leczenie
Alkoholowych zespolow
Abstynencyjnych (detoksykacja),
Leczenie zespolow Abstynencyjnych
po Substancjach Psychoaktywnych
(detoksykacja), Swiadczenia w izbie
Przyjeé Szpitala (ryczalt dobowy),
Swiadczenia opiekunczo-Lecznicze
Psychiatryczne dla dorostych,
Swiadczenia dzienne Psychiatryczne
rehabilitacyjne dla dzieci i Mlodziezy

ul. Nowowiejska 27,
00-665 Warszawa
tel. 22 825 20 31

Tu otrzymasz

pomoc lekarska
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Samodzielny Zesp6l Publicznych
Zakladow Lecznictwa Otwartego
Warszawa Ochota

Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dziecii Mlodziezy,
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia i
wspoluzaleznienia od Alkoholu,
Swiadczenia dzienne Psychiatryczne
dla dorostych

ul. Szczesliwicka 36,

02-353 Warszawa

tel. 22 822 88 53, 22 822 14 88
tel. 22 353 24 16, 22 823 85 27

Samodzielny Zespot Publicznych
Zakladéw Lecznictwa Otwartego
Warszawa Praga Poludnie
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia dzienne Psychiatryczne
dla dorostych, Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dzieci i Mlodziezy

ul. Krypska 39,
04-082 Warszawa
tel. 22 617 41 34 22 810 44 36

Samodzielny Zespo6l Publicznych
Zakladéw Lecznictwa Otwartego
Warszawa Praga-Pélnoc Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych, Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dzieci i Mlodziezy,
Swiadczenia dzienne Terapii
Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych, Leczenie
Uzaleznien, Swiadczenia dzienne
Psychiatryczne dla dorostych,
Program Leczenia Substytucyjnego

ul. Jagiellonska 34,

03-719 Warszawa

tel. 22 619 42 31 wew. 137

tel. 22 619 42 31 wew. 135, 22 619 47 27

Samodzielny Zespol Publicznych
Zakladéw Lecznictwa Otwartego
Warszawa Wawer Swiadczenia
Terapii Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych innych niz Alkohol,
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia i
wspoluzaleznienia od Alkoholu,
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. Dr J. Strusia 4/8,
04-564 Warszawa
tel. 22 815 34 22

Samodzielny Zespol Publicznych
Zakladéw Lecznictwa Otwartego
Warszawa-Mokotow Swiadczenia
Terapii Uzaleznien dla dzieci i
Mlodziezy, Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspoluzaleznienia od
Alkoholu, Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. Madalinskiego 13,
02-513 Warszawa
tel. 22 844 94 61

Tu otrzymasz

pomoc lekarska
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Samodzielny Zespo6l Publicznych
Zakladéw Lecznictwa Otwartego
Warszawa-Targéwek Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych, Leczenie Uzaleznien

ul. Tykocinska 32/34,
03-545 Warszawa
tel. 22 518 26 41

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
dla Pracownikow Wojska SPZOZ
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia Psychologiczne

ul. Nowowiejska 31,
00-911 Warszawa
tel. 22 628 31 91

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
VITAMED Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspoluzaleznienia od
Alkoholu, Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dzieci i Mlodziezy

ul. Wilenska 18,
03-416 Warszawa
tel. 22 473 89 37

Specjalistyczne Centrum
Diagnostyczno-Terapeutyczne
PRO AUTISM

Leczenie Srodowiskowe (domowe)

ul. Wiktorska 67 lokal 2,
02-582 Warszawa
tel. 22 678 11 38, 604 233 895

Stowarzyszenie ELEUTERIA
Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Osrodek Leczenia
Uzaleznien Program Leczenia
Substytucyjnego, Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych innych niz alkohol

ul. Dzielna 7,
00-154 Warszawa
tel. 22 831 78 43

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Szpital Bielanski im. ks. Jerzego
Popieluszki Samodzielny

Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Leczenie Srodowiskowe (domowe),
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia Psychiatryczne dla
dorostych,

Swiadczenia w izbie Przyje¢ Szpitala
(ryczalt dobowy), Swiadczenia dzienne
Psychiatryczne rehabilitacyjne dla
dorostych

ul. Cegtowska 80,

01-809 Warszawa

tel. 22 569 04 35

tel. 22 569 05 38, 22 864 47 46
tel. 22 569 05 00, 22 839 09 31

Szpital Dzieciecy im. prof. dr med.
Jana Bogdanowicza, Samodzielny
Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dzieci i Mlodziezy

ul. Niektanska 4/24,
03-924 Warszawa
tel. 22 617 60 51, 22 509 84 50

Szpital Kliniczny im. ks. Anny
Mazowieckiej Swiadczenia
Psychologiczne

ul. Karowa 2,
00-315 Warszawa
tel. 22 596 61 00
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Szpital Praski p.w. Przemienienia
Panskiego Samodzielny Publiczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej
Leczenie Alkoholowych zespoléw
Abstynencyjnych (detoksykacja)

al. Solidarnosci 67,
03-401 Warszawa
tel. 2261910 79, 22 61959 11

Wojskowy Instytut Medyczny
Swiadczenia Psychiatryczne dla
dorostych,

Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne

dla dorostych, Swiadczenia dzienne
Leczenia zaburzen nerwicowych

ul. Szaserow 128,
04-141 Warszawa
tel. 22 681 64 50, 22 681 80 42

Szpital Wolski im. dr Anny
Gostynskiej Samodzielny Publiczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej
Swiadczenia Psychiatryczne dla
doroslych, Swiadczenia Psychiatryczne
dla Chorych Somatycznie,
Swiadczenia dzienne Psychiatryczne
dla doroslych, Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych, Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspéluzaleznienia od
Alkoholu, Swiadczenia w izbie Przyjec
Szpitala (ryczalt dobowy)

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

ul. Kasprzaka 17,

01-21 Warszawa

tel. 22 389 47 00, 22 389 48 40 22 389 47
00, 22 389 48 40 22 389 48 40, 22 389 49
33223894900 22 389 48 00 22 389 47 00

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. 29 Listopada 10, 00-465 Warszawa
tel. 22 841 07 83

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Sobieskiego 1/9, 02-957 Warszawa
tel. 22 858 91 72

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Katolickim Stowarzyszeniu
Niepelnosprawnych Archidiecezji
Warszawskiej

ul. Deotymy 41,
01-441 Warszawa
tel. 22 837 92 34

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Katolickim Stowarzyszeniu
Niepelnosprawnych Archidiecezji
Warszawskiej

ul. Karolkowa 71,
01-197 Warszawa
tel. 22 862 41 06

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Fundacji Pomocy Osobom
Uposledzonym Umystowo

ul. Wotczynska 64, 01-908 Warszawa
tel. 22 823 58 73

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Polskim Stowarzyszeniu Rodzicow i
Opiekun6éw Uposledzonych Umystowo
»Wiara i Nadzieja”

ul . Bohaterow Wrzesnia 7/9,
02-389 Warszawa
tel. 22 823 58 73
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Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Przedwiosnie 1, 04-748 Warszawa
tel. 22 815 20 59

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz
Osob z Uposledzeniem Umyslowym

ul. Glogowa 2b, 02-639 Warszawa
tel. 22 848 82 60

Warsztat Terapii Zajeciowej przy TBS
Selenu Przychodnia Lekarska ,,Ader”

ul. Marii Dabrowskiej 15, 01-903
Warszawa
tel. 22 669 79 55

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Brodnowskim Stowarzyszeniu
Przyjaciol i Rodzin Oséb z
Zaburzeniami Psychicznymi ,,Pomost”

ul. Wincentego 85, 03-291 Warszawa
tel. 22 614 16 49

Warsztat Terapii Zajeciowej —
Warszawski Oddzial Terenowy
Krajowego Towarzystwa Autyzmu

ul. Orzycka 20, 02-695 Warszawa
tel. 22 647 08 66

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Stowarzyszeniu ,,Otwarte Drzwi”

ul. Réwna 10/3, 03-448 Warszawa
tel. 22 670 21 23

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Fundacji Pomocy Ludziom
Niepelnosprawnym

ul. Konarskiego 60, 01-355 Warszawa
tel. 22 664 92 74

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Fundacji Perpetuum Mobile

ul. Broniewskiego 9, 01-780 Warszawa
tel. 22 63399 19

Zaklady AktywnoS$ci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat warszawski zachodni

ul. Kard. St. Wyszynskiego 13, 05-870

Osrodek Pomocy Spotecznej Blonie Blonie tel. 22 721 11 31

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej ul. 3-go Maja 42a, 05-080 Izabelin

I1zabelin tel. 22 722 79 95 fax 22 721 85 51
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej ul. Niepokalanowska 3, 05-085 Kampinos
Kampinos, tel. 22 725 00 05 w .13, fax 22 725 04 44
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej | Aleja Wojska Polskiego 21, 05-084 Leszno
Leszno tel. 22 725 81 55, fax 22 725 81 55

Osrodek Pomocy Spolecznej .omianki

ul. Szpitalna 7, 05-092 Lomianki
tel. 22 751 90 57, 22 751 40 89
fax 22 751 90 57 w. 13

Osrodek Pomocy Spolecznej Ozarow
Mazowiecki

ul. Poznanska 165,

05-850 Ozaréw Mazowiecki
tel. 22 721 02 80 w. 207 - 212
fax 22 722 26 73

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Stare Babice

ul. Rynek 11, 05-082 Stare Babice
tel. 22 722 90 11, fax 022 722 90 11

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Fort Wola 22, 01-258 Warszawa,
tel. 22 634 47 17, fax 22 634 47 21

Dom Pomocy Spolecznej w Bramkach
typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

Bramki ul. Pélnocna 18, 05-870 Blonie
tel. 22 725 61 27

Dom Pomocy Spolecznej w Sadowej
typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Jagodowa 2, L.omianki 05-092
tel. 22 751 27 50

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Lubcu typ: dia 0séb psychicznie chorych

ul. Lubiec 45 Leszno 05-084
tel. 22 72580 34

ZUS Inspektorat Warszawa- Wola
zasieg terytorialny: Izabelin, Stare
Babice

ul. Wroctawska 20, 01-493 Warszawa
tel. 22 533 39 98, 22 538 29 34

ZUS Inspektorat w Pruszkowie zasieg
terytorialny: Blonie, Kampinos,
Leszno, Ozarow Mazowiecki

ul. Otowkowa 38, 05-800 Pruszkow
tel. 22 77 05 300 lub 301

ZUS Inspektorat Warszawa — Zoliborz
zasieg terytorialny: L.omianki

ul. Kasprowicza 151, 01-949 Warszawa
tel. 22 569 34 00, 22 538 29 34

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ co
zrobié, aby
otrzymac rente

Wiasciwy terenowo Powiatowy Zespot
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
mie$ci sie w Grodzisku Mazowieckim

ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk
Mazowiecki tel. 22 724 07 09

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym
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Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej , MEDICOR” Centrum
Zdrowia lzabela Zawada-Drynkowska
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. Stoteczna 145, 05-083 Leszno
tel. 22 725 95 35

Samodzielny Gminny Zespo6t
Publicznych Zakladéw Opieki
Zdrowotnej Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspoluzaleznienia od
Alkoholu, Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

ul. Pitsudskiego 2/4, 05-870 btonie
tel. 22 73197 77

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spotecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

Bramki, ul . Pélnocna 18, 05-870 Blonie
tel. 503 091 666

Warsztat Terapii Zajeciowej

Sadowa ul, Jagodowa 2, 05-092 Lomianki

Zaklady AktywnoS$ci Zawodowej

patrz strona 119

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat wegrowski

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Grebkow

Grebkow, 07-110 Grebkow
tel. 25 793 00 40, fax 25 793 00 49

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Korytnica

ul. Matkowskiego 20, 07-120 Korytnica
tel. 25 661 21 30, fax 25 611 22 60

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Liw

ul. Mickiewicza 2, 07-100 Liw
tel. 25 792 28 05, fax 25 792 28 21

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej L.ochéw

Aleja Pokoju 75, 07-130 Lochéw
tel. 25 675 13 60, fax 25 675 12 35

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Miedzna

Plac Wolnosci 8, 07-106 Miedzna
tel. 25 69183 34, fax 25 691 25 23

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Sadowne

ul. KoS$ciuszki 3, 07-140 Sadowne
tel. 25 675 32 34, fax 25 675 32 34

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Stoczek

ul. Wegrowska 22, 07-104 Stoczek
tel. 25 792 20 57

Centrum Pomocy Spolecznej w
Wegrowie

ul. Gdanska 69, 07-100 Wegrow
tel. 25 792 20 57

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Wierzbno

Wierzbno , 07-111 Wierzbno
tel. 25 793 45 91, fax 25 793 45 91

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Pitsudskiego 23, 07-100 Wegrow
tel. 25 792 49 07

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla 0sob niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Wegrowska 5, 07-106 Miedzna
tel. 25 691 83 20

ZUS Biuro Terenowe w Wegrowie
zasieg terytorialny: Wegrow, Grebkow,
Korytnica, Liw, Lochow, Miedzna,
Sadowne, Stoczek, Wierzbno

ul. Wieniawskiego 15, 07-100 Wegrow
tel. 25 792 04 30

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ co
zrobi¢, aby
otrzymac rente

Wiasciwy terenowo Powiatowy Zespot
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

ul. Pitsudskiego 23, 07-100 Wegrow
tel. 25792 42 10

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Wegrowie Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych, Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspoluzaleznienia od
Alkoholu

ul. Kosciuszki 15, 07-100 Wegrow
tel. 25 792 28 33 tel. 25 792 28 33

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz

pomoc lekarska
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Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

Jaworek 32, 07-111 Wierzbno
tel. 25 793 45-19

Zaklady AktywnoS$ci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat wolominski

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej | ul. Kosciuszki, 05-252 Dabrowka

Dabrowka tel. 29 757 80 85 fax 29 757 80 25
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej | ul. Jana Pawtal7, 05-280 Jadow
Jadow tel. 25 675 41 09, fax 25 675 43 84

ul. Gen. F. Zymirskiego 38,
05-205 Klembow
tel. 29 777 92 40, fax 29 777 92 40

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Klembow

ul. Gen. F. Zymirskiego 2, 05-230 Kobylka
Osrodek Pomocy Spotecznej Kobylka | tel. 22 786 05 50, 22 786 14 36

fax 22 786 14 36
ul. Lisa Kuli 3a, 05-270 Marki Tu dowiesz si¢ o
Osrodek Pomocy Spolecznej Marki tel. 22 761 30 23,22 76191 77 ushugach
fax 22 771 43 03 opiekunczych,
. e s ul. Krotka 1, 05-326 Poswigtne zasilkach,
(DA TG KD DGR (20 G LT TG tel. 25 752 03 15, fax 25 752 03 15 rodzajach pomocy
, . ul. Konstytucji 3 Maja 19, poza miejscem
Osrodek Pomocy Spolecznej 05-250 Radzymin zamieszkania

Radzymin tel. 22 786 54 86, fax 22 786 54 86

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej ul. Norwida 6, 07-150 Strachowka
Strachéwka tel. 25 676 06 73

ul. Warszawska 10, 05-240 Ttuszcz

Osrodek Pomocy Spolecznej Thuszez tel. 29 757 32 40, fax 29 757 32 40

Aleja Armii Krajowej 34, 05-200 Wotomin
Osrodek Pomocy Spotecznej Wolomin | tel. 22 787 27 01, 22 776 50 23
fax 22 787 27 01 w. 22

ul . Wojska Polskiego 12, 05-091 Zabki

Osrodek Pomocy Spolecznej Zabki | .| 55 751 64 57, fax 22 781 64 57

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej ul. Literacka 20, 05-220 Zielonka
Zielonka tel. 22 781 03 51, fax 22 781 03 51

Tu dowiesz si¢ o

Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Warszawska 5 a, 05-200 Wotomin

Wolomin typ: dla oséb psychicznie tel. 22 787 09 76 ustugach

chorych ' opiekunczych,
Srodowiskowy Dom Samopomocy typ: | ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 1 zasilkach,

dla os6b niepelnosprawnych 05-250 Radzymin rodzajach pomocy
intelektualnie tel. 22 786 54 74 poza miejscem

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ: zamieszkania

dla os6b niepeln h ul. 3 Maja 14, 05-091 Zgbki
d'a 050D niepeinosprawnyc tel. 22 781 72 45
intelektualnie
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Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:
dla oséb niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Szkolna 4,
05-240 Ttuszcz
tel. 508 050 407

ZUS Inspektorat w Wolominie
zasieg terytorialny: Kobylka, Marki,
Zabki, Zielonka, Dabrowka, Jadéw,
Klembo6w, Poswietne, Radzymin,
Strachéwka, Thuszcz, Wolomin

ul. Reja 20,
05-200 Wotomin
tel. 22 787 30 81 do 86, 787 02 04/06

Tu dowiesz si¢ o
uslugach
opiekunczych,

zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ co
zrobié, aby
otrzyma¢ rente

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Pradzynskiego 1, 05-200 Wotomin
tel. 22 787 43 01 w. 142/143

Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych “DREWNICA”
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Swiadczenia dla oséb z
zaburzeniami Psychicznymi w Hostelu,
Swiadczenia w izbie Przyje¢ Szpitala
(ryczalt dobowy), Swiadczenia dzienne
Psychiatryczne rehabilitacyjne dla
doroslych, Swiadczenia Psychiatryczne
dla dorostych, Leczenie Alkoholowych
zespolow Abstynencyjnych
(detoksykacja), Swiadczenia
Psychogeriatryczne, Swiadczenia
rehabilitacji Psychiatrycznej,
Swiadczenia Psychiatryczne dla
dorostych, Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Leczenie Srodowiskowe (domowe)

ul. Rychlinskiego 1,
05-091 Zabki
tel. 22 781 68 41

Centrum Medyczne PRO - MED
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

al. Armii Krajowej 64/13, 05-200 Wotomin

tel. 22 499 80 70

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej “ESCULAP” sp. z o.0.
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych,
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia i
wspéluzaleznienia od Alkoholu

ul. Fabryczna 1,
05-270 Marki
tel. 22 761 90 35

Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien Samodzielny Publiczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej w
Wolominie Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspo6luzaleznienia od
Alkoholu, Swiadczenia Terapii
Uzaleznien dla dzieci i Mlodziezy,
Swiadczenia dzienne Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu,
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia od
Substancji Psychoaktywnych innych
niz Alkohol

ul. Powstancow 12,
05-200 Wotomin
tel. 22 787 85 43

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz
pomoc lekarska
pozarentowym

Tu otrzymasz
pomoc lekarska
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Samodzielny Publiczny Zespot
Zakladow Opieki Zdrowotnej
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne

dla dorostych

ul. Konstytucji 3 Maja 17,
05-250 Radzymin
tel. 22 786 50 35

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej —
Dwernickie Stowarzyszenie Rodzin i
Przyjaciol Osob z Zaburzeniami
Psychicznymi ,,Empatia”

ul. Wierzbowa 6, 05-091 Zabki
tel. 22762 40 58

Zaklady Aktywnosci Zawodowej

patrz strona 119

Tu otrzymasz

pomoc lekarska
pozarentowym

Tu dowiesz si¢ o
mozliwoSciach
zatrudnienia
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Powiat wyszkowski

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej
Branszczyk

ul. Jana Pawtla 11 45, 07-221 Branszczyk
tel. 29 679 40 40

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Dlugosiodlo

ul. Kosciuszki 2, 07-210 Dhugosiodto
tel. 29 741 21 58, 29 741 27 87
fax 029 741-21-58,

Osrodek Pomocy Spotecznej Rzasnik

Rzasnik, 07-205 Rzaénik
tel. 29 679 20 90, fax 29 679 20 90

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Somianka

Somianka 25b, 07-203 Somianka
tel. 29 741 83 46, 29 741 88 79
fax 29 741 83 46

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej Wyszkow

ul. 3 Maja 16, 07-200 Wyszkow
tel. 29 742 49 02, fax 29 742 49 02

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
Zabrodzie

ul. Reymonta 51, 07-230 Zabrodzie
tel. 29 757 12 62, fax 29 757 12 62

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. KEN 2, 07-200 Wyszkoéw
tel. 29 742 50 52, fax 29 742 50 52

Dom Pomocy Spolecznej w
Branszezyku typ: dla 0sob przewlekle
somatycznie chorych oraz dla dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Jana Pawta II 65, 07-221 Branszczyk
tel. 29 679 42 40

Dom Pomocy Spolecznej dla Dzieci
»Fiszor” w Gaju typ: dla dzieci i
miodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Matki W. Jaroszewskiej 5,
07-230 Zabrodzie

Dom Pomocy Spolecznej w Niegowie
typ: dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Wierzbowa 4,
07-230 Zabrodzie
tel. 29 757 12 16

Srodowiskowy Dom Samopomocy
“Soteria” przy OPS w Wyszkowie

ul. KEN 2, Wyszkéw 07-200
tel. 29 74279 90

Srodowiskowy Dom Samopomocy
towarzyszenia ,,Wazna R6za”

typ: dla 0sob niepetnosprawnych
intelektualnie

Deskurow 40, 07 — 201 Wyszkow
tel. 511 942 258 °

ZUS Inspektorat w Warszawie zasieg
terytorialny: Branszczyk, Dlugosiodlo,
Rzasnik, Somianka, Wyszkow,
Zabrodzie

ul. Sowinskiego 83, 07-200 Wyszkow
tel. 29 742 24 77,742 42 97, 742 76 89

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz sie co
zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespoét ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Al. R6z 2, 07-200 Wyszkow
tel. 29 743 59 40

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
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Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ,MONAR” OR w
Wyszkowie Swiadczenia
rehabilitacyjne dla Uzaleznionych od
Substancji Psychoaktywnych

ul. 3 Maja 65, 07-200 Wyszkow
tel. 29 742 48 43

Samodzielny Publiczny Zespot
Zakladéw Opieki Zdrowotnej w
Wyszkowie Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych, Leczenie Uzaleznien

ul. Komisji Edukacji Narodowej 1, 07-200
Wyszkow
tel. 29 743 76 00

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. I Armii Wojska Polskiego, 89 a 07-200
Wyszkéw
tel. 29 743 37 37

Zaklady AktywnoSci Zawodowej

patrz strona 119

pozarentowym

Tu otrzymasz

pomoc lekarska

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat zwolenski

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Kazanéw

ul. Plac Partyzantow 28, 26-713 Kazanoéw
tel. 48 676 63 05, 48 676 60 33 w. 12,22
fax 48 676 60 33

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
Policzna

ul. B. Prusa 11, 26-720 Policzna
tel. 48 677 00 42, fax 48 677 00 51

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Przylek

Przylek, 26-704 Przytek
tel. 48 677 30 40, fax 48 677 30 01

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Tczow

Tczéw 124, 26-706 Tczow
tel. 48 676 82 97, fax 048 676 80 22

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej Zwolen

Plac J . Kochanowskiego 1, 26-700 Zwolen
tel. 48 676 22 10, fax 48 676 27 26

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Jagielty 4, 26-700 Zwolen
tel. 48 676 36 23, fax 48 676 36 23

Dom Pomocy Spotecznej w Gréodku
typ: dla osob przewlekle psychicznie
chorych

Grodek 26, 26-720 Policzna
tel. 48 677 00 29

ZUS Inspektorat w Zwoleniu zasieg
terytorialny: Kazanow, Policzna,
Przytek, Tczow, Zwolen

ul Bogusza 20, 26-700 Zwolen
tel. 48 676 38 45

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ co
zrobi¢, aby
otrzymac rente

Wiasciwy terenowo Powiatowy Zespot
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
miesci sie w Radomiu

ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom
tel. 48 365 58 06 w. 320, 321, 322

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Gminy Przylek
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia i
wspotuzaleznienia od Alkoholu

Przylek 30 a, 26-704 Przytgk
tel. 48 677 50 09

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki
Zakladow Zdrowotnej w Zwoleniu
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia i
wspéluzaleznienia od Alkoholu,
Swiadczenia Psychiatryczne
Ambulatoryjne dla dorostych

Aleje Pokoju 5, 26-700 Zwolen
tel. 48 676 25 74

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz

pomoc lekarska
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Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spotecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

Zielonka Stara 70, 26-700 Zwoleh
tel. 48 677 63 59

Zaklady Aktywnosci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat zurominski

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej Biezun

ul. Warszawska 2, 09-320 Biezun

tel. 23 657 82 56 w. 18, fax 23 657 80 39

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Kuczbork-Osada

ul . Mickiewicza 7b,
09-310 Kuczbork-Osada
tel. 23 657 63 92, fax 23 657 63 92

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Lubowidz

ul. Zielona 10, 09-304 Lubowidz
tel. 23 658 20 05 w. 40
fax 23 658 20 05 w. 39

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
Lutocin

ul. Poniatowskiego 1, 09-317 Lutocin
tel. 23 658 10 01, 33,.36, 38
fax 23 658 10 01

Gminny OS$rodek Pomocy Spolecznej
Siemiatkowo Koziebrodzkie

ul. Wiadystawa Reymonta 2, 09-135
Siemiatkowo Koziebrodzkie
tel. 23 679 60 27, fax 23 679 60 27

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej Zuromin

ul . Olszewska 9/11, 09-300 Zuromin
tel. 23 657 22 39, 657 46 51
fax 23 657 22 39

Dom Pomocy Spolecznej w Badzynie
typ: dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie

09-304 Lubowidz
tel. 23 659 39 97

Srodowiskowy Dom Samopomocy typ:

dla 0sob niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Kosciuszki 2, Zuromin 09-300
tel. 23 657 41 99

ZUS Biuro terenowe w Zurominie
zasieg terytorialny: Gminy: Biezun,
Kuczbork-Osada, Lubowidz, Lutocin,
Siemigtkowo, Zuromin

ul. Szpitalna 89/93, 09-300 Zuromin
tel. 23 657 27 00, 22 657 39 73

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasilkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz si¢ co
zrobi¢, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Szpitalna 56, 09-300 Zuromin
tel. 23 657 22 01 w. 323

Samodzielny Publiczny Zespot
Zakladow Opieki Zdrowotnej
Swiadczenia Terapii Uzaleznienia i
wspoluzaleznienia od Alkoholu,
Swiadczenia dzienne Psychiatryczne
dla dorostych, Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych

ul. Szpitalna 56, 09-300 Zuromin
tel. 23 657 22 01

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz

pomoc lekarska
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Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Kosciuszki 2, 09-300 Zuromin
tel. 23 657 09 29

Zaklady Aktywnosci Zawodowej

patrz strona 119

Tu dowiesz si¢ o
mozliwosciach
zatrudnienia
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Powiat zyrardowski

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej Mszczonéw

ul. Warszawska 23, 96-320 Mszczondéw
tel. 46 857 12 73, fax 46 857 12 73

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Puszcza Marianska

Plac Tadeusza KoS$ciuszki 2,

96-330 Puszcza Marianska

tel. 46 831 81 51 w. 18, 46 831 87 49
fax 46 831 87 49

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej
Radziejowice

ul. Kubickiego 10, 96-325 Radziejowice
tel. 46 857 71 22, fax 46 857 71 22

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
Wiskitki

ul. Kosciuszki 1, 96-315 Wiskitki
tel. 46 855 47 58, fax 46 855 41 54 w . 32

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Zyrardow

ul . Armii Krajowej 3, 96-300 Zyrardow
tel. 46 855 31 26, 46 855 36 59
fax 46 855 36 59

Dom Pomocy Spolecznej w Hamerni

Tartak ul. Mszczonowska 1,
96-325 Radziejowice tel. 46 857 71 02

ZUS Inspektorat w Zyrardowie zasieg
terytorialny: Zyrardéw, Mszczonow,
Puszcza Marianska, Radziejowice,
Wiskitki

ul. Bankowa 1, 96-300 Zyrardow
tel. 46 855 20 01 do 05

Tu dowiesz si¢ o
ustugach
opiekunczych,

zasiltkach,
rodzajach pomocy
poza miejscem
zamieszkania

Tu dowiesz sie co
zrobié, aby
otrzymac rente

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o
Niepelnosprawnosci

ul. Moniuszki 40, 96-300 Zyrardow
tel. 46 854 20 82

,,Centrum Zdrowia Mazowsza
Zachodniego” Sp. z o. 0. Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
doroslych, Swiadczenia Terapii
Uzaleznienia i wspotuzaleznienia od
Alkoholu, Swiadczenia dzienne
Psychiatryczne dla dorostych

ul. B. Limanowskiego 30,
96-300 Zyrardow
tel. 46 855 20 11

NZOZ NEUROMEDYKA
Przychodnia Lekarska Leczenie
Uzaleznief, Swiadczenia
Psychiatryczne Ambulatoryjne dla
dorostych

ul. Okrzei 51 c,
96-300 Zyrardow
tel. 46 895 23 33

Tu dowiesz si¢ o
orzecznictwie
pozarentowym

Tu otrzymasz
pomoc lekarska

Tu otrzymasz
pomoc lekarska
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Neo-Medica A. Wyszynska —
Rokoszewska, K. Jakubczak s.j.
Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dzieci i mlodziezy

ul. 1-go Maja 17/21, 96-300 Zyrardow
tel. 46 854 29 70

Zaklady Pracy Chronionej (dostepne
w wojewodztwie mazowieckim)

patrz strona 110

Centrum Integracji Spolecznej lub
Klub Integracji Spolecznej

patrz strona 118

Tu dowiesz si¢ o
mozliwo$ciach

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. 1 Maja 43 a, 96-300 Zyrardow

zatrudnienia

Zaklady Aktywnosci Zawodowej

patrz strona 119
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ZAKLADY PRACY CHRONIONEJ W WOJEWODZTWIE
MAZOWIECKIM

Powiat biatobrzeski

FIRMA LUKA

ul . 1000-lecia 8/3 26-811 Wysmierzyce

Powiat gostyninski

Przedsigbiorstwo Robot Instalacyjno—
Budowlanych ,,HYDROPOL” Krzysztof Sobaszek
i Pawet Zottowski Spotka Jawna

ul . Zamkowa 53 Gostynin 24
tel. 235 34 64

Powiat grodziski

ABA-SERVICE Sp. z 0.0.

Zukéw 35b 05-824 Grodzisk Mazowiecki
tel. 22 729 40 04

Andrea Spotka jawna

ul. Pasieczna 8 a 05-822 Milanowek
tel. 758 39 78,724 76 39

Budokrusz Sp. z 0.0.

Odrano Wola, ul. Osowiecka 47 05-825 Grodz. Maz.
tel. 22 755 54 40

MPM Product Sp. z o.0.

ul. Brzozowa 3 05-822 Milanowek
tel. 22 758 32 19

Selen Spotka jawna

ul. Czarnieckiego 7 05 - 827 Grodzisk Mazowiecki
tel. 46 832 58 49

TARET Sp. z 0.0. Sp. komandytowa

ul. Kosciuszki 112 05-822 Milanoéwek
tel. 22 758 37 82

Wzorek F.P.H.U.

ul. Mysliwska 11 05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel . 2272409 78

Powiat kozienicki

EP Serwis Sp. z 0.0.

Luczynéw 98a 26 - 900 Kozienice
tel. 48 382 05 24

JACKIE Piwonska Bozena P.P.H.

ul. Wojcikoéw 1 26-900 Kozienice
tel. 48 614 56 33

Powiat makowski

Narew Styl Sp. z 0.0.

ul. Polna 67, 06-230 R6zan
tel. 28 766 95 95

Powiat minski

Jan-Pol P.P.H.U. ul. Wiadystawa Sikorskiego 22, 05-191 Siennica
tel. 23 691 27 23, 602 297 779
Partner Spotka Jawna P.H.U. ul. Dabrowki 30, 05-300 Minsk Mazowiecki

tel. 25 759 52 00

Powiat nowodworski

Cholewinski Z. P.H.U.

Czastkow Mazowiecki 28, 05-152 Czosnow
tel. 22 78502 17

Sanibud Sp. z 0.0.

ul. Warszawska 47, 05-190 Nasielsk
tel. 23 69 30 631
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Powiat ostrotecki

Agromasz P.H.U.

Kolonie 3, 07-411 Rzekun
tel. 29 762 75 39

STOLTRAK Zak}ad Przerobu Drewna

ul. 23-go Stycznia 7, 07-430 Myszyniec
tel. 29 77211 24

Miasto Ostrolecka

Waldemar Gnatowski Zaktad Poligraficzny

ul. Glowackiego 15, 07-400 Ostroteka
tel. 29 764 26 39

Powiat otwocki

Agro-Chemat Zaktad Wytwarzania

ul. Turystyczna 8/1, 05-462 Wigzowna
tel. 22 789 03 16

Tabit Sp. Z 0.0. P.P.H.

ul. Radosna 4, 05-400 Otwock
tel. 22 77944 78

Artimex Sp. Jawna

ul. Stoneczna 15, 05-410 Jozefow
tel. 22 789 32 57

Powiat piaseczynski

Polblume Miazga Zbigniew P.P.H.U.

ul. 11 Listopada 35, 05-502 Piaseczno
tel. 22 757 46 70

Pylkow Spotka Jawna

ul. Gosciniec 7a, 05-503 Wola Gotkowska
tel. 22 868 62 06

Miasto Plock

Rolpot Spotka Jawna P.P.H.U.

ul. Wyszogrodzka 21 c, 09-402 Ptock
tel. 24 262 00 83

Zwiazek Zawodowy Budowlani Zaktad P.U.

ul. 3-go Maja 16, 09-402 Ptock
tel. 24 264 53 35

Hotel Ptock

ul. Jachowicza 38, 09-400 Ptock
tel. 24 262 93 93

Powiat ptonski

Ka-Maj Zaktad Prod. Cukier. Sp. z 0.0.

ul. Spotdzielcza 4, 09-100 Ptonsk
tel. 23 662 67 61

Powiat pruszkowski

MCR corp. Mona Liza

ul. Kosciuszki 37, 05-816 Michatowice
tel. 22 723 80 40

Stowarzyszenie OJKOS

ul. Kepinska 90, 05-805 Otrebusy

Powiat przasnyski

MCR corp. Mona Liza

ul. Kosciuszki 37, 05-816 Michatowice
tel. 22 723 80 40

Stowarzyszenie OJKOS

ul. Kepinska 90, 05-805 Otrebusy
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Miasto Radom

Art.-Clean P.P.H.U.

ul. Limanowskiego 31, 26-600 Radom
tel. 48 629 55 15

AS-GOLD Spoika z o.0.

ul. Langiewicza 28, 26-600 Radom
tel. 48 385 13 09

Auto - Service R. Prasek

ul. Kozienicka 1, 26-600 Radom
tel. 48 344 14 99

Centrum Radom Janusz Kowalczyk

ul. Kalinska 4, 26-600 Radom
tel. 48 363 42 42

CRL P.P.H.U.

ul. Ractawicka 8/10, 26-600 Radom
tel. 48 331 23 60

Kova-Tex P.P.H.U. Sp. z 0.0.

pl. Stare Miasto 11, 26-600 Radom
tel. 48 363 06 81

Mera Spoétka Jawna

ul. Limanowskiego 73/75 lok. 11, 26-600 Radom
tel. 48 381 54 08

Nasz Produkt P.P.H.U.

Nowa Wola Golgbiowska 103, 26-613 Radom
tel. 48 384 41 83

Rzemiosto - Hurtownia Zaopatrzenia i Zbytu

ul. Okulickiego 39, 26-600 Radom
tel. 48 369 90 61

Sedyko sp. Z 0.0.

ul. Putawska 14/18, 26-600 Radom
tel. 48 365 29 39

Siwiec Sp. Z o.0.

ul. Rodziny Zigtalow 5, 26-600 Radom
tel. 48 369 87 40

Trimet- August Bak Spotka Jawna ZPCH

ul. Tartaczna 14, 26-600 Radom
tel. 48 362 51 89

PZM "Vimex" Spoétka akcyjna

ul. Warszawska 20, 26-600 Radom
tel. 48 360 66 46

Kat - Pol. P.W.H.U. Ireneusz Lachowicz

ul. Wodna 9, 26-600 Radom
tel. 48 363 49 62

Powiat ra

domski

Zaktad Pracy Inw. Niewidomych Spétka Jawna

ul. Lesna 17a, 26-670 Pionki
tel. 48 612 34 24

M i K. Przewozy Transp. Drogowego

Dabrowka Warszawska 78, 26-680 Wierzbica
tel, 48 610 19 92

Powiat sierpecki

Hollywood s.c. Renat Konieczkowska, Adam
Konieczkowski P.H.U.

ul. Bojanowska 2a, 09-200 Sierpc
tel. 605 408 071

Agencja Ochrony Huzar s.c.

ul. Braci Tutodzieckich 25, 09-200 Sierpc
tel. 24 262 80 33

Marjoss Zaktady Przem. Odziez. Sp. Jawna

ul. Swigtokrzyska 2a, 09-200 Sierpc
tel. 24 275 40 05

ul. Przemystowa 6a, 09-200 Sierpc

Wiepol Zaktad Produkcji Czekolady

tel. 24 275 22 29

Powiat sochaczewski

Argus Sp. Z 0.0. Agen Ochrony

ul. Pitsudskiego 16 B/5, 96-500 Sochaczew
tel. 46 862 10 31

Boryszew ERG S.A.

ul. 15 Sierpnia 106, 96-500 Sochaczew
tel. 46 863 02 01

Polonia Serwis Zbigniew Papierowski

ul. Ksiecia Janusza 3, 06-500 Sochaczew
tel. 46 862 26 52

Tutor Sp. Z o.0.

ul. Reymonta 32, 96-500 Sochaczew
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Powiat sokotowski

OLG-MAR Zaktad P.U.H.

ul. Tartaczna 12, 08-300 Sokoléw Podlaski
tel. 25 787 37 33

Powiat szydtowiecki

Komeks Sp. Z 0.0. P.H.U.P.

ul. Metalowa 1, 26-500 Szydtowiec
tel. 48 617 03 11

Met-bud P.W.

Ul. Polna 26, 26-500 Szydtowiec
tel. 45 251 01 35

MAR-ROM Marian Janiszek i Wspdlnicy Sp.J.

Dobrut 18b, 26-505 Oronsko
tel. 48 618 41 91

MAR-ROM Roman Janiszek

Dobrut 18 b, 26-505 Oronsko
tel. 48 618 48 39

Miasto Warszawa

Agroleasing Sp. z 0.0.

ul. Bruzdowa 118 K, 02-991 Warszawa
tel. 22 885 15 57

AMS S.A.

ul. Bobrowiecka 1, 00-728 Warszawa
tel. 22 555 64 00

AMLUX Sp. Z o.0.

ul. Grojecka 77, 02-904 Warszawa
tel. 22 646 06 15

Atlas Pop-ko P.P.

Al.. Stowianska 19, 01-695 Warszawa
tel. 22 833 65 62

Blue Line Sp.z o.0.

ul. Heroldow 5A, 01-991 Warszawa
tel. 17 22570 12

Certus Agencja Ochrony Mienia

ul. Popularna 56, 02-473 Warszawa
tel. 2287331 14

Al. Prymasa 1000-lecia 83, 01-242 Warszawa

Chaber S.A. tel. 48 661 13 56
Al. Witosa 31, 00-710 Warszawa
D.H.M. Sp.z 0.0. tel. 22 640 15 00

Dab -Wel Sp. J. J.Grou-Brzéska, K. Kiszkiel

u. Literacka 19, 01-864 Warszawa
tel. 23 696 11 19

Dekor Media Sp.z 0.0.

ul. Ludna 4, 00-406 Warszawa
tel. 25 757 70 10

Dinozatorland Sp.z 0.0.

ul. Potczynska 106 B, 01-304 Warszawa

Drukarnia Art.

u. Fortuny 5, 01-339
tel. 22 664 75 75

EKO-BHL Sp.z o.0.

ul. Potczynska 89, 01-301 Warszawa
tel. 22 664 54 24

Ever Grupa Sp.z 0.0.

ul. Arkuszowa Warszawa

Fundacja Ochrony Zdrowia Karooliny Zamojskiej

ul. Strakowa 18, 01-100 Warszawa
tel. 22 836 98 16
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Hantex Sp.z 0.0. P.H.U.P.

ul. Plac Wolnosci 73, 26-434 Gielniow
tel. 24 755 25 97

IGD - Work Sp.z 0.0.

ul. Solec 81 B lok. 49 A, 00-382 Warszawa
tel. 2232137 34

K. Mezyk. Zaktad Wielobranzowy

ul. Sewerynow 4/21 00-331 Warszawa
tel. 604 501 010

Konsalnet Sp.z 0.0.

ul. Przasnyska 6a, 01-756 Warszawa
tel. 22 560 51 00

Lemarpol - Wozki Widtowe Sp.z o.0.

ul. Potczynska 106 B, 01-304 Warszawa
tel. 22664 12 71

Locum S.A.

Al. W. Witosa 31, 00-710 Warszawa
tel. 52 343 06 11

Mada Kosiec i Wspotnicy Sp. Jawna P.W.

ul. Stowicza 17, 02-170 Warszawa
tel. 22 832 44 00

M.H.S.I. Sp.z 0.0.

ul. Wolnosci 2a, 01-018 Warszawa
tel. 46 862 34 41

Mazowianka S.I.

ul. Koszykowa 33, 00-553 Warszawa
tel. 22 755 60 51

Metal-Incar S.I.

ul. Kasprowicza 119, 01-949 Warszawa
tel. 22 837 00 20 wew. 239

Mieszko S.A. Zaktady Przemystu Cukierniczego

ul. Chrzanowskiego 8 B, 04-392 Warszawa
tel. 22 810 21 96

MTM - Wytw. Artykuldow z tworzyw sztucznych

ul. Mechanikow 10, 03-684 Warszawa
tel. 22 678 54 10

Muza S.A.

ul. Marszalkowska 8, 00-590 Warszawa
tel. 22 621 17 75

Polpatron-alarmkomplex Sp.z o.0.

pl. Bankowy 2, 00-095 Warszawa
tel. 22 531 23 49

Property expres Sp.z 0.0.

ul. Arkuszowa 39, 01-934 Warszawa
tel. 22 834 65 54

Proscan Sp.z 0.0.

ul. Arkuszowa 39, 01-934 Warszawa
tel. 22 329 25 00

Przedsiebiorstwo Cargo Sp. z 0.0.

Al. Roz 6 lok.21, 00-556 Warszawa
tel. 721 939 400

RAV Sp. z 0.0.

ul. Narwik 17 lok.38, 01-471 Warszawa
tel. 447 144 441

S.M.A. System Monitorowania Alarméw Sp. z 0.0.

ul. Rzymowskiego 30, 02-697 Warszawa
tel. 22 651 88 61

SACCUS P.P.H.U.

ul. Skoroszewska 8/108, 02-495 Warszawa

Securitas Service Sp. z 0.0.

ul. Cybernetyki 21, 02-677 Warszawa

Specjat Sp.z 0.0.P.P.H.U.

ul. Jana Pawta II 80 lok. 5, 00-175 Warszawa
tel. 22 637 30 36
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Spotdzielnia Pracy "Nowa Praca Niewidomych -
Cepelia

ul. 29 Listopada 10, 00-465 Warszawa
tel. 22 559 09 26

Stekop Spotka Akcyjna

ul. Motdawska 9, 02-127 Warszawa
tel. 85 748 90 08

Stwoarzyszenie "Niepelnosprawni dla Srodowiska
Ekon"

ul. Mortkowicza 5, 02-823 Warszawa

ul. Rembielinska 20/318, 03-352 Warszawa

Syntom Spotka akcyjna tel. 44 724 46 48
) ul. Tasmowa 1, 02-677 Warszawa
Swit S.I. tel. 22 620 80 87, 620 90 68

Grupa Marketingowa TAI Sp. z 0.0.

ul. Lukowska 46, 04-133 Warszawa
tel. 22 612 07 76

TOR-KAR-SSON Zbigniew Kargul

ul. Marymoncka 42, 01-977 Warszawa

Veris Spotka Jawna

ul. Grzybowska 77, 00-844 Warszawa

WLOZAMOT Panel Sp. z o0.0.

ul. Inflancka 5/81 00-189 Warszawa
tel. 54 413 20 00

Wydawnictwa Polskiego Zwiazku Niewidomych Sp.
Z 0.0.

ul. Konwiktorska 7/9, 00-216 warszawa
tel. 22 831 85 06

Uniwersum Ust. S.1.

ul. Kasprzaka 24, 01-211 warszawa
tel. 22 843 70 21

ul. Sapiezynska 10, 00-215 Warszawa

Warsen S.P.N. tel. 22 789 31 46
ul. Nocznickiego 29, 01-918 Warszawa
Warszawska WSI tel. 22 632 33 09

Warszawskie Zaktady Kaletnicze Noma S.1.

ul. Korkowa 167, 04-549 Warszawa
tel. 22 635 39 93

Zaktady Elektromechaniczne Elektra S.I.

ul. Przasnyska 6a, 01-756 Warszawa
tel. 23 654 30 06

Fundacja Na Rzecz Umacniania Wigzi Rodzinnych i
Spotecznych "Synapsis"

ul. Ondraszka 3, Warszawa
tel. 22 825 87 22

Galeria "Apteka Sztuki" Zaktad Aktywnosci
Zawodowej Osob Niepelnosprawnych Stwoarzyszenia
"Otwarte Drzwi"

ul. Wyzwolenia 3 lok.5, 00-572 Warszawa
tel. 22 696 64 84

Stowarzyszenie "Niepetnosprawni dla Srodowiska
EKON" ZAZ

ul. Mortkowicza 5 lok. 4, 02-823 Warszawa
tel. 22 729 40 04

Powiat warszawski zachodni

Dax. P.P.H.U.

ul. Spokojna 1, 05-850 Ozaréw Mazowiecki
tel. 22 722 48 20

Wittchen Sp. z o.0.

ul. Ogrodowa 27/29, 05-092 ¥.omianki, Kietpin
tel. 22 751 55 55

Igami F.H.P.

ul. Kolejowa 201, 05-092 Lomianki, Dziekanow
Lesny
tel. 22 751 26 27

EKA-Prdouction Sp z o.0.

ul. Gen. W. Sikorskiego 17, 05-080 Izabelin
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(Klaudyn)
tel. 22 752 91 68

ul. Lakowa 18, 05-092 Lomianki

Stodkie Hawo Hawopol tel. 22 751 30 99
Powiat wegrowski
ul. Szarnoty 42a, 07-100 Wegréw
Knap F.H.U. tel. 25 792 25 15

Powiat wolominski

Bulik Zaktad Prod. Cukier.

ul. Pitsudskiego 190, 05-260 Marki tel. 22 781 37 85

Powiat wyszkowski

Faria

ul. Tadeusza Kos$ciuszki 30, 07-200 Wyszkow
tel. 29 742 83 30

Powiat zwolenski

M. Bicz Zaktad Obrotu Rolnego

ul. 550-lecia 35, 26-700 Zwolen
tel. 48 676 37 71

Powiat zyrardowski

Flis Z.P.C. Sp. Jawna

Kuranow 12, 96-325 Radziejowice
tel. 46 857 10 03

Flisan Zaktad Produkcji Cukiernicze;j

Kuranow 12a, 96-325 Radziejowice
tel. 46 857 20 57

Musi Novum Sp. z 0.0.

ul. 1-go Maja 43A, 96-300 Zyrardow
tel. 46 855 31 03

Pomona Company LTD Sp. z o.0.

ul. Limanowskiego 49A, 96-300 Zyrardow
tel. 46 855 40 31

Przedsigbiorstwo Ustugowo Produkcyjne "NOVUM"
Sp. z 0.0.

ul. 1-go Maja 43A, 96-300 Zyrardow
tel. 46 855 31 03

Walmag P.P.H.U.

Kuranow 12, 96-325 Radziejowice
tel. 46 857 10 03
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SPOLDZIELNIE PRACY CHRONIONE]]

ul. Lipowa 52, 08-300 Sokotéw Podlaski

Chegos S.1. tel. 25 781 20 24

ul. Grabarska 9, 26-500 Szydtowiec
Elektron S.1. tel. 48 633 55 22

ul. Mokotowska 55, 00-542 Warszawa
Inspol S.I. tel. 22 632 16 39

Jednos¢ Cuk. S.I.

ul. Pitsudskiego 32, 05-600 Grojec
tel. 22 621 30 81

Jutrzenka S.1.

ul. Reymonta 28, 96-500 Sochaczew
tel. 48 664 20 81

M.H.S.I. Warszawa Zachod

ul. Wolno$¢ 2a, 01-018 Warszawa
tel. 46 862 34 41

M.U.S.I.

ul. Brzeska 87 A, 08-110 Siedlce
tel. 25 838 24 80

Malwa Dziew. S.I.

ul. Traugutta 40, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. 25 632 84 21

Mazowianka S.I.

ul Koszykowa 33, 00-553 Warszawa
tel. 22 755 60 51

ul. Jana Kazimierza 35/37, 01-248 Warszawa

Metal S.N. tel. 22 755 60 51
ul. Kasprowicza 119, 01-949 Warszawa
Matal_incar S.I. tel. 22 837 00 20 wew. 239

Spoldzielnia Pracy "Nowa praca Niewidomych"
Cepelia

ul. 29 Listopada 10, 00-465 Warszawa
tel. 22 559 09 26

Nowator S.I.

ul. Dworcowa 2, 09-402 Plock
tel. 24 81531 10

PSI Spotdzielnia Producent Sprezyn

ul. Brzeska 72, 08-110 Siedlce
tel. 29 766 69 91

Swit S.1.

ul. TaSmowa 1, 02-677 Warszawa
tel. 22 620 80 87, 620 90 88

Techniczna S.I.

ul. Stoneczna 15, 05-410 Jozefow k/Otwocka

Uniwersum USL. S.I.

ul. Kasprzaka 24, 01-211 Warszawa
tel. 22 84370 21

ul. Sapiezynska 10, 00-215 Warszawa

Warsen S.P.N. tel. 22 789 31 46
ul. Nocznickiego 29, 01-918 Warszawa
Woarszawska WSI tel. 22 632 33 09

Warszawskie Zaktady Kaletnicze Noma S.I.

ul. Korkowa 167, 04-549 Warszawa
tel. 22 635 39 93

Elektromechaniczne Elektra S.I.

ul. Przasynska 8a, 01-756 Warszawa
tel. 23 654 30 06

Zygmunta Starego S.1.

ul. Lubelska 69 a, 26-900 Kozienice
tel. 48 614 25 77
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CENTRA INTEGRACJI SPOLECZNEJ

Centrum Integracji Spotecznej w Siedlcach

ul. Biskupia Swirskiego 57, 08-110 Siedlce

Centrum Integracji Spolecznej w Warszawie

ul. Krakowskie Przedmiescie 62, 00-322 Warszawa

Centrum Integracji Spotecznej w Ptocku

ul. Krolowej Jadwigi 2, lok. 27, 09-402 Ptock

Centrum Integracji Spotecznej w Ptocku

ul. Ko$ciuszki 5, 09-4002 Plock tel. 24 364 98 84

Centrum Integracji Spotecznej w Radomiu

ul. Zubrzyckiego 2, 26-600 Radom tel. 506 056 829

KLUBY INTEGRACJI SPOLECZNEJ]

Klub Integracji Spotecznej "Aktywni i samodzielni"

ul. Pokorna 2 lok. 608, 00-199 Warszawa
tel. 660 402 545

Klub Integracji Spotecznej w Gminie Wigzowna
"Wiazowskie $ciezki do kariery"

Radiowek 25, 05-462 Wigzowna
tel. 22 780 46 59

Klub Integracji Spotecznej i Samopomocy

ul. 17 Sierpnia 58, 06-100 Puttusk

Klub Integracji Spotecznej i Samopomocy "Aktywni
zawodowo i spotecznie"

ul. Stary Rynek 13, 09-530 Gabin
tel. 24 231 18 78

Klub Integracji Spotecznej

ul. Krasinskiego 4, 06-406 Opinogora Gorna
tel. 2367170 78

Klub Integracji Spolecznej Stowarzyszenia "Otwarte
Drzwi"

ul. Réwna 10/3, 03-418 Warszawa
tel. 22 619 85 01

Klub Integracji Spotecznej "Aktywni razem"

Osiedle Staszica 13, 27-100 Itza
tel. 519 323 395

Klub Integracji Spotecznej "Aktywni"

ul. Kosciuszki 25a, 05-300 Minsk Mazowiecki

Klub Integracji Spotecznej "Progres"

ul. Hallera 12, 07-410 Ostrot¢ka
tel. 29 760 74 74

Klub Integracji Spotecznej przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej

ul. Sw. Stanistawa Kostki 5, 06-300 Przasnysz
tel. 29 752 28 83

Klub Integracji Spolecznej

ul. Warszawska 2, 05-240 Ttuszcz
tel. 694 674 086
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ZAKLADY AKTYWNOSCI ZAWODOWE]J]

Zaktad Aktywnosci Zawodowej 0sob
Niepelosprawnych galeria "Apteka Sztuki"

Al. Wyzwolenia 3/5, 00-572 Warszawa
tel. 22 622 04 21

Rolniczy Zaktad Aktywnosci Zawodowej dla Osob
Niewidomych

Stanistawowo 9, 09-210 Drobin
tel. 24 260 23 46

Fundacja na Rzecz Umacniania Wig¢zi Rodzinnych i
Spotecznych "Synapsis"

ul. Ondraszka 3, Warszawa
tel. 22 825 87 22

Zaktad Aktywnosci Zawodowej

ul. Chopina 10, Siedlce 08-110
tel. 25 631 09 55

Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Klwowie

ul. Opoczynska 45, Klwow
tel. 48 671 60 02

Zaktad Aktywnosci Zawodowej "Fundacji Ekonomii
Spotecznej Przystan"

ul. Tumska 13/6, 09-402 Plock
tel. 602 338 468

WYKAZ ORGANIZACII POZARZADOWYCH DZIALAJACYCH NA
RZECZ OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Powiat ciechanowski

Fundacja Pomocy dzieciom, Mtodziezy i Dorostym
Niepetlosprawnym "By¢ jak inni"

Zakres dzielnosci: Pomoc osobom niepetnosprawnym,
w szczegolnosci dzieciom autystycznym,
niepetnosprawnym intelektualnie, z porazeniem
mozgowym oraz innymi dysfunkcjami

ul. Niechodzka 14a, 06-400 Ciechanow
tel. 23 674 35 32

Ciechanowskie stowarzyszenie dla
Niepelosprawnych

Zakres dziatlalnosci: Pomoc niepetnosprawnym
dzieciom i Mtodziezy w rozwoju i edukacji

ul. 17 Stycznia 37, 06-400 Ciechanow
tel. 23 673 67 33

Powiat grodziski

Grodziskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich
Familia

Zakres dziatalnosci: Przeciwdzialanie uzaleznieniom i
patologiom spotecznym

ul. Kilinskiego 8a, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

Powiat minski

Fundacja "Leko"

Zakres dziatalnosci: pomoc osobom z ciezkim
kalectwem, zespotem Downa, uposledzeniem
umystowym, padaczkq. Pomoc rzeczowy, dary, itp.

ul. Potudniowa 8, 05-079 Okuniew
tel. 22 783 70 48

Mazowieckie Stowarzyszenie na Rzecz dzieci i
Mtodziezy z Mozgowym Porazeniem dziecigcym
"Krok dalej"

Zakres dziatalnosci: rehabilitacja dzieci z mozgowym

ul. Budowlana 12, 05-300 Minsk Mazowiecki
tel. 25 785 05 05
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porazeniem dzieciecym

Stowarzyszenie na rzecz Dzieci Uposledzonych Umystowo
,Dzieciom Rados$¢” zakres dzialalnosci: prowadzenie
dzialalnosci dobroczynnej na rzecz dzieci i mlodziezy z
niepetnosprawnosciq intelektualng.

ul. Ignacow 8 05-300 Ignacow
tel. 668 104 805

Stowarzyszenie ,,Koniczynka” dzialajace na rzecz
Dzieci z Niepelnosprawnoscia Intelektualng
Zakres dziatalnosci: ochrona i promocja zdrowia

ul. Stankowizna 42/44 05-300 Minsk Mazowiecki
tel. 609 100 945

Powiat os

trotecki

Stowarzyszenie na rzecz Osob Sprawnych Inaczej
Zakres dziatalnosci: wsparcie dla 0sob z
zaburzeniami psychicznymi

ul. Sienkiewicza 1 07-430 Myszyniec
tel. 29 772 10 80

Stowarzyszenie dla Dzieci z Autyzmem ,,Badzmy
Razem”

Zakres dziatalnosci: pomoc na rzecz dzieci
autystycznych i ich rodzin

ul. Batalionu Czwartakow 6 07-401 Ostrot¢ka
tel. 29 769 10 35

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Osdb
Niepetnosprawnych WTZ ,,Motylki”

ul. Mazowiecka 2, Ostrotcka

Powiat ostrowski

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z
Uposledzeniem Umystowym — Koto Terenowe
Zakres dzialalnosci: dziatanie na rzecz
wyrownywania szans 0sob z uposledzeniem
umystowym, tworzenia warunkow przestrzegania
wobec nich praw czlowieka, prowadzenia ich ku
aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym oraz
wspieranie

ul. Sienkiewicza 4, 07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29 746 22 32

Powiat otwocki

Fundacja Pomocy z Mézgowym Porazeniem
Dziecigcym ,,Bez Barier”

Zakres dzialalnosci: Przezwyciezanie trudnych
sytuacji zyciowych, dziatalnos¢ wspierajgca

ul. 3 Maja 140, 05-400 Jozefow

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z
Uposledzeniem Umystowym ,,Koto w Otwocku”
Zakres dzialalnosci: dziatanie na rzecz wyrownania
szans 0s0b z uposledzeniem umystowym

ul. Moniuszki 41, 05-400 Otwock
tel. 22 779 35 42, 779 29 23

Stowarzyszenie na Rzecz Wsparcia Rozwoju Progres
zakres dziatalnosci: wspieranie rehabilitacji
socjopsychiatrycznej dzieci, mlodziezy i osob dorostych

ul. Wspoélna 191, 05-462 Duchnéw
tel. 508 481 000

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osob
Niepelosprawnych Intelektualnie ,,JesteSmy”
Zakres dziatalnosci: rehabilitacja spoleczna,
zawodowa i fizyczna

ul. Wspolna 46, 05-462 Duchnow
tel. 22 789 90 03

Towarzystwo Przyjaciét Tworek ,,Armici Di Tworki”
Zakres dziatalnosci: przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu 0sob chorych psychicznie

ul. Partyzantow 2/4, 05-802 Pruszkow
tel. 22 739 12 04

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z
Uposledzeniem Umystowym Koto w Pruszkowie

ul. 3 Maja 56, 05-800 Pruszkow
tel. 22 758 67 82
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Zakres dziatalnosci: wyrownywanie szans 0sob z
uposledzeniem umystowym, tworzenie warunkow
przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenie ich ku aktywnemu uczestnictwu w Zyciu
spotecznym oraz wspieranie ich rodzin

Powiat piaseczynski

Stowarzyszenie na rzecz Oséb Uposledzonych
Umystowo lub Fizycznie ,,Dobra Wola”

Zakres dziatalnosci: pomoc osobom z zaburzeniami
psychicznymi i fizycznymi

ul. Modrzewiowa 3, 05-500 Nowa lwiczna
tel. 22 750 95 49

Powiat ptocki

Stowarzyszenie Pomocowe w Zakrzewie ,,Blizej
Siebie” zakres dziatalnosci: wsparcie funkcjonowania
0s0b niepelnosprawnych

intelektualnie (gtéwnie z DPS w Zakrzewie)

ul. Zakrzewo 26, 09-460 Zakrzewo
tel. 24 231 41 47

Miasto Plock

Stowarzyszenie na rzecz Osob z Autyzmem
,,0dzyska¢ Wiezi”
Zakres dziatalnosci: pomoc osobom z autyzmem

ul. 3 Maja 18/204, 09-402 Ptock
tel. 506 029 290

Stowarzyszenie ,,Pomocna Dlon” przy Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 2

Zakres dzialalnosci: pomoc dzieciom i mlodziezy z
ograniczong sprawnosciq intelektualng bqdz fizyczng

ul. Lasockiego 14, 09-402 Ptock
tel. 24 366 03 50

Fundacja Dzieciom z Upo$ledzeniem Umystowym
»Agnieszka”

Zakres dziatalnosci: pomoc dla dzieci uposledzonych
umystowo oraz osobom niepetnosprawnym

ul. 3 Maja 18/209, 09-402 Ptock
tel. 24 262 44 80

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z
Niepelnosprawnoscia Umystowa ,,Jestem” Zakres
dziatalnosci: wszechstronne dziatania na rzecz
stworzenia warunkow do petnego rozwoju 0sob z
uposledzeniem umystowym oraz poprawy ich
wizerunku w spoteczenstwie

ul. Piaska 4/28, 09-407 Plock
tel. 24 264 76 02

Fundacja dla dzieci Niepetnosprawnych ,,Serce —
Sercu”

Zakres dzialalnosci: pomoc na rzecz dzieci
niepetnosprawnych. organizowanie wypoczynku dla
dzieci

ul. Dobrzynska 17, 09-402 Ptock
tel. 24 262 61 26, 264 55 66

Plockie Stowarzyszenie ,,Klub Abstynentow”

Zakres dziatalnosci: propagowanie zdrowego stylu
zycia, wspolpraca z organizacjami i instytucjami
zawodowo zajmujgcymi sie lecznictwem odwykowym,
powstrzymywanie Sig od spozywania napojow
alkoholowych

ul. Misjonarska 22/11, 09-402 Ptock
tel. 24 364 90 91

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Nadzieja w
Nas”

Zakres dziatalnosci: propagowanie zdrowego stylu
zycia, pomoc dla rodzin alkoholikow

ul. 3 Maja 18 (IV pietro), 09-400 Ptock
tel. 24 366 09 16
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Powiat pruszkowski

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Osob Psychicznie
Chorych ,,Szansa”

Zakres dziatalnosci: pomoc osobom z zaburzeniami
psychicznymi leczonym w szpitalu psychiatrycznym w
adaptacji spotecznej

ul. Partyzantow 2/4, 05-802 Pruszkow
tel. 22 758 63 72, 739 12 68

Towarzystwo Pomocy Dzieciom Uposledzonym
Umystowo ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Pruszkowie

Zakres dziatlalnosci: dziatania na rzecz
niepetnosprawnych dzieci i mlodziezy

ul. Wapienna 2, 05-802 Pruszkow
tel. 22 758 80 19

Powiat przasnyski

Stowarzyszenie Przyjaciot Osob Niepetnosprawnych
Intelektualnie ,,Przyjazny Dom” przy Domu Pomocy
Spotecznej w Przasnyszu

Zakres dziatalnosci: dziatania na rzecz osob
petlosprawnych intelektualnie

ul. Ruda 1 b, 06-300 Przasnysz

Miasto Radom

Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego
,,Wzajemna Pomoc”

Zakres dziatalnosci: pomoc dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi

ul. Niedziatkowskiego 25/27 lok.12 26-610 Radom
tel. 48 363 83 67, 369 01 54

Fundacja ,,Wro¢ do mnie”
Zakres dzialalnosci: pomoc dla dzieci z autyzmem

ul. Kusocinskiego 20/35, 26-600 Radom
tel. 503 075 396

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
Intelektualnie ,,Otworz Serce”

Zakres dzialalnosci: pomoc dla dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Lipska 2, 26-600 Radom
tel. 664 685 236

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciol Osob z Zespotem
Downa ,,Nasze Dzieci”

Zakres dzialalnosci: dziatania na rzecz dzieci z
zespotem downa

ul. Lubonskiego 2 26-600 Radom
tel. 48 345 10 15

Stowarzyszenie na rzecz osob z uposledzeniem
umystowym ,,Asumpt”

Zakres dziatalnosci: dziatania na rzecz osob
uposledzonych umystowo

ul. Odrodzenia 47, 26-600 Radom

Fundacja ,,Chcg i moge”
Zakres dziatalnosci: wspieranie 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Strugal, 26-600 Radom
tel. 608 800 808

Krajowe Towarzystwo Autyzmu — Oddziat w
Radomiu

Zakres dzialalnosci: wsparcie dla 0sob z autyzmem i
ich rodzin

ul. Gtowna 3, 26-600 Radom
tel. 48 345 14 92

Miasto Siedlce

Siedleckie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Zespotem
Downa ,, Zawsze Razem”
Zakres dziatlalnosci: wsparcie dla 0sob z zespolem

ul. Starowiejska 181 08-110 Siedlce
tel. 660 734 702
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downa

Siedleckie Stowarzyszenie na rzecz Osob z
Uposledzeniem Umystowym ,,Przystan” Zakres
dziatalnosci: wsparcie dla osob dorostych z
uposledzeniem umystowym

ul. Reymonta 2a, 08-110 Siedlce
tel. 25 632 23 33

Miasto Warszawa

,»ELF” Stowarzyszenie Pomocy na rzecz Dzieci i
Osob Niepetnosprawnych oraz Ich Rodzin
Zakres dziatalnosci: wsparcie dla dzieci
niepetnosprawnych umystowo i fizycznie

ul. Otawska 5/13, 01- 494Warszawa
tel. 22 638 43 18

Fundacja Forum Autyzmu
Zakres dziatalnosci: opieka nad osobami z
zaburzeniami psychicznymi

ul. Kedzierskiego 12/36, 01-493 Warszawa

Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepelnosprawnych
»Iskra”

Zakres dziatalnosci: opieka nad osobami
niepetnosprawnymi

ul. Powstancow Slaskich 9/5, 01-381 Warszawa

Zakatek 21. Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot
Dzieci z Zespotem Downa

Pastecka 8f/25, 03-137 Warszawa
tel. 22 825 70 22

Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepetnosprawnych
,,Krasnal”

Zakres dzialalnosci: wsparcie dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych umystowo i ruchowo

ul. Wancera 10, 03-187 Warszawa
tel. 670 30 86

Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Osob z
Zespolem Downa ,,Bardziej Kochani”

Zakres dziatalnosci: pomoc dla rodzin dzieci z
zespotem downa

ul. Conrada 13, 01-922 Warszawa
tel. 22 663 40 43

Fundacja Pomocy Osobom Uposledzonym Umystowo
,,Dom”

Zakres dziatalnosci: pomoc spoteczna, w tym pomoc
rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zZyciowej oraz
wyrownywanie ich szans

ul . Wolczynska 64, 01-908 Warszawa
tel. 22 835 40 87

Katolickie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych przy
Parafii Sw. Marii Magdaleny

Zakres dziatalnosci: dziatania na rzecz osob
niepetnosprawnych intelektualnie

ul . Aleksandra Kowalskiego 34 03-214 Warszawa
tel. 22 675 95 65

Stowarzyszenie Dziecko — Rodzina — Swiat Zakres
dziatalnosci: promowanie zdrowia psychicznego

ul. Sobieskiego 93/2 00-763 Warszawa
tel. 793 071 705

Fundacja Inicjatywy na rzecz Rozwoju ,,ProEduron”
Zakres dziatalnosci: wsparcie 0sob dorostych i dzieci z
zaburzeniami psychicznymi

ul. Chelmska 25 a/41 00-724 Warszawa

»Integracja” Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osob
z Zaburzeniami Psychicznymi

Zakres dzialalnosci: wsparcie dla 0sob z
zaburzeniami psychicznymi

ul. Grottgera 25 a, 00-785 Warszawa
tel. 22 840 66 44, 841 87 28

Stowarzyszenie Par-Ter
Zakres dziatalnosci: pomoc niepetnosprawnym i osobom w
starszym wieku

ul. Lowicka 56/1, Warszawa
tel. 22 844 68 55

Fundacja Rozwigza¢ Autyzm
Zakres dziatalnosci: wsparcie dla rodzicow dzieci z
autyzmem

ul. Limanowskiego 11/79, 02-944 Warszawa
tel. 501 131 904

Krok po Kroku Fundacja na rzecz Dzieci z
Zaburzeniami Rozwoju i ich Rodzin

ul. Zwierzyniecka 1/4, 00-719 Warszawa
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Zakres dziatalnosci: pomoc dzieciom z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzinom

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym
Zakres dziatalno$ci: wsparcie dla 0sob niepetnosprawnych
intelektualnie

ul. Glogowa 2b, 02-639 Warszawa
tel. 22 848 82 60, 646 03 14

Warszawski Oddziat Terenowy Krajowego
Towarzystwa Autyzmu

Zakres dziatalnosci: prowadzenie dziennego osrodka
rehabilitacyjno—

terapeutycznego dla osob dorostych z zaburzeniami
autyzmu dziecigcego i pokrewnymi zaburzeniami
rozwoju. w ramach osrodka dziata warsztat Terapii
zajeciowej

ul. Orzycka 20, 02-695 Warszawa
tel. 22 647 08 66

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z
Uposledzeniem Umystowym

— Osrodek Wczesnej Interwencji

Zakres dzialalnosci: Pomoc rodzinom dzieci od 0 do 7
lat, ktorych rozwoj przebiega nieprawidlowo, jest
opozniony, nieharmonijny, wystepuje uposledzenie
umystowe lub zagrozenie takim uposledzeniem

ul. Pilicka 21 , 02-613 Warszawa
tel. 22 844 06 37, 22 844 44 29

Stowarzyszenie Przyjaciot i Rodzin Osob z
Zaburzeniami Psychicznymi ,,Filar”

Zakres dziatalnosci: dziatania na rzecz osob z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin

ul. Nowowiejska 27, 00-665 Warszawa
tel. 22 825 20 31 wew. 267

Fundacja Awangarda
Zakres dziatalnosci: dziatania na rzecz osob
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Kaliska 5/15 Warszawa
tel. 22 828 00 57

Fundacja Synapsis

Zakres dziatalnosci: niesienie profesjonalnej pomocy
dzieciom i dorostym osobom

Z autyzmem i ich rodzinom oraz wypracowywanie
systemowych rozwiqzan, ktore poprawiq jakoSc ich
zycia

ul. Andraszka 3, 02-085 Warszawa
tel. 22 825 87 42, 22 825 87 22

Stowarzyszenie Rodzicéw i Opiekundéw Osob
Uposledzonych Umystowo ,,Wiara i Nadzieja”
Zakres dziatalnosci: integracja spolecznej 0sob
niepetnosprawnych

al. Bohaterow Wrze$nia 7, Warszawa
tel. 22 823 58 73

Porozumienie Organizacji Pozarzadowych
Pracujacych na Rzecz Dzieci i Os6b Dorostych z
Autyzmem i Pokrewnymi Zaburzeniami

oraz Ich Rodzin Autyzm — Polska

Zakres dziatalnosci: dziatania na rzecz osob z
autyzmem

ul. Andraszka 3, 02-085 Warszawa
tel. 22 825 77 57

Warszawskie Towarzystwo Pomocy Lekarskiej i
Opieki nad Psychicznie Chorymi

Zakres dziatalnosci: Prowadzenie osrodkow wsparcia
w warszawie dla 0s6b psychicznie chorych (Praga,
Bielany, Targowek)

ul. Grochowska 259 a, 03-844 Warszawa
tel. 22 810 92 87, 22 870 67 22

Fundacja ,,Revita” — Stowarzyszenie Opiekunow i
Przyjaciot Osob Uposledzonych Umystowo

Zakres dzialalnosci: organizacja opieki nad osobami
uposledzonymi umystowo

ul. Grochowska 259 a/109, 03-844 Warszawa

tel. 22 813 30 70

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Problemami
Emocjonalnymi
»Spoza”

ul. Targowa 66/23,
03-734 Warszawa
tel. 22 618 34 06
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Zakres dziatalnosci: tworzenie przyjaznych warunkow
wzrostu, rozwoju i zycia dzieciom, mlodziezy i
dorostym z problemami emocjonalnymi oraz pomoc
osobom niepetnosprawnym w pokonywaniu barier
psychicznych i spotecznych zwigzanych z
niepetnosprawnosciq

Fundacja na Rzecz Rodzin Dotknigtych Autyzmem
Zakres dziatalnosci: wspieranie rodzin w drodze
przez autyzm, umozliwianie

spotkan, wymiany informacji, integracji srodowiska
0s0b zwigzanych z autyzmem: rodzin, terapeutow,
pedagogow, wolontariuszy

ul. Maltanska 6/9, 02-761 Warszawa
tel. 22 618 34 06

Fundacja Krzewienia Kultury Artystycznej Osob
Niepetnosprawnych

Zakres dziatalnosci: wspieranie roznego rodzaju
dziatan tworczych osob niepetnosprawnych z
niepetnosprawnosciq intelektualng

ul. Hoza 88, 00-682 Warszawa
tel. 22 628 22 65

Fundacja dla Osob z Uposledzeniem Umystowym
,,Nasz Dom”

Zakres dzialalnosci: dziatania na rzecz 0sob
niepetnosprawnych

ul. Jazdow 5, 00-465 Warszawa

Fundacja Dzieci i Mlodziezy Specjalnej Troski ,,Ich
Swiat”

Zakres dziatalnosci: wsparcie dla dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie

ul . Elektoralna 26/102, Warszawa
tel. 22 620 30 48

Krajowe Towarzystwo Autyzmu
Zakres dziatalnosci: pomoc dla osob autystycznych i
ich rodzin

ul . Stawki 5/7 lok 222, Warszawa

Warszawskie Koto Polskiego Stowarzyszenia na rzecz
Oso6b z Uposledzeniem Umystowym

Zakres dzialalnosci: dziatanie na rzecz
wyrownywania szans 0sob z uposledzeniem
umystowym, tworzenie warunkow przestrzegania
wobec nich praw czlowieka, prowadzenia ich ku
aktywnemu uczestnictwu w Zyciu spotecznym oraz
wspieranie ich rodzin

ul. Elektoralna 12/14, 00-139 Warszawa
tel. 22 624 05 74, 624 92 05

Brodnowskie Stowarzyszenie Przyjaciot i Rodzin
Oso6b z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Pomost”
Zakres dziatalnosci: rehabilitacja spoleczna i
zawodowa 0sob niepetnosprawnych oraz z
zaburzeniami psychicznymi

ul. Sw. Wincentego 85 03-291 Warszawa
tel. 22 614 16 38

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciol Osob Gieboko
Uposledzonych ,,Maja” zakres dziatalnosci: wsparcie
dla 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Na uboczu 4/45 02-791 Warszawa
tel. 22 649 64 21

Fundacja Pomocy Osobom z Zaburzeniami ze
Spektrum

Autyzmu oraz Ich Rodzinom ,,Silentio” Zakres
dziatalnosci: rehabilitacja i edukacja 0sob
autystycznych, turnusy rehabilitacyjne, pomoc w
opiece nad osobami autystycznymi w ich srodowisku

domowym

ul. Jagielska 75 b, 02-886 Warszawa
tel. 609 777 969

Fundacja ,,Wszystko dla dzieci”

ul . Mariana Singera Cichego 14/2a, 02-790
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Zakres dziatalnosci: wsparcie dla dzieci
niepetnosprawnych

Warszawa
tel. 22 649 61 61

Fundacja “Pomocna Dton”
Zakres dziatalnosci: wsparcie dla 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie

ul. Odrgbna 10 04-867 Warszawa
tel. 22 649 61 61

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osob z
Uposledzeniem Umystowym ,,Chata z Pomystami”
Zakres dziatalnosci: warsztaty artystyczno-
terapeutyczne dla 0sob z uposledzeniem umystowym,
spotkania i msze sw. dla osob niepelnosprawnych, ich
rodzin i mtodych przyjaciot, spotkania swigteczne
(wigilijne, wielkanocne, zabawy karnawatowe),
imprezy kulturalne, pokazy spektakli, koncerty,
wystawy, wyjazdy letnie i weekendowe

ul. Rzezbiarska 81 04-620 Warszawa
tel. 22 613 04 48

Zespot Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia
Psychicznego
Warszawski Dom pod Fontanng

ul. Nowolipki 6a 00-153 Warszawa
tel. 22 636 55 89

Milowy Krok — Fundacja na rzecz Oséb z Autyzmem
zakres dziatalnoSci: dziatania na rzecz osob z
autyzmem

ul. Jana Szymczaka 01-227 Warszawa
tel. 22 883 60 60

Fundacja Pomocy Dzieciom Upo$ledzonym
Umystowo ,,Dobro Dziecka”

ul. Bolecha 29, 01-437 Warszawa

Stowarzyszenia ,,Po Pierwsze Rodzina” Zakres
dziatalnosci: dziatalnosc na rzecz dzieci z
uszkodzeniem mozgu i ich rodzin

al. Wojska Polskiego 29 01-515 Warszawa
tel. 22 839 39 57

Bielanskie Stowarzyszenie Rodzin Osob
Niepelosprawnych

Zakres dzialalnosci: reprezentacja, integracja oraz
poprawa funkcjonowania osob niepetnosprawnych
intelektualnie oraz ich rodzin

ul. Kochanowskiego 12¢/14 01-864 Warszawa
tel. 22 633 16 58

Powiat warszawski zachodni

Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw na
Rzecz Ludzi Niepetnosprawnych i Niezaradnych
Zyciowo ,,Przytacz si¢ do Nas”

Zakres dziatalnosci: dziatania w sferze pomocy
spolecznej, oparte na

woluntarystycznej pracy jej cztonkow

ul. Péinocna 18, Bramki

Powiat wegrowski

Stowarzyszenie pomocy osobom Niepelosprawnym i
Autystycznym ,,Sponia”

Zakres dzialalnosci: prowadzenie terapii i
rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych

intelektualnie, z autyzmem lub innymi zaburzeniami
oraz wspieranie ich w trudnej

ul. Mickiewicza 23, 07-100 Wegrow
tel. 25 792 01 61

Powiat wolominski

Fundacja Apostolstwa Eucharystycznego dla Dzieci
Niepetosprawnych ,,Dzieci Dzieciom”

Zakres dziatalnosci: wspieranie rozwoju Apostolstwa
eucharystycznego oraz niesienie pomocy medyczno-
rehabilitacyjnej, materialnej i duchowej dzieciom
niepetnosprawnym, zwiaszcza dzieciom z mozgowym

Nadliwie, 05-281 Nadliwie
tel. 25 624 04 07
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porazeniem dziecigcym

Fundacja ,,0 Godne Zycie dla Dzieci Uposledzonych
Jezu Ufamy Tobie”

Zakres dziatalnosci: pomoc rodzinom wychowujgcym
dzieci z uposledzeniem umystowym

ul. Ceglana 16, 05-230 Kobyltka
tel. 22 786 10 74

Drewnickie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi "Empatia"

Zakres dziatalnosci: dziatania na rzecz poprawy zycia
0s0b chorujgcych psychicznie, promocja zdrowia
psychicznego

ul. Wierzbowa 6, 05-091 Zabki
tel. 22 762 40 58

Powiat wyszkowski

Stowarzyszenie na rzecz Osob Niepetnosprawnych i
Niezaradnych Zyciowo

Zakres dziatalnosci: opieka nad osobami
niepetnosprawnymi

ul. Jana Pawta II 65, 07-221 Branszczyk
tel. 29 742 14 14, 679 42 20

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z
Uposledzeniem Umystowym "Koto" w Wyszkowie
Zakres dzialalnosci: dziatania na rzecz 0sob
uposledzonych umystowo

ul. Geodetow 76, 07-200 Wyszkow
tel. 29 742 77 68

Powiat zyrardowski

Stowarzyszenie na rzecz Dzieci i Mlodziezy z
Niepetnosprawnoscig Psychofizyczng "Pomoc zy¢"
Zakres dzialalnosci: wszechstronna rewalidacja i
rehabilitacja dzieci i mlodziezy z wszelkiego rodzaju
zaburzeniami psychofizycznymi, wszechstronna
pomoc dzieciom i mlodziezy z niepelnosprawnosciq
psychiczng i fizyczng w osigganiu mozliwie petnego
rozwoju

ul. Srodkowa 36, 96-300 Zyrardow
tel. 505 939 544

Stowarzyszenie Rownych Szans
Zakres dziatalnosci: pomoc osobom
niepetnosprawnym i uposledzonym umystowo

ul. Armii Krajowej 3, 96-300 Zyrardow
tel. 46 855 41 81
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