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Szanowni Państwo!                                               

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym 

człowieka. Z psychiką związana jest nasza świadomość, to jak 

postrzegamy otaczający nas świat, jakie więzi budujemy z innymi 

ludźmi. Schorzenia o podłożu psychicznym są bardzo 

skomplikowane, uciążliwe i niebezpieczne. Dotykają ludzi na całym 

świecie, niezależnie od wieku, kraju pochodzenia, miejsca 

zamieszkania czy statusu społecznego. Wpływają destrukcyjnie na 

wszelkie sfery życia: uniemożliwiają funkcjonowanie w pracy, 

niszczą relacje rodzinne i społeczne, często są przyczyną 

samobójstw. Niezwykle ważne jest zatem, aby osoby cierpiące na 

tego typu zaburzenia były wcześnie diagnozowane, poddawane 

odpowiedniemu leczeniu i by mogły liczyć na wsparcie ze strony 

najbliższych oraz społeczeństwa. Niniejszy Przewodnik to swoiste 

kompendium wiedzy, gdzie szukać pomocy zarówno społecznej, 

medycznej czy zawodowej na Mazowszu. Znajdą tu Państwo listę 

podmiotów świadczących usługi na rzecz osób z zaburzeniami 

psychicznymi. Mam nadzieję, że publikacja ułatwi 

zainteresowanym podjęcie decyzji o skorzystaniu ze świadczonej 

przez te placówki pomocy, zaś tym którzy mają kontakt z osobami 

cierpiącymi, pomoże wypracować postawę tolerancji i zrozumienia. 

 Adam Struzik 

 Marszałek Województwa Mazowieckiego 
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JAK KORZYSTAĆ Z PRZEWODNIKA 

Informacje o dostępnej pomocy dla osób z zaburzeniami psychicznymi wykazane są dla każdego powiatu 

województwa mazowieckiego. Powiaty ułożone są alfabetycznie. Każdy z nich zawiera spis wszystkich 

zarejestrowanych placówek, świadczących na jego terenie usługi dla osób z zaburzeniami psychicznymi,  

w tym dane właściwego terenowo oddziału ZUS oraz powiatowego zespołu ds. orzekania 

o niepełnosprawności. Wymienione są instytucje pomocy społecznej, które udzielają wsparcia, również 

finansowego, a także przyznają pomoc poza miejscem zamieszkania. Są to ośrodki pomocy społecznej 

(gminne ośrodki pomocy społecznej i miejskie ośrodki pomocy społecznej) oraz powiatowe centra pomocy 

rodzinie.  To pierwsze miejsce kontaktu w przypadku zamiaru uzyskania świadczeń opiekuńczych, wsparcia 

w życiu codziennym lub zamiaru korzystania z pomocy poza miejscem zamieszkania. Wyszczególnione są 

podmioty udzielające pomocy poza miejscem zamieszkania, czyli domy pomocy społecznej oraz 

środowiskowe domy samopomocy. Wymienione są podmioty odpowiedzialne za przyznawanie renty oraz 

różnych ulg i uprawnień. Następnie wymienione są podmioty lecznicze (poradnie i szpitale), które na rok 

2014 zawarły z NFZ kontrakt na świadczenie opieki psychiatrycznej i leczenie uzależnień, wraz ze 

wskazaniem zakresu świadczeń. Na końcu zamieszczona jest informacja o podmiotach, które oferują 

osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcie w zakresie aktywizacji zawodowej, w tym warsztaty terapii 

zajęciowej. Z uwagi na ograniczoną w województwie mazowieckim liczbę zakładów pracy chronionej, 

centrów integracji społecznej, klubów integracji społecznej oraz zakładów aktywności zawodowej 

szczegółowy wykaz tych instytucji znajduje się na ostatnich stronach przewodnika. Do wszystkich 

podmiotów zamieszczone zostały dane teleadresowe, umożliwiające łatwe wyszukanie właściwego zakresu 

pomocy. 

 

ZAKRES POMOCY DLA OSÓB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI 

Według definicji Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne jest stanem dobrego 

samopoczucia, w którym człowiek wykorzystuje swoje zdolności, radzi sobie ze stresem w codziennym 

życiu, wydajnie i owocnie pracuje oraz jest w stanie wnieść wkład w życie danej wspólnoty. Prawo do 

zdrowia psychicznego zagwarantowano w wielu deklaracjach i konwencjach WHO. W Polsce osoby z 

zaburzeniami psychicznymi objęte są szczególną opieką, zarówno medyczną, jak i społeczną. Każdej osobie 

(dorosłej, jak i dziecku) cierpiącej na zaburzenia psychiczne, przysługuje prawo do leczenia, a w ramach 

pomocy społecznej osoby z zaburzeniami psychicznymi mogą się starać o dostęp do wielu specjalistycznych 

usług, w tym opiekuńczych (w miejscu zamieszkania, jak i poza nim). Z uwagi na fakt zaliczania osób z 

zaburzeniami psychicznymi do grupy osób niepełnosprawnych (rozporządzenie Ministra Gospodarki, Pracy i 

Polityki Społecznej z dnia 25 lipca 2003 r. w sprawie orzekania o niepełnosprawności i stopniu 

niepełnosprawności Dz. U. z 2003 r. Nr 139, poz. 1328 z późn. zm.) osobom z zaburzeniami psychicznymi 

przysługuje wiele ulg i uprawnień. Zaburzenia psychiczne mogą też stanowić podstawę do przyznania renty 

z tytułu niezdolności do pracy lub renty socjalnej. 
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JAK SKORZYSTAĆ Z POMOCY MEDYCZNEJ? 

W ramach świadczeń gwarantowanych przysługuje prawo do leczenia zaburzeń psychicznych. 

Pierwszym miejscem kontaktu chorego powinna być poradnia zdrowia psychicznego. Korzystanie ze 

świadczeń w tych poradniach nie wymaga skierowania od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (lekarza 

rodzinnego). Na mocy ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych 

ze środków publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 z późn. zm.) osobom z zaburzeniami 

psychicznymi świadczenia opieki zdrowotnej udzielane są bezpłatnie, oczywiście w sytuacji gdy szpital lub 

przychodnia zawarli na udzielanie takich świadczeń kontrakt z NFZ.  

KIEDY MOŻNA OTRZYMAĆ RENTĘ 

Z TYTUŁU NIEZDOLNOŚCI DO PRACY? 

Aby otrzymać rentę z tytułu niezdolności do pracy należy spełnić następujące warunki:  

 być niezdolnym do pracy (orzeka o tym lekarz bądź komisja ZUS),  

 mieć wymagany okres składkowy i nieskładkowy (zależny od wieku),  

 niezdolność do pracy powinna powstać w okresach, o których mowa w art. 57 ust.1 pkt 3 ustawy  

z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych (Dz. U.  

z 2013., poz. 1440 z późn. zm.). Ten warunek nie dotyczy osób, które mają długi okres składkowy 

i nieskładkowy (20 lat dla kobiet i 25 dla mężczyzn). 

Aby otrzymać rentę, należy złożyć wniosek o rentę do oddziału ZUS. Do wniosku powinno być dołączone 

aktualne zaświadczenie o stanie zdrowia (wydane przez lekarza) informację dotyczącą charakteru i rodzaju 

pracy, dokumentację medyczną oraz inne dokumenty poświadczające stan zdrowia. Osoba wnioskująca  

o przyznanie orzeczenia podlega badaniu przez lekarza ZUS (wyjątek: złożona dokumentacja jest 

wystarczająca do wydania orzeczenia). Lekarz ZUS orzeka:  

 całkowitą niezdolność do pracy oraz samodzielnej egzystencji,  

 całkowitą niezdolność do pracy,  

 częściową niezdolność do pracy, 

 okres, na jaki przyznawana jest renta (zwykle jest to 5 lat, ale wyjątkowo, jeżeli według wiedzy 

medycznej nie ma rokowań odzyskania zdolności do pracy przed upływem tego okresu można 

przyznać rentę na dłużej). 

KTO MOŻE OTRZYMAĆ RENTĘ SOCJALNĄ? 

Jest to specyficzna forma renty. Przyznawana jest osobie, niezdolnej do pracy z powodu naruszenia 

sprawności organizmu. Rentę socjalną przyznaje się osobie pełnoletniej całkowicie niezdolnej do pracy. 

Niezdolność do pracy powinna powstać przed 18 rokiem życia, w trakcie nauki w szkole lub szkole wyższej 

przed ukończeniem 25 roku życia, albo w trakcie studiów doktoranckich lub aspirantury naukowej.  

O niezdolności do pracy w celu uzyskania renty socjalnej orzeka lekarz orzecznik ZUS.  

Osobie, która otrzymuje rentę nie przysługują zasiłki stałe i okresowe w rozumieniu przepisów 

o ustawie o pomocy społecznej.  
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ORZEKANIE O NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI 

O niepełnosprawności orzeka powiatowy zespół do spraw orzekania o niepełnosprawności. 

Właściwość miejscową takiego zespołu ustala się na podstawie miejsca stałego pobytu osoby, wobec której 

ma być wydane orzeczenie.  

Wniosek o wydanie orzeczenia o stopniu niepełnosprawności może złożyć osoba zainteresowana lub 

jej przedstawiciel ustawowy  - osobiście, drogą pocztową za pośrednictwem odpowiedniego powiatowego 

centrum pomocy rodzinie lub ośrodka pomocy społecznej. Dla osób powyżej 16 roku życia ustala się jeden z 

trzech stopni niepełnosprawności:  

 znaczny, do którego zalicza się osobę z naruszoną sprawnością organizmu, niezdolną do pracy albo 

zdolną do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wymagającej w codziennym życiu stałej 

lub długotrwałej opieki  i pomocy,  

 umiarkowany, do którego zalicza się osobę z naruszoną sprawnością organizmu, niezdolną do pracy 

albo zdolną do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wymagającej w codziennym życiu 

czasowej lub częściowej pomocy,  

 lekki, do którego zalicza się osobę o naruszonej sprawności organizmu, powodującej w istotny 

sposób obniżenie zdolności do wykonywania pracy w porównaniu do zdolności, jaką wykazuje 

osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z pełną sprawnością psychiczną i fizyczną.  

Osoby, które nie ukończyły 16 roku życia zaliczane są do osób niepełnosprawnych jeżeli mają 

naruszoną sprawność fizyczną lub psychiczną o przewidywanym okresie trwania powyżej 12 miesięcy 

z powodu wady wrodzonej, długotrwałej choroby lub uszkodzenia organizmu, powodującą konieczność 

zapewnienia im całkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb życiowych w sposób 

przewyższający wsparcie potrzebne osobie w danym wieku. W przypadku osób do 16 roku życia nie ustala 

się stopnia niepełnosprawności. 

W Polsce od 1 września 1997 r. obowiązuje dwutorowy system orzecznictwa: Zakład Opieki 

Społecznej orzeka o niezdolności do pracy i przyznaje rentę, natomiast zespoły ds. orzekania  

o niepełnosprawności orzekają o niepełnosprawności wraz ze wskazaniami do ulg i uprawnień. Orzeczenie  

o niepełnosprawności zawiera informację o przyczynie niepełnosprawności (jest to przydatne przy ubieganiu 

się o niektóre ulgi) oraz o tzw. wskazaniach (np. konieczność pracy w szczególnych warunkach czy praw do 

karty parkingowej).  

Posiadanie orzeczenia o niepełnosprawności może uprawnić do różnorakich ulg m. in: podatkowych, 

komunikacyjnych, karty parkingowej, zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, środki pomocnicze oraz 

pomoce techniczne ułatwiające funkcjonowanie danej osoby, korzystania z usług socjalnych, opiekuńczych, 

terapeutycznych i rehabilitacyjnych świadczonych przez sieć instytucji pomocy społecznej, organizacje 

pozarządowe oraz inne placówki, zwolnień z opłat abonamentowych za używanie odbiorników radio-

telefonicznych, udogodnień związanych z usługami pocztowymi, ulgowych biletów do muzeum, itp.  

Osoby niepełnosprawne mają też szczególne uprawnienia na rynku pracy, a ich pracodawcy mogą 

ubiegać się o refundację części kosztów płacy z Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych. Orzeczenie o niepełnosprawności jest też podstawą do starania się o możliwość 

zatrudnienia w zakładach pracy chronionej, zakładach aktywności zawodowej, a także umożliwia 

korzystanie z różnych szkoleń specjalistycznych, czy udział w warsztatach terapii zajęciowej.  

Uwaga: orzeczenia ZUS i zespołu ds. orzekania o niepełnosprawności można uzyskać niezależnie od 

siebie.  

W przypadku kiedy osoba niepełnosprawna lub rodzina osoby niepełnosprawnej nie jest w stanie 

uporać się z trudnymi sytuacjami życiowymi wykorzystując własne uprawnienia, zasoby i możliwości, 

osobie niepełnosprawnej przysługują świadczenia pomocy społecznej. Osoba ta może skorzystać z usług 

opiekuńczych oraz pomocy finansowej i rzeczowej.  

 

Udzielanie usług opiekuńczych, również specjalistycznych, obejmuje pomoc w zakresie:  
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 zaspokajania codziennych potrzeb życiowych, w tym opiekę higieniczną oraz zaleconą przez lekarza 

pielęgnację, 

 uczenia umiejętności samodzielnego życia,  

 ułatwienia dostępu do edukacji i kultury,  

 załatwiania spraw urzędowych,  

 uzyskania zatrudnienia,  

 gospodarowania pieniędzmi, 

 zapewnienia dzieciom i młodzieży z zaburzeniami psychicznymi dostępu do zajęć rewalidacyjnych. 

Usługi te przyznawane są osobom, które wymagają pomocy innych osób, a rodzina nie może im jej 

zapewnić. Świadczone są w mieszkaniu osoby, która występuje o pomoc lub w ośrodkach wsparcia (takich 

jak środowiskowe domy samopomocy). Udzielanie specjalistycznych usług opiekuńczych jest odpłatne. 

Wysokość opłaty ustala ośrodek pomocy społecznej właściwy pod względem miejsca zamieszkania osoby 

starającej się o przyznanie świadczenia, w oparciu o kryterium dochodowe. Osoby, których dochód nie 

przekracza 477 zł są zwolnione z opłaty.  

Przyznanie pomocy finansowej lub rzeczowej obejmuje:  

 zasiłek stały, przyznawany osobie niezdolnej do pracy, wypłacany w wysokości do 444 zł 

miesięcznie,  

 zasiłek okresowy, przyznawany w szczególności ze względu na długotrwałą chorobę, 

niepełnosprawność lub bezrobocie, wypłacany w wysokości do 418 zł miesięcznie (okres, na jaki 

przyznane zostanie świadczenie ustala ośrodek pomocy społecznej na podstawie okoliczności 

sprawy), 

 zasiłek celowy, przyznawany w szczególności na zakup żywności, leków, opału, odzieży, 

niezbędnych przedmiotów użytku domowego, drobnych remontów i napraw w mieszkaniu, a także 

kosztów pogrzebu.  

CO ZROBIĆ, ABY UZYSKAĆ POMOC SPOŁECZNĄ?  

Należy zwrócić się do najbliższego rejonowego ośrodka pomocy społecznej - w gminach mogą być 

to gminne ośrodki pomocy społecznej (gops), w miastach miejskie lub gminne ośrodki pomocy społecznej 

(mops). Osoba ubiegająca się o pomoc społeczną musi mieć zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia 

(wystawione przez lekarza psychiatrę), uzasadniające korzystanie z tej formy pomocy. Pomoc społeczna 

może być udzielana w domu osoby starającej się o świadczenia, jak i poza jej miejscem zamieszkania.  

POMOC POZA MIEJSCEM ZAMIESZKANIA  

Osobie z zaburzeniami psychicznymi, której nie można zapewnić niezbędnej pomocy w miejscu 

zamieszkania, przysługuje prawo do umieszczenia w domu pomocy społecznej, które świadczą opiekę 

całodobową.  

Postępowanie w sprawie skierowania do takiego miejsca wszczyna ośrodek pomocy społecznej na 

wniosek osoby, bądź jej przedstawiciela ustawowego. Skierowanie do domu pomocy społecznej może też 

nastąpić z urzędu. Ostateczną decyzję wydaje gmina, właściwa ze względu na miejsce zamieszkania osoby 

ubiegającej się o pobyt. W przypadku braku zgody na umieszczenie w domu pomocy społecznej i 

jednoczesnej konieczności sprawowania opieki nad taką osobą poza miejscem zamieszkania, o skierowaniu 

do domu pomocy społecznej orzeka sąd. Pobyt w takim domu jest odpłatny i wynosi nie więcej niż 70% 

dochodu netto osoby ubiegającej się o przyjęcie (może to być również świadczenie emerytalne lub rentowe).                

Opłatę za pobyt w domu pomocy społecznej może wnieść też rodzina chorego, albo gmina, która kieruje 

wnioskodawcę.  
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W uzasadnionych przypadkach istnieje możliwość częściowego lub całkowitego zwolnienia z opłaty 

za pobyt w domu pomocy społecznej.  

Osoby z zaburzeniami psychicznymi o pomoc w zaspokajaniu niezbędnych potrzeb życiowych, w 

tym udzielanie usług opiekuńczych lub wydawanie posiłku, mogą starać się też w środowiskowych domach 

samopomocy świadczących usługi dzienne lub całodobowe. W środowiskowym domu samopomocy można 

uzyskać pomoc w zakresie: 

 funkcjonowania w codziennym życiu,  

 rozwijania umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów,  

 treningu umiejętności spędzania wolnego czasu,  

 poradnictwa psychologicznego,  

 spraw urzędowych,  

 dostępu do niezbędnych świadczeń zdrowotnych, w tym uzgadniania i pilnowania terminów wizyt  

u lekarza, zakupu leków, dotarcia do jednostek ochrony zdrowia;  

 terapii ruchowej, w tym zajęć sportowych i turystycznych,  

 poradnictwa dotyczącego uczestnictwa w warsztatach terapii zajęciowej lub podjęcia zatrudnienia.  

Dom umożliwia uczestnikom skierowanym na pobyt dzienny spożywanie gorącego posiłku. Usługi 

w takich domach są świadczone w formie zajęć zespołowych lub indywidualnych. Okres korzystania 

z całodobowego pobytu w środowiskowym domu samopomocy w danym roku kalendarzowym nie może być 

dłuższy niż 8 miesięcy .  

Wniosek o skierowanie do domu pomocy społecznej na pobyt dzienny lub całodobowy składa się do 

ośrodka pomocy społecznej właściwego ze względu na miejsce zamieszkania osoby ubiegającej się 

o skierowanie. Do wniosku dołącza się: 

 zaświadczenie lekarskie, wydane przez lekarza psychiatrę lub lekarza neurologa, o występujących 

zaburzeniach psychicznych,  

 zaświadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku przeciwwskazań do uczestnictwa  

w zajęciach domu wraz z informacją o sprawności w zakresie lokomocji osób niepełnosprawnych 

fizycznie,  

 orzeczenie o niepełnosprawności lub orzeczenie o stopniu niepełnosprawności (o ile osoba takie 

posiada).  

Odpłatność za usługi całodobowe wynosi 70% dochodu osoby korzystającej z usług środowiskowego domu 

samopomocy. Odpłatność za usługi dzienne wynosi 5% kwoty dochodu osoby samotnie gospodarującej lub 

kwoty dochodu na osobę w rodzinie. Odpłatność ta pobierana jest wtedy, gdy dochód osoby samotnie 

gospodarującej przekracza kwotę 1355 zł lub dochód na osobę w rodzinie przekracza 1140 zł. Kwoty te są 

ustalane w oparciu o art. 8 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 

2013 r. poz. 182 z późn. zm.).  

W przypadku braku możliwości zapewnienia usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania osoba 

z zaburzeniami psychicznymi może korzystać również z usług opiekuńczych oraz bytowych udzielanych 

w rodzinnym domu pomocy.  

Osobie, która ze względu na trudną sytuację życiową, wiek, niepełnosprawność lub chorobę 

potrzebuje wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym życiu, ale nie wymaga usług w zakresie świadczonym 

przez jednostkę całodobowej opieki, może być przyznany pobyt w mieszkaniu chronionym. Jest to forma 

pomocy społecznej przygotowująca osoby tam przebywające, pod opieką specjalistów, do prowadzenia 

samodzielnego życia. Mieszkanie chronione zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania w 

środowisku, w integracji ze społecznością lokalną. Pobyt w mieszkaniu chronionym jest odpłatny. Wysokość 

opłaty za pobyt w mieszkaniu chronionym ustala podmiot kierujący w uzgodnieniu z osobą kierowaną, 

uwzględniając przyznany zakres usług.  
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PORADNICTWO ZAWODOWE I AKTYWIZACJA ZAWODOWA 

DLA OSÓB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI 

Osoby z zaburzeniami psychicznymi mogą korzystać z zajęć rehabilitacji zawodowej i społecznej. 

Prowadzone są one w formie warsztatów terapii zajęciowej i ukierunkowane są na rozwój każdego 

uczestnika Uczą samodzielności oraz przygotowują do podjęcia pracy zawodowej. Czas trwania zajęć 

wynosi nie więcej niż 7 godzin dziennie.  

Integracja społeczna i zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi realizowana jest również przez 

centra integracji społecznej. Prowadzą one szkolenia i wykłady dopasowane do możliwości i umiejętności 

uczestników. Ważnym zakresem usług centrów integracji społecznej jest edukacja uczestników w zakresie 

przekwalifikowania lub podwyższania kwalifikacji zawodowych oraz przyuczenia do zawodu. Uczestnikowi 

takich zajęć przyznaje się świadczenie integracyjne w wysokości zasiłku dla bezrobotnych, przy czym za 

okres próbny, przez pierwszy miesiąc uczestnictwa, przysługuje świadczenie integracyjne w wysokości 50% 

zasiłku dla bezrobotnych.  

Pomoc w zakresie znalezienia pracy przez osoby z zaburzeniami psychicznymi świadczą też kluby 

integracji społecznej. Z uczestnikiem klubu zawiera się pisemną umowę, tzw. kontrakt socjalny, który 

określa prawa i obowiązki uczestnika wynikające z jego członkostwa w klubie. Uczestnikom klubów 

integracji przysługują świadczenia realizowane przez powiatowe urzędy pracy, zwłaszcza w zakresie 

odbycia stażu w miejscu pracy, zatrudnienia przy robotach publicznych w okresie nie dłuższym niż 12 

miesięcy, skierowania do pracy w ramach zatrudnienia wspieranego na okres nie krótszy niż 18 miesięcy czy 

też udzielenia poradnictwa zawodowego.  

W celu integracji społecznej i zawodowej osoby z zaburzeniami psychicznymi mogą utworzyć 

spółdzielnię socjalną. Zysk spółdzielni przeznaczony jest na działalność związaną z reintegracją społeczną  

i zawodową jej członków.  

Osoby z zaburzeniami psychicznymi mogą też starać się o pracę w zakładach pracy chronionej oraz 

zakładach aktywności zawodowej. Mają one przystosowane pomieszczenia dla osób chorych psychicznie 

oraz zapewniają doraźną opiekę medyczną, a ich działalność ukierunkowana jest na rehabilitację zawodową i 

społeczną uczestników. 
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Powiat białobrzeski 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Białobrzegi  

ul. Reymonta 11, 26-800 Białobrzegi 

tel. 48 613 27 55, fax 48 613 27 55  

Tu dowiesz się 

o usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Promna  

26-803 Promna  

tel. 48 615 10 03, fax 48 613- 36 28  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Radzanów  

ul. Mławska 4, 06-540 Radzanów, 

tel. 23 679 80 79  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Stara Błotnica  

Stara Błotnica 46, 26-806 Stara Błotnica 

tel. 48 385 78 95, 48 385 77 90 w. 32, 33 

fax. 48 383 50 92  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Stromiec  

ul. Piaski 4, 26-804 Stromiec 

tel. 48 619 13 38  

Miejsko –Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Wyśmierzyce  

ul. Mickiewicza 75, 26-811 Wyśmierzyce 

tel. 48 615 7028  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Krakowska 28, 26-800 Białobrzegi 

tel. 48 360 02 24  

Pomoc poza miejscem zamieszkania 

Dom Pomocy Społecznej w Niedabylu 

typ: dla dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie oraz dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnych intelektualnie  

26-804 Stromiec  

tel. 48 619 10 28  

Dom pomocy społecznej w Niedabylu 

typ: dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie oraz dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnych intelektualnie 

26 804 Stromiec  

tel. 48 619 10 28 

Środowiskowy Dom Samopomocy  

typ: dla osób psychicznie chorych  

Jasionna 32, 26-800 Białobrzegi 

tel. 609 821 857  

ZUS Inspektorat w Grójcu zasięg 

terytorialny: Belsk Duży, Białobrzegi, 

Błędów Chynów, Goszczyn, Grójec, 

Jasieniec, Mogielnica, Nowe Miasto nad 

Pilicą, Pniewy, Promna, Radzanów, 

Stara Błotnica, Stromiec, Tarczyn, 

Warka, Wyśmierzyce  

ul. J. Matejki 10,  

05-600 Grójec 

tel. 48 664 16 08 fax. 48 664 31 75  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom 

tel. 48 365 58 06 w. 320, 321, 322  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  
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Samodzielny Publiczny 

Specjalistyczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej, Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

Dorosłych (przychodnia)  

ul. Spacerowa 10,  

26-800 Białobrzegi  

tel. 48 613 28 70 

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110  

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej 
patrz strona 118  

Warsztat Terapii Zajęciowej 

(rehabilitacja społeczna i zawodowa)  

Olszynka k. Białobrzegów,  

26-800 Białobrzegi 

tel. 500 200 978  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat ciechanowski 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Ciechanów  

ul. Sienkiewicza 32d, 06-400 Ciechanów 

tel. 23 672 23 41, 23 672 31 65, 

fax 23 672 20 91 w. 16  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Ciechanów  

ul. Fabryczna 8, 06-400 Ciechanów  

tel. 23 672 48 74, fax  23 672 26 46  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Glinojeck  

ul. Gen. Józefa Bema 7, 06-450 Glinojeck 

tel. 23 674 00 65, fax 23 674 00 65  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Gołymin-Ośrodek  

Gołymin, 06-420 Gołymin-Ośrodek,  

tel. 23 671 61 83, fax 23 671 60 93  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Grudusk  

ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk,  

tel. 23 671 50 70, fax 71 50 70  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Ojrzeń  

ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzeń  

tel. 23 671 83 20, fax 023 671 83 10  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Opinogóra Górna  

ul. Krasińskiego 4,  

06-406 Opinogóra Górna  

tel. 23 671 70 78  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Regimin  

Regimin, 06-461 Regimin 

tel. 23 681 17 55, fax 23 681 17 56 w. 37  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sońsk  

ul. Ciechanowska 16, 06-430 Sońsk  

tel. 23 671 30 47, fax  23 671 30 47  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. 17-go Stycznia 7, 06-400 Ciechanów 

tel. 23 672 52 16, fax 23  672 52 16  

Dom Pomocy Społecznej typ: dla osób 

przewlekle psychicznie chorych  

ul. Krucza 32 06-400 Ciechanów 

tel. 23 672 33 05  

Dom Pomocy Społecznej ZACISZE 

typ: dla osób przewlekle psychicznie 

chorych 

ul. Mikołajczyka 8 A,  

06-400 Ciechanów tel. 23 672 20 46  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób psychicznie chorych i 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Niechodzka 14 06-400 Ciechanów  

tel. 23 673-56-38  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Świętochowskiego 8, 06-400 

Ciechanów,  

tel. 23 673 45 09  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, rodzajach 

pomocy poza 

miejscem 

zamieszkania  
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ZUS Inspektorat w Ciechanowie zasięg 

terytorialny: Ciechanów, Glinojeck, 

Gołymin-ośrodek, Grudusk, Ojrzeń, 

Opinogóra Górna, Regimin, Sońsk  

ul. Rzeczkowska 8,  

06-400 Ciechanów 

tel. 23 672 44 91 do 95, 672 68 11 do 14  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Kopernika 7, 06–400 Ciechanów 

tel. 23 673 40 64  

Tu dowiesz się 

o orzecznictwie 

pozarentowym  

Centrum Psychoterapii i 

Psychoedukacji TOT Ewa 

Strojnowska, Piotr Strojnowski 

Leczenie Uzależnień  

ul. Zamkowa 24,  

06–400 Ciechanów  

tel. 23 673 31 62  

Tu  otrzymasz pomoc 

lekarską  

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej – Ośrodek Terapeutyczno 

– Rehabilitacyjny dla Dzieci 

Świadczenia dla osób z autyzmem, 

dziecińcem lub innymi całościowymi 

zaburzeniami rozwoju  

ul. Niechodzka 14a,  

06–400 Ciechanów  

tel. 23 674 35 32  

Specjalistyczny Szpital Wojewódzki 

Świadczenia w Izbie Przyjęć Szpitala 

(ryczałt dobowy), Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Świadczenia 

Psychologiczne, Świadczenia 

Psychiatryczne dla Dorosłych, 

Leczenie Alkoholowych zespołów 

Abstynencyjnych    

ul. Powstańców Wielkopolskich 2,  

06-400 Ciechanów   

tel. 23 672 32 71  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się 

o możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. Pułtuska 20a, 06-400 Ciechanów 

tel. 23 672 99 22  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat garwoliński 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Borowie  

Borowie, 08-412 Borowie 

tel. 25 685 90 68  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Garwolin  

ul. Staszica 15, 08-400 Garwolin 

tel. 25 684 34 41  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Górzno  

Górzno, 08-404 Górzno 

tel. 25 681 22 84  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Łaskarzew  

ul. Duży Rynek 32, 08-450 Łaskarzew 

tel. 25 684 50 59  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Maciejowice  

ul. Rynek 24, 08-480 Maciejowice  

tel. 25 682-57-80  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Miastków Kościelny  

ul. Rynek 5, 08-420 Miastków Kościelny 

tel. 25 751 12 88  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Parysów  

ul. Kościuszki 28, 08-441 Parysów  

tel. 25 685 01 42  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Pilawa  

ul. Wyzwolenia 158, 08-440 Pilawa  

tel. 25 685 60 53  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sobolew  

ul. Marzysza 16, 08-460 Sobolew  

tel. 25 682 51 03, fax 25 683 27 36  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Trojanów  

Trojanów, 08-455 Trojanów  

tel. 25 682 71 21  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Wilga  

ul. Warszawska, 08-470 Wilga  

tel. 25 685 36 09  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Żelechów  

ul. Piłsudskiego 47, 08-430 Żelechów  

tel. 25 754 11 46, fax 25 754 11 46  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Sportowa 5, 08-400 Garwolin 

tel. 25 682 35 41, fax  25 684 30 10  

Dom Pomocy Społecznej w Życzynie  

typ: dla dorosłych niepełnosprawnych  

intelektualnie (kobiet)  

Dębówka 53, 08-455 Trojanów 

tel. 25 683 44 85  

ZUS Inspektorat w Garwolinie zasięg 

terytorialny: Garwolin, Łaskarzew, 

Borowie, Garwolin, Górzno, 

Łaskarzew, Maciejowice, Miastków 

Kościelny, Parysów, Pilawa, Sobolew, 

Trojanów, Wilga, Żelechów  

 

 

ul. Kościuszki 38a,  

08-400 Garwolin 

tel. 25 682 22 32 do 34  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  
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Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Sportowa 5,  

08-400 Garwolin 

tel. 25 682 43 19; 672 29 45  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym 

 

 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej MONAR  

Ośrodek Rehabilitacyjno – 

Readaptacyjny w Głoskowie 

Świadczenia rehabilitacyjne dla 

Uzależnionych od Substancji 

Psychoaktywnych 

Głosków 43, 

08-412 Borowie 

tel. 25 683 05 33 

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 

Szpital Mazowiecki w Garwolinie 

Świadczenia rehabilitacji dla 

Uzależnionych od Substancji 

Psychoaktywnych  ze 

współistniejącymi innymi 

zaburzeniami Psychicznymi Głównie 

Psychotycznymi (Podwójna diagnoza) 

Leczenie zaburzeń nerwicowych dla 

Dzieci i Młodzieży Świadczenia 

Opiekuńczo –Lecznicze Psychiatryczne 

dla dzieci i Młodzieży  

Aleja Legionów 11, 

08-400 Garwolin 

tel. 25 628 16 93  

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

w Garwolinie,  Świadczenia Terapii 

Uzależnienia od Substancji 

Psychoaktywnych innych niż 

Alkoholowe Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i Współuzależnienia od 

Alkoholu Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne Dzieci i Młodzieży  

ul. Lubelska 50,  

08-400 Garwolin 

tel. 25 68 44 949  

Zakład Pracy Chronionej 

(dostępne w województwie mazowieckim) 
patrz strona 110 

Tu dowiesz się 

o możliwościach 

zatrudnienia 

Centrum Integracji Społecznej  

lub Klub Integracji Społecznej 
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej 
Miętne, ul. Główna 49, 08-400 Garwolin 

tel. 25 682 49 37, 25 682 30 81 

Warsztat Terapii Zajęciowej ul. Letnisko 9, 08-430 Żelechów 

Zakłady Aktywności zawodowej patrz strona 119 
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Powiat gostyniński 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Gostynin  

ul. Parkowa 22, 09-500 Gostynin  

tel. 24 236 13 60, fax 24 236 1364  

Tu dowiesz się 

o usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Gostynin  

ul. Parkowa 32, 09-500 Gostynin  

tel. 24 235 42 10, 24 236 07 73  

fax 24 236 07 73  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Pacyna  

ul. Wyzwolenia 7, 09-541 Pacyna  

tel. 24 285 80 60, fax 24 285 80 60  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sanniki  

ul. Parkowa 2, 09-540 Sanniki  

tel. 24 277 61 56  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Szczawin Kościelny  

ul. Jana Pawła II 3/1,  

09-550 Szczawin Kościelny 

tel. 24 235 13 45, fax 24 235 13 45  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Ozdowskiego 1a, 09-500 Gostynin  

tel. 24 235 22 92, fax 24 235 79 85  

Powiatowy Dom Pomocy Społecznej w 

Czarnowie typ: dla osób przewlekle 

psychicznie chorych  

Czarnów, 09-541 Pacyna  

tel. 24 285 80 02  

ZUS Inspektorat w Gostyninie zasięg 

terytorialny: Gostynin, Pacyna, Sanniki, 

Szczawin kościelny  

ul. Płocka 37 a, 09-500 Gostynin  

tel. 24 235 74 20  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Ozdowskiego 1 a, 09-500 Gostynin 

tel. 24 235 22 92  

Tu dowiesz się 

o orzecznictwie 

pozarentowym  

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej MEDOICUS Tadeusz 

Kozubski Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych 

(przychodnia) Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i Współuzależnienia od 

Alkoholu Leczenie Środowiskowe 

(domowe)  

ul. Wojska Polskiego 35,  

09-500 Gostynin  

tel. 24 235 34 12  

Tu  otrzymasz 

pomoc lekarską  
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Wojewódzki Samodzielny Zespół 

Publicznych Zakładów Opieki 

Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza 

Wilczkowskiego Świadczenia 

Psychiatryczne dla dorosłych, 

Świadczenia Rehabilitacji 

Psychiatrycznej, Świadczenia 

Psychogeriatryczne Leczenie 

Uzależnień, w tym Świadczenia 

Terapii Uzależnienia od Alkoholu,  

Leczenie Alkoholowych Zespołów 

Abstynencyjnych (detoksykacja), 

Leczenie Alkoholowych Zespołów po 

Substancjach Psychoaktywnych 

(detoksykacja), Świadczenia 

Opiekuńczo –Lecznicze 

Psychiatryczne dla Dorosłych, 

Świadczenia w izbie Przyjęć Szpitala 

(ryczałt dobowy)    

Zalesie 1,  

09-500 Gostynin  

tel. 24 236 00 10   

Tu  otrzymasz 

pomoc lekarską 

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się 

o możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. Gozdowskiego 1a, 09-500 Gostynin 

tel. 24 235 79 79  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat grodziski 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Baranów  

Baranów, 96-314 Baranów 

tel. 46 865 03 17  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Ośrodek Pomocy Społecznej Grodzisk 

Mazowiecki                             

ul. 11 Listopada 33,  

05-825 Grodzisk Mazowiecki  

tel. 22 755 51 11, 22 755 58 69  

fax. 22 755 61 69  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Jaktorów  

ul. Warszawska 33, 96-313 Jaktorów  

tel. 46 856 40 44, fax  46 856 40 44  

Ośrodek Pomocy Społecznej 

Milanówek  

ul. Fiderkiewicza 41, 05-822 Milanówek 

tel. 22 724 97 92, 22 755 86 35,  

fax 22 724 97 92, 22 755 86 35  

Ośrodek Pomocy Społecznej Podkowa 

Leśna  

ul. Akacjowa 39/41,  

05-807 Podkowa Leśna  

tel. 22 759 21 33, fax 22 759 21 33  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Żabia Wola  

ul . Główna 5, 96-321 Żabia Wola 

tel. 46 857 82-88, fax 46 857 82 88  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Daleka 11a, 05-825 Grodzisk 

Mazowiecki tel. 22 724 15 70  

Dom Pomocy Społecznej 

Rehabilitacyjno-Opiekuńczy 

Katolickiego Stowarzyszenia 

Niepełnosprawnych Archidiecezji 

Warszawskiej typ: dla dorosłych 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Piasta 5,  

05-822 Milanówek  

tel. 22 724 98 52  

Środowiskowy Dom  Samopomocy 

Katolickiego Stowarzyszenia 

Niepełnosprawnych Archidiecezji 

Warszawskiej typ: dla osób dorosłych 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Błońska 46/48, 05-807 Podkowa Leśna 

tel. 22 759 22 08  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

ZUS Biuro Terenowe w Grodzisku 

Mazowieckim zasięg terytorialny: 

Milanówek, Podkowa Leśna, Baranów, 

Grodzisk Mazowiecki, Jaktorów, 

Żabia wola  

ul. Sienkiewicza 45,  

05-825 Grodzisk Mazowiecki 

tel. 22 724 36 11  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  
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Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Daleka 11,  

05-825 Grodzisk Mazowiecki 

tel. 22 724 07 09, 724 15 70  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej MONAR Ośrodek Terapii 

Krótkoterminowej w Budach Zosinych 

krótkoterminowe Świadczenia Terapii 

Uzależnień od Substancji 

Psychoaktywnych  

Budy Zosine 109, 96-313 Jaktorów  

tel. 46 856 51 91  

Tu  otrzymasz 

pomoc lekarską  

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Terapia Uzależnień 

„Cisowa” krótkoterminowe 

Świadczenia Terapii Uzależnień od 

Substancji Psychoaktywnych  

Czarny Las, ul. Cisowa 20,  

05-825 Grodzisk Mazowiecki   

tel. 606 321 290  

Samodzielny Publiczny 

Specjalistyczny Szpital Zachodni 

im. Jana Pawła II Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

Dorosłych (przychodnia)   

ul. Daleka 11, 

05-825  Grodzisk  Mazowiecki 

tel. 22 755 55 17  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się 

o możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Stowarzyszeniu na rzecz osób 

niepełnosprawnych  „Malwa plus”  

ul. Traugutta 40,  

05-825 Grodzisk Mazowiecki 

tel. 22 755 75 41 w. 17, 27  

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. Piasta 5, 05-822 Milanówek 

tel. 22 724 97 48  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat grójecki 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Belsk Duży  

ul. Modrzewiowa 1c, 05-622 Belsk Duży 

tel. 48 661 16 41, fax 48 661 13 40  

Tu dowiesz się 

o usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Błędów  

ul. Sadurkowska 13, 05-620 Błędów  

tel. 48 668 06 58, fax 48 668 06 55  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Chynów  

Chynów, 05-650  

tel. 48 661 42 97 w. 55, fax 48 66 14 214  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Goszczyn  

ul. Bądkowska 1a, 05-610 Goszczyn 

tel. 48 663 21 14, fax 48 663 20 16  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Grójec  

ul. Niepodległości 6a, 05-600 Grójec  

tel. 48 664 31 55, fax 48 664 36 78  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Jasieniec  

ul. Warecka 19, 05-604 Jasieniec  

tel. 48 66 13 337, fax 48 66 13 581  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Mogielnica  

ul. Rynek 11, 05-640 Mogielnica 

tel. 48 663 53 26  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Nowe Miasto nad Pilicą  

ul. Koźmińskiego 1/2, 26-420 Nowe  

Miasto nad Pilicą 

tel. 48 674 13 47  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Pniewy  

Pniewy, 05-652 Pniewy 

tel. 48 668 64 56, fax 48 668 64 24  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Warka  

ul. Gośniewska 2, 05-660 Warka  

tel. 48 667 02 20, fax 48 667 02 21  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Laskowa 4, 05-600 Grójec 

tel. 48 664 28 30  

Dom Pomocy Społecznej typ: dla 

dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie oraz dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Ogrodowa 18, 26-420 Nowe Miasto 

tel. 48 674 00 70  

Dom Pomocy Społecznej „Pod 

Topolami” typ: dla osób przewlekle 

psychicznie chorych  

Lesznowola, ul. Grójecka 1 05-600 Grójec 

tel. 48 664 25 48  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Środowiskowy Dom Samopomocy w 

Woli Łychowskiej typ: dla osób 

niepełnosprawnych intelektualnie  

Łychowska Wola, 05-604 Jasiniec  

tel. 48 389 54 77  
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ZUS Inspektorat w Grójcu zasięg 

terytorialny: Belsk Duży, Białobrzegi, 

Błędów, Chynów, Goszczyn, Grójec, 

Jasieniec, Mogielnica, Nowe Miasto 

nad Pilicą, Pniewy, Promna, 

Radzanów, Stara Błotnica, Stromiec, 

Tarczyn, Warka, Wyśmierzyce  

ul. J. Matejki 10,  

05-600 Grójec  

tel. 48 664 16 10  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Właściwy terenowo Powiatowy Zespół 

ds. Orzekania o Niepełnosprawności 

mieści się w Radomiu  

ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom  

tel. 48 365 58 06 w. 320, 321, 322  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

Powiatowe Centrum Medyczne w 

Grójcu Spółka z o.o. Niepubliczny 

Zakład Opieki Zdrowotnej Powiatowe 

Centrum Medyczne w Grójcu 

Leczenie Uzależnień Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

Dorosłych (przychodnia)  

ul. Ks. Piotra Skargi 10, 

05-600 Grójec   

tel. 48 664 91 00  

Tu  otrzymasz 

pomoc lekarską  
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Nowym Mieście nad 

Pilicą,  Leczenie Uzależnień, 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych 

(przychodnia)  

ul. Tomaszowska 43, 26-420  

Nowe Miasto nad Pilicą   

tel. 48 674 38 00  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się 

o możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. Jana Pawła II 24, 05-600 Grójec  

tel. 48 661 28 90  

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. Grójecka 11, 05-660 Warka 

tel. 48 667 00 86  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat kozienicki 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Garbatka-Letnisko  

ul. Skrzyńskich 1,  

26-930 Garbatka-Letnisko 

tel. 48 621 03 14, fax 48 621 00 54  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Głowaczów  

Rynek 35, 26-903 Głowaczów 

tel. 48 623 18 75 fax 48 623 10 51  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Gniewoszów  

ul. Lubelska 16, 26-920 Gniewoszów  

tel. 48 621 50 35 w. 28, fax 48 621 50 46  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Grabów nad Pilicą  

ul. K. Puławskiego 51,  

26-902 Grabów nad Pilicą  

tel. 48 662 70 14 w. 28, fax 48 662 70 52  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Kozienice  

ul. M. C. Skłodowskiej 3,  

26-900 Kozienice 

tel. 48 614 88 58, 48 614 45 77  

fax 48 614 67 62  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Magnuszew  

ul. Saperów 24, 26-910 Magnuszew 

tel. 48 621 70 25  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sieciechów  

ul. 11 Listopada 2, 26-922 Sieciechów  

tel. 48 621 61 12, fax 48 621 60 08 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Radomska 1, 26-900 Kozienice 

tel. 48 614 8 21, fax 48 614 33 50  

Dom Pomocy Społecznej dla 

Dorosłych w Kozienicach typ: dla osób 

przewlekle psychicznie chorych  

ul. Lubelska 50, 26-900 Kozienice 

tel. 48 614 32 69  

ZUS Inspektor w Kozienicach zasięg 

terytorialny: Garbatka-Letnisko, 

Głowaczów, Gniewoszów, Grabów nad 

Pilicą, Kozienice, Magnuszew, 

Sieciechów  

ul. Radomska 43,  

26-900 Kozienice  

tel. 48 382 04 64  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Właściwy terenowo Powiatowy Zespół 

ds. Orzekania o Niepełnosprawności 

mieści się w Radomiu  

ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom 

tel. 48 365 58 06, w. 320, 321, 322  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej „Przychodnie 

Kozienickie” Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych  

ul. Sienkiewicza 28, 

29-900 Kozienice   

tel. 48 614 30 30   
Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  
Agnieszka Wnukowska Centrum 

Leczenia uzależnień i Pomocy 

Psychologicznej  

Leczenie uzależnień  

ul. Lubelska 69A,  

29-900 Kozienice 
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Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Miejsko –Gminnym Ośrodku Pomocy 

Społecznej  

ul. Marii Skłodowskiej-Curie 3,  

26-900 Kozienice  

tel. 48 614 67 91  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat legionowski 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Jabłonna  

ul. Zegrzyńska 1, 05-110 Jabłonna 

tel. 22 782 46 51, 22 784 46 20  

fax 22 782 46 51  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Ośrodek Pomocy Społecznej 

Legionowo  

ul. Aleja 3 Maja 28, 05-120 Legionowo 

tel. 22 774 08 66, fax 22 774 08 66  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Nieporęt  

ul. Podleśna 4a, 05-126 Nieporęt 

tel. 22 490 43 41, 490 43 44  

fax 22 77487 89 w. 106  

Ośrodek Pomocy Społecznej Serock  

ul. Pułtuska 16, 05-140 Serock 

tel. 22 782 71 39, 22 782 61 18  

fax 22 782 71 39, 22 782 61 18  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Wieliszew  

ul. Modlińska 1, 05-135, Wieliszew 

tel. 22 782 25 22, fax 22 774 57 59  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo 

tel. 22 784 83 33, fax 22 772 20 17  

Środowiskowy Dom Samopomocy w 

Serocku typ: dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi oraz niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Wyzwolenia 31, 05-140 Serock 

tel. 22 782 71 17  

ZUS Inspektorat w Legionowie zasięg 

terytorialny: Legionowo Jabłonna, 

Nieporęt, Serock, Wieliszew  

ul. Słowackiego 20, 05-120 Legionowo  

tel. 22 767 40 00  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Sowińskiego 4, 05-120 Legionowo 

tel. 22 767 07 69  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

 

 

MEDIQ Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu, Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych 

(przychodnia)  

 

 

 

 

ul. Piłsudskiego 20,  

05-120 Legionowo  

tel. 22 774 26 40  
Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej „BERMED” w 

ul. Niepodległości 85,  

05-135 Wieliszew  
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Wieliszewie Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu, Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych 

(przychodnia)  

tel. 22 782 23 85   

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej „LEGIONOWO” 

Świadczenia Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu, 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych 

(przychodnia)  

ul. Sowińskiego 4,  

05-120 Legionowo   

tel. 22 767 59 00  

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Przychodnia Lekarzy 

Specjalistów EL-MED Świadczenia 

Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu, 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. Krasińskiego 70,  

05-120 Legionowo 

tel. 22 784 57 24  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  

ul. Zwycięstwa 4, 

05-120 Legionowo 

tel. 22 774 93 64  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat lipski 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Chotcza  

Chotcza, 27-312  

tel. 48 375 10 32 wew. 23  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Ciepielów  

ul. Czachowskiego 1, 27-310 Ciepielów 

tel. 48 37 88 044, fax 48 37 88 044  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Lipsko  

ul. Rynek 1, 27-300 Lipsko 

tel. 48 37 80 182, fax 48 37 80 182  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Rzeczniów  

Rzeczniów 1, 27-353 Rzeczniów  

tel. 48 616 70 24 w. 27, fax 48 616 70 20  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sienno  

ul. Rynek 36/40, 27-350 Sienno 

tel. 48 378 60 11, fax 48 378 61 34  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Solec nad Wisłą  

Rynek 1, 27-320 Solec nad Wisłą 

tel. 48 376 12 66 w. 28  

fax 48 376 12 66 w .17  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  

Rynek 1, 27-300 Lipsko 

tel. 48 378 11 50 wew. 34  

fax 48 378 11 50 wew. 34  

Dom Pomocy Społecznej w Lipsku 

typ: dla dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. 1 Maja 79, 27-300 Lipsko 

tel. 48 378 23 42  

Środowiskowy Dom Samopomocy 

„Słoneczny Dom w Lipsku” typ: dla 

osób psychicznie chorych i 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Kilińskiego 13, 27-300 Lipsko  

tel. 48 378 11 48  

Środowiskowy Dom Samopomocy w 

Łaziskach typ: dla osób 

niepełnosprawnych intelektualnie  

Łaziska 101, 27-310 Ciepielów 

tel. 609 804 748  

ZUS Biuro Terenowe w Lipsku zasięg 

terytorialny: Chotcza, Ciepielów, 

Lipsko, Rzeczniów, Sienno, Solec nad 

Wisłą  

ul. Partyzantów 10, 27-300 Lipsko  

tel. 48 378 09 21  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Rynek 1, 27-300 Lipsko  

tel. 48 378 30 46  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym 
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MAGMED Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych (przychodnia)  

ul. 1 maja 18, 27-300 Lipsko  

tel. 796 975 597  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Samodzielny Publiczny Zespół 

Zakładów Opieki Zdrowotnej w 

Lipsku, Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych 

(przychodnia), Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu, Świadczenia Psychiatryczne 

dla Przewlekle Chorych, Leczenie 

Uzależnień, w tym Świadczenia 

Terapii Uzależnienia od Alkoholu  

ul. Śniadeckiego 2,  

27-300 Lipsko  

tel. 48 378 36 00  

Samodzielny Publiczny Zakład 

Podstawowej Opieki Zdrowotnej w 

Rzeczniowie Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu   

Rzeczniów 1a,  

27-353 Rzeczniów  

tel. 48 616 70 06   

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. Zwoleńska 14, 27-300 Lipsko  

tel. 48 378 00 63  

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. Szkolna 41, 27-350 Sienno  

tel. 48 378 66 37  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 

 

  



29 
 

Powiat łosicki 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Huszlew  
08-206 Huszlew 77, tel. 83 358 01 96  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Łosice  

ul. Piłsudskiego 6, 08-200 Łosice  

tel. 83 357-37-47  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Olszanka  

Olszanka 42, 08-207 Olszanka  

tel. 83 357 51 19  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Platerów  

ul. 3 maja 5,  08-210 Platerów  

tel. 83 375 84 11  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sarnaki  

Joselewicza 3, 08-220 Sarnaki  

tel. 83 359 91 98 wew. 110  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Stara Kornica  

Stara Kornica, 08-205 Stara Kornica  

tel. 83 358 78 22  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  ul. Szpitalna 2, 08-200 Łosice  

tel. 83 359 05 51, fax 83 357 35 41  

ZUS Biuro Terenowe w Łosicach 

zasięg terytorialny: Huszlew, Łosice, 

Olszanka, Platerów, Sarnaki, Stara 

Kornica  

ul. Kilińskiego 2, 08-200 Łosice  

tel. 83 357 39 70  
Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Właściwy terenowo Powiatowy Zespół 

ds. Orzekania o Niepełnosprawności 

mieści się w Siedlcach  

ul. Sienkiewicza 32, 08-110 Siedlce  

tel. 25 633 15 21  
Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych 

(przychodnia)  

ul. Słoneczna 1, 08-200 Łosice  

tel. 83 357 32 31  Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne w 

województwie mazowieckim)  

patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   

patrz strona 118 

Zakłady Aktywności Zawodowej  
patrz strona 119 
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Powiat makowski 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Czerwonka  

Czerwonka Włościańska 38a,  

06-232 Czerwonka  

tel. 29 717 98 24, 29 717 98 51  

fax 29 717 98 51  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Karniewo  

ul. Pułtuska 5, 06-425 Karniewo  

tel. 29 691 10 40, fax 29 691 10 40  

Ośrodek Pomocy Społecznej 

Krasnosielc  

ul. Rynek 40, 06-212 Krasnosielc  

tel. 29 717 50 72, fax 29 717 50 72  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Maków Mazowiecki,  

ul . Kościelna 25a,  

06-200 Maków Mazowiecki  

tel. 29 717 12 51, fax  29 717 26 59  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Młynarze  

ul. Ostrołęcka 7a, 06-231 Młynarze  

tel. 29 768 11 26, fax 29 768 11 26  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Płoniawy-Bramura  

Płoniawy - Bramura,  

06-210 Płoniawy-Bramura  

tel. 29 717 80 61  

Ośrodek Pomocy Społecznej Różan  
Plac Obrońców Różana 4, 06-230 Różan 

tel. 29 766 90 90, fax 29 766 91 77  

Ośrodek Pomocy Społecznej Rzewnie  

Rzewnie 19, 06-225 Rzewnie  

tel. 29 761 34 77, 29 767 30 11  

fax 29 761 34 77  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sypniewo  

ul. Ostrołęcka 27, 06-216 Sypniewo  

tel. 29 717 74 37, fax 29 717 74 37  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Stary Szelków  

Stary Szelków 39, 06-220 Stary Szelków 

tel. 29 717 67 29, 717 67 39, 717 67 45  

fax 29 717 67 29  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  

ul. Mickiewicza 37, 06-200 Maków Maz. 

tel. 29 717 12 74 ; 717 25 62  

fax 29 717 26 71  

Środowiskowy Dom Samopomocy 

w Makowie Mazowieckim 

typ: dla osób psychicznie chorych 

ul. Mickiewicza 37, 06-200 Maków Maz. 

tel. 29 717 32 89 

Tu dowiesz  Środowiskowy Dom Samopomocy w 

Makowie Mazowieckim  

typ: dla osób psychicznie chorych i 

niepełnosprawnych intelektualnie 

ul. Duńskiego Czerwonego Krzyża 3 A, 

06-200 Maków Mazowiecki  

tel. 29 717 32 89 
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ZUS Inspektorat w Makowie 

Mazowieckim zasięg terytorialny: 

Maków Mazowiecki Czerwonka, 

Karniewo, Krasnosielc, Młynarze, 

Płoniawy - Bramura, Różan, Rzewnie, 

Sypniewo, Szelków 

ul. Kopernika 6a,  

06-200 Maków Mazowiecki  

tel. 29 717 21 95 do 98 

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę 

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Mickiewicza 37, 

06-200 Maków Mazowiecki  

tel. 29 717 06 65  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym 

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki  

Zdrowotnej – Zespół Zakładów  

Lecznictwa Otwartego i Zamkniętego 

im. Duńskiego Czerwonego Krzyża 

Świadczenia Psychologiczne, 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla Dorosłych, 

Świadczenia Terapii Uzależnienia i 

Współuzależnienia od Alkoholu  

ul. Witosa 2  

06-200 Maków Mazowiecki  

tel. 29 714 24 00  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat miński 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Cegłów  

ul. Kościuszki 2, 05-319 Cegłów  

tel. 25 759 59 47  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Dębe Wielkie  

ul. Strażacka 3, 05-311 Dębe Wielkie  

tel. 25 757 70 54, 757 70 57  

fax 25 757 70 57, 25 757 77 26  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Dobre  

ul. Kościuszki 1, 05-307 Dobre  

tel. 25 757 11 23, fax 25 757 11 23  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Halinów  

ul. Spółdzielcza 1, 05-074 Halinów  

tel. 22 783 69 4, fax 22 783 69 04  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Jakubów  

Jakubów, 05-306 Jakubów  

tel. 25 757 91 64, fax 25 757 91 64  

Ośrodek Pomocy Społecznej Kałuszyn  
ul. Wojska Polskiego 20, 03-310 Kałuszyn 

tel. 25 757 61 47, fax 25 757 61 47  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Latowicz  

ul. Rynek 6, 05-334 Latowicz 

tel. 25 752-10-89 fax 25 752-10-80 w. 29  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Mińsk Mazowiecki     

ul. Konstytucji 3-go Maja 1a,  

05-300 Mińsk Mazowiecki  

tel. 25 758-22-24, fax 25 758-22-24  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Mińsk Mazowiecki  

ul. J. Chełmońskiego 14,  

05-300 Mińsk Mazowiecki  

tel. 25 758 19 32, fax 25 758 19 32  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Mrozy  

ul. Mickiewicza 35, 05-320 Mrozy  

tel. 25 757 47 15, fax 25 757 47 15  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Siennica  

ul. Latowicka 9, 05-332 Siennica  

tel. 25 757 22 64, fax 25 757 22 64  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Stanisławów  

ul . Rynek 32, 05-304 Stanisławów  

tel. 25 757 58 78, 757 58 72  

fax 25 752 20 19  
Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sulejówek  

ul. Swiętochowskiego 4, 05-071 Sulejówek  

tel. 22 783 59 49, fax  22 783 99 67  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  

ul. Konstytucji 3-go Maja 16,  

05-300 Mińsk Mazowiecki 

tel. 25 759 27 77, fax 25 758 63 31  

Dom Pomocy Społecznej w Kątach 

typ: dla dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnych intelektualnie  

 

05-332 Siennica  

tel. 25 799 19 07  
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Dom Pomocy Społecznej „Jedlina” w 

Mieni typ: dla dorosłych 

niepełnosprawnych intelektualnie  

Mienia 300, 

05-319 Cegłów  

tel. 25 757 01 60  

 

 

Dom Pomocy Społecznej Św. Józefa w 

Mieni typ: dla osób przewlekle 

somatycznie chorych oraz dla osób 

psychicznie chorych  

Mienia 94, 05-319 Cegłów  

tel. 25 757 02 03  

Dom Pomocy Społecznej „Kasmin” 

typ: dla osób przewlekle psychicznie 

chorych  

Drożdzówka 5a, 05-332 Siennica  

tel. 25 799 21 23 

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania 

Powiatowy Środowiskowy Dom 

Samopomocy w Mińsku Mazowieckim 

typ: dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Sosnkowskiego 43, 05-300 Mińsk Maz. 

tel. 25 759 32 98  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób przewlekle psychicznie 

chorych  

ul. Kościelna 18, 05-300 Mińsk Maz.  

tel. 25 756 32 06  

Środowiskowy Dom Samopomocy 

typ: dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie 

ul. Sosnkowskiego 43,  

05-300 Mińsk Mazowiecki  

tel. 25 759 32 98 

Warsztat Terapii Zajęciowej „Caritas 

Diecezji Warszawsko-Praskiej”  

ul. Wyszyńskiego 54, 05-300 Mińsk Maz. 

tel. 25 758 27 79  

ZUS Inspektorat w Mińsku 

Mazowieckim zasięg terytorialny: 

Mińsk Mazowiecki, Sulejówek, 

Cegłów, Dębe wielkie, dobre, Halinów, 

Jakubów, Kałuszyn, Latowicz, Mrozy, 

Siennica, Stanisławów  

ul. Warszawska 84,  

05-300 Mińsk Maz.  

tel. 25 759 50 01  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Konstytucji 3 Maja 16,  

05-300 Mińsk Maz.  

tel. 25 756 40 01  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

„KAŚMIN” S.C. Dom Seniora 

Świadczenia Opiekuńczo-Lecznicze 

Psychiatryczne dla Dorosłych  

Drożdżówka 5a, 05-332 Siennica  

tel. 25 799 21 23  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Sulejówku Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych (przychodnia)  

ul. Idzikowskiego 7b, 

05-070 Sulejówek  tel. 783 27 15    

Samodzielny Publiczny Zespół Opieki 

Zdrowotnej Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

Dorosłych, Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu, Świadczenia Terapii 

Uzależnienia od Substancji 

Psychoaktywnych innych niż Alkohol  

ul. Szpitalna 37,  

05-300 Mińsk Mazowiecki  

tel. 25 759 21 86   

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. Południowa 8, 05-079 Okuniew  

tel. 22 783 70 48, 22 783 33 72  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat mławski 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Dzierzgowo  

ul. T. Kościuszki 1, 06-520 Dzierzgowo  

tel. 23 653 30 08, fax 23 653 30 08  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Lipowiec Kościelny  

Lipowiec Kościelny 06-545 

tel. 23 655 50 29 fax 23 655 50 28  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Mława  

ul. Narutowicza 6, 06-500 Mława  

tel. 23 654 35 60, fax  654-35-60  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Radzanów  

ul. Plac Piłsudskiego 26, 06-540 Radzanów  

tel. 23 679 80 35 w. 31  

fax 23 679 80 35 w. 31  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Strzegowo  

ul. Słowackiego 33, 06-445 Strzegowo  

tel. 23 679 42 47, fax 23 679 42 47  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Stupsk  

ul. Sienkiewicza 10a, 06-561 Stupsk  

tel. 23 653 12 54 (55) w. 17  

fax 23 653 10 16  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Szreńsk  

Plac Kanoniczny 10, 06-550 Szreńsk  

tel. 23 653 40 38 fax 23 653 40 38 w. 24  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Szydłowo  

ul. Mazowiecka 61, 06-516 Szydłowo  

tel. 23 655 40 19, fax 23 655 40 86  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Wieczfnia Kościelna  

Wieczfnia Kościelna 96, 06-513  

tel. 23 654 00 04, fax 23 654 00 50  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Wiśniewo  

Wiśniewo 86, 06-521 Wiśniewo  

tel. 23 655 70 24 w. 34, 35  

fax 23 655 72 27  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Rejmonta 4, 06-500 Mława  

tel. 23 654 43 56, 655 26 22  

Dom Pomocy Społecznej „Zdrowa 

Jesień” typ: dla osób przewlekle 

psychicznie chorych  

Bogurzyn 87, 06-521 Wiśniewo  

tel. 23 655 82 44  
Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Środowiskowy Dom Samopomocy 

Powiatowego Centrum Pomocy 

Rodzinie typ: dla dorosłych 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Słowackiego 16, 06-500 Mława  

tel. 23 654 41 33  

Środowiskowy Dom Samopomocy w 

Strzegowie typ: dla osób psychicznie 

chorych i niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Słowackiego 33, 06-445 Strzegowo  

tel. 23 679 42 84  
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ZUS Inspektorat w Mławie zasięg 

terytorialny: Mława, Dzierzgowo, 

Lipowiec Kościelny, Radzanów, 

Strzegowo, Stupsk, Szreńsk, Szydłowo, 

Wieczfnia kościelna, Wiśniewo  

ul. Podlewskiego 29/31, 06-500 Mława  

tel. 23 654 35 35, 23 655 00 31/32  

fax 23 654 41 04  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Reymonta 4, 06-500 Mława  

tel. 23 654 53 70  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Mławie Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

Dorosłych  

ul. Dr Anny Dobryskiej 1,  

06-500 Mława 

tel. 23 654 32 35  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat nowodworski 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Czosnów  

ul. Warszawska 59, 05-152 Czosnów  

tel. 22 785 55 85, fax  22 785 50 58  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Ośrodek Pomocy Społecznej Leoncin  

ul . Partyzantów 3, 05-155 Leoncin  

tel. 22 785 65 82 w. 17  

fax 22 785 65 82 w. 17  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Nasielsk  

ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk  

tel. 23 693 30 03 (do 011)  

fax 23 693 30 06  

Ośrodek Pomocy Społecznej Nowy 

Dwór Mazowiecki  

ul. Partyzantów 7,  

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki  

tel. 22 775 27 30, 22 775 27 42  

fax 22 775 27 30  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Pomiechówek  

ul. Słoneczna 51, 05-180 Pomiechówek  

tel. 22 785 45 19, fax 22 785 45 19  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Zakroczym  

ul. Koźmińskiego 15, 05-170 Zakroczym 

tel. 22 785 22 99, 22 785 35 04   

fax 22 785 35 04  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Chemików 2, 05-100 Nowy Dwór Maz. 

tel. 22 775 41 72, fax 22 775 48 04  

Dom Pomocy Społecznej w Nasielsku 

Typ: dla osób przewlekle psychicznie 

chorych  

ul. T. Kościuszki 25, 05-190 Nasielsk 

tel. 23 693 02 64  

ZUS Inspektorat w Nowym Dworze 

Mazowieckim zasięg terytorialny: Nowy 

Dwór Mazowiecki, Czosnów, Leoncin, 

Nasielsk, Pomiechówek, Zakroczym  

ul. Modlińska 10,  

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki  

tel. 22 775 74 67  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespól ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul . Paderewskiego 1 b,  

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki  

tel. 22 765 32 05, 765 32 06  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

 

Garnizonowa Przychodnia Lekarska 

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Modlinie, Leczenie 

Uzależnień, Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

Dorosłych   

ul . 29 listopada 105, 

05-160 Nowy Dwór Mazowiecki  

tel. 22 686 23 80  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  
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Młodzieżowy Ośrodek Rehabilitacyjny 

Warszawskiego Towarzystwa  

Dobroczynności Świadczenia 

rehabilitacyjne dla Uzależnionych od 

Substancji Psychoaktywnych  

ul . Działkowa 13, Kazuń – Bielany  

05-152 Czosnów  

tel. 22 794 02 97  

Zdrowotnej „Nasza Przychodnia” s. c. 

Alicja Nojszewska-Rydlińska i Piotr 

Uliasz Leczenie Uzależnień 

Świadczenia dzienne Terapii 

Uzależnienia od Substancji 

Psychoaktywnych   

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki  

tel. 22 775 55 87  

Nowodworskie Centrum Medyczne  

w Nowym Dworze Mazowieckim  

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych 

Świadczenia Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu  

ul. Miodowa 2,    

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki    

tel. 22 775 25 12  

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki  

Zdrowotnej w Nasielsku  

Świadczenia Terapii Uzależnienia  

i współuzależnienia od Alkoholu  

ul. Sportowa 2, 05-190 Nasielsk  

tel. 23 619 25 03  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  

Stare Pierścirogi, ul. Gen. Sikorskiego 5a, 

05-191 Nasielsk  

tel. 664 460 322  

Warsztat Terapii Zajęciowej – 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci  

ul. Bohaterów Modlina 77a,  

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki  

tel. 22 775-15-55  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat ostrołęcki 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Baranowo  

Plac XXX-lecia 7, 06-320 Baranowo  

tel. 29 761 36 77, fax 29 761 36 77  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Czarnia  

Czarnia 41, 07-431 Czarnia 

tel. 29 772 70 84, fax 29 772 70 17  . 20  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Czerwin  

Plac Tysiąclecia 1, 07-407 Czerwin  

tel. 29 761 45 92 w. 36, fax 29 761 92 17  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Goworowo  

ul. Szkolna 10, 07-440 Goworowo  

tel. 29 761 40 15, 29 761 44 66  

fax 29 761 40 15  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Kadzidło  

ul. Targowa 4, 07-420 Kadzidło  

tel. 29 761 89 34  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Lelis  

ul. Szkolna 37, 07-402 Lelis  

tel. 29 761 19 95  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Łyse  

ul. Ostrołęcka 2, 07-437 Łyse,  

tel. 29 772 54 75, fax 29 772 54 75  

Ośrodek Pomocy Społecznej 

Myszyniec  

Plac Wolności 60, 07-430 Myszyniec  

tel. 29 772 13 98, 29 772 24 53  

fax 29 772 24 51  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Olszewo-Borki  

ul. Broniewskiego 13  

07-415 Olszewo-Borki  

tel. 29 764 78 75, fax 29 764 78 75  

Ośrodek Pomocy Społecznej Rzekuń  
ul. Kolonia 1 b, 07-411 Rzekuń  

tel. 29 761 73 95, fax 29 761 73 95  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Troszyn  

ul. Słowackiego 13, 07-405 Troszyn  

tel. 29 767 10 03, fax 29 767 10 53  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
pl. Bema 5, 07-410 Ostrołęka 

tel. 29 764 57 88, fax 29 764 23 38  

Środowiskowy Dom Samopomocy 

w Czarnowie typ: dla osób 

niepełnosprawnych intelektualnie  

Czarnowo 63, 07-400 Goworowo  

tel. 29 761 44 66  Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Środowiskowy Dom Samopomocy w 

Myszyńcu typ: dla osób psychicznie 

chorych i niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Sienkiewicza 1,  

07-430 Myszyniec  

tel. 29 722 10 80  

Środowiskowy Dom Samopomocy 

typ: dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie 

ul. Sikorskiego 45, 07-410 Ostrołęka  

tel. 29 766 41 36 
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ZUS Inspektorat w Ostrołęce zasięg 

terytorialny: Ostrołęka, Baranowo, 

Czarniatel, Czerwin, Goworowo, 

Kadzidło, Lelis, Łyse, Myszyniec, 

Olszewo-Borki, Rzekuń, Troszyn  

ul. Dr A . Kuklińskiego 3,  

07-410 Ostrołęka  

tel. 29 760 77 02 do 12, 760 03 70 do 74  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Szpitalna 2, 07-410 Ostrołęka  

tel. 29 764 32 41 do 45, w. 118  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej „MONAR” Ośrodek 

Rehabilitacyjno–Readaptacyjny w 

Lipiance  Świadczenia Rehabilitacyjne 

dla Uzależnionych od substancji 

Psychoaktywnych  

Lipianka 2a, 

07-440 Goworowo  

tel. 29 768 24 01  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  
Przychodnia Lekarska „Zdrowie” 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Leczenie Uzależnień  

ul. 3 Maja 4,  

07-415 Olszewo – Borki   

tel. 29 761 32 63  

Bożena Mydło 

Niepubliczny Oddział Dziennego 

Pobytu dla dzieci z autyzmem  

Zabiele Wielkie 45, 

07-415 Olszewo - Borki 

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Miasto Ostrołęka 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w 

Ostrołęce  

ul. Gen. J. Hallera 12, Ostrołęka 

tel. 29 764 41 30  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Dom Pomocy Społecznej w Ostrołęce 

Im. Kard. S. Wyszyńskiego typ: dla 

osób przewlekle psychicznie chorych  

ul. Rolna 27, 07-410 Ostrołęka  

tel. 29 760 22 80  

Środowiskowy Dom Samopomocy 

Farna typ: dla osób psychicznie chorych  

ul. Farna 21 07-410 Ostrołęka  

tel. 29 764 66 39  

Środowiskowy Dom Samopomocy w 

Ostrołęce typ: dla osób 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Starosty Kosa 12a, 07-410 Ostrołęka  

tel. 29 764 61 04  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób niepełnosprawnych  

ul. Sikorskiego 45, 07-410 Ostrołęka  

tel. 29 766 41 36  

ZUS Inspektorat w Ostrołęce  ul. Dr A . Kuklińskiego 3,  

07-410 Ostrołęka  

tel. 29 760 77 02 do 12, 760 03 70 do 74  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Spokojna 16, 07-409 Ostrołęka  

tel. 29 764 52 72 w. 101  
Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej MEDILIS Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych Leczenie Uzależnień      

ul. Gorbatowa 7d/27,  

07-410 Ostrołęka  

tel. 29 769 10 35  

Tu otrzymasz  

pomoc lekarską  

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Regionalny Ośrodek 

Terapii Poradnia Rehabilitacyjno– 

Readaptacyjna „NADZIEJA” 

Świadczenia Terapii Uzależnienia od 

Substancji Psychoaktywnych innych 

niż Alkohol  

ul. Kościuszki 24/26, 07-410 Ostrołęka    

tel. 29 764 83 43   

Niepubliczny Zakład Opieki  

Zdrowotnej „MONAR” Ośrodek  

Rehabilitacyjno–Readaptacyjny w 

Ostrołęce Świadczenia rehabilitacyjne 

dla Uzależnionych od Substancji 

Psychoaktywnych  

ul. Inwalidów Wojennych 21    

07-410 Ostrołęka  

tel. 29 764 39 70  
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Niepubliczny Zakład Opieki  

Zdrowotnej Bożenna Maria Ćwikła  

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dzieci i Młodzieży  

ul. Kościuszki 49,  

07-410 Ostrołęka   

tel. 29 764 83 70  

Tu otrzymasz  

pomoc lekarską 

Niepubliczny Zakład Opieki  

Zdrowotnej Przychodnia Lekarza  

Rodzinnego Sylwia Figura -Mirońska 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. I armii Wojska Polskiego 26  

07-401 Ostrołęka  

tel. 29 769 16 73  

NZOZ Specjalistyczne Centrum 

Medyczne S.C. Joanna i Konrad 

Pokrasniewicz 

Leczenie uzależnień 

ul. Hallera 39,  

07-410 Ostrołęka  

29 764 62 77 

Samodzielny Zespół Publicznych 

Zakładów Opieki Zdrowotnej im. dr J. 

Psarskiego w Ostrołęce  Świadczenia 

Psychiatryczne dla Chorych 

Somatycznie, Leczenie Uzależnień, w 

tym Świadczenia Terapii Uzależnienia 

od Alkoholu, Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Leczenie Uzależnień, 

Świadczenie w izbie Przyjęć Szpitala 

(ryczałt dobowy)    

al. Jana Pawła II 120, 

07-410 Ostrołęka  

 tel. 29 765 21 22   

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  

patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   

patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  ul. Celna 11a,  

07-410 Ostrołęka  

tel. 29 760 31 69  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 

 

  



42 
 

Powiat ostrowski 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Andrzejewo  

ul. Warszawska 36, 07-305 Andrzejewo 

tel./fax 86 271 71 20  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Ośrodek Pomocy Społecznej Boguty-

Pianki  

Aleja Papieża J .P. II 45  

07-325 Boguty-Pianki 

tel./fax 86 277 50-73  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Brok  

Plac Kościelny 6, 07-306 Brok  

tel. 29 745 75 57  

Ośrodek Pomocy Społecznej Małkinia 

Górna  

ul. Biegańskiego 3, 07-320 Małkinia Górna 

tel. 29 745 56 91  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Nur  

ul. Drohiczyńska, 07-322 Nur  

tel. 86 277 41 18 fax 86 277 40 75  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Ostrów Mazowiecka  

ul. 3 Maja 57, 07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29 745 32 41, fax 29 745 24 45  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  

Ostrów Mazowiecka  

ul. Sikorskiego 5,  

07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29 745 21 91, fax  29 745 21 91  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Stary Lubotyń  

Stary Lubotyń 42, 07-303 Stary Lubotyń 

tel. 29 644 64 22 wew. 107  

Ośrodek Pomocy Społecznej Szulborze 

Wielkie  

ul. Romantyczna 2,  

07-324 Szulborze Wielkie  

tel. 86 475 40 71  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Wąsewo  

ul. Zastawska 13, 07-311 Wąsewo  

tel. 29 645 80 00 w. 32, fax 29 645 86 06  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Zaręby Kościelne  

ul. Leśna 3/2, 18-323 Zaręby Kościelne  

tel. 86 270 60 04  wew. 27  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  

ul. Warchalskiego 3,  

07-300 Ostrów Mazowiecka  

tel. 29 644 32 16  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób psychicznie chorych i 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Warchlaskiego 3, 

07-300 Ostrów Mazowiecka  

tel. 29 644 14 12  

ZUS Inspektorat w Ostrowi 

Mazowieckiej zasięg terytorialny: 

Ostrów Mazowiecka, Andrzejewo, 

Boguty - Pianki, Brok, Małkinia 

Górna, nur, ostrów Mazowiecka, Stary 

Lubotyń, Szulborze wielkie, Wąsewo, 

Zaręby Kościelne 

 

ul. Dubois 1/5,  

07-300 Ostrów Mazowiecka  

tel. 29 746 27 01, 29 745 23 34 tel. 29 745 

20 50 fax 29 746 28 94 

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę 
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Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Warchalskiego 3,  

07-300 Ostrów Mazowiecka  

tel. 29 644 32 52  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym 

 

Szpital Powiatowy im. Marii 

Skłodowskiej –Curie w Ostrowi 

Mazowieckiej SP ZZOZ  Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu, Świadczenia Terapii 

Uzależnień dla dzieci i Młodzieży      

ul. Dubois 68, 

07-300 Ostrów Mazowiecka  

tel. 29 746 37 11 

Tu otrzymasz  

pomoc lekarską 

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 118 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 115 

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat otwocki 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Celestynów  

ul. Regucka 3, 05-430 Celestynów  

tel.  22 789 70 54, fax 22 789 70 54  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Józefów  

ul. Curie-Skłodowskiej 5/7,  

05-420 Józefów  

tel. 22 789 53 93 fax 22 789 53 93  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Karczew  

ul. Warszawska 28, 05-480 Karczew  

tel. 22 780 94 61  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Kołbiel  

ul. Szkolna 1, 05-340 Kołbiel  

tel. 25 757 39 92 w. 126, fax 25 757 39 97  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Osieck  

ul. Rynek 1, 08-445 Osieck  

tel. 22 685 70 26  

Ośrodek Pomocy Społecznej Otwock  

ul. Sosnowa 4, 05-400 Otwock  

tel. 22 779 36 92 (32),  

fax 22 779 36 32 w. 25  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sobienie-Jeziory  

ul. Garwolińska 16a,   

08-443 Sobienie-Jeziory  

tel. 025 685 80 69, fax  25 685 80 69  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Wiązowna  

ul. Radiówek 25, 05-462 Wiązowna  

tel. 22 780 46 59, 610 45 53  

fax 22 780 46 59  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  

ul. Komunardów 10, 05-402 Otwock  

tel. 22 788 40 44, 719 48 10, 719 48 12  

fax 22 788 40 44  

Dom Pomocy Społecznej „Anielin” typ: 

dla osób przewlekle psychicznie chorych  

ul. Anielin 1, 05-480 Otwock  

tel./fax 22 779 36 93  

Dom Pomocy Społecznej „Hostel” im. 

Jana Pawła II typ: dla dorosłych 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Moniuszki 41, 05-400 Otwock  

tel.  22 779 29 23  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Dom Pomocy Społecznej w Otwocku 

typ: dla dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Konopnickiej 17, 05-400 Otwock  

tel./fax 22 779 34 03  

Środowiskowy Dom Samopomocy w 

Otwocku typ: dla osób psychicznie 

chorych  

ul. Pułaskiego 5a, 05-400 Otwock  

tel./fax 22 779 34 12  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób psychicznie chorych  

ul. Gen. Berlinga 1, 05-480 Karczew  

tel. 22 780 90 58  

Środowiskowy Dom Samopomocy w 

Radiówku typ: dla osób psychicznie 

chorych  

Radiówek 27, 05-462 Wiązowna  

tel. 22 610 45 81 fax 22 780 46 59  
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ZUS Inspektorat w Otwocku zasięg 

terytorialny: Józefów, Otwock, 

Celestynów, Karczew, Kołbiel, Osieck, 

Sobienie-Jeziory, Wiązowna  

ul. Poniatowskiego 17, 05-400 Otwock  

tel. 22 719 45 60 fax 22 719 45 87  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Komunardów 10, 05-400 Otwock  

tel. 22  788 40 44, 719 48 12  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Mazowieckie Centrum 

Neurorehabilitacji  i Psychiatrii w 

Zagórzu, Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla Dzieci i Młodzieży, 

Świadczeni dla osób z Autyzmem 

Dziecięcym lub innymi Całościowymi 

Zaburzeniami Rozwoju, Leczenie 

Uzależnień, Leczenie zaburzeń 

nerwicowych dla Dzieci i Młodzieży, 

Świadczenia dla osób z zaburzeniami 

Psychicznymi w Hostelu, Świadczenia 

Dzienne Psychiatryczne 

Rehabilitacyjne dla dzieci i Młodzieży, 

Świadczenia Psychiatryczne 

Rehabilitacyjne dla dzieci i Młodzieży, 

Świadczenia rehabilitacji dla 

Uzależnionych od Substancji 

Psychoaktywnych ze współistniejącymi 

innymi zaburzeniami Psychicznymi 

Głównie Psychotycznymi (podwójna 

diagnoza), Świadczenia w izbie Przyjęć 

Szpitala (ryczałt dobowy)      

Zagórze,  

05-462 Wiązowna   

tel. 22 789 90 06  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Szpital Specjalistyczny 

Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i 

Administracji w Otwocku Leczenie 

Uzależnień, w tym Świadczenia 

Terapii Uzależnienia od Alkoholu, 

Leczenie Alkoholowych zespołów 

Abstynencyjnych (detoksykacja), 

Leczenie zaburzeń nerwicowych dla 

dorosłych, Leczenie Uzależnień  

ul. Prusa 1/3,  

05-400 Otwock  

tel. 22 779 20 61, 22 779 20 62  

fax 22 779 46 71  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Zespół Publicznych Zakładów Opieki 

Zdrowotnej w Otwocku Leczenie 

Uzależnień, Świadczenia dzienne 

Terapii Uzależnienia od Alkoholu, 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. Batorego 44,  

05-400 Otwock  

tel. 22 778 26 00  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Spółdzielni Inwalidów „Techniczna”  

ul. Słoneczna 15, 05-410 Józefów  

tel. 22 789 31 47  
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Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Stowarzyszeniu Rodzin i Przyjaciół 

Osób Niepełnosprawnych 

Intelektualnie „Jesteśmy”  

Radiówek 25, 05-462 Wiązowna  

tel. 22 789 09 71  

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia 

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół 

Osób Niepełnosprawnych 

Intelektualnie „Jesteśmy”  

ul. Wspólna 46, 05-462 Duchów  

tel. 22 789 90 03  

Warsztaty Terapii Zajęciowej Przy 

Stowarzyszeniu „Jesteśmy”  

Radiówek 25,  05-462 Wiązowna  

tel. 22 789 03 71  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat piaseczyński 

Ośrodek Pomocy Społecznej Góra 

Kalwaria  

ul. Pijarska 40, 05-530 Góra Kalwaria  

tel. 22 727 33 36, 22 727 29 07  

fax 22 727 33 36  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Ośrodek Pomocy Społecznej 

Konstancin-Jeziorna  

ul. Rycerska 13,  

05-510 Konstancin-Jeziorna  

tel. 22 756 34 84, 22 756 34 85, 756 34 86  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Lesznowola  

ul. Gminnej Rady Narodowej 66, 

05-506 Lesznowola  

tel. 22 757 92 32, fax 22 757 92 32 w. 235  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Piaseczno  

ul. Wojska Polskiego, 05-500 Piaseczno  

tel. 22 750 33 08, 22 737 23 97,  

fax 22 753 40 41  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Prażmów  

ul. Czołchańskiego 17, 05-505 Prażmów 

tel. 22 727 05 26  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Tarczyn  

ul . Rynek 8a, 05-555 Tarczyn  

tel. 22 727 74 76  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Chyliczkowska 14, 05-500 Piaseczno 

tel. 22 750 60 17, fax 22 737 15 00  

Dom Pomocy Społecznej typ: dla 

dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie oraz dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Potulickich 1,  

05-510 Konstancin Jeziorna  

tel. 22 756 41 36  

Dom Pomocy Społecznej w Górze 

Kalwarii typ: dla osób przewlekle 

somatycznie chorych oraz dla osób 

przewlekle psychicznie chorych  

ul. Szpitalna 1, 05-530 Góra Kalwaria  

tel. 22 727 31 47  

Dom Pomocy Społecznej dla Dorosłych 

Zgromadzenia Sióstr Franciszkanek 

Rodziny Maryi typ: dla osób przewlekle 

psychicznie chorych  (kobiet)  

ul. Gościniec 32, 05-503 Głosków  

tel. 22 757 81 76  
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ZUS Inspektorat w Piasecznie zasięg 

terytorialny: Góra Kalwaria, 

Konstancin Jeziorna, Lesznowola, 

Piaseczno, Prażmów  

ul. Puławska 34b, 05-500 Piaseczno  

tel. 22 757 13 00, 22 757 14 99  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Chyliczkowska 14, 05-500 Piaseczno 

tel. 22 756 62 07  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

Centrum Zdrowia Niepubliczny 

Zakład Opieki Zdrowotnej 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych   

ul. Czajewicza 5/7 lok. 49,  

05-500 Piaseczno   

tel. 22 756 91 68  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Ośrodek Detoksykacji i 

Terapii Uzależnień DROMADER w 

Piasecznie Świadczenia dzienne 

Terapii Uzależnienia od Alkoholu, 

Świadczenia Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu  

ul. Świętojańska 4, 

05-500 Piaseczno  

tel. 22 750 21 59   

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Szpital św. Anny w 

Piasecznie Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dzieci, Leczenie 

Uzależnień  

ul. Mickiewicza 39, 05-500 Piaseczno  

tel. 22 735 41 15  

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Tarczynie Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Leczenie Uzależnień  

ul. Warszawska 42, 05-555 Tarczyn  

tel. 22 727 70 63  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. Modrzewiowa 2, 05-502 Piaseczno  

tel. 22 750 09 71  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Miasto Płock 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Płock  

ul. Wolskiego 4, 09-402 Płock  

tel. 24 364 02 10, fax 24 364 02 13  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Dom Pomocy Społecznej im. 

Błogosławionego Abp. A. J. 

Nowowiejskiego w Brwilnie typ: dla 

dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie  

Brwilno 68,  

09-400 Płock  

tel. 24 366 25 80  

Dom Pomocy Społecznej „Przyjaznych 

Serc” typ: dla osób przewlekle 

psychicznie chorych  

ul. Krótka 6a, 09-400 Płock  

tel. 24 367 19 05  

Środowiskowy Dom Samopomocy nr 1 

dla Osób Chorych Psychicznie typ: dla 

osób psychicznie chorych  

ul. Reja 15/3, 09-402 Płock  

tel. 24 268 65 49  

Środowiskowy Dom Samopomocy nr 2 

dla Osób Niepełnosprawnych 

Intelektualnie typ: dla osób 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul . Mickiewicza 7, 

09- 402 Płock 

tel. 24 262 31 74  

ZUS Oddział w Płocku  

ul. Al. Stanisława Jachowicza 1, 

09-402 Płock  

tel. 24 262 52 71  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności   

ul. Wolskiego 4, 09-400 Płock  

tel. 24 364 02 58  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej ABJ CENTRUM 

TERAPII Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia dzienne Psychiatryczne 

dla dorosłych  

ul. Kolegialna 24,  

09-402 Płock   

tel. 24 366 68 48  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  
 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej „Mazowieckie Centrum 

Medyczne” Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych  

ul. Mickiewicza 10/3,  

09-402 Płock  

tel. 24 365 68 80    

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej „MINI–MED” Ośrodek 

Rehabilitacji Dzieci z Zaburzeniami 

Wieku Rozwojowego  Świadczenia dla 

osób z autyzmem dziecięcym lub 

innymi całościowymi zaburzeniami  

ul. Medyczna 8, 09-400 Płock  

tel. 608 016 357   
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Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej „PŁOCKI ZOZ” 

Świadczenia w izbie Przyjęć Szpitala 

(ryczałt dobowy), Leczenie 

Alkoholowych zespołów 

Abstynencyjnych (detoksykacja), 

Świadczenia Psychiatryczne dla 

dorosłych, Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia dzienne Psychiatryczne 

dla dorosłych, Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu   

ul. Kościuszki 28, 

09-402 Płock  

tel. 24 364 51 00  
Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 

Niepubliczny Zakład Opieki  

Zdrowotnej „SABA-MED”  w Płocku 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dzieci i  Młodzieży  

ul . Kobylińskiego 14, 09-400 Płock  

tel. 24 263 23 79  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Zakładzie Karnym  

ul. Sienkiewicza 22, 09-400 Płock  

tel. 24 264 52 53  

Warsztat Terapii Zajęciowej  ul. 3 Maja 16, 09-402 Płock  

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Towarzystwie Przyjaciół Dzieci  

ul. Kochanowskiego 7a, 09-400 Płock 

tel. 24 262 8381  

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Caritas Diecezji Płockiej 

ul. Sienkiewicza 54, 09-400 Płock, 

tel. 24 266 89 67 

Warsztat Terapii Zajęciowej 
ul. Królowej Jadwigi 9B, 09-402 Płock, 

tel. 24 364 24 98 

Warsztat Terapii Zajęciowej 
ul. Harcerska 91, 09-408 Płock, 

tel. 24 264 89 20 

Zakłady Aktywności Zawodowej patrz strona 119 
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Powiat płocki 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Bielsk  

ul. Medyczna 1, 09-230 Bielsk  

tel. 24 367 10 64, 24 367 10 05  

fax 24 367 10 64  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Bodzanów  

ul. Bankowa 7, 09-470 Bodzanów  

tel. 24 260 70 06 wew. 31  

fax 24 260 70 06 wew. 31  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Brudzeń Duży  

Brudzeń Duży 95, 09-414 Brudzeń Duży 

tel. 24 260 40 79, fax 24 260 40 79  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Bulkowo  

ul. Szkolna 1, 09-454 Bulkowo  

tel. 24 265 20 31, fax 24 265 20 31  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Drobin  

ul. Piłsudskiego 12, 09-210 Drobin  

tel. 24 260 10 42, fax 24 260 10 42  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Gąbin  

ul. Stary Rynek 14, 09-530 Gąbin  

tel. 24 277 10 14, 24 277 10 48  

fax 24 277 10 14  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Łąck  

ul. Gostynińska 2, 09-520 Łąck  

tel. 24 384 14 02, 24 384 14 07, 24 384 14 

26, fax 24 384 14 15  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Mała Wieś  

ul. Kochanowskiego 1, 09-460 Mała Wieś 

tel. 24 269 79 62, fax  24 269 79 61  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Nowy Duninów  

ul. Osiedlowa 1, 09-505 Nowy Duninów 

tel. 24 261 14 14, fax 24 261 14 14  

Ośrodek Pomocy Społecznej 

Radzanowo  

ul. Płocka 32, 09-451 Radzanowo  

tel. 24 261 34 24, fax 24 261 34 24  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Słubice  

ul. Płocka 32, 09-533 Słubice  

tel. 24 277 80 55, fax 24 277 80 55  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Słupno  

ul . Warszawska 26a, 09-472 Słupno  

tel. 24 261 91 78, 261 95 44, 261 95 43  

fax 24 261 91 78  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Stara Biała  

Biała 68, 09-411 Stara Biała  

tel. 24 367 66 30 do 37, fax 24 367 66 35  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Staroźreby  

ul. Płocka 18, 09-440 Staroźreby  

tel. 24 261 70 03, fax 24 261 27 30  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Wyszogród  

ul. Płocka 29, 09-450 Wyszogród  

tel. 24 23 11 393  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Bielska 59, Płock  

tel. 24 267 68 28  
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Dom Pomocy Społecznej w Goślicach 

typ: dla dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnych intelektualnie  

Goślice 66, 09-230 Bielsk  

tel. 24 262 84 93  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania 

Dom Pomocy Społecznej „Nad Jarem” 

w Nowym Miszewie typ: dla dorosłych 

niepełnosprawnych intelektualnie z 

oddziałem dla przewlekle psychicznie 

chorych  

ul. Pałacowa 2,  

09-470 Nowe Miszewo  

tel. 24 260 60 38  

Dom Pomocy Społecznej w Zakrzewie 

typ: dla osób przewlekle psychicznie 

chorych  

Zakrzewo 14, 09-460 Mała Wieś  

tel. 24 231 41 47  

Dom Pomocy Społecznej. Abp. A. J. 

Nowowiejskiego w Brwilnie 

typ: dla dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie 

Brwilno 8, 

09-400 Płock  

tel. 24 262 40 03 

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie  

Ul. Niepodległości 5a, 09-450 Wyszogród 

tel. 24 267 85 20  

Środowiskowy Dom Samopomocy w 

Słupnie typ: dla osób psychicznie 

chorych  

ul. Warszawska 26a, 09-472 Słupno  

tel. 24 261 91 78  

ZUS Oddział w Płocku zasięg 

terytorialny: Płock, Bielsk, Bodzanów, 

Brudzeń Duży, Bulkowo, Drobin, 

Gąbin, Łąck, Mała Wieś, Nowy 

Duninów, Radzanowo, Słubice, 

Słupno, Stara Biała, Staroźreby, 

Wyszogród  

ul. Al. Stanisława Jachowicza 1, 

09-402 Płock  

tel. 24 262 52 71  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Wsolskiego 4, 09-400 Płock  

tel. 24 264 02 58  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej „REMEDIUM” S.C. J. 

Sołdaczewski, B. Hrynkiewicz 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. Kościelna 31a, 09-440 Staroźreby    

tel. 24 261 70 15  
Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia 

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej przy DPS 

„Nad Jarem” 

Nowe Miszewo, ul. Pałacowa 2B 

09-470 Bogdanów 

tel. 24 260 67 13 

Warsztat Terapii Zajęciowej przy DPS 

Zakrzewo 

Zakrzewo 26, 09-460 Mała Wieś, 

tel. 24 231 41 47 

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat płoński 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Baboszewo  

ul. Warszawska 9a, 09-130 Baboszewo,  

tel. 23 661 10 91 w . 38, 37,  

fax 23 661 10 72  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Czerwińsk nad Wisłą   

ul . Władysława Jagiełły 16,  

09-150 Czerwińsk nad Wisłą  

tel. 24 231 58 72, fax 24 231 51 99  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Dzierzążnia  

Dzierzążnia 28, 09-164 Dzierzążnia  

tel. 23 661 59 04 w .43, fax 23 661 55 10  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Joniec  

Joniec 29, 09-131 Joniec  

tel. 23 661 64 30, 23 661 60 17 w. 12  

fax 23 661 63 30  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Naruszewo  

Naruszewo 19a, 09-152 Naruszewo  

tel. 23 663 10 14, 23 663 12 47  

fax 23 663 10 14  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Nowe Miasto  

Apteczna 8, 09-120 Nowe Miasto  

tel. 23 661 42 75, fax  23 661 42 75  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Płońsk  

ul . św. M . Kolbe 9, 09-100 Płońsk  

tel. 23 662 29 90, fax 23 662 20 42  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Płońsk  

ul . 19 Stycznia 39, 09-100 Płońsk,  

tel. 23 662 42 01, fax 23 662 42 01  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Raciąż  

ul . 11 Listopada 20, 09-140 Raciąż  

tel. 23 679 10 51, fax 23 679 10 51  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sochocin     

Plac Nowotki 9, 09-110 Sochocin  

tel. 23 661 80 25 w. 46, 22 661 80 13  

w. 45 i 47  

fax 23 661 80 25 w. 46, 22 661 80 55  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Załuski  

Załuski 67, 09-142 Załuski  

tel. 23 661 91 20, fax 23 661 91 20  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Związku Walki Młodych 10,  

09-100 Płońsk tel/fax 023 662 75 49 
Tu dowiesz  

ZUS Inspektorat w Płońsku zasięg 

terytorialny: Płońsk, Raciąż, 

Baboszewo, Czerwińsk nad Wisłą, 

Dzierzążnia, Joniec, Naruszewo, Nowe 

Miasto, Płońsk, Raciąż, Sochocin, 

Załuski  

ul. Warszawska 5, 09-100 Płońsk  

tel. 23 662 69 80/82, 662 24 38, 662 32 91  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Związku Walki Młodych 10 09-100 

Płońsk  

tel. 23 662 80 09  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  
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Niepubliczna Specjalistyczna 

Przychodnia LEKARSKA „PSYCHE” 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia dzienne Psychiatryczne 

dla dorosłych  

ul. Wiejska 13 09-100 Płońsk  

tel. 23 662 49 50  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 
Centrum Zdrowia „Szansa” Usługi 

psychologiczne Maria Podolska  

Świadczenia psychiatryczne 

ambulatoryjne dla dzieci i młodzieży 

Świadczenia terapii uzależnienia i 

współuzależnienia od alkoholu 

Świadczenia dzienne terapii 

uzależnienia od alkoholu 

ul. Wiejska 25 B, 

09-100 Płońsk 

236624466 

Samodzielny Publiczny Zespół 

Zakładów Opieki Zdrowotnej im. 

Marszałka Józefa Piłsudskiego w 

Płońsku Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia dzienne Psychiatryczne 

dla dorosłych 

ul. Sienkiewicza 7,  

09- 100 Płońsk  

tel. 23 661 34 00 

pomoc lekarską  Polskie Towarzystwo Zapobiegania  

Narkomanii  

Świadczenia rehabilitacyjne dla 

Uzależnionych od Substancji 

Psychoaktywnych  

Wólka Przybójewska 58a,  

09-150 Czerwińsk n/Wisłą  

tel. 24 231 81 06  

Poradnia Rodzinna “ZDROWIE” 

Świadczenia opiekuńczo-Lecznicze 

Psychiatryczne dla dorosłych  

ul. Sienkiewicza 7, 09-100 Płońsk  

tel. 23 662 83 20  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia 

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. Płocka 17, 09-100 Płońsk, 

tel. 23 676 53 67 

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat pruszkowski 

Środowiskowy Ośrodek Pomocy 

Społecznej Brwinów  

ul. Kościuszki 4a, 05-840 Brwinów  

tel. 22 729 54 44, fax 22 729 59 02  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Michałowice  

Komorów, Nowa wieś, ul . Główna 52a  

05-806 Michałowice  

tel. 22 758 27 93, fax 22 758 27 93  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Nadarzyn  

ul . Kościelna 3, 05-830 Nadarzyn  

tel. 22 729 81 73, fax 22 739 73 20  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Piastów  

al . Tysiąclecia 3, 05-820 Piastów  

tel. 22 723 11 70, 753 41 42  

fax 22 723 11 70, 753 41 42  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Pruszków  

Ul. Helenowska 3a, 05-804 Pruszków  

tel. 22 728 11 81, fax 22 728 17 81  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Raszyn  

al . Krakowska 29, 05-090 Raszyn  

tel. 22 701 79 40, fax 22 701 79 41  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
Pruszków, ul . Drzymały 19/21, 05-800  

tel. 22 758 69 11, fax 22 758 92 47  

Dom Pomocy Społecznej w Czubinie 

typ: dla dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie  

Czubin 13, 05-840 Brwinów  

tel. 22 729 51 27  

Dom Pomocy Społecznej dla dzieci w 

Pruszkowie typ: dla dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Żbikowska 40 05-800 Pruszków  

tel. 22 758 66 14  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób psychicznie chorych i 

niepełnosprawnych intelektualnie  

Czubin 13, 05-840 Brwinów  

tel. 22 729 69 03  

Środowiskowy Dom Samopomocy „Na 

Górce” w Brwinowie typ: dla osób 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Rynek 14, 05-840 Brwinów  

tel. 22 729 74 79  
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ZUS Inspektorat w Pruszkowie zasięg 

terytorialny: Piastów, Pruszków, 

Błonie, Brwinów, Kampinos, Leszno, 

Michałowice, Nadarzyn, Ożarów 

Mazowiecki 

ul. Ołówkowa 38, 05-800 Pruszków  

tel. 22 77 05 300 lub 301 

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę 

Właściwy terenowo Powiatowy Zespół 

ds. Orzekania o Niepełnosprawności 

mieści się w Grodzisku Mazowieckim  

ul. Daleka 11 05-825 Grodzisk Mazowiecki 

tel. 22 724 07 09  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

Mazowieckie Specjalistyczne Centrum 

Zdrowia im. prof. Jana 

Mazurkiewicza w Pruszkowie 

Świadczenia Psychiatryczne dla 

dorosłych, Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu, 

Świadczenia dzienne Psychiatryczne 

dla dorosłych, Świadczenia dzienne 

Terapii Uzależnienia od Alkoholu, 

Leczenie Środowiskowe (domowe), 

Leczenie zaburzeń nerwicowych dla 

dorosłych, Świadczenia Psychiatryczne 

dla Chorych Somatycznie, 

Świadczenia Psychogeriatryczne, 

Świadczenia w Psychiatrii Sądowej w 

warunkach wzmocnionego 

zabezpieczenia, Leczenie Uzależnień, 

w tym Świadczenia Terapii 

Uzależnienia od Alkoholu, Leczenie 

Alkoholowych zespołów 

Abstynencyjnych (detoksykacja), 

Świadczenia w izbie Przyjęć Szpitala 

(ryczałt dobowy), Świadczenia 

opiekuńczo-Lecznicze Psychiatryczne 

dla dorosłych  

ul. Partyzantów 2/4,  

05-802 Pruszków   

tel. 22 758 60 05  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Samodzielny Publiczny Zespół 

Zakładów Opieki Zdrowotnej w 

Pruszkowie Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu  

ul. Armii Krajowej 2/4,  

05-800 Pruszków 

tel. 22 758 80 02 

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
Czubin 13, 05-840 Brwinów  

tel. 22 729 57 53  

Warsztat Terapii Zajęciowej 
ul. 3 maja 56, 05-800 Pruszków 

tel. 22 758 67 82 

Zakłady Aktywności Zawodowej patrz strona 119 
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Powiat przasnyski 

Ośrodek Pomocy Społecznej Chorzele  
ul. Komosińskiego 1, 06-330 Chorzele  

tel. 29 751 54 71, fax 29 751 54 71  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Czernice Borowe  

ul. Dolna 2, 06-415 Czernice Borowe  

tel. 23 674 60 90 w .33, fax 23 674 60 66  

Ośrodek Pomocy Społecznej 

Jednorożec  

ul. Odrodzenia 12, 06-323 Jednorożec  

tel. 29 751 88 53, fax 29 751 88 53  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Krasne  

ul. Adama Mickiewicza 23, 06-408 Krasne 

tel. 23 671 02 16, fax 23 671 00 17  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Krzynowłoga Mała  

ul. Kościelna 7, 06-316 Krzynowłoga Mała 

tel. 29 751 28 82, 29 751 27 06  

fax 29 751 28 82  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Przasnysz  

ul. Św. Stanisława Kostki 5,  

06-300 Przasnysz  

tel. 29 752 28 83, fax 29 756 45 93  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Przasnysz  

ul. Św. St. Kostki 5, 06-300 Przasnysz  

tel. 29 751 27 25  

Dom Pomocy Społecznej w Przasnyszu 

typ: dla dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Ruda 1, 06-300 Przasnysz  

tel. 29 752 30 45  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Św. Wojciecha 5, 06-300 Przasnysz  

tel. 29 752 23 16 w. 123  

ZUS Inspektorat w Przasnyszu zasięg 

terytorialny: Przasnysz, Chorzele, 

Czernice Borowe, Jednorożec, krasne, 

Krzynowłoga Mała, Przasnysz  

ul. Leszno 4, 06-300 Przasnysz  

tel. 29 752  53 76, 752 24 82, 752 26 49  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Sadowa 9, 06-300 Przasnysz  

tel. 29 753 44 00  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  
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Samodzielny Publiczny Zespół 

Zakładów Opieki Zdrowotnej w 

Przasnyszu, Świadczenia 

Psychiatryczne dla dorosłych, Leczenie 

Alkoholowych zespołów 

Abstynencyjnych (detoksykacja), 

Leczenie Uzależnień, w tym 

Świadczenia Terapii Uzależnienia od 

Alkoholu, Świadczenia w izbie Przyjęć 

Szpitala (ryczałt dobowy), 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Leczenie Uzależnień  

ul. Sadowa 9, 

06-300 Przasnysz   

tel. 29 75 34 318  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Domu Pomocy Społecznej  

ul. Ruda 1, 06-300 Przasnysz  

tel. 29 752 30 45/46 wew. 61,62  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat przysuski 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Borkowice  

ul. Ogrodowa 9, 26-422 Borkowice  

tel. 48 675 79 60, fax 48 675 79 23  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Gielniów  

Pl. wolności 75, 26-434 Gielniów  

tel. 48 672 01 16  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Klwów  

ul. Opoczyńska 35, 26-415 Klwów  

tel. 48 671 00 10 w. 23, 24 fax 48 671 00 

10 w. 24  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Odrzywół  

ul. Warszawska 53, 26-425 Odrzywół  

tel. 48 671 60 57 w. 43 fax 48 676 13 50, 

48 671 74 40  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Potworów  

Potworów, 26-414 Potworów  

tel. 48 671 30 11 w .37, 48 671 30 40 w .37  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Przysucha  

ul. Grodzka 5, 26-400 Przysucha  

tel. 48 675 22 17, fax 48 675 22 17  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Rusinów  

ul. Żeromskiego 4, 26-411 Rusinów  

tel. 48 672 72 97, fax 48 672 72 97  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Wieniawa  

ul. Kochanowskiego 88, 26-432 Wieniawa 

tel. 48 673 00 03, fax 48 673 02 44  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
Przysucha, al. J. Pawła II 10, 20-400  

tel. 48 675 55 17, fax 48 675 36 72  

Dom Pomocy Społecznej „Nowella” 

typ: dla osób przewlekle psychicznie 

chorych 

Gałki 70, 26-434 Gielniów  

tel. 796 211 313 

Środowiskowy  Dom Samopomocy typ: 

dla osób psychicznie chorych  

ul. Główna 51, 26-400 Ruski Bród  

tel. 48 675 18 00  

ZUS Inspektorat w Przysusze zasięg 

terytorialny: Borkowice, Gielniów, 

Klwów, Odrzywół, Potworów, 

Przysucha, Rusinów, Wieniawa  

ul. Radomska 30, 26-400 Przysucha  

tel. 48 383 37 20  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Właściwy terenowo Powiatowy Zespół 

ds. Orzekania o Niepełnosprawności 

znajduje się w Radomiu  

ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom  

tel. 48 365 58 06 w. 320, 321, 322  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  
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Samodzielny Publiczny Zespół 

Zakładów Opieki Zdrowotnej w 

Przysusze Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu  

Aleja Jana Pawła II 9a,  

26-400 Przysucha  

tel. 48 383 35 00  
Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej „PULS” Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych  

ul. Świętokrzyska 35 ,26-400 Przysucha 

tel. 48 383 30 00  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul . Platanowa 1, 26-422 Borkowice  

tel. 48 675 31 43, fax 48 675 31 43   

Warsztat Terapii Zajęciowej  
Lipiny 43, 26-425 Odrzywół  

tel. 48 671 60 02  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat pułtuski 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Gzy  

Gzy, 06-126 Gzy  

tel. 23 691 31 91, fax 23 691 31 91  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Ośrodek Pomocy Społecznej Obryte  
Obryte 186, 07-215 Obryte  

tel. 29 741 11 05, fax 29 741 10 04  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Pokrzywnica  

Aleja Jana Pawła II 1, 06-121 Pokrzywnica 

tel. 23 691 87 94, fax 023 691 85 55  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Pułtusk  

ul. 17-go Sierpnia 58, 06-100 Pułtusk  

tel. 23 692 52 65, fax 23 692 82 17  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Świercze  

ul . Pułtuska 47, 06-150 Świercze 

tel. 23 691 60 62, fax 23 691 60 45  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Winnica  

ul . Pułtuska 25, 06-120 Winnica  

tel. 23 691 40 21, fax 23 691 40 21  

Ośrodek Pomocy Społecznej Zatory  
ul. Jana Pawła II 106, 07-217 Zatory  

tel. 29 741 03 60, fax 29 741 03 60  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul . Daszyńskiego 19, 06-100 Pułtusk 

tel. 23 692 54 83, fax 23 692 00 99  

Dom Pomocy Społecznej w Obrytem 

typ: dla osób przewlekle psychicznie 

chorych  

07-215 Obryte 188  

tel. 29 741 10 80  

Dom Pomocy Społecznej w Ołdakach 

typ: dla dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie oraz osób przewlekle 

psychicznie chorych  

Ołdaki 7, 06-126 Gzy  

tel. 23 691 30 17  

Środowiskowy Dom Samopomocy w 

Pułtusku typ: dla osób 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Daszyńskiego 3, 06-100 Pułtusk  

tel. 23 692 22 65  

ZUS Inspektorat w Pułtusku zasięg 

terytorialny: Gzy, obryte, 

Pokrzywnica, Pułtusk, Świercze, 

winnica, zatory  

ul. Daszyńskiego 4, 06-100 Pułtusk  

tel. 23 692 54 74, 692 08 68, 692 76 28  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. 3 Maja 20, 06-100 Pułtusk  

tel. 23 692 54 83  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  
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Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej “AN-MED” Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu  

ul . Traugutta 21 a, 

06-100 Pułtusk  

tel. 23 692 34 43  Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Zespół Przychodni Specjalistycznych 

AL - MED Świadczenia Terapii 

Uzależnienia   i współuzależnienia od 

Alkoholu  

ul . Traugutta 23 a, 

06-100 Pułtusk  

tel. 23 692 35 20  
Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia 

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Miasto Radom 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Radomiu  

ul . Limanowskiego 134, 26-600 Radom 

tel. 48 36 08 488, fax 048 36 08 706  Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Dom Pomocy Społecznej typ: dla osób 

przewlekle psychicznie chorych  

ul. Rodziny Ziętalów 13, 26-600 Radom  

tel. 48 340 42 20  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób psychicznie chorych  

ul. Juliusza 16 26-600 Radom  

tel. 48 360 19 24  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób psychicznie chorych i 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Rodziny Ziętalów 13, 26-600 Radom 

tel. 48 364 07 21  

ZUS Odział w Radomiu  
ul. Czachowskiego 21 a, 26-600 Radom  

tel. 48 385-61-00  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Wyścigowa 16, 26-600 Radom  

tel. 48 360 94 75  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

ABC–PULMO NZOZ Napieraj Jacek, 

Dobielska Agnieszka s.c. Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych  

ul. Batorego 11,  

26-600 Radom  

tel. 608 090 907  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

MEDICON SP. Z O.O. Świadczenia 

Psychologiczne Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych  

ul . Gagarina 1, 26-600 Radom  

tel. 48 367 15 10  

Niepubliczny Specjalistyczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej “OLSZTYŃSKA” 

Dębińska Szczepanowska, Spółka 

Partnerska – Lekarze Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych  

ul. Olsztyńska 33 a,  

26-600 Radom  

tel. 48 344 20 78  

Niepubliczny Specjalistyczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej “1905 ROKU” s.c. 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. 1905 roku 20,  

26-600 Radom  

tel. 48 360 01 80  
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Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej “NEUROPLUS” 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. Krakowska 5/7 lok 7,  

26-600 Radom tel. 48 331 19 58  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej “POLMED RADOM” 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Leczenie Środowiskowe (domowe) 

ul. Domagalskiego 7, 

26-600 Radom  

tel. 48 365 50 39 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej “VIVAMED” 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia Psychologiczne 

ul. Główna 12,  

26-600 Radom  

tel. 48 331 24 18 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Ośrodek Profilaktyki i 

Terapii Uzależnień Agnieszka 

Łakomska Leczenie Uzależnień, 

Świadczenia dzienne Terapii 

Uzależnienia od Alkoholu 

ul. 1905 roku 21,  

26-600 Radom  

tel. 48 368 66 72 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Przychodnia Gołębiów 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dzieci i Młodzieży 

ul. Paderewskiego 6,  

26-600 Radom  

tel. 48 36 463 71 

Radomski Szpital Specjalistyczny im. 

dr Tytusa Chałubińskiego Świadczenia 

terapii uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu 

ul. Tochtermana 1,  

26-600 Radom  

tel. 48 361 51 42 

S.C. “GAMED” Gabinety Lekarskie 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Świadczenia terapii 

uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu 

ul. Wysoka 12,   

26-600 Radom  

tel. 48 363 17 04 

Stowarzyszenie Katolicki Ruch 

Antynarkotyczny „KARAN” Leczenie 

Uzależnień, Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Świadczenia rehabilitacyjne 

dla Uzależnionych od Substancji 

Psychoaktywnych, Świadczenia 

Terapii Uzależnienia od Substancji 

Psychoaktywnych innych niż Alkohol, 

Świadczenia Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu, 

krótkoterminowe Świadczenia Terapii 

Uzależnień od Substancji 

Psychoaktywnych 

ul. Reja 5/1,  

26-600 Radom  

tel. 48 362 20 40 
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Samodzielny Wojewódzki Publiczny 

Zespół Zakładów Psychiatrycznej 

Opieki Zdrowotnej, Świadczenia 

Psychiatryczne dla Dorosłych, 

Świadczenia opiekuńczo-Lecznicze 

Psychiatryczne dla dorosłych, 

Świadczenia Psychiatryczne dla 

Przewlekle Chorych, Leczenie 

zaburzeń nerwicowych dla dorosłych, 

Świadczenia Psychiatryczne dla 

Chorych Somatycznie, Świadczenia 

Psychiatryczne dla Dzieci i Młodzieży, 

Leczenie Alkoholowych zespołów 

Abstynencyjnych (detoksykacja), 

Leczenie Uzależnień, w tym 

Świadczenia Terapii Uzależnienia od 

Alkoholu, krótkoterminowe 

Świadczenia Terapii Uzależnień od 

Substancji Psychoaktywnych, Leczenie 

zespołów Abstynencyjnych po 

Substancjach Psychoaktywnych 

(detoksykacja), Świadczenia w izbie 

Przyjęć Szpitala (ryczałt dobowy), 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

świadczenia psychiatryczne 

ambulatoryjne dla dzieci i Młodzieży, 

Świadczenia dla osób z Autyzmem 

dziecięcym lub innymi Całościowymi 

zaburzeniami rozwoju, Świadczenia 

Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu, 

świadczenia dzienne psychiatryczne 

rehabilitacyjne dla dzieci i Młodzieży  

ul. Krychnowicka 1, 26-607 Radom  

tel. 48 332 45 00  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Specjalistyczny Ośrodek Diagnozy i 

Rehabilitacji Dzieci i Młodzieży z 

Wadą Słuchu Polskiego Związku 

Głuchych Świadczenia Psychologiczne 

ul. Wjazdowa 4, 26-600 Radom  

tel. 48 362 84 74 

Wojskowa Specjalistyczna 

Przychodnia Lekarska SP ZOZ 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych 

ul . Chrobrego 48, 26-600 Radom  

tel. 48 360 60 68 

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

możliwościach 

zatrudnienia Tu 

dowiesz się o  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej przy  ul. Struga 88, 26-600 Radom  

Stowarzyszeniu Pomocy Dzieciom 

Niewidomym i Niedowidzącym 

„Nadzieja”  

tel. 48 344 77 38  
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Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz 

Osób z Upośledzeniem Umysłowym  

ul . Grenadierów 18, 26-600 Radom tel. 48 

366 26 11  

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Polskim Związku Głuchych  

ul. 25 Czerwca, 26-600 Radom  

tel. 48 363 06 94  

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Polskim Związku Niewidomych  

ul. Królowej Jadwigi 15, 26-600 Radom  

tel. 48 333 09 94  

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Radomskim Stowarzyszeniu Sportu i 

Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych „Start”  

ul. Maratońska 1, 26-600 Radom  

tel. 48 331 43 12  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat radomski 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Skaryszew  

ul. Słowackiego 6, 26-640 Skaryszew  

tel. 048 610-32-84, fax 048 610-32-84  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Wierzbica  

ul. T.  Kościuszki 73, 26-680 Wierzbica  

tel. 48 618 22 53, fax 48 618 22 53  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Wolanów  

ul. Radomska 20, 26-625 Wolanów  

tel. 48 618-60-20, 618-60-67 w. 31, 49, 63 

fax 48 618 79 41  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Zakrzew  

Zakrzew, 26-652 Zakrzew  

tel. 48 610 54 88  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom  

tel. 48 365-58-06, fax 48 365-58-07  

Dom Pomocy Społecznej w Jedlance 

typ: dla osób przewlekle psychicznie 

chorych  

Jedlanka 10, 26-600 Jedlińsk  

tel. 48 321 30 60  

Dom Pomocy Społecznej w 

Krzyżanowicach typ: dla dorosłych 

niepełnosprawnych intelektualnie  

Krzyżanowice 217, 27-100 Iłża  

tel. 48 616 37 46  

Dom Pomocy Społecznej w Wierzbicy 

typ: dla dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnych intelektualnie oraz 

osób przewlekle somatycznie chorych  

ul. Sienkiewicza 37, 26-680 Wierzbica  

tel. 48 618 20 59  

Dom Pomocy Społecznej w 

Krzyżanowicach 

typ: dla dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie 

Krzyżanowice 127, 27 – 100 Iłża  

tel. 48 616 37 46 

Środowiskowy Dom Samopomocy 

typ: dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie i chorych psychicznie 

ul. Jedlanka 10, 26-660 Jedlińsk 

Tel. 48 321 30 26 

ZUS Odział w Radomiu zasięg 

terytorialny: radom, Gózd,  Iłża, 

Jastrzębia, Jedlińsk, Jedlnia-Letnisko, 

kowala, Przytyk, Skaryszew, Wierzbica, 

Wolanów, zakrzew  

ul. Czachowskiego 21 a, 26-600 Radom  

tel. 48 385-61-00  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności   

ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom  

tel. 48 365 58 06, w. 320, 321, 322  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  
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Samodzielny Publiczny Zespół 

Zakładów Opieki Zdrowotnej - Szpital 

w Iłży Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. Bodzentyńska 17, 27-100 Iłża  

tel. 48 616 30 63  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Samodzielny Publiczny Zespół 

Zakładów Opieki Zdrowotnej w 

Pionkach Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. Sienkiewicza 29,  26-670 Pionki  

tel. 509 535 143  

Gminny Ośrodek Zdrowia w Goździe 

Świadczenia Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu, 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. Lekarska 4, 26- 634 Gózd  

tel. 48 320 20 19  

Gminny Samodzielny Publiczny 

Zakład Podstawowej Opieki 

Zdrowotnej w Iłży Świadczenia 

Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu  

ul. Bodzentyńska 17, 27-100 Iłża  

tel. 48 616 33 67  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
Jedlanka Stara 92, 27-100 Iłża  

tel. 48 334 12 15  

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. Leśna 3, 26-670 Pionki  

tel. 48 384 84 65  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Miasto Siedlce 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w 

Siedlcach  

ul. Sienkiewicza 32, 08 – 110 Siedlce, 

tel./fax 25 632 33 25 lub 25 632 57 04  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
ul. Asłanowicza 10, 08-110 Siedlce  

tel. 25 633 09 64   

Środowiskowy Dom Samopomocy 

przy Miejskim Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Siedlcach typ: dla osób 

psychicznie chorych i niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Sienkiewicza 32,  

08-110 Siedlce  

tel. 25 632 33 25  

Środowiskowy Dom Samopomocy w 

Siedlcach typ: dla osób 

niepełnosprawnych intelektualnie i z 

autyzmem 

ul. Dzieci Zamojszczyzny 39,  

08-110 Siedlce  

tel. 25 644 30 88 

ZUS Oddział w Siedlcach  
ul. Sienkiewicza 32, 08-110 Siedlce 

tel. 25 633 15 21  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Warszawska 1, 08-110 Siedlce  

tel. 25 633 15 21  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

Dariusz Sławomir Domański 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej “SALUS” Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych  

ul. Kilińskiego 34,  

08-110 Siedlce  

tel. 25 632 27 00  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej “CENTRUM “ 
Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, Leczenie 

Uzależnień, Program Leczenia 

Substytucyjnego 

ul. Ks. Niedziałka 14,  

08-110 Siedlce  

tel. 25 644 07 40 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej “VENA” – Jacek 

Marciniak Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. Katedralna 7, 

08-110 Siedlce  

tel. 25 641 51 28  

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej” ARKA” PZP w Siedlcach 
Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych 

ul. Mylna 3, 08-110 Siedlce  

tel. 25 633 41 40  
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Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Siedlcach Świadczenia 

Psychiatryczne dla dorosłych, Leczenie 

Alkoholowych zespołów 

Abstynencyjnych (detoksykacja), 

Świadczenia w izbie Przyjęć Szpitala 

(ryczałt dobowy), Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych  

ul. Kilińskiego 29,  

08-110 Siedlce  

tel. 25 632 27 97  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 

Siedlecki Szpital Specjalistyczny 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dzieci i Młodzieży  

ul. Poniatowskiego 26, 

08-110 Siedlce  

tel. 25 640 32 14  

Wojskowa specjalistyczna 

Przychodnia Lekarska Samodzielny 

Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

w Siedlcach Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych  

ul. Wałowa 1, 

08-110 Siedlce  

tel. 25 633 38 04  

Siedleckie Stowarzyszenie na Rzecz 

Osób Uzależnionych „POWRÓT Z U” 

Leczenie Uzależnień  

ul. Kilińskiego 40, 08-110 Siedlce  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne w 

województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Caritas Diecezji Siedleckiej  

ul. Biskupa Świrskiego 57, 08-110 Siedlce 

tel. 25 644 14 48  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat siedlecki 

Gminy Ośrodek Pomocy Społecznej 

Domanice  

Domanice, 08-113 Domanice 

tel. 25 642 43 54, fax 25 642 43 52  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Korczew  

ul. Ks. Brzóski 20a, 08-108 Korczew  

tel. 25 631 20 36, fax 25 631 20 22  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Kotuń  

ul. Siedlecka 56, 08-130 Kotuń  

tel. 25 641 43 63  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Mokobody  

ul. Cmentarna 2, 08-124 Mokobody  

tel. 25 641 13 48  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Mordy  

ul . Kilińskiego 9, 08-140 Mordy  

tel. 25 641 54 26, 641 54 02 w. 36, 52,  

fax 25 641 54 03  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Paprotnia  

Paprotnia, 08-107 Paprotnia  

tel. 25 631 21 93  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Przesmyki  

ul. 11-go Listopada 13, 08-109 Przesmyki 

tel. 25 641 23 87, fax 25 641 23 22  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Skórzec  

ul. Siedlecka 1, 08-114 Skórzec  

tel. 25 64 21 61, fax 25 631 28 91  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Wiśniew  

ul. Siedlecka 13, 08-112 Wiśniew  

tel. 25 641 7 13, fax 25 641 73 13  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Wodynie  

Wodynie, 08-117 Wodynie  

tel. 25 631 26 58 wew. 42  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Zbuczyn Poduchowny  

Zbuczyn, 08-106 Zbuczyn Poduchowny 

tel. 25 641 61 21, 641 63 21  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Piłsudskiego 40, 08-110 Siedlce  

tel. 25 644 81 72, fax 25  644 81 72  

Dom Pomocy dla Osób z Chorobą 

Alzheimera typ: dla osób przewlekle 

psychicznie chorych  

Ptaszki 6S/b, 08-140 Mordy  

tel. 25 641 51 16, 64155 86  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  
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ZUS Oddział w Siedlcach zasięg 

terytorialny: Siedlce, Domani 

Korczew, Kotuń, Mokobody, Mordy, 

Paprotnia, Przesmyki, Siedlce, 

Skórzec, Suchożebry, Wiśniew, 

Wodynie, Zbuczyn 

ul. Browarna 12, 08-110 Siedlce  

tel. 25 640 16 00 

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę 

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Sienkiewicza 32, 08-110 Siedlce  

tel. 25 633 15 21  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

 

Przychodnia Medyczna „Vena” 
ul. Kilińskiego 9, 08-140 Mordy  

tel. 25 641 51 28 
Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. Siedlecka 196, 08-114 Skórzec  

tel. 602 323 316  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat sierpecki 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Gozdowo  

ul. K. Gozdawy 19, 09-213 Gozdowo  

tel. 24 276 28 73, fax 24 276 28 73  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Mochowo  

Mochowo 20, 09-214 Mochowo  

tel. 24 276 31 91, fax 24 276 31 91  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Rościszewo  

ul. Armii Krajowej 13, 09-204 Rościszewo 

tel. 24 276 40 79, fax 24 276 40 79  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sierpc  

ul. Jana Pawła II 5, 09-200 Sierpc  

tel. 24 275 31 58, fax 24 275 13 55  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Szczutowo  

ul. Lipowa 5a, 09-227 Szczutowo  

tel. 24 276 71 86, fax 24 276 71 96  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Zawidz Kościelny  

ul. Mazowiecka 24,  

09-226 Zawidz Kościelny  

tel. 24 276 61 99, 24 276 61 94 fax 24 276 

61 94  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Płocka 38, 09-200 Sierpc  

tel. 24 274 76 60, fax 24 275 48 06  

Dom Pomocy Społecznej w Szczutowie 
Ul. 3 Maja 116, 09-227 Szczutowo  

tel. 24 276 74 74 

ZUS Inspektorat w Sierpcu zasięg 

terytorialny: Sierpc, Gozdowo, 

Mochowo, Rościszewo, Sierpc, 

Szczutowo, Zawidz  

ul. Gen. L. Okulickiego 8  

tel. 24 275-46-83  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Świętokrzyska 2 a, 09-200 Sierpc  

tel. 24 275 76 60 w. 34  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej “MEDICAR” Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych  

Ul. Grota Roweckiego 2a, 09-200 Sierpc 

tel. 24 275 32 20   

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Samodzielny Publiczny Zespół 

Zakładów Opieki Zdrowotnej w 

Sierpcu Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu  

ul. J. Słowackiego 32, 09-200 Sierpc  

tel. 24 275 85 01  
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Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia 

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat sochaczewski 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Brochów  

Brochów 125, 05-088 Brochów  

tel. 22 725 71 82, fax 22 725 71 82  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Iłów  

ul. Płocka 2, 96-520 Iłów  

tel. 24 267 50 92, fax 24 267 50 81  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Młodzieszyn  

ul. Wyszogrodzka 25, 96-512 Młodzieszyn 

tel. 46 86 67 84, fax 46 861 67 84  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Nowa Sucha  

Nowa Sucha 50a, 96-513 Nowa Sucha  

tel. 46 861 20 51 w. 26, 28  

fax 46 861 20 51 w. 26  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Rybno  

ul. Długa 20, 96-514 Rybno  

tel. 46 861 14 38 w .39  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sochaczew  

ul. 600-Lecia 90, 96-500 Sochaczew  

tel. 46 863 14 81, fax 46 863 14 81  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sochaczew  

ul. Warszawska 115, 96-500 Sochaczew 

tel. 46 864 26 17, fax 46 864 26 20  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Teresin  

ul. Zielona 18 , 96-515 Teresin  

tel. 46 861 30 45, fax 46 861 30 45  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Ziemowita 10, 96-500 Sochaczew  

tel. 46 862 77 40, fax 46 862-79-09  

Środowiskowy Dom Samopomocy w 

Sochaczewie typ: dla osób psychicznie 

chorych i niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Zamkowa 4a, 96-500 Sochaczew  

tel. 46 863 55 80  

ZUS Inspektorat w Sochaczewie zasięg 

terytorialny: Sochaczew, Brochów, iłów, 

Młodzieszyn, nowa Sucha, Rybno, 

Sochaczew, Teresin  

ul. Reymonta 20, 96-500 Sochaczew  

tel. 46 862 64 33 do 37  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Właściwy terenowo Powiatowy Zespół 

ds. Orzekania o Niepełnosprawności 

mieści się w Żyrardowie  

ul. Moniuszki 40, 96-300 Żyrardów  

tel. 46 854 20 82  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  
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Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej “MEDICAMED” 

Świadczenia psychiatryczne 

ambulatoryjne dla dzieci i młodzieży  

ul. Hanki Sawickiej 3a, 96-500 Sochaczew 

ul. 46 861 00 65  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Zespół Opieki Zdrowotnej „Szpitala 

Powiatowego” w Sochaczewie 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Leczenie Uzależnień, Świadczenia 

Psychiatryczne dla dorosłych, Leczenie 

Alkoholowych zespołów 

Abstynencyjnych (detoksykacja), 

Świadczenia w izbie Przyjęć Szpitala 

(ryczałt dobowy)  

ul. Batalionów Chłopskich 3/7,  

96-500 Sochaczew  

tel. 46 864 95 40  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. Chodakowska 10, 96-500 Sochaczew 

tel. 46 863 26 39  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat sokołowski 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Bielany  

ul. Słoneczna 2, 08-311 Bielany  

tel. 25 787 80 98  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Ceranów  

Ceranów 25, 08-322 Ceranów  

tel. 25 787 08 15, fax 25 787 09 29  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Jabłonna Lacka  

ul. Kubusia Puchatka 1,  

08-304 Jabłonna Lacka  

tel. 25 78710 63, fax 25 787 10 63  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Kosów Lacki 

 ul  Kościelna 22, 08-330 Kosów Lacki  

tel. 25 787 96 27  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Repki  

ul. Parkowa 7, 08-307 Repki  

tel. 25 787 50 23 w.37  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sabnie  

ul . Główna 73, 08-331 Sabnie  

tel. 25 787 41 60, fax 25 787 41 60  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sokołów Podlaski  

ul. Wolności 26, 08-300 Sokołów Podlaski 

tel. 25 781 65 99, fax 25 787 27 39  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sokołów Podlaski  

ul. Piękna 2, 08-300 Sokołów Podlaski  

tel. 25 787 73 50, fax 25 787 73 50  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sterdyń  

ul. Kościuszki 2, 08-320 Sterdyń  

tel. 25 787 04 11, fax 25 787 04 11  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  

ul . Armii Krajowej 4, 

08-300 Sokołów Podlaski  

tel. 41 787 22 02, fax 41 787 22 02  

Dom Pomocy Społecznej w Wirowie 

typ: dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie  

al. Jana Pawła II 2, 08-304 Wirów  

tel. 25 781 10 66  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób psychicznie chorych i 

niepełnosprawnych intelektualnie   

ul. Kosowska 83,  

08-300 Sokołów Podlaski 

tel. 25 787 60 13  

ZUS Inspektorat w Sokołowie 

Podlaskim zasięg terytorialny: 

Sokołów Podlaski, Bielany, Ceranów, 

Jabłonna Lacka, Kosów Lacki, Repki, 

Sabnie, Sokołów Podlaski, Sterdyń  

ul. Piłsudskiego 2,  

08-300 Sokołów Podlaski  

tel. 25 787 60 32  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Właściwy terenowo Powiatowy Zespół 

ds. Orzekania o Niepełnosprawności 

mieści się w Siedlcach  

ul. Sienkiewicza 32, 08-110 Siedlce  

tel. 25 633 15 21  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  
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Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Sokołowie Podlaskim 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu  

ul. ks. J. Bosko 5,   

08-300 Sokołów Podlaski  

tel. 25 781 72 00  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. Lipowa 84, 08-300 Sokołów Podlaski 

tel. 25 787 37 40  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat szydłowiecki 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Chlewiska  

ul. Szkolna 9, 26-510 Chlewiska  

tel. 48 61 74 803, fax 48 61 74 803  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Jastrząb  

pl. Niepodległości 5, 26-502 Jastrząb  

tel. 48 628 48 77, fax 48 628 48 77  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Mirów  

Mirów 27, 26-503 Mirów  

tel. 48 628 38 80, fax 48 628 38 89  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Orońsko  

ul. Szkolna 8, 26-505 Orońsko  

tel. 48 618 59 23, 48 618 59 16  

fax 48 618 59 59  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Szydłowiec  

ul. Kilińskiego 2, 26-500 Szydłowiec  

tel. 48 617 64 82, 48 6118 12  

fax 48 617 62 01  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
pl. M. Konopnickiej 7, 26-500 Szydłowiec 

tel. 48 617 10 08 wew. 20 fax 48 617 10 61  

ZUS Inspektorat w Szydłowcu zasięg 

terytorialny: Chlewiska, Jastrząb, 

Mirów, Orońsko, Szydłowiec  

ul. Sowińskiego 6, 26-500 Szydłowiec  

tel. 48 617 18 97  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Właściwy terenowo Powiatowy Zespół 

ds. Orzekania o Niepełnosprawności 

mieści się w Radomiu  

ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom  

tel. 48 365 58 06 w. 320, 321, 322  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej – Centrum Medyczne 

Wschodnia 66 Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych  

ul. Wschodnia 66,  

26-500 Szydłowiec   

tel. 605 565 157  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  
Samodzielny Publiczny Zespół 

Zakładów Opieki Zdrowotnej w 

Szydłowcu Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu, Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. Wschodnia 23,  

26-500 Szydłowiec  

tel. 48 617 14 42  
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Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. Zamkowa 9, 26-500 Szydłowiec  

tel. 48 617 02 97  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Miasto Stołeczne Warszawa 

Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Bemowo m. st. warszawy  

ul . Powstańców Śląskich 9, 

 01-381 Warszawa – Bemowo  

tel. 22 533 95 00 fax 22 665 89 39  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Białołęka m. st. Warszawy   

ul. Antalla 4, 03-126 Warszawa  

tel. 22 614 70 00 fax 22 614 70 00  

Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Bielany m. st. Warszawy  

ul. Przybyszewskiego 80/82,  

01-824 Warszawa – Bielany  

tel. 22 568 91 00, fax 22 864 59 52  

Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Mokotów m. st. Warszawy  

ul. Falęcka 10, 02-545 Warszawa  

tel. 22 849 58 88, 22 849 44 68  

fax 22 849 44 68  

Ośrodek Pomocy Społecznej Mokotów 

Filia 2  

ul. Bałuckiego 5,  

02-557 Warszawa – Mokotów  

tel. 22 844 74 43  

Ośrodek Pomocy Społecznej Mokotów 

Filia 1  

ul. Iwicka 19,  

00-735 Warszawa – Mokotów  

tel. 22 841 83 61  

Ośrodek Pomocy Społecznej  Dzielnicy 

Ochota m. st. Warszawy 

ul. Przemyska 11,  

02-361 Warszawa – Ochota  

tel. 22 822 11 24, 22 824 46 19  

fax 22 817 64 63 

Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Praga Południe m. st. Warszawy  

ul . Wiatraczna 11, 04-366 Warszawa  

tel. 22 517 14 90, 22 517 15 63  

fax 22 517 14 89  

Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Praga Północ m. st. Warszawy 

ul .K. Szymanowskiego 6/61, 03-477 

Warszawa – Praga Północ  

tel. 22 818 00 00, 22 619 34 37;  

22 619 76 62  

fax 22 818 00 00, 22 619 34 37; 22 619 76 

62 wew. 105 

Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Włochy m. st. Warszawy  

ul. Czereśniowa 35,  

02-457 Warszawa – Włochy  

tel. 22 863 91 75, fax 22 863 98 37 w. 110  

Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy  

Wola m. st. Warszawy  

ul . Gen . J . Bema 91,  

01-233 Warszawa – Wola  

tel. 22 571 50 24, fax 22 571 50 00  

Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Żoliborz m. st. Warszawy  

ul. Dembińskiego 3,  

01-644 Warszawa – Żoliborz 

tel. 22 569 28 00, fax 22 833 64 24  
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Warszawskie Centrum Pomocy 

Rodzinie  

ul. Lipińska 2, 01-833 Warszawa  

tel. 22 599 71 00 fax 22 599 71 01  

Dom Pomocy Społecznej „Na 

Przedwiośniu” typ: dla dzieci i 

młodzieży niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Przedwiośnie 1, 04-748 Warszawa  

tel. 22 815 21 04  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania 

Dom Pomocy Społecznej dla Dzieci i 

Młodzieży Zgromadzenia Sióstr 

Franciszkanek Rodziny Maryi typ: dla 

dzieci i młodzieży niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Żagańska 34, 04-713 Warszawa  

tel. 22 812 07 72  

Dom Pomocy Społecznej „Leśny” typ: 

dla osób przewlekle psychicznie 

chorych  

ul. Tułowiecka 3, 01-974 Warszawa  

tel. 22 834 20 17  

Dom Pomocy Społecznej Fundacji 

„Pomocna Dłoń”  

ul . Odrębna 10, 04-867 Warszawa  

tel. 22 612 79 72  

Środowiskowy Dom Samopomocy dla 

Osób z Zaburzeniami Psychicznymi 

typ: dla osób psychicznie chorych  

ul . wrocławska 19, 01-493 Warszawa  

tel. 22 638 59 43  

Środowiskowy Dom Samopomocy Nr 1 

typ: dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Grębałowska 14, 01-808 Warszawa  

tel. 22 865 15 40  

Środowiskowy Dom Samopomocy Nr 2 

typ: dla osób psychicznie chorych  

ul. Grębałowska 14, 01-808 Warszawa  

tel. 22 865 15 80  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

ośrodek wsparcia dziennego dla osób z 

niepełnosprawnością intelektualną  

ul. Górska 7, 00-740 Warszawa  

tel. 22 851 05 95  

Środowiskowy Dom Samopomocy dla 

osób psychicznie chorych „Pod 

Skrzydłami” typ: dla osób psychicznie 

chorych  

ul. Grójecka 109, 02-120 Warszawa  

tel. 22 895 27 61  

Środowiskowy Dom Samopomocy 

Warszawskiego Towarzystwa Pomocy 

Lekarskiej i Opieki nad Psychicznie I 

Nerwowo Chorymi typ: dla osób 

psychicznie chorych  

ul. Grochowska 259 a, 03-844 Warszawa 

tel. 22 810 92 87  

Środowiskowy Dom Samopomocy 

Warszawskiego Koła Polskiego 

Stowarzyszenia Na Rzecz Osób z 

Upośledzeniem Umysłowym typ: dla 

osób niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Grochowska 259 a, 03-844 Warszawa 

tel. 22 810 94 81  

Środowiskowy Dom Samopomocy 

Warszawskiego Koła Polskiego 

Stowarzyszenia na Rzecz Osób z 

Upośledzeniem Umysłowym typ: dla 

osób niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Hoża 27 lok . 11 c, 00-521 Warszawa 

tel. 22 628 60 43  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Suwalska 11, 03-252 Warszawa  

tel. 22 814 16 79  

Środowiskowy Dom Samopomocy dla 

osób z zaburzeniami psychicznymi 

typ: dla osób psychicznie chorych  

ul. św. Wincentego 85, 03-291 Warszawa 

tel. 22 614 21 33  

Środowiskowy Dom Samopomocy 

„Słoneczny Dom” typ: dla osób 

psychicznie chorych  

ul. Prawnicza 54, 02-495 Warszawa  

tel. 22 867 65 54  

 



83 
 

 

 

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób psychicznie chorych  

ul. Służby Polsce 4, 02-784 Warszawa  

tel. 22 855 02 73  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania 

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób psychicznie chorych  

ul. Zalipie 17, 04-612 Warszawa  

tel. 22 499 12 42  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Rzeźbiarska 46, 04-620 Warszawa  

tel. 22 812 08 66  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Kubickiego 17/13, 02-954 Warszawa 

tel. 22 550 61 84  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób psychicznie chorych  

ul. Przyczółkowa 27 a, 02-968 Warszawa 

tel. 22 498 19 51  

Środowiskowy Dom Samopomocy 

„Pod Wierzbami” typ: dla osób 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Astronautów 17, 02-154 Warszawa  

tel. 22 868 00 05  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób psychicznie chorych  

ul. Żytnia 75/77, 01-149 Warszawa  

tel. 22 631 10 96  

Środowiskowy Dom Samopomocy 1 

typ: dla osób psychicznie chorych  

ul. Rydygiera 3,Warszawa 01-793  

tel. 22 839 56 95  

Środowiskowy Dom Samopomocy 2 

typ: dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Rydygiera 3, 01-793 Warszawa 

tel. 22 839 66 23  

ZUS I Oddział w Warszawie zasięg 

terytorialny dzielnice: Śródmieście  

ul. Senatorska 6/8, 00-917 Warszawa  

tel. 22 538 21 11 do 14, 538 29 34 

 fax 22 827 25 55  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę 

ZUS II Oddział w Warszawie zasięg 

terytorialny dzielnice: Praga-Południe, 

Rembertów, Wawer, Wesoła  

ul. Podskarbińska 25, Warszawa 

tel. 22 590 20 00, 22 590 27 82 fax 22 590 

21 07  

ZUS III Odział w Warszawie zasięg 

terytorialny dzielnice: Mokotów, 

Wilanów 

ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa 

tel. 22 890 40 00, 22 623 30 00  

fax 22 827 83 75 

ZUS Inspektorat Warszawa-Ochota  

zasięg terytorialny dzielnice:  

Ochota, Włochy, Ursus  

ul. 1-go Sierpnia 21  

02-134 Warszawa  

tel. 22 508 30 00, 22 538 29 34  

fax 22 846 71 00  

ZUS Inspektorat  Warszawa Praga-  

Północ  

zasięg terytorialny dzielnice:  

Praga-Północ, Targówek, Białołęka  

ul. 11-go Listopada 15 a,  

02-801 Warszawa  

tel. 22 714 20 00  

fax 22 818 19 06  

ZUS Inspektorat Warszawa-Ursynów 

zasięg terytorialny dzielnice: Ursynów  

ul. Puławska 427 Warszawa 

tel. 22 546 35 00  

fax 22 648 76 33  

ZUS Inspektorat Warszawa-Wola  

zasięg terytorialny:  

wola, Bemowo  

ul. Wrocławska 20  

01-493 Warszawa  

tel. 22 533 39 98, 22 538 29 34  

fax 22 665 56 68  
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ZUS Inspektorat Warszawa- Żoliborz  

zasięg terytorialny:  

Żoliborz, Bielany  

ul. Kasprowicza 151  

01-949 Warszawa  

tel. 22 569 34 00, 22 538 29 34  

fax 22 834 98 71  

Warszawskie Centrum Pomocy 

Rodzinie Stołeczne Centrum Osób 

Niepełnosprawnych  

ul. Gen. Andersa 5, 00-147 Warszawa  

tel. 22 831 44 40 fax 22 654 13 48  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę 

Warszawskie Centrum Pomocy 

Rodzinie Stołeczne Centrum Osób 

Niepełnosprawnych  

ul. Gen. Andersa 5, 00-147 Warszawa  

tel. 22 831 44 40 fax 22 654 13 48  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 

Poliklinika Bródnowskiego Centrum 

Klinicznego Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Świadczenia Psychiatryczne 

dla dorosłych, Leczenie Alkoholowych 

zespołów Abstynencyjnych 

(detoksykacja), Świadczenia dzienne 

Psychiatryczne dla dorosłych, Leczenie 

Środowiskowe (domowe), Świadczenia 

dzienne Terapii Uzależnienia od 

Alkoholu, Świadczenia w izbie Przyjęć 

Szpitala (ryczałt dobowy)  

ul. Kondratowicza 8,  

03-242 Warszawa  

tel. 326 55 00  

Centralny Szpital Kliniczny MSWIA  

w Warszawie  

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Leczenie Uzależnień  

ul. Wołoska 137,   

02-507 warszawa  

tel. 22 508 20 00  

Centralna Wojskowa Przychodnia  

Lekarska “CEPELEK” SP ZOZ  

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dzieci i Młodzieży, 

Świadczenia Psychologiczne, 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. Koszykowa 78,  

00-911 Warszawa  

tel. 22 429 12 77  

Centrum Odwykowe Samodzielny  

Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  

Świadczenia Terapii Uzależnienia od 

Substancji Psychoaktywnych innych 

niż Alkohol, Świadczenia dzienne 

Terapii Uzależnienia od Substancji 

Psychoaktywnych, Świadczenia 

Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu  

ul. Zgierska 18 a,   

04-092 Warszawa  

tel. 22 870 03 77, 22 813 27 65  

Centrum Onkologii – Instytut im. 

Marii Skłodowskiej-Curie  

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. Roentgena 5,  02-781 Warszawa  

tel. 22 546 20 00  
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Centrum Zdrowia Psychicznego 

NZOZ  

Leczenie nerwic,  

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

Aleja Wilanowska 43 a, 02-765 Warszawa  

tel. 22 857 90 81  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 

Grupa Medyczna VERTIMED 

Rutkowski  

Zakrzewski Spółka Jawna  

(Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej VERTIMED) Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Leczenie Uzależnień, 

Świadczenia dzienne Leczenia 

zaburzeń nerwicowych  

ul. Bronikowskiego 55 , 02-796 Warszawa  

tel. 22 405 63 75  

Instytut “Pomnik - Centrum Zdrowia 

Dziecka” w Warszawie Świadczenia 

Psychologiczne, Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dzieci i Młodzieży, Świadczenia dla 

osób z Autyzmem dziecięcym lub 

innymi Całościowymi zaburzeniami 

rozwoju  

Aleja Dzieci Polskich 20 04-730 Warszawa 

tel. 22 815 70 00  

Instytut Fizjologii i Patologii Słuchu w 

Warszawie Świadczenia 

Psychologiczne  

ul. Mochnackiego 10, 02-042 Warszawa 

tel. 22 311 81 11 

Instytut Matki i Dziecka  

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne  

dla dzieci i Młodzieży, Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dzieci i Młodzieży 

ul. Kasprzaka 17 a,  01-211 warszawa  

tel. 22 327 70 00  
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Instytut Psychiatrii i Neurologii  

Świadczenia dla osób z Autyzmem  

dziecięcym lub innymi Całościowymi 

zaburzeniami rozwoju, Świadczenia 

Psychiatryczne dla dzieci i Młodzieży, 

Leczenie Środowiskowe (domowe), 

Świadczenia Psychogeriatryczne, 

Leczenie Uzależnień, w tym 

Świadczenia Terapii Uzależnienia od 

Alkoholu, Świadczenia dzienne 

Leczenia zaburzeń nerwicowych, 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Leczenie nerwic, Świadczenia dzienne 

Psychiatryczne dla dorosłych, Leczenie 

zaburzeń nerwicowych dla dorosłych, 

Świadczenia dzienne Psychiatryczne 

rehabilitacyjne dla dorosłych, 

Świadczenia dzienne Terapii 

Uzależnienia od Alkoholu, 

Świadczenia Psychiatryczne dla 

dorosłych, Program Leczenia 

Substytucyjnego, Świadczenia w izbie 

Przyjęć Szpitala (ryczałt dobowy), 

Leczenie Alkoholowych zespołów 

Abstynencyjnych (detoksykacja)  

ul. Sobieskiego 9,  

02-957 Warszawa  

tel. 22 45 82 500, 22 45 82 800  

 

Instytut Psychosomatyczny  

Spółka  z o.o.  

Świadczenia psychiatryczne 

ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. Poleczki 40 a, 02-822 Warszawa  

tel. 22 332 75 00 

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 

Izba Chorych Stowarzyszenia 

MONAR Świadczenia dzienne terapii 

uzależnienia od Alkoholu, Leczenie 

Uzależnień, w tym Świadczenia 

Terapii Uzależnienia od Alkoholu, 

Leczenie Alkoholowych zespołów 

Abstynencyjnych (detoksykacja)  

ul. Marywilska 44 a,  

03-042 Warszawa  

tel. 22 614 46 03  

MEDI–SYSTEM Niepubliczny Zakład  

Opieki Zdrowotnej  

Świadczenia psychiatryczne 

ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. Kijowska 11,  03-734 Warszawa  

tel. 22 518 91 60  

Centrum Medyczne Medicenter 

Świadczenia psychiatryczne 

ambulatoryjne dla dorosłych 

Świadczenia terapii uzależnienia i 

współuzależnienia od alkoholu 

Świadczenia psychologiczne 

ul. Wołoska 88,  

02 – 507 Warszawa  

22 646 86 08 

Niepubliczny Zakład Opieki  

Zdrowotnej “MAŁY RYCERZ”  

Program Leczenia  Substytucyjnego 

Leczenie Uzależnień  

ul. Brzeska 13, 03-737 Warszawa  

tel. 22 670 02 26  
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Niepubliczny Zakład Opieki  

Zdrowotnej “OŚRODEK  

POMOCY ZDROWIU” Świadczenia 

Terapii Uzależnienia 

i współuzależnienia od Alkoholu  

ul. Bellottiego 1, 01-022 Warszawa  

tel. 22 838 73 64  

Niepubliczny Zakład Opieki  

Zdrowotnej Centralna Przychodnia  

Rehabilitacyjno-Lecznicza Jednostka 

Polskiego Związku Niewidomych 

Świadczenia Psychologiczne  

ul . Karmelicka 26, 00-181 Warszawa  

tel. 635 67 33   

Niepubliczny Zakład Opieki  

Zdrowotnej MONAR Ośrodek  

Wczesnej Rehabilitacji Świadczenia 

dzienne Leczenia Uzależnień  

ul. Wenedów 2, 00-223 Warszawa  

tel. 22 425 58 06  

Niepubliczny Zakład Opieki  

Zdrowotnej Przychodnia Lekarska  

VITA MED Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych  

ul. Meissnera 7, 03-982 Warszawa  

tel. 22 671 31 10  

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Ośrodek dla Dzieci i Osób 

Dorosłych z Autyzmem i Pokrewnymi 

Zaburzeniami  Rozwoju oraz ich 

Rodzin SYNAPSIS Świadczenia dla 

osób z Autyzmem dziecięcym lub 

innymi Całościowymi zaburzeniami 

rozwoju  

ul. Ondraszka 3, 02-085 Warszawa  

tel. 22 825 87 42  

 

Niepubliczny Zakład Opieki  

Zdrowotnej VICTI  

Leczenie Uzależnień, Świadczenia 

Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu, 

Świadczenia Terapii Uzależnienia od 

Substancji Psychoaktywnych innych 

niż Alkohol, Świadczenia dzienne 

Leczenia Uzależnień  

ul. Plac Czerwca 1976 roku 3  

02-495 Warszawa  

tel. 22 468 33 00  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 

NZOZ Poradnia Rehabilitacyjna dla  

Dzieci „KRASNAL”  

Świadczenia dla osób z Autyzmem 

dziecięcym lub innymi Całościowymi  

zaburzeniami rozwoju  

ul. P . Feliksa 10,  03-187 Warszawa  

tel. 22 670 30 86  

Ośrodek Wczesnej Interwencji 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dzieci i Młodzieży, 

Świadczenia dla osób z Autyzmem 

dziecięcy lub innymi Całościowymi 

zaburzeniami rozwoju  

ul. Pilicka 21, 02-613 Warszawa  

tel. 22 844 06 37  

Ośrodek Psychoterapii i Promocji  

Zdrowia Instytutu Psychologii 

Zdrowia Świadczenia Psychologiczne  

ul  Olbrachta 118 a lok 2,12,13  

01-373 Warszawa  

tel. 22 665 77 17  
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Przychodnia Lekarska Wojskowej 

Akademii Technicznej Samodzielny 

Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

Świadczenia dzienne Terapii 

Uzależnienia od Substancji 

Psychoaktywnych, Świadczenia 

dzienne Terapii Uzależnienia od 

Alkoholu, Świadczenia Psychologiczne, 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia dzienne Leczenia 

zaburzeń nerwicowych  

ul. Kartezjusza 2, 

01-480 Warszawa  

tel. 22 683 82 34, 22 683 82 71   

Przychodnia ZACISZE Niepubliczny  

Zakład Opieki Zdrowotnej  

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. Tużycka 31, 03-683 Warszawa  

tel. 22 744 31 50  

Samodzielny Publiczny Dziecięcy  

Szpital Kliniczny  

Świadczenia Psychiatryczne dla dzieci 

i Młodzieży, Świadczenia dzienne 

Psychiatryczne rehabilitacyjne dla 

dzieci i Młodzieży, Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dzieci i Młodzieży  

ul . Marszałkowska 24,  

00-576 Warszawa  

tel. 22 522 74 90   
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Samodzielny Publiczny Szpital  

Kliniczny im. prof. W. Orłowskiego  

CMKP Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Leczenie nerwic, Świadczenia 

Seksuologiczne i Patologii współżycia  

ul. Czerniakowska 231,  

00-416 Warszawa  

tel. 22 584 12 17  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki  

Zdrowotnej Warszawa Białołęka  

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. Milenijna 4, 03-125 Warszawa  

tel. 22 519 33 16, 22 519 33 00   

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki  

Zdrowotnej Warszawa-Ursynów 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dzieci i  Młodzieży, 

Świadczenia Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu,  

ul. Zamiany 13,  

02-786 Warszawa  

tel. 22 641 67 59, 22 641 29 94  

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Warszawa Wola – 

Śródmieście Świadczenia dzienne 

Leczenia zaburzeń nerwicowych, 

Świadczenia dzienne Psychiatryczne 

rehabilitacyjne dla dorosłych, 

Świadczenia dzienne Psychiatryczne 

Geriatryczne, Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dzieci i Młodzieży, Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu  

ul. Ciołka 11,   

01-445 Warszawa  

tel. 22 632 93 59, 22 620 93 83  

tel. 22 632 42 50, 22 632 86 81  

tel. 22 632 38 91, 22 620 83 02  

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki  

Zdrowotnej Wojewódzki Szpital  

Zakaźny w Warszawie Program 

Leczenia Substytucyjnego  

ul. Wolska 37, 01-201 Warszawa  

tel. 22 33 55 225  

Samodzielny Publiczny Zespół  

Zakładów Lecznictwa  

Otwartego Warszawa-Żoliborz  

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia Psychologiczne, 

Świadczenia dzienne Terapii 

Uzależnienia od Alkoholu, 

Świadczenia dzienne Psychiatryczne 

Geriatryczne, Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu, Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dzieci i Młodzieży  

ul. Szajnochy 8, 01-637 Warszawa  

tel. 22 633 42 77, 22 839 47 36  

tel. 22 663 54 39, 22 834 24 31  
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Samodzielny Zespół Publicznych  

Zakładów Lecznictwa Otwartego  

Warszawa – Bródno Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Leczenie Uzależnień  

ul. Tykocińska 32/34, 03-545 Warszawa  

tel. 22 674 55 21  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 

Samodzielny Zespół Publicznych  

Zakładów Lecznictwa Otwartego  

Warszawa Bemowo Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Leczenie Środowiskowe 

(domowe), Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu  

ul. Wrocławska 19,   

01-493 Warszawa  

tel. 22 638 23 33, 22 664 58 95  

Samodzielny Wojewódzki Zespół 

Publicznych Zakładów 

Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w 

Warszawie Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dzieci i Młodzieży, 

Leczenie nerwic Program Leczenia 

Substytucyjnego, Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu, Świadczenia Terapii 

Uzależnienia od Substancji 

Psychoaktywnych  innych niż Alkohol, 

Świadczenia Seksuologiczne i Patologii 

współżycia, Świadczenia dzienne 

Psychiatryczne dla dorosłych, 

Świadczenia dzienne Psychiatryczne 

rehabilitacyjne dla dorosłych, 

Świadczenia dzienne Psychiatryczne 

Geriatryczne, Świadczenia dzienne 

Leczenia zaburzeń nerwicowych, 

Leczenie Środowiskowe (domowe), 

Świadczenia Psychiatryczne dla 

dorosłych, Świadczenia rehabilitacji 

psychiatrycznej, Leczenie Uzależnień, 

w tym Świadczenia Terapii 

Uzależnienia od Alkoholu, Leczenie 

Alkoholowych zespołów 

Abstynencyjnych (detoksykacja), 

Leczenie zespołów Abstynencyjnych 

po Substancjach Psychoaktywnych 

(detoksykacja), Świadczenia w izbie 

Przyjęć Szpitala (ryczałt dobowy), 

Świadczenia opiekuńczo-Lecznicze 

Psychiatryczne dla dorosłych, 

Świadczenia dzienne Psychiatryczne 

rehabilitacyjne dla dzieci i Młodzieży  

ul. Nowowiejska 27,  

00-665 Warszawa  

tel. 22 825 20 31  
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Samodzielny Zespół Publicznych  

Zakładów Lecznictwa Otwartego  

Warszawa Ochota  

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dzieci i  Młodzieży, 

Świadczenia Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu, 

Świadczenia dzienne Psychiatryczne 

dla dorosłych  

ul. Szczęśliwicka 36,  

02-353 Warszawa  

tel. 22 822 88 53, 22 822 14 88  

tel. 22 353 24 16, 22 823 85 27  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 

Samodzielny Zespół Publicznych 

Zakładów Lecznictwa Otwartego 

Warszawa Praga Południe 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia dzienne Psychiatryczne 

dla dorosłych, Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dzieci i Młodzieży  

ul. Krypska 39,  

04-082 Warszawa  

tel. 22 617 41 34 22 810 44 36  

Samodzielny Zespół Publicznych  

Zakładów Lecznictwa Otwartego  

Warszawa Praga-Północ Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dzieci i Młodzieży, 

Świadczenia dzienne Terapii 

Uzależnienia od Substancji 

Psychoaktywnych, Leczenie 

Uzależnień, Świadczenia dzienne 

Psychiatryczne dla dorosłych, 

Program Leczenia Substytucyjnego 

ul. Jagiellońska 34,  

03-719 Warszawa  

tel. 22 619 42 31 wew. 137  

tel. 22 619 42 31 wew. 135, 22 619 47 27 

Samodzielny Zespół Publicznych  

Zakładów Lecznictwa Otwartego  

Warszawa Wawer Świadczenia 

Terapii Uzależnienia od Substancji 

Psychoaktywnych innych niż Alkohol,  

Świadczenia Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu, 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. Dr J. Strusia 4/8, 

 04-564 Warszawa  

tel. 22 815 34 22  

Samodzielny Zespół Publicznych  

Zakładów Lecznictwa Otwartego  

Warszawa-Mokotów Świadczenia 

Terapii Uzależnień dla dzieci i 

Młodzieży, Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu, Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych 

ul. Madalińskiego 13, 

02-513 Warszawa  

tel. 22 844 94 61  
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Samodzielny Zespół Publicznych  

Zakładów Lecznictwa Otwartego  

Warszawa-Targówek Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Leczenie Uzależnień  

ul. Tykocińska 32/34,   

03-545 Warszawa  

tel. 22 518 26 41  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska  

dla Pracowników Wojska SPZOZ  

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia Psychologiczne  

ul. Nowowiejska 31,  

00-911 Warszawa  

tel. 22 628 31 91  

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska 

VITAMED Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu, Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dzieci  i Młodzieży  

ul. Wileńska 18,  

03-416 Warszawa  

tel. 22 473 89 37  

Specjalistyczne Centrum  

Diagnostyczno–Terapeutyczne  

PRO AUTISM  

Leczenie Środowiskowe (domowe)  

ul. Wiktorska 67 lokal 2,  

02-582 Warszawa  

tel. 22 678 11 38, 604 233 895  

Stowarzyszenie ELEUTERIA  

Niepubliczny Zakład Opieki  

Zdrowotnej Ośrodek Leczenia 

Uzależnień Program Leczenia 

Substytucyjnego, Świadczenia Terapii 

Uzależnienia od Substancji 

Psychoaktywnych innych niż alkohol  

ul. Dzielna 7,  

00-154 Warszawa  

tel. 22 831 78 43  

Szpital Bielański im. ks. Jerzego  

Popiełuszki Samodzielny  

Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  

Leczenie Środowiskowe (domowe),  

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia Psychiatryczne dla 

dorosłych,  

Świadczenia w izbie Przyjęć Szpitala 

(ryczałt dobowy), Świadczenia dzienne 

Psychiatryczne rehabilitacyjne dla 

dorosłych  

ul. Cegłowska 80,  

01-809 Warszawa  

tel. 22 569 04 35  

tel. 22 569 05 38, 22 864 47 46  

tel. 22 569 05 00, 22 839 09 31  

Szpital Dziecięcy im. prof. dr med.  

Jana Bogdanowicza, Samodzielny  

Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dzieci i Młodzieży  

ul. Niekłańska 4/24,  

03-924 Warszawa  

tel. 22 617 60 51, 22 509 84 50  

Szpital Kliniczny im. ks. Anny 

Mazowieckiej Świadczenia 

Psychologiczne  

ul. Karowa 2,  

00-315 Warszawa  

tel. 22 596 61 00 
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Szpital Praski p.w. Przemienienia  

Pańskiego Samodzielny Publiczny  

Zakład Opieki Zdrowotnej  

Leczenie Alkoholowych zespołów  

Abstynencyjnych (detoksykacja)  

al. Solidarności 67,  

03-401 Warszawa  

tel. 22 619 10 79, 22 619 59 11   

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 

Wojskowy Instytut Medyczny  

Świadczenia Psychiatryczne dla 

dorosłych,  

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne  

dla dorosłych, Świadczenia dzienne 

Leczenia zaburzeń nerwicowych  

ul. Szaserów 128,  

04-141 Warszawa  

tel. 22 681 64 50, 22 681 80 42  

Szpital Wolski im. dr Anny 

Gostyńskiej Samodzielny Publiczny 

Zakład Opieki Zdrowotnej 

Świadczenia Psychiatryczne dla 

dorosłych, Świadczenia Psychiatryczne 

dla Chorych Somatycznie, 

Świadczenia dzienne Psychiatryczne 

dla dorosłych, Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu, Świadczenia w izbie Przyjęć 

Szpitala (ryczałt dobowy)  

ul. Kasprzaka 17,  

01-21 Warszawa  

tel. 22 389 47 00, 22 389 48 40 22 389 47 

00, 22 389 48 40 22 389 48 40, 22 389 49 

33 22 389 49 00 22 389 48 00 22 389 47 00  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia 

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. 29 Listopada 10, 00-465 Warszawa  

tel. 22 841 07 83  

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. Sobieskiego 1/9, 02-957 Warszawa  

tel. 22 858 91 72  

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Katolickim Stowarzyszeniu 

Niepełnosprawnych Archidiecezji 

Warszawskiej  

ul. Deotymy 41,  

01-441 Warszawa  

tel. 22 837 92 34  

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Katolickim Stowarzyszeniu 

Niepełnosprawnych Archidiecezji 

Warszawskiej  

ul. Karolkowa 71, 

01-197 Warszawa  

tel. 22 862 41 06  

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Fundacji Pomocy Osobom 

Upośledzonym Umysłowo  

ul. Wółczyńska 64, 01-908 Warszawa 

tel. 22 823 58 73  

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Polskim Stowarzyszeniu Rodziców i 

Opiekunów Upośledzonych Umysłowo 

„Wiara i Nadzieja”  

ul . Bohaterów Września 7/9,  

02-389 Warszawa  

tel. 22 823 58 73  
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Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. Przedwiośnie 1, 04-748 Warszawa  

tel. 22 815 20 59  

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia 

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz 

Osób z Upośledzeniem Umysłowym  

ul. Głogowa 2b, 02-639 Warszawa  

tel. 22 848 82 60  

Warsztat Terapii Zajęciowej przy TBS 

Selenu Przychodnia Lekarska „Ader”  

ul. Marii Dąbrowskiej 15, 01-903 

Warszawa  

tel. 22 669 79 55  

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Bródnowskim Stowarzyszeniu 

Przyjaciół i Rodzin Osób z 

Zaburzeniami Psychicznymi „Pomost”  

ul. Wincentego 85, 03-291 Warszawa  

tel. 22 614 16 49  

Warsztat Terapii Zajęciowej – 

Warszawski Oddział Terenowy 

Krajowego Towarzystwa Autyzmu  

ul. Orzycka 20, 02-695 Warszawa  

tel. 22 647 08 66  

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Stowarzyszeniu „Otwarte Drzwi”  

ul. Równa 10/3, 03-448 Warszawa  

tel. 22 670 21 23  

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Fundacji Pomocy Ludziom 

Niepełnosprawnym  

ul. Konarskiego 60, 01-355 Warszawa  

tel. 22 664 92 74  

Warsztat Terapii Zajęciowej przy 

Fundacji Perpetuum Mobile  

ul. Broniewskiego 9, 01-780 Warszawa  

tel. 22 633 99 19  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat warszawski zachodni 

Ośrodek Pomocy Społecznej Błonie  
ul. Kard. St. Wyszyńskiego 13, 05-870 

Błonie tel. 22 721 11 31  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Izabelin  

ul. 3-go Maja 42a, 05-080 Izabelin  

tel. 22 722 79 95 fax 22 721 85 51  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Kampinos,  

ul. Niepokalanowska 3, 05-085 Kampinos 

tel. 22 725 00 05 w .13, fax 22 725 04 44  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Leszno  

Aleja Wojska Polskiego 21, 05-084 Leszno 

tel. 22 725 81 55, fax 22 725 81 55  

Ośrodek Pomocy Społecznej Łomianki  

ul. Szpitalna 7, 05-092 Łomianki  

tel. 22 751 90 57, 22 751 40 89  

fax 22 751 90 57 w. 13  

Ośrodek Pomocy Społecznej Ożarów 

Mazowiecki  

ul. Poznańska 165,  

05-850 Ożarów Mazowiecki  

tel. 22 721 02 80 w. 207 - 212  

fax 22 722 26 73  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Stare Babice  

ul. Rynek 11, 05-082 Stare Babice  

tel. 22 722 90 11, fax 022 722 90 11  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Fort Wola 22, 01-258 Warszawa, 

tel. 22 634 47 17, fax 22 634 47 21  

Dom Pomocy Społecznej w Bramkach 

typ: dla dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie  

Bramki ul. Północna 18, 05-870 Błonie  

tel. 22 725 61 27  

Dom Pomocy Społecznej w Sadowej 

typ: dla dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Jagodowa 2, Łomianki 05-092  

tel. 22 751 27 50  

Środowiskowy Dom Samopomocy w 

Lubcu typ: dla osób psychicznie chorych  

ul. Łubiec 45 Leszno 05-084  

tel. 22 725 80 34  

ZUS Inspektorat Warszawa- Wola 

zasięg terytorialny: Izabelin, Stare 

Babice  

ul. Wrocławska 20, 01-493 Warszawa  

tel. 22 533 39 98, 22 538 29 34  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

ZUS Inspektorat w Pruszkowie zasięg 

terytorialny: Błonie, Kampinos, 

Leszno, Ożarów Mazowiecki  

ul. Ołówkowa 38, 05-800 Pruszków  

tel. 22 77 05 300 lub 301  

ZUS Inspektorat Warszawa – Żoliborz 

zasięg terytorialny: Łomianki  

ul. Kasprowicza 151, 01-949 Warszawa  

tel. 22 569 34 00, 22 538 29 34  

Właściwy terenowo Powiatowy Zespół 

ds. Orzekania o Niepełnosprawności 

mieści się w Grodzisku Mazowieckim  

ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk 

Mazowiecki tel. 22 724 07 09  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  
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Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej „MEDICOR” Centrum 

Zdrowia Izabela Zawada-Drynkowska 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. Stołeczna 145, 05-083 Leszno  

tel. 22 725 95 35  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  
Samodzielny Gminny Zespół 

Publicznych Zakładów Opieki 

Zdrowotnej Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu, Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

ul. Piłsudskiego 2/4, 05-870 błonie  

tel. 22 731 97 77  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
Bramki, ul . Północna 18, 05-870 Błonie 

tel. 503 091 666  

Warsztat Terapii Zajęciowej  Sadowa ul, Jagodowa 2, 05-092 Łomianki  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat węgrowski 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Grębków  

Grębków, 07-110 Grębków  

tel. 25 793 00 40, fax  25 793 00 49  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Korytnica  

ul. Małkowskiego 20, 07-120 Korytnica  

tel. 25 661 21 30, fax 25 611 22 60  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Liw  

ul. Mickiewicza 2, 07-100 Liw  

tel. 25 792 28 05, fax 25 792 28 21  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Łochów  

Aleja Pokoju 75, 07-130 Łochów  

tel. 25 675 13 60, fax 25 675 12 35  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Miedzna  

Plac Wolności 8, 07-106 Miedzna  

tel. 25 69183 34, fax 25 691 25 23  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Sadowne  

ul. Kościuszki 3, 07-140 Sadowne  

tel. 25 675 32 34, fax 25 675 32 34  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Stoczek  

ul. Węgrowska 22, 07-104 Stoczek  

tel. 25 792 20 57  

Centrum Pomocy Społecznej w 

Węgrowie  

ul. Gdańska 69, 07-100 Węgrów  

tel. 25 792 20 57  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Wierzbno  

Wierzbno , 07-111 Wierzbno  

tel. 25 793 45 91, fax 25 793 45 91  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Piłsudskiego 23, 07-100 Węgrów  

tel. 25 792 49 07  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Węgrowska 5, 07-106 Miedzna 

tel. 25 691 83 20  

ZUS Biuro Terenowe w Węgrowie 

zasięg terytorialny: Węgrów, Grębków, 

Korytnica, Liw, Łochów, Miedzna, 

Sadowne, Stoczek, Wierzbno  

ul. Wieniawskiego 15, 07-100 Węgrów  

tel. 25 792 04 30  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Właściwy terenowo Powiatowy Zespół 

ds. Orzekania o Niepełnosprawności  

ul. Piłsudskiego 23, 07-100 Węgrów  

tel. 25 792 42 10  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Węgrowie Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu  

ul. Kościuszki 15, 07-100 Węgrów  

tel. 25 792 28 33 tel. 25 792 28 33  
Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  
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Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
Jaworek 32, 07-111 Wierzbno  

tel. 25 793 45-19  

Zakłady Aktywności Zawodowej   patrz strona 119 
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Powiat wołomiński 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Dąbrówka  

ul. Kościuszki, 05-252 Dąbrówka  

tel. 29 757 80 85 fax 29 757 80 25  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Jadów  

ul. Jana Pawła17, 05-280 Jadów  

tel. 25 675 41 09, fax 25 675 43 84  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Klembów  

ul. Gen. F. Żymirskiego 38,  

05-205 Klembów  

tel. 29 777 92 40, fax 29 777 92 40  

Ośrodek Pomocy Społecznej Kobyłka  

ul. Gen. F. Żymirskiego 2, 05-230 Kobyłka 

tel. 22 786 05 50, 22 786 14 36  

fax 22 786 14 36  

Ośrodek Pomocy Społecznej Marki  

ul. Lisa Kuli 3a, 05-270 Marki  

tel. 22 761 30 23, 22 761 91 77  

fax 22 771 43 03  

Ośrodek Pomocy Społecznej Poświętne  
ul. Krótka 1, 05-326 Poświętne  

tel. 25 752 03 15, fax 25 752 03 15  

Ośrodek Pomocy Społecznej 

Radzymin  

ul. Konstytucji 3 Maja 19,  

05-250 Radzymin  

tel. 22 786 54 86, fax 22 786 54 86  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Strachówka  

ul. Norwida 6, 07-150 Strachówka  

tel. 25 676 06 73  

Ośrodek Pomocy Społecznej Tłuszcz  
ul. Warszawska 10, 05-240 Tłuszcz 

tel. 29 757 32 40, fax 29 757 32 40  

Ośrodek Pomocy Społecznej Wołomin  

Aleja Armii Krajowej 34, 05-200 Wołomin 

tel. 22 787 27 01, 22 776 50 23  

fax 22 787 27 01 w. 22  

Ośrodek Pomocy Społecznej Ząbki  
ul . Wojska Polskiego 12, 05-091 Ząbki  

tel. 22 781 64 57, fax 22 781 64 57  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Zielonka  

ul. Literacka 20, 05-220 Zielonka  

tel. 22 781 03 51, fax 22 781 03 51  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Środowiskowy Dom Samopomocy 

Wołomin typ: dla osób psychicznie 

chorych  

ul. Warszawska 5 a, 05-200 Wołomin  

tel. 22 787 09 76  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 1  

05-250 Radzymin  

tel. 22 786 54 74  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. 3 Maja 14, 05-091 Ząbki  

tel. 22 781 72 45  
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Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Szkolna 4,  

05-240 Tłuszcz  

tel. 508 050 407  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania 

ZUS Inspektorat w Wołominie  

zasięg terytorialny: Kobyłka, Marki, 

Ząbki, Zielonka, Dąbrówka, Jadów, 

Klembów, Poświętne, Radzymin, 

Strachówka, Tłuszcz, Wołomin  

ul. Reja 20,  

05-200 Wołomin  

tel. 22 787 30 81 do 86, 787 02 04/06  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę 

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Prądzyńskiego 1, 05-200 Wołomin  

tel. 22 787 43 01 w. 142/143  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie  

pozarentowym 

Wojewódzki Szpital dla Nerwowo i 

Psychicznie Chorych “DREWNICA” 

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Świadczenia dla osób z 

zaburzeniami Psychicznymi w Hostelu, 

Świadczenia w izbie Przyjęć Szpitala 

(ryczałt dobowy), Świadczenia dzienne 

Psychiatryczne rehabilitacyjne dla 

dorosłych, Świadczenia Psychiatryczne 

dla dorosłych, Leczenie Alkoholowych 

zespołów Abstynencyjnych 

(detoksykacja), Świadczenia 

Psychogeriatryczne, Świadczenia 

rehabilitacji Psychiatrycznej, 

Świadczenia Psychiatryczne dla 

dorosłych, Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Leczenie Środowiskowe (domowe)  

ul. Rychlińskiego 1,  

05-091 Ząbki  

tel. 22 781 68 41  
Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 

pozarentowym  

Centrum Medyczne PRO – MED 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

al. Armii Krajowej 64/13, 05-200 Wołomin  

tel. 22 499 80 70   

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej “ESCULAP” sp. z o.o. 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych, 

Świadczenia Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu  

ul. Fabryczna 1,  

05-270 Marki  

tel. 22 761 90 35  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

Ośrodek Profilaktyki i Terapii 

Uzależnień Samodzielny Publiczny 

Zakład Opieki Zdrowotnej w 

Wołominie Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu, Świadczenia Terapii 

Uzależnień dla dzieci i Młodzieży, 

Świadczenia dzienne Terapii 

Uzależnienia od Alkoholu, 

Świadczenia Terapii Uzależnienia od 

Substancji Psychoaktywnych innych 

niż Alkohol  

ul. Powstańców 12, 

05-200 Wołomin  

tel. 22 787 85 43  
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Samodzielny Publiczny Zespół  

Zakładów Opieki Zdrowotnej  

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne  

dla dorosłych  

ul. Konstytucji 3 Maja 17,  

05-250 Radzymin  

tel. 22 786 50 35  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 

pozarentowym 

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej – 

Dwernickie Stowarzyszenie Rodzin i 

Przyjaciół Osób z Zaburzeniami 

Psychicznymi „Empatia”  

ul. Wierzbowa 6, 05-091 Ząbki  

tel. 22762 40 58  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat wyszkowski 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Brańszczyk  

ul. Jana Pawła II 45, 07-221 Brańszczyk 

tel. 29 679 40 40  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Długosiodło  

ul. Kościuszki 2, 07-210 Długosiodło  

tel. 29 741 21 58, 29 741 27 87  

fax 029 741-21-58,  

Ośrodek Pomocy Społecznej Rząśnik  
Rząśnik, 07-205 Rząśnik  

tel. 29 679 20 90, fax 29 679 20 90  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Somianka  

Somianka 25b, 07-203 Somianka  

tel. 29 741 83 46, 29 741 88 79  

fax 29 741 83 46  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Wyszków  

ul. 3 Maja 16, 07-200 Wyszków  

tel. 29 742 49 02, fax 29 742 49 02  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Zabrodzie  

ul. Reymonta 51, 07-230 Zabrodzie  

tel. 29 757 12 62, fax 29 757 12 62  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. KEN 2, 07-200 Wyszków  

tel. 29 742 50 52, fax 29 742 50 52  

Dom Pomocy Społecznej w 

Brańszczyku typ: dla osób przewlekle 

somatycznie chorych oraz dla dorosłych 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Jana Pawła II 65, 07-221 Brańszczyk  

tel. 29 679 42 40  

Dom Pomocy Społecznej dla Dzieci 

„Fiszor” w Gaju typ: dla dzieci i 

młodzieży niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Matki W. Jaroszewskiej 5,  

07-230 Zabrodzie  

Dom Pomocy Społecznej w Niegowie 

typ: dla dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Wierzbowa 4,  

07-230 Zabrodzie 

tel. 29 757 12 16  

Środowiskowy Dom Samopomocy 

“Soteria” przy OPS w Wyszkowie  

ul. KEN 2, Wyszków 07-200  

tel. 29 742 79 90  

Środowiskowy Dom Samopomocy 

towarzyszenia „Ważna Róża” 

typ: dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie 

Deskurów 40, 07 – 201 Wyszków  

tel. 511 942 258 `  

ZUS Inspektorat w Warszawie zasięg 

terytorialny: Brańszczyk, Długosiodło, 

Rząśnik, Somianka, Wyszków, 

Zabrodzie  

 

ul. Sowińskiego 83, 07-200 Wyszków  

tel. 29 742 24 77, 742 42 97, 742 76 89  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Al. Róż 2, 07-200 Wyszków  

tel. 29 743 59 40  
Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 
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pozarentowym  

 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej „MONAR” OR w 

Wyszkowie Świadczenia 

rehabilitacyjne dla Uzależnionych od 

Substancji Psychoaktywnych  

ul. 3 Maja 65, 07-200 Wyszków  

tel. 29 742 48 43  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  Samodzielny Publiczny Zespół 

Zakładów Opieki Zdrowotnej w 

Wyszkowie Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Leczenie Uzależnień  

ul. Komisji Edukacji Narodowej 1, 07-200 

Wyszków  

tel. 29 743 76 00  

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  

ul. I Armii Wojska Polskiego, 89 a 07-200 

Wyszków  

tel. 29 743 37 37  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat zwoleński 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Kazanów  

ul. Plac Partyzantów 28, 26-713 Kazanów 

tel. 48 676 63 05, 48 676 60 33 w. 12,22 

fax 48 676 60 33  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Policzna  

ul. B. Prusa 11, 26-720 Policzna  

tel. 48 677 00 42, fax 48 677 00 51  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Przyłęk  

Przyłęk, 26-704 Przyłęk  

tel. 48 677 30 40, fax 48 677 30 01  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Tczów  

Tczów 124, 26-706 Tczów  

tel. 48 676 82 97, fax 048 676 80 22  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Zwoleń  

Plac J . Kochanowskiego 1, 26-700 Zwoleń 

tel. 48 676 22 10, fax 48 676 27 26  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
ul. Jagiełły 4, 26-700 Zwoleń  

tel. 48 676 36 23, fax 48 676 36 23  

Dom Pomocy Społecznej w Gródku 

typ: dla osób przewlekle psychicznie 

chorych  

Gródek 26, 26-720 Policzna  

tel. 48 677 00 29  

ZUS Inspektorat w Zwoleniu zasięg 

terytorialny: Kazanów, Policzna, 

Przyłęk, Tczów, Zwoleń  

ul  Bogusza 20, 26-700 Zwoleń  

tel. 48 676 38 45  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Właściwy terenowo Powiatowy Zespół 

ds. Orzekania o Niepełnosprawności 

mieści się w Radomiu  

ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom  

tel. 48 365 58 06 w. 320, 321, 322  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Gminy Przyłęk 

Świadczenia Terapii Uzależnienia i  

współuzależnienia od Alkoholu  

Przyłęk 30 a, 26-704 Przyłęk  

tel. 48 677 50 09   

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  
Samodzielny Publiczny Zespół Opieki 

Zakładów Zdrowotnej w Zwoleniu 

Świadczenia Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu, 

Świadczenia Psychiatryczne 

Ambulatoryjne dla dorosłych  

Aleje Pokoju 5, 26-700 Zwoleń  

tel. 48 676 25 74  
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Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
Zielonka Stara 70, 26-700 Zwoleń  

tel. 48 677 63 59  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat żuromiński 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Bieżuń  

ul. Warszawska 2, 09-320 Bieżuń  

tel. 23 657 82 56 w. 18, fax 23 657 80 39  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Kuczbork-Osada  

ul . Mickiewicza 7b,  

09-310 Kuczbork-Osada  

tel. 23 657 63 92, fax 23 657 63 92  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Lubowidz  

ul. Zielona 10, 09-304 Lubowidz  

tel. 23 658 20 05 w. 40  

fax 23 658 20 05 w. 39  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Lutocin  

ul. Poniatowskiego 1, 09-317 Lutocin  

tel. 23 658 10 01, 33,.36, 38  

fax 23 658 10 01  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Siemiątkowo Koziebrodzkie  

ul. Władysława Reymonta 2, 09-135 

Siemiątkowo Koziebrodzkie  

tel. 23 679 60 27, fax 23 679 60 27  

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Żuromin  

ul . Olszewska 9/11, 09-300 Żuromin  

tel. 23 657 22 39, 657 46 51  

fax 23 657 22 39  

Dom Pomocy Społecznej w Bądzynie 

typ: dla dorosłych niepełnosprawnych 

intelektualnie  

09-304 Lubowidz  

tel. 23 659 39 97  

Środowiskowy Dom Samopomocy typ: 

dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Kościuszki 2, Żuromin 09-300  

tel. 23 657 41 99  

ZUS Biuro terenowe w Żurominie 

zasięg terytorialny: Gminy: Bieżuń, 

Kuczbork-Osada, Lubowidz, Lutocin, 

Siemiątkowo, Żuromin  

ul. Szpitalna 89/93, 09-300 Żuromin  

tel. 23 657 27 00, 22 657 39 73  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Szpitalna 56, 09-300 Żuromin  

tel. 23 657 22 01 w. 323  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

Samodzielny Publiczny Zespół 

Zakładów Opieki Zdrowotnej 

Świadczenia Terapii Uzależnienia i 

współuzależnienia od Alkoholu, 

Świadczenia dzienne Psychiatryczne 

dla dorosłych, Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych  

ul. Szpitalna 56, 09-300 Żuromin  

tel. 23 657 22 01  
Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  
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Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej   
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  
ul. Kościuszki 2, 09-300 Żuromin  

tel. 23 657 09 29  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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Powiat żyrardowski 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Mszczonów  

ul. Warszawska 23, 96-320 Mszczonów  

tel. 46 857 12 73, fax 46 857 12 73  

Tu dowiesz się o 

usługach 

opiekuńczych, 

zasiłkach, 

rodzajach pomocy 

poza miejscem 

zamieszkania  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Puszcza Mariańska  

Plac Tadeusza Kościuszki 2,  

96-330 Puszcza Mariańska  

tel. 46 831 81 51 w. 18, 46 831 87 49  

fax 46 831 87 49  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Radziejowice  

ul. Kubickiego 10, 96-325 Radziejowice 

tel. 46 857 71 22, fax 46 857 71 22  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Wiskitki  

ul. Kościuszki 1, 96-315 Wiskitki 

tel. 46 855 47 58, fax 46 855 41 54 w . 32  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Żyrardów  

ul . Armii Krajowej 3, 96-300 Żyrardów 

tel. 46 855 31 26, 46 855 36 59  

fax 46 855 36 59  

Dom Pomocy Społecznej w Hamerni 
Tartak ul. Mszczonowska 1,  

96-325 Radziejowice tel. 46 857 71 02  

ZUS Inspektorat w Żyrardowie zasięg 

terytorialny: Żyrardów, Mszczonów, 

Puszcza Mariańska, Radziejowice, 

Wiskitki  

ul. Bankowa 1, 96-300 Żyrardów  

tel. 46 855 20 01 do 05  

Tu dowiesz się co 

zrobić, aby 

otrzymać rentę  

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 

Niepełnosprawności  

ul. Moniuszki 40, 96-300 Żyrardów  

tel. 46 854 20 82  

Tu dowiesz się o 

orzecznictwie 

pozarentowym  

,,Centrum Zdrowia Mazowsza 

Zachodniego” Sp. z o. o. Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych, Świadczenia Terapii 

Uzależnienia i współuzależnienia od 

Alkoholu, Świadczenia dzienne 

Psychiatryczne dla dorosłych  

ul. B. Limanowskiego 30,  

96-300 Żyrardów  

tel. 46 855 20 11  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską  

NZOZ NEUROMEDYKA 

Przychodnia Lekarska Leczenie 

Uzależnień, Świadczenia 

Psychiatryczne Ambulatoryjne dla 

dorosłych  

ul. Okrzei 51 c,  

96-300 Żyrardów  

tel. 46 895 23 33  

Tu otrzymasz 

pomoc lekarską 
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Neo-Medica A. Wyszyńska – 

Rokoszewska, K. Jakubczak s.j. 

Świadczenia psychiatryczne 

ambulatoryjne dla dzieci i młodzieży 

ul. 1-go Maja 17/21, 96-300 Żyrardów 

tel. 46 854 29 70 

Zakłady Pracy Chronionej (dostępne 

w województwie mazowieckim)  
patrz strona 110 

Tu dowiesz się o 

możliwościach 

zatrudnienia  

Centrum Integracji Społecznej lub 

Klub Integracji Społecznej  
patrz strona 118 

Warsztat Terapii Zajęciowej  ul. 1 Maja 43 a, 96-300 Żyrardów  

Zakłady Aktywności Zawodowej  patrz strona 119 
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ZAKŁADY PRACY CHRONIONEJ W WOJEWÓDZTWIE 

MAZOWIECKIM 

Powiat białobrzeski 

FIRMA LUKA  ul . 1000-lecia 8/3 26-811 Wyśmierzyce  

Powiat gostyniński 

Przedsiębiorstwo Robót Instalacyjno–  ul . Zamkowa 53 Gostynin 24  

Budowlanych „HYDROPOL” Krzysztof Sobaszek  tel. 235 34 64  

i Paweł Żółtowski Spółka Jawna   

Powiat grodziski 

ABA-SERVICE Sp. z o.o.  Żuków 35b 05-824 Grodzisk Mazowiecki  

tel. 22 729 40 04  

Andrea Spółka jawna  ul. Pasieczna 8 a 05-822 Milanówek  

tel. 758 39 78,724 76 39  

Budokrusz Sp. z o.o.  Odrano Wola, ul. Osowiecka 47 05-825 Grodz. Maz.  

tel. 22 755 54 40  

MPM Product Sp. z o.o.  ul. Brzozowa 3 05-822 Milanówek  

tel. 22 758 32 19  

Selen Spółka jawna  ul. Czarnieckiego 7 05 - 827 Grodzisk Mazowiecki 

tel. 46 832 58 49  

TARET Sp. z o.o. Sp. komandytowa  ul. Kościuszki 112 05-822 Milanówek  

tel. 22 758 37 82  

Wzorek F.P.H.U.  ul. Myśliwska 11 05-825 Grodzisk Mazowiecki 

tel . 22 724 09 78  

Powiat kozienicki 

EP Serwis Sp. z o.o.  Łuczynów 98a 26 - 900 Kozienice  

tel. 48 382 05 24  

JACKIE Piwońska Bożena P.P.H.  ul. Wójcików 1 26-900 Kozienice  

tel. 48 614 56 33  

Powiat makowski 

Narew Styl Sp. z o.o.  ul. Polna 67, 06-230 Różan  

 tel. 28 766 95 95  

Powiat miński 

Jan-Pol P.P.H.U. ul. Władysława Sikorskiego 22, 05-191 Siennica  

tel. 23 691 27 23, 602 297 779 

 

Partner Spółka Jawna P.H.U. 

 

ul. Dąbrówki 30, 05-300 Mińsk Mazowiecki 

tel. 25 759 52 00 

 

Powiat nowodworski 

Cholewiński Z. P.H.U. 

Cząstków Mazowiecki 28, 05-152 Czosnów   

tel. 22 785 02 17 

Sanibud Sp. z o.o. 

ul. Warszawska 47, 05-190 Nasielsk  

tel. 23 69 30 631 



111 
 

 

Powiat ostrołęcki 

Agromasz P.H.U. 

Kolonie 3, 07-411 Rzekuń  

tel. 29 762 75 39 

STOLTRAK Zakład Przerobu Drewna 

ul. 23-go Stycznia 7, 07-430 Myszyniec  

tel. 29 772 11 24 

 

Miasto Ostrołęka 

Waldemar Gnatowski Zakład Poligraficzny 

ul. Głowackiego 15, 07-400 Ostrołęka  

tel. 29 764 26 39 

Powiat otwocki 

Agro-Chemat Zakład Wytwarzania 

ul. Turystyczna 8/1, 05-462 Wiązowna   

tel. 22 789 03 16 

Tabit Sp. Z o.o. P.P.H. 

ul. Radosna 4, 05-400 Otwock  

tel. 22 779 44 78 

Artimex Sp. Jawna 

ul. Słoneczna 15, 05-410 Józefów  

tel. 22 789 32 57 

Powiat piaseczyński 

Polblume Miazga Zbigniew P.P.H.U. 

ul. 11 Listopada 35, 05-502 Piaseczno 

tel. 22 757 46 70 

Pylków Spółka Jawna 

ul. Gościniec 7a, 05-503 Wola Gołkowska  

tel. 22 868 62 06 

Miasto Płock 

Rolpot Spółka Jawna P.P.H.U. 

ul. Wyszogrodzka 21 c, 09-402 Płock  

tel. 24 262 00 83 

Związek Zawodowy Budowlani Zakład P.U. 

ul. 3-go Maja 16, 09-402 Płock  

tel. 24 264 53 35 

Hotel Płock 

ul. Jachowicza 38, 09-400 Płock   

tel. 24 262 93 93 

Powiat płoński 

Ka-Maj Zakład Prod. Cukier. Sp. z o.o. 

ul. Spółdzielcza 4, 09-100 Płońsk  

tel. 23 662 67 61 

Powiat pruszkowski 

MCR corp. Mona Liza 

ul. Kościuszki 37, 05-816 Michałowice  

tel. 22 723 80 40 

Stowarzyszenie OJKOS ul. Kepińska 90, 05-805 Otrębusy 

Powiat przasnyski 

MCR corp. Mona Liza 

ul. Kościuszki 37, 05-816 Michałowice  

tel. 22 723 80 40 

Stowarzyszenie OJKOS ul. Kepińska 90, 05-805 Otrębusy 
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Miasto Radom 

Art.-Clean P.P.H.U. 

ul. Limanowskiego 31, 26-600 Radom  

tel. 48 629 55 15 

AS-GOLD Spółka z o.o. 

ul. Langiewicza 28, 26-600 Radom  

tel. 48 385 13 09 

Auto - Service R. Prasek  

ul. Kozienicka 1, 26-600 Radom  

tel. 48 344 14 99 

Centrum Radom Janusz Kowalczyk 

ul. Kalińska 4, 26-600 Radom  

tel. 48 363 42 42 

CRL P.P.H.U.  

ul. Racławicka 8/10, 26-600 Radom   

tel. 48 331 23 60 

Kova-Tex P.P.H.U. Sp. z o.o. 

pl. Stare Miasto 11, 26-600 Radom 

 tel. 48 363 06 81 

Mera Spółka Jawna 

ul. Limanowskiego 73/75 lok. 11, 26-600 Radom  

tel. 48 381 54 08 

Nasz Produkt P.P.H.U. 

Nowa Wola Gołębiowska 103, 26-613 Radom  

tel. 48 384 41 83 

Rzemiosło - Hurtownia Zaopatrzenia i Zbytu 

ul. Okulickiego 39, 26-600 Radom 

tel. 48 369 90 61 

Sedyko sp. Z o.o. 

ul. Puławska 14/18, 26-600 Radom   

tel. 48 365 29 39 

Siwiec Sp. Z o.o. 

ul. Rodziny Ziętalów 5, 26-600 Radom   

tel. 48 369 87 40 

Trimet- August Bąk Spółka Jawna ZPCH 

ul. Tartaczna 14, 26-600 Radom   

tel. 48 362 51 89 

PZM "Vimex" Spółka akcyjna 

ul. Warszawska 20, 26-600 Radom  

tel. 48 360 66 46 

Kat - Pol. P.W.H.U. Ireneusz Lachowicz 

ul. Wodna 9, 26-600 Radom   

tel. 48 363 49 62 

Powiat radomski 

Zakład Pracy Inw. Niewidomych Spółka Jawna 

ul. Lesna 17a, 26-670 Pionki  

tel. 48 612 34 24 

M i K. Przewozy Transp. Drogowego 

Dąbrówka Warszawska 78, 26-680 Wierzbica  

tel, 48 610 19 92 

Powiat sierpecki 

Hollywood s.c. Renat Konieczkowska, Adam 

Konieczkowski P.H.U. 

ul. Bojanowska 2a, 09-200 Sierpc  

tel. 605 408 071 

Agencja Ochrony Huzar s.c. 

ul. Braci Tułodzieckich 25, 09-200 Sierpc 

tel. 24 262 80 33 

Marjoss Zakłady Przem. Odzież. Sp. Jawna 

ul. Świętokrzyska 2a, 09-200 Sierpc  

tel. 24 275 40 05 

Wiepol Zakład Produkcji Czekolady 

ul. Przemysłowa 6a, 09-200 Sierpc  

tel. 24 275 22 29 

Powiat sochaczewski 

Argus Sp. Z o.o. Agen Ochrony 

ul. Piłsudskiego 16 B/5, 96-500 Sochaczew  

tel. 46 862 10 31 

Boryszew ERG S.A. 

ul. 15 Sierpnia 106, 96-500 Sochaczew  

tel. 46 863 02 01 

Polonia Serwis Zbigniew Papierowski 

ul. Księcia Janusza 3, 06-500 Sochaczew 

 tel. 46 862 26 52 

Tutor Sp. Z o.o. ul. Reymonta 32, 96-500 Sochaczew 



113 
 

Powiat sokołowski 

OLG-MAR Zakład P.U.H. 

ul. Tartaczna 12, 08-300 Sokołów Podlaski  

tel. 25 787 37 33 

 

Powiat szydłowiecki 

Komeks Sp. Z o.o. P.H.U.P. 

ul. Metalowa 1, 26-500 Szydłowiec  

tel. 48 617 03 11 

Met-bud P.W. 

Ul. Polna 26, 26-500 Szydłowiec 

 tel. 45 251 01 35 

MAR-ROM Marian Janiszek i Wspólnicy Sp.J. 

Dobrut 18b, 26-505 Orońsko 

tel. 48 618 41 91 

MAR-ROM Roman Janiszek  

Dobrut 18 b, 26-505 Orońsko  

tel. 48 618 48 39 

Miasto Warszawa 

Agroleasing Sp. z o.o. 

ul. Bruzdowa 118 K, 02-991 Warszawa  

tel. 22 885 15 57 

AMS S.A.    

ul. Bobrowiecka 1, 00-728 Warszawa   

tel. 22 555 64 00 

AMLUX Sp. Z o.o. 

ul. Grójecka 77, 02-904 Warszawa  

tel. 22 646 06 15 

Atlas Pop-ko P.P. 

Al.. Słowiańska 19, 01-695 Warszawa  

tel. 22 833 65 62 

Blue Line Sp.z o.o. 

ul. Heroldów 5A, 01-991 Warszawa   

tel. 17 225 70 12  

Certus Agencja Ochrony Mienia 

ul. Popularna 56, 02-473 Warszawa  

tel. 22 873 31 14 

Chaber S.A. 

Al. Prymasa 1000-lecia 83, 01-242 Warszawa  

tel. 48 661 13 56 

D.H.M. Sp.z o.o. 

Al. Witosa 31, 00-710 Warszawa  

tel. 22 640 15 00 

Dąb -Wel Sp. J. J.Grou-Brzóska, K. Kiszkiel 

u. Literacka 19, 01-864 Warszawa  

tel. 23 696 11 19 

Dekor Media Sp.z o.o. 

ul. Ludna 4, 00-406 Warszawa   

tel. 25 757 70 10 

Dinozatorland Sp.z o.o. ul. Połczyńska 106 B, 01-304 Warszawa 

Drukarnia  Art. 

u. Fortuny 5, 01-339  

tel. 22 664 75 75 

EKO-BHL Sp.z o.o. 

ul. Połczyńska 89, 01-301 Warszawa  

tel. 22 664 54 24 

Ever Grupa Sp.z o.o. ul. Arkuszowa Warszawa 

Fundacja Ochrony Zdrowia Karooliny Zamojskiej 

ul. Strakowa 18, 01-100 Warszawa  

tel. 22 836 98 16 
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Hantex Sp.z o.o. P.H.U.P. 

ul. Plac Wolności 73, 26-434 Gielniów  

tel. 24 755 25 97 

IGD - Work Sp.z o.o. 

ul. Solec 81 B lok. 49 A,  00-382 Warszawa  

tel. 22 321 37 34 

K. Męzyk. Zakład Wielobranżowy 

ul. Sewerynów 4/21  00-331 Warszawa  

tel. 604 501 010 

Konsalnet Sp.z o.o. 

ul. Przasnyska 6a, 01-756 Warszawa  

tel. 22 560 51 00 

Lemarpol - Wózki Widłowe Sp.z o.o. 

ul. Połczyńska 106 B, 01-304 Warszawa  

tel. 22 664 12 71 

Locum S.A. 

Al. W. Witosa 31, 00-710 Warszawa  

tel. 52 343 06 11 

Mada Kosiec i Współnicy Sp. Jawna P.W. 

ul. Słowicza 17, 02-170 Warszawa  

tel. 22 832 44 00 

M.H.S.I. Sp.z o.o. 

ul. Wolności 2a, 01-018 Warszawa  

tel. 46 862 34 41 

Mazowianka S.I. 

ul. Koszykowa 33, 00-553 Warszawa  

tel. 22 755 60 51 

Metal-Incar S.I. 

ul. Kasprowicza 119, 01-949 Warszawa  

tel. 22 837 00 20 wew. 239 

Mieszko S.A. Zakłady Przemysłu Cukierniczego 

ul. Chrzanowskiego 8 B, 04-392 Warszawa  

tel. 22 810 21 96 

MTM - Wytw. Artykulów z tworzyw sztucznych 

ul. Mechaników 10, 03-684 Warszawa  

tel. 22 678 54 10 

Muza S.A. 

ul. Marszalkowska 8, 00-590 Warszawa  

tel. 22 621 17 75 

Polpatron-alarmkomplex Sp.z o.o. 

pl. Bankowy 2, 00-095 Warszawa  

tel. 22 531 23 49 

Property expres Sp.z o.o. 

ul. Arkuszowa 39, 01-934 Warszawa  

tel. 22 834 65 54 

Proscan Sp.z o.o. 

ul. Arkuszowa 39, 01-934 Warszawa  

tel. 22 329 25 00 

Przedsiębiorstwo Cargo Sp. z o.o. 

Al. Róż 6 lok.21, 00-556 Warszawa  

tel. 721 939 400 

RAV Sp. z o.o. 

ul. Narwik 17 lok.38, 01-471 Warszawa  

tel. 447 144 441 

S.M.A. System Monitorowania Alarmów Sp. z o.o. 

ul. Rzymowskiego 30, 02-697 Warszawa  

tel. 22 651 88 61 

SACCUS P.P.H.U. ul. Skoroszewska 8/108, 02-495 Warszawa  

Securitas Service Sp. z o.o. ul. Cybernetyki 21, 02-677 Warszawa 

Specjał Sp.z o.o.P.P.H.U. 

ul. Jana Pawła II 80 lok. 5, 00-175 Warszawa  

tel. 22 637 30 36 
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Spółdzielnia Pracy "Nowa Praca Niewidomych - 

Cepelia 

ul. 29 Listopada 10, 00-465 Warszawa  

tel. 22 559 09 26 

Stekop Spółka Akcyjna 

ul. Mołdawska 9, 02-127 Warszawa  

tel. 85 748 90 08 

Stwoarzyszenie "Niepełnosprawni dla Środowiska 

Ekon" ul. Mortkowicza 5, 02-823 Warszawa 

Syntom Spółka akcyjna  

ul. Rembielińska 20/318, 03-352 Warszawa  

tel. 44 724 46 48 

Świt S.I. 

ul. Taśmowa 1, 02-677 Warszawa  

tel. 22 620 80 87, 620 90 68 

Grupa Marketingowa TAI Sp. z o.o. 

ul. Łukowska 46, 04-133 Warszawa  

tel. 22 612 07 76 

TOR-KAR-SSON Zbigniew Kargul  ul. Marymoncka 42, 01-977 Warszawa  

Veris Spółka Jawna ul. Grzybowska 77, 00-844 Warszawa 

WŁOZAMOT Panel Sp. z o.o. 

ul. Inflancka 5/81 00-189 Warszawa  

tel. 54 413 20 00 

Wydawnictwa Polskiego Związku Niewidomych Sp. 

z o.o. 

ul. Konwiktorska 7/9, 00-216 warszawa  

tel. 22 831 85 06 

Uniwersum Usł. S.I. 

ul. Kasprzaka 24, 01-211 warszawa  

tel. 22 843 70 21 

Warsen S.P.N. 

ul. Sapieżyńska 10, 00-215 Warszawa  

tel. 22 789 31 46 

Warszawska WSI 

ul. Nocznickiego 29, 01-918 Warszawa  

tel. 22 632 33 09 

Warszawskie Zakłady Kaletnicze Noma S.I. 

ul. Korkowa 167, 04-549 Warszawa  

tel. 22 635 39 93 

Zakłady Elektromechaniczne Elektra S.I. 

ul. Przasnyska 6a, 01-756 Warszawa  

tel. 23 654 30 06 

Fundacja Na Rzecz Umacniania Więzi Rodzinnych i 

Społecznych "Synapsis" 

ul. Ondraszka 3, Warszawa  

tel. 22 825 87 22 

Galeria "Apteka Sztuki" Zakład Aktywności 

Zawodowej Osób Niepełnosprawnych Stwoarzyszenia 

"Otwarte Drzwi" 

ul. Wyzwolenia 3 lok.5, 00-572 Warszawa  

tel. 22 696 64 84 

Stowarzyszenie "Niepełnosprawni dla Środowiska 

EKON" ZAZ 

ul. Mortkowicza 5 lok. 4, 02-823 Warszawa  

tel. 22 729 40 04 

Powiat warszawski zachodni 

Dax. P.P.H.U. 

ul. Spokojna 1, 05-850 Ożarów Mazowiecki  

tel. 22 722 48 20 

Wittchen Sp. z o.o. 

ul. Ogrodowa 27/29, 05-092 Łomianki, Kiełpin  

tel. 22 751 55  55 

Igami F.H.P. 

ul. Kolejowa 201, 05-092 Łomianki, Dziekanów 

Leśny  

tel. 22 751 26 27 

EKA-Prdouction Sp z o.o. ul. Gen. W. Sikorskiego 17, 05-080 Izabelin 
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(Klaudyn)  

tel. 22 752 91 68 

Słodkie Hawo Hawopol 

ul. Łąkowa 18, 05-092 Łomianki  

tel. 22 751 30 99 

Powiat węgrowski 

Knap F.H.U. 

ul. Szarnoty 42a, 07-100 Węgrów  

tel. 25 792 25 15 

Powiat wołomiński 

Bulik Zakład Prod. Cukier. ul. Piłsudskiego 190, 05-260 Marki tel. 22 781 37 85 

Powiat wyszkowski 

Faria 

ul. Tadeusza Kościuszki 30, 07-200 Wyszków  

tel. 29 742 83 30 

Powiat zwoleński 

M. Bicz Zakład Obrotu Rolnego 

ul. 550-lecia 35, 26-700 Zwoleń  

tel. 48 676 37 71 

Powiat żyrardowski 

Flis Z.P.C. Sp. Jawna 

Kuranów 12, 96-325 Radziejowice   

tel. 46 857 10 03 

Flisan Zakład Produkcji Cukierniczej 

Kuranów 12a, 96-325 Radziejowice  

tel. 46 857 20 57 

Musi Novum Sp. z o.o. 

ul. 1-go Maja 43A, 96-300 Żyrardów  

tel. 46 855 31 03 

Pomona Company LTD Sp. z o.o.  

ul. Limanowskiego 49A, 96-300 Żyrardów 

 tel. 46 855 40 31 

Przedsiębiorstwo Usługowo Produkcyjne "NOVUM" 

Sp. z o.o. 

ul. 1-go Maja 43A, 96-300 Żyrardów  

tel. 46 855 31 03 

Walmag P.P.H.U. 

Kuranów 12, 96-325 Radziejowice   

tel. 46 857 10 03 
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SPÓŁDZIELNIE PRACY CHRONIONEJ 

Chegos S.I. 

ul. Lipowa 52, 08-300 Sokołów Podlaski  

tel. 25 781 20 24 

Elektron S.I. 

ul. Grabarska 9, 26-500 Szydłowiec  

tel. 48 633 55 22 

Inspol S.I. 

ul. Mokotowska 55, 00-542 Warszawa  

tel. 22 632 16 39 

Jedność Cuk. S.I. 

ul. Piłsudskiego 32, 05-600 Grójec  

tel. 22 621 30 81 

Jutrzenka S.I. 

ul. Reymonta 28, 96-500 Sochaczew  

tel. 48 664 20 81 

M.H.S.I. Warszawa Zachód 

ul. Wolność 2a, 01-018 Warszawa  

tel. 46 862 34 41 

M.U.S.I. 

ul. Brzeska 87 A, 08-110 Siedlce  

tel. 25 838 24 80 

Malwa Dziew. S.I. 

ul. Traugutta 40, 05-825 Grodzisk Mazowiecki  

tel. 25 632 84 21 

Mazowianka S.I. 

ul Koszykowa 33, 00-553 Warszawa  

tel. 22 755 60 51 

Metal S.N. 

ul. Jana Kazimierza 35/37, 01-248 Warszawa  

tel. 22 755 60 51 

Matal_incar S.I. 

ul. Kasprowicza 119, 01-949 Warszawa  

tel. 22 837 00 20 wew. 239 

Spółdzielnia Pracy "Nowa praca Niewidomych" 

Cepelia 

ul. 29 Listopada 10, 00-465 Warszawa  

tel. 22 559 09 26 

Nowator S.I. 

ul. Dworcowa 2, 09-402 Płock  

tel. 24 815 31 10 

PSI Spółdzielnia Producent Sprężyn 

ul. Brzeska 72, 08-110 Siedlce  

tel. 29 766 69 91 

Świt S.I. 

ul. Taśmowa 1, 02-677 Warszawa  

tel. 22 620 80 87, 620 90 88 

Techniczna S.I. ul. Słoneczna 15, 05-410 Józefów k/Otwocka 

Uniwersum USŁ. S.I. 

ul. Kasprzaka 24, 01-211 Warszawa  

tel. 22 843 70 21 

Warsen S.P.N. 

ul. Sapieżyńska 10, 00-215 Warszawa  

tel. 22 789 31 46 

Warszawska WSI  

ul. Nocznickiego 29, 01-918 Warszawa  

tel. 22 632 33 09 

Warszawskie Zakłady Kaletnicze Noma S.I. 

ul. Korkowa 167, 04-549 Warszawa  

tel. 22 635 39 93 

Elektromechaniczne Elektra S.I. 

ul. Przasynska 8a, 01-756 Warszawa  

tel. 23 654 30 06 

Zygmunta Starego S.I. 

ul. Lubelska 69 a, 26-900 Kozienice  

tel. 48 614 25 77 

 

 

 

 



118 
 

CENTRA INTEGRACJI SPOŁECZNEJ 

Centrum Integracji Społecznej w Siedlcach ul. Biskupia Świrskiego 57, 08-110 Siedlce 

Centrum Integracji Społecznej w Warszawie ul. Krakowskie Przedmieście 62, 00-322 Warszawa 

Centrum Integracji Społecznej w Płocku ul. Królowej Jadwigi 2, lok. 27, 09-402 Płock 

Centrum Integracji Społecznej w Płocku ul. Kościuszki 5, 09-4002 Płock tel. 24 364 98 84 

Centrum Integracji Społecznej w Radomiu ul. Zubrzyckiego 2, 26-600 Radom tel. 506 056 829 

KLUBY INTEGRACJI SPOŁECZNEJ 

Klub Integracji Społecznej "Aktywni i samodzielni" 

ul. Pokorna 2 lok. 608, 00-199 Warszawa 

tel. 660 402 545 

Klub Integracji Społecznej w Gminie Wiązowna 

"Wiązowskie ścieżki do kariery" 

Radiówek 25, 05-462 Wiązowna  

tel. 22 780 46 59 

Klub Integracji Społecznej i Samopomocy ul. 17 Sierpnia 58, 06-100 Pułtusk 

Klub Integracji Społecznej i Samopomocy "Aktywni 

zawodowo i społecznie" 

ul. Stary Rynek 13, 09-530 Gąbin   

tel. 24 231 18 78 

Klub Integracji Społecznej 

ul. Krasińskiego 4, 06-406 Opinogóra Górna  

tel. 23 671 70 78 

Klub Integracji Społecznej Stowarzyszenia "Otwarte 

Drzwi" 

ul. Równa 10/3, 03-418 Warszawa 

 tel. 22 619 85 01 

Klub Integracji Społecznej "Aktywni razem" 

Osiedle Staszica 13, 27-100 Iłża  

tel. 519 323 395 

Klub Integracji Społecznej "Aktywni" 

ul. Kościuszki 25a, 05-300 Mińsk Mazowiecki 

 

Klub Integracji Społecznej "Progres" 

ul. Hallera 12, 07-410 Ostrołęka 

 tel. 29 760 74 74 

Klub Integracji Społecznej przy Miejskim Ośrodku 

Pomocy Społecznej 

ul. Św. Stanisława Kostki 5, 06-300 Przasnysz  

tel. 29 752 28 83 

Klub Integracji Społecznej 

ul. Warszawska 2, 05-240 Tłuszcz   

tel. 694 674 086 
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ZAKŁADY AKTYWNOŚCI ZAWODOWEJ 
Zakład Aktywności Zawodowej osób 

Niepełnosprawnych galeria "Apteka Sztuki" 

Al. Wyzwolenia 3/5, 00-572 Warszawa  

tel. 22 622 04 21 

Rolniczy Zakład Aktywności Zawodowej dla Osób 

Niewidomych 

Stanisławowo 9, 09-210 Drobin  

tel. 24 260 23 46 

Fundacja na Rzecz Umacniania Więzi Rodzinnych i 

Społecznych "Synapsis" 

ul. Ondraszka 3, Warszawa  

tel. 22 825 87 22 

Zakład Aktywności Zawodowej  

ul. Chopina 10, Siedlce 08-110  

tel. 25 631 09 55 

Zakład Aktywności Zawodowej w Klwowie 

ul. Opoczyńska 45, Klwów  

tel. 48 671 60 02 

Zakład Aktywności Zawodowej "Fundacji Ekonomii 

Społecznej Przystań" 

ul. Tumska 13/6, 09-402 Płock  

tel. 602 338 468 

 

 

 

WYKAZ ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH DZIAŁAJĄCYCH NA 

RZECZ OSÓB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI 

Powiat ciechanowski 

Fundacja Pomocy dzieciom, Młodzieży i Dorosłym 

Niepełnosprawnym "Być jak inni" 

Zakres dzielności: Pomoc osobom niepełnosprawnym, 

w szczególności dzieciom autystycznym, 

niepełnosprawnym intelektualnie, z porażeniem 

mózgowym oraz innymi dysfunkcjami 

ul. Niechodzka 14a, 06-400 Ciechanów  

tel. 23 674 35 32 

Ciechanowskie stowarzyszenie dla 

Niepełnosprawnych  

Zakres działalności: Pomoc niepełnosprawnym 

dzieciom i Młodziezy w rozwoju i edukacji 

ul. 17 Stycznia 37, 06-400 Ciechanów  

tel. 23 673 67 33 

Powiat grodziski 

Grodziskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 

Familia 

Zakres działalności: Przeciwdziałanie uzależnieniom i 

patologiom społecznym ul. Kilińskiego 8a, 05-825 Grodzisk Mazowiecki 

 

Powiat miński 

Fundacja "Leko" 

Zakres działalności: pomoc osobom z ciężkim 

kalectwem, zespołem Downa, upośledzeniem 

umysłowym, padaczką. Pomoc rzeczowy, dary, itp. 

ul. Południowa 8, 05-079 Okuniew  

tel. 22 783 70 48 

Mazowieckie Stowarzyszenie na Rzecz dzieci i 

Młodzieży z Mózgowym Porażeniem dziecięcym 

"Krok dalej" 

Zakres działalności: rehabilitacja dzieci z mózgowym 

ul. Budowlana 12, 05-300 Mińsk Mazowiecki  

tel. 25 785 05 05 
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porażeniem dziecięcym 

 

Stowarzyszenie na rzecz Dzieci Upośledzonych Umysłowo 

„Dzieciom Radość” zakres działalności: prowadzenie 

działalności dobroczynnej na rzecz dzieci i młodzieży z 

niepełnosprawnością intelektualną.  

ul. Ignaców 8 05-300 Ignaców  

tel. 668 104 805  

Stowarzyszenie „Koniczynka” działające na rzecz 

Dzieci z Niepełnosprawnością Intelektualną 

Zakres działalności: ochrona i promocja zdrowia  

ul. Stankowizna 42/44 05-300 Mińsk Mazowiecki  

tel. 609 100 945  

Powiat ostrołęcki 

Stowarzyszenie na rzecz Osób Sprawnych Inaczej  

Zakres działalności: wsparcie dla osób z 

zaburzeniami psychicznymi  

ul. Sienkiewicza 1 07-430 Myszyniec  

tel. 29 772 10 80  

Stowarzyszenie dla Dzieci z Autyzmem „Bądźmy 

Razem”  

Zakres działalności: pomoc na rzecz dzieci 

autystycznych i ich rodzin  

ul. Batalionu Czwartaków 6 07-401 Ostrołęka  

tel. 29 769 10 35  

Ogólnopolskie Stowarzyszenie Osób 

Niepełnosprawnych WTZ „Motylki”  ul. Mazowiecka 2, Ostrołęka  

 

Powiat ostrowski 

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z 

Upośledzeniem Umysłowym – Koło Terenowe  

Zakres działalności: działanie na rzecz 

wyrównywania szans osób z upośledzeniem  

umysłowym, tworzenia warunków przestrzegania 

wobec nich praw człowieka, prowadzenia ich ku 

aktywnemu uczestnictwu w życiu społecznym oraz 

wspieranie  

ul. Sienkiewicza 4, 07-300 Ostrów Mazowiecka  

tel. 29 746 22 32  

Powiat otwocki 

Fundacja Pomocy z Mózgowym Porażeniem 

Dziecięcym „Bez Barier”  

Zakres działalności: Przezwyciężanie trudnych 

sytuacji życiowych, działalność wspierająca  ul. 3 Maja 140, 05-400 Józefów  

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z 

Upośledzeniem Umysłowym „Koło w Otwocku”  

Zakres działalności: działanie na rzecz wyrównania 

szans osób z upośledzeniem umysłowym  

ul. Moniuszki 41, 05-400 Otwock  

tel. 22 779 35 42, 779 29 23  
Stowarzyszenie na Rzecz Wsparcia Rozwoju Progres  
zakres działalności: wspieranie rehabilitacji 

socjopsychiatrycznej dzieci, młodzieży i osób dorosłych  

ul. Wspólna 191, 05-462 Duchnów  

tel. 508 481 000  

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób 

Niepełnosprawnych Intelektualnie „Jesteśmy” 

Zakres działalności: rehabilitacja społeczna, 

zawodowa i fizyczna  

ul. Wspólna 46, 05-462 Duchnów  

tel. 22 789 90 03  
Towarzystwo Przyjaciół Tworek „Armici Di Tworki”  

Zakres działalności: przeciwdziałanie wykluczeniu 

społecznemu osób chorych psychicznie  

 

ul. Partyzantów 2/4, 05-802 Pruszków  

tel. 22 739 12 04  

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z 

Upośledzeniem Umysłowym Koło w Pruszkowie 

ul. 3 Maja 56, 05-800 Pruszków  

tel. 22 758 67 82  
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Zakres działalności: wyrównywanie szans osób z 

upośledzeniem umysłowym, tworzenie warunków 

przestrzegania wobec nich praw człowieka, 

prowadzenie ich ku aktywnemu uczestnictwu w życiu 

społecznym oraz wspieranie ich rodzin  

 

Powiat piaseczyński 

Stowarzyszenie na rzecz Osób Upośledzonych 

Umysłowo lub Fizycznie „Dobra Wola”  

Zakres działalności: pomoc osobom z zaburzeniami 

psychicznymi i fizycznymi  

ul. Modrzewiowa 3, 05-500 Nowa Iwiczna  

tel. 22 750 95 49  

Powiat płocki 

Stowarzyszenie Pomocowe w Zakrzewie „Bliżej 

Siebie” zakres działalności: wsparcie funkcjonowania 

osób niepełnosprawnych  

intelektualnie (głównie z DPS w Zakrzewie)  

ul. Zakrzewo 26, 09-460 Zakrzewo  

tel. 24 231 41 47  

 

Miasto Płock 

Stowarzyszenie na rzecz Osób z Autyzmem 

„Odzyskać Więzi”  

Zakres działalności: pomoc osobom z autyzmem  

ul. 3 Maja 18/204, 09-402 Płock  

tel. 506 029 290  

Stowarzyszenie „Pomocna Dłoń” przy Specjalnym 

Ośrodku Szkolno-Wychowawczym nr 2  

Zakres działalności:  pomoc dzieciom i młodzieży z 

ograniczoną sprawnością intelektualną  bądź fizyczną  

ul. Lasockiego 14, 09-402 Płock  

tel. 24 366 03 50  

Fundacja Dzieciom z Upośledzeniem Umysłowym 

„Agnieszka”  

Zakres działalności: pomoc dla dzieci upośledzonych 

umysłowo oraz osobom niepełnosprawnym  

ul. 3 Maja 18/209, 09-402 Płock  

tel. 24 262 44 80  

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z 

Niepełnosprawnością Umysłową „Jestem” Zakres 

działalności:  wszechstronne działania na rzecz 

stworzenia warunków do pełnego rozwoju osób z 

upośledzeniem umysłowym oraz poprawy ich 

wizerunku w społeczeństwie  

ul. Piaska 4/28, 09-407 Płock  

tel. 24 264 76 02  

Fundacja dla dzieci Niepełnosprawnych „Serce – 

Sercu”  

Zakres działalności:  pomoc na rzecz dzieci 

niepełnosprawnych. organizowanie wypoczynku dla 

dzieci  

ul. Dobrzyńska 17, 09-402 Płock  

tel. 24 262 61 26, 264 55 66  

Płockie Stowarzyszenie „Klub Abstynentów”  

Zakres działalności:  propagowanie zdrowego  stylu 

życia, współpraca z organizacjami i instytucjami 

zawodowo zajmującymi się lecznictwem odwykowym, 

powstrzymywanie się od spożywania napojów 

alkoholowych  

 

ul. Misjonarska 22/11, 09-402 Płock  

tel. 24 364 90 91  

 

 

 

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich „Nadzieja w 

Nas” 

Zakres działalności:  propagowanie zdrowego stylu 

życia, pomoc dla rodzin alkoholików  

 

 

ul. 3 Maja 18 (IV piętro), 09-400 Płock  

tel. 24 366 09 16  
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Powiat pruszkowski 

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób Psychicznie 

Chorych „Szansa”  

Zakres działalności:  pomoc osobom z zaburzeniami 

psychicznymi leczonym w szpitalu psychiatrycznym w 

adaptacji społecznej  

ul. Partyzantów 2/4, 05-802 Pruszków  

tel. 22 758 63 72, 739 12 68  

Towarzystwo Pomocy Dzieciom Upośledzonym 

Umysłowo ze Specjalnego Ośrodka Szkolno-

Wychowawczego w Pruszkowie  

Zakres działalności: działania na rzecz 

niepełnosprawnych dzieci i młodzieży  

ul. Wapienna 2, 05-802 Pruszków  

tel. 22 758 80 19  

 

Powiat przasnyski 

Stowarzyszenie Przyjaciół Osób Niepełnosprawnych 

Intelektualnie „Przyjazny Dom” przy Domu Pomocy 

Społecznej w Przasnyszu  

Zakres działalności: działania na rzecz osób 

pełnosprawnych intelektualnie  ul. Ruda 1 b, 06-300 Przasnysz  

Miasto Radom 

Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego 

„Wzajemna Pomoc”  

Zakres działalności: pomoc dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi  

ul. Niedziałkowskiego 25/27 lok.12 26-610 Radom 

tel. 48 363 83 67, 369 01 54  

Fundacja „Wróć do mnie”  

Zakres działalności: pomoc dla dzieci z autyzmem  

ul. Kusocińskiego 20/35, 26-600 Radom  

tel. 503 075 396  

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepełnosprawnym 

Intelektualnie „Otwórz Serce”  

Zakres działalności: pomoc dla dzieci 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Lipska 2, 26-600 Radom  

tel. 664 685 236  

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Zespołem 

Downa „Nasze Dzieci”  

Zakres działalności: działania na rzecz dzieci z 

zespołem downa  

ul. Lubońskiego 2 26-600 Radom  

tel. 48 345 10 15  

Stowarzyszenie na rzecz osób z upośledzeniem 

umysłowym „Asumpt”  

Zakres działalności: działania na rzecz osób 

upośledzonych umysłowo  ul. Odrodzenia 47, 26-600 Radom  

Fundacja „Chcę i mogę”  

Zakres działalności: wspieranie osób 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Struga1, 26-600 Radom  

tel. 608 800 808  

Krajowe Towarzystwo Autyzmu – Oddział w 

Radomiu 

Zakres działalności: wsparcie dla osób z autyzmem i 

ich rodzin  

ul. Głowna 3, 26-600 Radom  

tel. 48 345 14 92  

 

Miasto Siedlce 

Siedleckie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Zespołem 

Downa „ Zawsze Razem”  

Zakres działalności:  wsparcie dla osób z zespołem 

ul. Starowiejska 181 08-110 Siedlce  

tel. 660 734 702  
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downa  

Siedleckie Stowarzyszenie na rzecz Osób z 

Upośledzeniem Umysłowym „Przystań” Zakres 

działalności: wsparcie dla osób dorosłych z 

upośledzeniem umysłowym  

ul. Reymonta 2a, 08-110  Siedlce  

tel. 25 632 23 33  

Miasto Warszawa 

„ELF” Stowarzyszenie Pomocy na rzecz Dzieci i 

Osób Niepełnosprawnych oraz Ich Rodzin  

Zakres działalności: wsparcie dla dzieci 

niepełnosprawnych umysłowo i fizycznie  

ul. Oławska 5/13, 01- 494Warszawa  

tel. 22 638 43 18  

Fundacja Forum Autyzmu  

Zakres działalności: opieka nad osobami z 

zaburzeniami psychicznymi  ul. Kędzierskiego 12/36, 01-493 Warszawa  

Stowarzyszenie Rodziców Dzieci Niepełnosprawnych 

„Iskra”  

Zakres działalności: opieka nad osobami 

niepełnosprawnymi  ul. Powstańców Śląskich 9/5, 01-381 Warszawa  

Zakątek 21. Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół 

Dzieci z Zespołem Downa  

Pasłęcka 8f/25, 03-137 Warszawa  

tel. 22 825 70 22  

 

 

Stowarzyszenie Rodziców Dzieci Niepełnosprawnych 

„Krasnal”  

Zakres działalności: wsparcie dla dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnych umysłowo i ruchowo  

ul. Wancera 10, 03-187 Warszawa  

tel. 670 30 86  

Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunów Osób z 

Zespołem Downa „Bardziej Kochani”  

Zakres działalności: pomoc dla rodzin dzieci z 

zespołem downa  

ul. Conrada 13, 01-922 Warszawa  

tel. 22 663 40 43  

Fundacja Pomocy Osobom Upośledzonym Umysłowo 

„Dom”  

Zakres działalności: pomoc społeczna, w tym pomoc 

rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz 

wyrównywanie ich szans  

ul . Wołczyńska 64, 01-908 Warszawa  

tel. 22 835 40 87  

Katolickie Stowarzyszenie Niepełnosprawnych przy 

Parafii Św. Marii Magdaleny  

Zakres działalności: działania na rzecz osób 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul . Aleksandra Kowalskiego 34 03-214 Warszawa  

tel. 22 675 95 65  

Stowarzyszenie Dziecko – Rodzina – Świat Zakres 

działalności: promowanie zdrowia psychicznego  

ul. Sobieskiego 93/2 00-763 Warszawa  

tel. 793 071 705  
Fundacja Inicjatywy na rzecz Rozwoju „ProEduron”  

Zakres działalności: wsparcie osób dorosłych i dzieci z 

zaburzeniami psychicznymi  ul. Chełmska 25 a/41 00-724 Warszawa  

„Integracja” Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób 

z Zaburzeniami Psychicznymi  

Zakres działalności:  wsparcie dla osób z 

zaburzeniami psychicznymi  

ul. Grottgera  25 a, 00-785 Warszawa  

tel. 22 840 66 44, 841 87 28  
Stowarzyszenie Par-Ter  

Zakres działalności:  pomoc niepełnosprawnym i osobom w 

starszym wieku  

ul. Łowicka 56/1, Warszawa  

tel. 22 844 68 55  

Fundacja Rozwiązać  Autyzm  

Zakres działalności: wsparcie dla rodziców dzieci z 

autyzmem  

ul. Limanowskiego 11/79, 02-944 Warszawa  

tel. 501 131 904  

Krok po Kroku Fundacja na rzecz Dzieci z 

Zaburzeniami Rozwoju i ich Rodzin  ul. Zwierzyniecka 1/4, 00-719 Warszawa  
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Zakres działalności: pomoc dzieciom z zaburzeniami 

psychicznymi i ich rodzinom  
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Upośledzeniem 

Umysłowym  

Zakres działalności: wsparcie dla osób niepełnosprawnych 

intelektualnie  

ul. Głogowa 2b, 02-639 Warszawa  

tel. 22 848 82 60, 646 03 14  

Warszawski Oddział Terenowy Krajowego 

Towarzystwa Autyzmu  

Zakres działalności: prowadzenie dziennego ośrodka 

rehabilitacyjno¬ 

terapeutycznego dla osób dorosłych z zaburzeniami 

autyzmu dziecięcego i pokrewnymi zaburzeniami 

rozwoju. w ramach ośrodka działa warsztat Terapii 

zajęciowej  

ul. Orzycka 20, 02-695 Warszawa  

tel. 22 647 08 66   

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z 

Upośledzeniem Umysłowym  

– Ośrodek Wczesnej Interwencji  

Zakres działalności: Pomoc rodzinom dzieci od 0 do 7 

lat, których rozwój przebiega nieprawidłowo, jest 

opóźniony, nieharmonijny, występuje upośledzenie 

umysłowe lub zagrożenie takim upośledzeniem  

ul. Pilicka 21 , 02-613 Warszawa  

tel. 22 844 06 37, 22 844 44 29  

Stowarzyszenie Przyjaciół i Rodzin Osób z 

Zaburzeniami Psychicznymi „Filar”  

Zakres działalności: działania na rzecz osób z 

zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin  

ul. Nowowiejska 27, 00-665 Warszawa  

tel. 22 825 20 31 wew. 267  

Fundacja Awangarda 

Zakres działalności: działania na rzecz osób 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Kaliska 5/15 Warszawa  

tel. 22 828 00 57  

Fundacja Synapsis  

Zakres działalności: niesienie profesjonalnej pomocy 

dzieciom i dorosłym osobom  

z autyzmem i ich rodzinom oraz wypracowywanie 

systemowych rozwiązań, które poprawią jakość ich 

życia  

ul. Andraszka 3, 02-085 Warszawa  

tel. 22 825 87 42, 22 825 87 22  

Stowarzyszenie Rodziców i Opiekunów Osób 

Upośledzonych Umysłowo „Wiara i Nadzieja”  

Zakres działalności: integracja społecznej osób 

niepełnosprawnych  

al. Bohaterów Września 7, Warszawa  

tel. 22 823 58 73  

Porozumienie Organizacji Pozarządowych 

Pracujących na Rzecz Dzieci i Osób Dorosłych z 

Autyzmem i Pokrewnymi Zaburzeniami  

oraz Ich Rodzin Autyzm – Polska 

Zakres działalności: działania na rzecz osób z 

autyzmem  

ul. Andraszka 3, 02-085 Warszawa  

tel. 22 825 77 57  

Warszawskie Towarzystwo Pomocy Lekarskiej i 

Opieki nad Psychicznie Chorymi  

Zakres działalności: Prowadzenie ośrodków wsparcia 

w warszawie dla osób psychicznie chorych (Praga, 

Bielany, Targówek)  

 

ul. Grochowska 259 a, 03-844 Warszawa  

tel. 22 810 92 87, 22 870 67 22  

Fundacja „Revita” – Stowarzyszenie Opiekunów i 

Przyjaciół Osób Upośledzonych Umysłowo 

Zakres działalności: organizacja opieki nad osobami 

upośledzonymi umysłowo  

ul. Grochowska 259 a/109, 03-844 Warszawa  

tel. 22 813 30 70  

Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Problemami 

Emocjonalnymi  

„Spoza”  

ul. Targowa 66/23,  

03-734 Warszawa  

tel. 22 618 34 06  
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Zakres działalności: tworzenie przyjaznych warunków 

wzrostu, rozwoju i życia dzieciom, młodzieży i 

dorosłym z problemami emocjonalnymi oraz pomoc 

osobom niepełnosprawnym w pokonywaniu barier 

psychicznych i społecznych związanych z 

niepełnosprawnością  

Fundacja na Rzecz Rodzin Dotkniętych Autyzmem  

Zakres działalności:  wspieranie rodzin w drodze 

przez autyzm; umożliwianie  

spotkań, wymiany informacji, integracji środowiska 

osób związanych z autyzmem: rodzin, terapeutów, 

pedagogów, wolontariuszy  

ul. Maltańska 6/9, 02-761 Warszawa  

tel. 22 618 34 06  

Fundacja Krzewienia Kultury Artystycznej Osób 

Niepełnosprawnych  

Zakres działalności:  wspieranie różnego rodzaju 

działań twórczych osób niepełnosprawnych z 

niepełnosprawnością intelektualną  

ul. Hoża 88, 00-682 Warszawa  

tel. 22 628 22 65  

Fundacja dla Osób z Upośledzeniem Umysłowym 

„Nasz Dom”  

Zakres działalności:  działania na rzecz osób 

niepełnosprawnych  

 ul. Jazdów 5, 00-465 Warszawa  

Fundacja Dzieci i Młodzieży Specjalnej Troski „Ich 

Świat”  

Zakres działalności:  wsparcie dla dzieci 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul . Elektoralna 26/102, Warszawa  

tel. 22 620 30 48  

Krajowe Towarzystwo Autyzmu  

Zakres działalności: pomoc dla osób autystycznych i 

ich rodzin  ul . Stawki 5/7 lok 222, Warszawa  

Warszawskie Koło Polskiego Stowarzyszenia na rzecz 

Osób z Upośledzeniem Umysłowym  

Zakres działalności: działanie na rzecz 

wyrównywania szans osób z upośledzeniem 

umysłowym, tworzenie warunków przestrzegania 

wobec nich praw człowieka, prowadzenia ich ku 

aktywnemu uczestnictwu w życiu społecznym oraz 

wspieranie ich rodzin  

ul. Elektoralna 12/14, 00-139 Warszawa  

tel. 22 624 05 74, 624 92 05  

Bródnowskie Stowarzyszenie Przyjaciół i Rodzin 

Osób z Zaburzeniami Psychicznymi „Pomost”  

Zakres działalności: rehabilitacja społeczna i 

zawodowa osób niepełnosprawnych oraz z 

zaburzeniami psychicznymi  

ul. Św. Wincentego 85 03-291 Warszawa  

tel. 22 614 16 38  

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób Głęboko 

Upośledzonych „Maja” zakres działalności: wsparcie 

dla osób niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Na uboczu 4/45 02-791 Warszawa  

tel. 22 649 64 21  

 

 

Fundacja Pomocy Osobom z Zaburzeniami ze 

Spektrum  

Autyzmu oraz Ich Rodzinom „Silentio”  Zakres 

działalności: rehabilitacja i edukacja osób 

autystycznych, turnusy rehabilitacyjne, pomoc w 

opiece nad osobami autystycznymi w ich środowisku 

domowym  

ul. Jagielska 75 b,  02-886 Warszawa  

tel. 609 777 969  

Fundacja „Wszystko dla dzieci”  ul . Mariana Singera Cichego 14/2a, 02-790 
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Zakres działalności: wsparcie dla dzieci 

niepełnosprawnych  

Warszawa  

tel. 22 649 61 61  

Fundacja “Pomocna Dłoń”  

Zakres działalności: wsparcie dla osób 

niepełnosprawnych intelektualnie  

ul. Odrębna 10 04-867 Warszawa  

tel. 22 649 61 61  

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z 

Upośledzeniem Umysłowym „Chata z Pomysłami”  

Zakres działalności: warsztaty artystyczno-

terapeutyczne dla osób z upośledzeniem umysłowym, 

spotkania i msze św. dla osób niepełnosprawnych, ich 

rodzin i młodych przyjaciół, spotkania świąteczne 

(wigilijne, wielkanocne, zabawy karnawałowe), 

imprezy kulturalne, pokazy spektakli, koncerty, 

wystawy, wyjazdy letnie i weekendowe  

ul. Rzeźbiarska 81 04-620 Warszawa  

tel. 22 613 04 48  

Zespół Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia 

Psychicznego 

 Warszawski Dom pod Fontanną  

ul. Nowolipki 6a 00-153 Warszawa  

tel. 22 636 55 89  

Milowy Krok – Fundacja na rzecz Osób z Autyzmem 

zakres działalności:  działania na rzecz osób z 

autyzmem  

ul. Jana Szymczaka 01-227 Warszawa  

tel. 22 883 60 60  

Fundacja Pomocy Dzieciom Upośledzonym 

Umysłowo „Dobro Dziecka”  ul. Bolecha 29, 01-437 Warszawa  

Stowarzyszenia „Po Pierwsze Rodzina” Zakres 

działalności: działalność na rzecz dzieci z 

uszkodzeniem mózgu i ich rodzin  

al. Wojska Polskiego 29 01-515 Warszawa  

tel. 22 839 39 57  

Bielańskie Stowarzyszenie Rodzin Osób 

Niepełnosprawnych  

Zakres działalności: reprezentacja, integracja oraz 

poprawa funkcjonowania osób niepełnosprawnych 

intelektualnie oraz ich rodzin  

ul. Kochanowskiego 12c/14 01-864 Warszawa  

tel. 22 633 16 58  

Powiat warszawski zachodni 

Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw na 

Rzecz Ludzi Niepełnosprawnych i Niezaradnych 

Życiowo  „Przyłącz się do Nas”  

Zakres działalności:  działania w sferze pomocy 

społecznej, oparte na  

woluntarystycznej pracy jej członków  ul. Północna 18, Bramki  

 

Powiat węgrowski 

Stowarzyszenie pomocy osobom Niepełnosprawnym i 

Autystycznym „Sponia”  

Zakres działalności: prowadzenie terapii i 

rehabilitacji osób niepełnosprawnych  

intelektualnie, z autyzmem lub innymi zaburzeniami 

oraz wspieranie ich w trudnej  

ul. Mickiewicza 23, 07-100 Węgrów  

tel. 25 792 01 61  

Powiat wołomiński 

Fundacja Apostolstwa Eucharystycznego dla Dzieci 

Niepełnosprawnych „Dzieci Dzieciom”  

Zakres działalności:  wspieranie rozwoju Apostolstwa 

eucharystycznego oraz niesienie pomocy medyczno-

rehabilitacyjnej, materialnej i duchowej dzieciom 

niepełnosprawnym, zwłaszcza dzieciom z mózgowym 

Nadliwie, 05-281 Nadliwie  

tel. 25 624 04 07  



127 
 

porażeniem dziecięcym  

Fundacja „O Godne Życie dla Dzieci Upośledzonych 

Jezu Ufamy Tobie”  

Zakres działalności: pomoc rodzinom wychowującym 

dzieci z upośledzeniem umysłowym  

ul. Ceglana 16, 05-230 Kobyłka  

tel. 22 786 10 74  

Drewnickie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób 

z Zaburzeniami Psychicznymi "Empatia" 

Zakres działalności: działania na rzecz poprawy życia 

osób chorujących psychicznie, promocja zdrowia 

psychicznego 

ul. Wierzbowa 6, 05-091 Ząbki  

tel. 22 762 40 58  

Powiat wyszkowski 

Stowarzyszenie na rzecz Osób Niepełnosprawnych i 

Niezaradnych Życiowo 

Zakres działalności: opieka nad osobami 

niepełnosprawnymi 

ul. Jana Pawła II 65, 07-221 Brańszczyk  

tel. 29 742 14 14, 679 42 20 

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z 

Upośledzeniem Umysłowym "Koło" w Wyszkowie 

Zakres działalności: działania na rzecz osób 

upośledzonych umysłowo 

ul. Geodetów 76, 07-200 Wyszków  

tel. 29 742 77 68 

 

Powiat żyrardowski 

Stowarzyszenie na rzecz Dzieci i Młodzieży z 

Niepełnosprawnością Psychofizyczną "Pomoc żyć" 

Zakres działalności: wszechstronna rewalidacja i 

rehabilitacja dzieci i młodzieży z wszelkiego rodzaju 

zaburzeniami psychofizycznymi, wszechstronna 

pomoc dzieciom i młodzieży z niepełnosprawnością 

psychiczną i fizyczną w osiąganiu możliwie pełnego 

rozwoju  

ul. Środkowa 36, 96-300 Żyrardów  

tel. 505 939 544 

Stowarzyszenie Równych Szans 

Zakres działalności: pomoc osobom 

niepełnosprawnym i upośledzonym umysłowo 

ul. Armii Krajowej 3, 96-300 Żyrardów  

tel. 46 855 41 81 

 


