PLAN PORODU
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L W planie povodu moina zazmaezy¢ litera ,X* swoje preferencje i Zyczenia zwigzane z przebiegiem porodu, Dzigki
niemu personel medyczny sprawujacy opieke na Sali Porodowej moze wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom i petrzebom pacjeniek
rodzqeych W zaleznosci od wystapienia wskazan medycznych plan poredu mﬂze ulec modyfikacji i zmianie,

Lekarz prowadzacy clazg
POTOZIE PO oo ooee e eso s seseses e see s s e eee s ra et araeesees o8 eEEAER b S te e e
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[l Chcialabym mie¢ zrobiong lewatywe przy przyjeciu na Sale Peorodowa/Sale Cieé Cesarskich
"] Prosilabym o przygotowanie krocza do porodu (golenie)
| Chc1a}ahym mie¢ mozliwoss swobodnego poruszania si¢ podezas I okresu porodu
[} Cheialabym wniknaé wywolywania porode, chyba ze ze wzgledéw medycznych bedzie to komeczne

Cheialabym w 1 okresie porodu miec mozliwoss skorzystania z udogodnien dostgpnych na Sali Porodowej, takich jak:
[ cieple oklady (termofor)
O drabinki, pitka, worek sako do zastosowania pozycji wertykalnych i aktywnosci ruchowej
3 muzykoterapia (mozliwo$é stuchania wiasnej muzyki)
0 immersja wodna/kapicl pod prysznicem
[l ETHIGuow o eesssssnnsnssemeeenesse smemea s eas serasnam e eeoes 3esnm enmaner S s anrcnrhnr T ke s r e s an e e ea nr e n e s s

Cheialabym maieé swobodg wyboru pozycji porodowej
Cheialabym, jesli por6d bedzie przebiegal w sp os6b prawidiowy, aby pozwolano mi przed wtaki sposéb

i w takim rytmie jakl bedzie mi nakazywal instynkt

1 Chciatabym skorzystad z dostgpnych/ proponowanych przez personel medyczny metod fagodzenia botu porodowego
~metody farmakologiczne:

N[][]

L1 wziewne -

3 oploidy
-metody naturalne

3 ‘techniki eddechowe i relaksacyitie, masaz przez osobg fOWarzyszacs
Prosze o poloZenie dziecka na molm brzuchu po porodzie {kontakt skora do skéry)
Prosze aby osoba towarzyszaca mogla przecial pepowing

Jesli to mozkiwe, prosze oceni€ stan dziecka na meim brzachn

oooan

Planuje karmié piersia i cheiatabym zaczaé karmié od razn po porodzie

W trakcie porodu lekarz i poloina sprawujacy opieke nad pacjentks na biezgco informujq i thimaczy @niemuoéé
zastosowani procedur medycznych, na ktére uzyskujg ustng i pisemng zgode pacjentki:
» zastosowanie kroplowki naskurczowej, -
» paciecie 1 syycie krocza,
» poporodowe wylyzeczkowanie jamy macicy.

(data) . czytelny podpls paclentki
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