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Plan opicki przedporodowej obejmuje zakres §wiadczen profilaktycznych i dzialan w zakresie promocji zdrowia '

oraz badan diagnostycznych i konsultacyjnych wykonywanych u kobiety w okresie cigZy wraz z okresami ich przeprowadzenia

Termi Swiadczenia profilaktyczne i dzialania Podoi
Data wizyty b e;ml.n w zakresie promocji zdrowia wykonywane Badania diagnostyczne i konsultacje medyczne leka 0/ plls L
acania przez lekarza/polozng ekarza/polozne]
1.Badania ogdlne pomiotowe i przedmiotowe 1} 1.Grupa krwi i Rh O
2.Badania we wziemniku i zestawione []] 2Przeciwciala odpornosciowe O
3.Pomiar cisnienia t¢tniczego krwi [1] 3-Morfologia krwi 0O
4 Badanie gruczolow sutkowych ]| 4Badanie ogélne moczu O
5.Okreslenie wzrostu i masy ciata [1{ 5-Badania cytologiczne O
6.0cena ryzyka cigzowego 1 6.Badanie czystosci pochwy O
do 10' 7 Propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym 7.Badanie stgzenia glukozy we krwi na czczo [
tyg.OCFma zdrowia jamy ustnej O 8 VDRL !
cigzy
8.Przekazanie informacji o mozliwosci 9.Zalecono badanie stomatologiczne,
wykonania badan w kierunku wad 0 uwzgledniajgce oceng stanu zdrowia jamy
- _uwarunkowanych genetycznie ustnej, okreslenie potrzeb profilaktyczno- O
0 leczniczych i ustalenie palnu leczenia
10.Badanie HIV i HCV 0
11.Badanie w kierunku toksoplazmozy (1gG, IgM)
‘ i rozyczki D
1.Badania ogélne pomiotowe i przedmiotowe ] 1Badanie ultrasonograficzne O
2.Badanie we wzierniku i zestawione ]| 2-Badanie ogolne moczu O
11-14 3.Pomiar cisnienta t¢tniczego krwi [| 3.Badania cytologiczne, jesli nie bylo O
tydzien 4.Pomiar masy ciala 7 wykonywane we wczesniejszym okresie cigzy
cigzy [5.Ocena ryzyka cigzowego [
6.Propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym
zdrowia jamy ustnej O
Yo, 7.Zalecono kontrolg stanu zdrowia jamy ustnej O
1.Badania ogdlne pomiotowe i przedmiotowe [} 1Morfologia krwi O
2.Badanie we wzierniku i zestawione 1| 2-Badanie ogélne moczu O
15-20  |3.Pomiar ci$nienia tetniczego krwi i masy ciata [J| 3-Badanie czystosci pochwy 0
tyt?znen 4 Pomiar masy ciata [J1 4.Badania cytologiczne, jesli nie bylo
ey 5.0cena ryzyka cigzowego m wykonywane we wczesnigjszym okresie cigzy O
6.Propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym
zdrowia jamy ustnej O
1.Badania ogélne pomiotowe i przedmiotowe Ol! .Badanie stgZenia glukozy we krwi po doustnym
. T . podaniu 75 g giukozy (w 24-28 tyg. ciazy)
2.Badanie we w%u?mlku 1 zestawione 0 dwukrotne oznaczenie stgzenia glukozy: przed O
3.0cena czynnosci serca plodu [} podaniem glukozy (na czezo) oraz po 2 godz.
4 Pomiar cisnienia tetnizzego krwi [} od podania glukozy
5.Pomiar masy ciala O 2.Badania ultrasonograficzne [
6.0cena ryzyka cigzowego 7| 3.Badanie ogélne moczu O
;;-?6, 7.Propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym ] 4 Przeciwciala anty-Rh u kobiet z Rh (-) ||
zien T . .
ciazy zdrowia jamy ustnej 5.U kobiet z ujemnym wynikiem w [ trymestrze
8.Zalecono kontrole stanu zdrowia jamy ustnej | - badanie w kierunku toksoplazmowy O
9.Praktyczne i teoretyczne przy go-tow‘anie 6.Badania cytologiczne, jesli nie bylo
do porodu, potogu, karmienia piersia 0 wykonywane we wczesniejszym okresie ciazy O
i rodzicielstwa w formie grupowej lub “
indywiduainej
10.Skierowano pacjentke do poloznej
podstawowej opieki zdrowotnej O
4 1.Badania ogolne pomiotowe i przedmiotowe O 1.Morfologia krwi O
2.Badanie we wzierniku i zestawione O 2.Badanie ogolne moczu O
3.0cena czynnosci serca ptodu []] 3-Przeciwciala odpornosciowe O
4 Pomiar cisnienia tgtniczego krwi [1| 4 Badania ultrasonograficzne O
27.32 |5.Pomiar masy ciata [1] 5.W przypadku wystapienia wskazan - podanie
tydzien |6 Ocena ryzyka cigzowego 0| elobuliny anty-D (28-30 tydz cizy) U
ciazy  |7pro agowanie zdrowego stylu zycia, w tym 6.Badania cytologiczne, jesli nie byto
p °
zdrowia jamy ustnej d wykonywane we wczesniejszym okresie ciagzy O
8.Praktyczne i teoretyczne przygotowanie 0
do porodu, potogu, karmienia piersig
i rodzicielstwa w formie grupowej lub d
indywidualnej
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Nazwisko i imie pacjentki:

.........................................................................................................................................................

Data wizyty

Termin
badania

Swiadezenia profilaktyczne i dzialania

w.zakresie promocji zdrowia wykonywane .

przez lekarza/potoing

Badania diagnostyczne i konsultacje medyczne

Podpis
lekarza/poloznej

33-37
tydzieft
ciazy

1.Badania ogdine pomiotowe i przedmiotowe
2.Badanie potbznicze

3.0cena wymiar6w miednicy

4 Badanie we wzierniku i zestawione
5.0cena czynnosci serca plodu

6.Pomiar cinienia tgtniczego kewi

7.0cena aktywnodci plodu

8§ .Badanie gruczolow sutkowych

9.Pomiar masy ciala

10.Zalecono kontrole stanu zdrowia jamy ustnej
11.0cena ryzyka ciazowego
12 Propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym

zdrowia jamy ustnej

13 Praktyczne i teoretyczne przygotowanie

do porodu, potogy, karmienia piersia
i rodzicielstwa w formie gropowej lub
indywidualnej

Oooooooooong

1.Morfologia krwi
2.Badanie ogblne moczu
3.Badanie czystosci pochwy
4 Antygen HBs
5.Badanie w kierunku Hv

6.Posiew z przedsionka pochwy i okolic odbytu
w kierunku paciorkowc6w B-hemolizuj acych

7.W grupie kabiet ze zwigkszonym ryzykierﬁ V
populacyjnym lub indywiduatnym ryzykiem
,zakaZenia: VDRL, HCV

8 Badania cytologiczne, jesli nie bylo
wykonywane we wezedniejszym okresie ciazy

O ooofno

'l

]

38-39
tydzieh
ciazy

1.Badania ogolne pomiotowe i przedmiotowe
2.Badanie poloznicze

3.Ocena czynnodci serca plodu

4.0Ocena aktywnosci plodu

5 Pomiar cisnienia tgmiczego krwi

6.Pomiar masy ciaia

7.0cena ryzyka ciazowego

4 8.Propegowanie zdrowego stylu Zycia, w fym

zdrowia jamy ustnej

9 Praktyczne i teoretyczne przygotowanie
do porodu, potogu, karmienia piersia
i rodzicielstwa w formie grupowej lub
indywidualngj

Oooooooool o

1.Badanie o_gélne moczu
2.Morfologia krwi

ooo

po 40
tygodniu
cigzy
badanie co
2.3 dni

1 Badania ogdine pomiotowe i przedmiotowe
2 Badanie potoznicze

3 Badanie we wzierniku i zestawione -
wedlug wskazan medycznych

4.Ocena ruchéw ptodu

$ Ocena czynnosci serca plodu
6.Pomiar ci¢nienia tethiczego kiwi
‘7. Pomiar masy ciata;i?i

8.Ocena ryzyka cigzowego

9 Propagowauie zdrowego stylu zycia, w tym
zdrowia jamy ustnej

10.Praktyczne i teoretyczne przygotowanie

do porodu, potogu, karmienia piersia
i rodzicielstwa w formie grupowej lub
indywidualnej

Lll.Skierowanie do hospitalizacji po 41 tyg.

ciazy

O ooono oogl o

]

1. Badanie KTG
7 Badania ultrasonograficzne (jednorazowe)

oan
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Czytelny podpis pacientki
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