PRACOWNIA ENDOSKOPOWA
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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

2 dni przed badaniem NIE SPOZYWAC: Tiustych wedlin (np. kietbasy) i mies, satatek, warzyw

i owocow pestkowych, pestek (np. siemie Iniane, mak, winogrona, pomidory, kiwi, truskawki itp.), ciemnego

pieczywa, napojow gazowanych, przecierdw owocowych
ZALECANE: Dieta plynna, kisiele, kleik, ryz, makaron, chleb bez ziaren, gotowane mieso i ryby, napoje
niegazowane klarowne, herbata, kawa (bez fusow)

1 dzieh przed badaniem LEKKOSTRAWNE SNIADANIE: herbata, buteczka (bez mieka, surowych warzyw i
owocow, napojow gazowanych)

Godzina 14:00 — 15:00 — przecedzony bulion
Po godzinie 15:00 — woda niegazowana, herbata, mozna ssa¢ landrynki, miéd

Okoto godziny 16:00 rozpuscié 3 saszetki |

el w 3 litrach niegazowanej wody
(1 saszetka na 1 litr) i wypi¢ w tempie 1 szklanka co 15 minut

O godzinie 6:00 (w dniu_badania) — rozpusci¢ 1 saszetke Fortransu w 1 litrze wody i wypi¢

w tempie 1 szklanka co 15 minut

WAZNA INFORMACJA!

Ze wzgledu na wystepowanie polipéw w jelicie i mozliwosé ich usuniecia w trakcie badania

kolonoskopii wskazane jest odstawienie lekow wplywajacych na krzepliwo$é krwi (takich jak: Acard, Polocard,

Xarelto, Pradaxa, Eliquis, Warfaryna, Brilique i inne) o terminie odstawienia leku i ewentualinie zastepczym leczeniu
heparyng drobnoczgsteczkowg DECYDUJE LEKARZ.

Nieodstawienie wyzej wymienionych lekéw moze wigzac si¢ z koniecznoscig powtdrzenia badania

z planowg polipektomia.

Na 7 dni nalezy odstawi¢ preparaty zelaza.
Nie przyjmowaé w dniu badania lekow przeciw cukrzycy oraz insulin

W dniu badania leki kardiologiczne w tym na nadci$nienie tgtnicze nalezy przyjmowaé zgodnie z
zaleceniami, w dniu badania nalezy zazy¢ wezeénie rano popijajac niewielka iloscig wody.



