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Dani 2024-03-04 2024-03-05 2024-03-06 2024-03-07 2024-03-08 2024-03-09 2024-03-10
anie Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
PLATKI JECZMIENNE[MAKARON KASZA MANNA PLATKI OWSIANE |[KASZA KASZA KUSKUS [KASZA MANNA
GOTOWANE NA GOTOWANY NA GOTOWANANA  |GOTOWANENA  [JECZMIENNA GOTOWANA NA  [GOTOWANA NA
MLEKU *1, +6, *7, +8, [MLEKU *1, *3, *7, 250.g [MLEKU *1, *7, 250.g |[MLEKU *1, *7, 250.g [GOTOWANA NA  [MLEKU *1,+6, *7, IMLEKU *1, *¥7, 250.g
+11,250.g BULKA PCHELKA 50g |CHLEB GRAHAM  [CHLEB CORNEL  |[MLEKU *1, *7, 250.g/+8, +11, 250.g MASLO EXTRA
CHLEB *1,43, 45, +6, +7, +11,  [500g *1, 43, +6,+7,  |500g (kg) *1, +3, *6, |BULKA PCHELKA |CHLEB GRAHAM [(zawartosé tl 82%-83%)
PELNOZIARNISTY  [100.g +11,100.g +7,+11, 100.g 50g (kg) *1,+3,+5, [500g (kg) *1,+3, +6, [¥7, 10.g
500g *1, 100.g MASEO EXTRA MASLO EXTRA MASEO EXTRA 46, +7,+11,100.g  |+7,+11, 100.g CHLEB
MASEO EXTRA 82%- |(zawarto$¢ th 82%-83%)  ((zawartosé th 82%-83%)(zawartosé tt 82%-  [MASLO EXTRA  [MASLO EXTRA  [PELNOZIARNISTY
83% tt *7, 10.g *7,10.g *7,10.g 83%) *7, 10.g (zawarto$¢ tt 82%-  |(zawarto$¢ tt 82%-  [S00g *1, 100.g
SZYNKA TWAROZEK SZYNKA TYP KIELBASA 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g SZYNKA
GOTOWANA (50G) +1 [WANILIOWY +1, *7, +8, DELIKATESOWA  [KRAKOWSKA TWAROZEK Z KIELBASA KRAJA [GOTOWANA (50G) +1,
niadania 6 7 +9, +10,50.  |100.g 30G +6,+7, 49, +10, |[PARZONA 30G +6, [OGOR., RZOD I 30G *6, +7, +9, +10, [*6, *7,+9, +10, 50.g
Sn1adani®nGAREK 60.g DZEM 30.g +7, 49, +10, 30.g SZCZYP.*7,+8,  [30.g POMIDORY 100.g
POMIDORY 40.g BRZOSKWINIOWY 280g|KIELBASA SER ZOLTY 100.g SEREK TOPIONY |[KAWA INKA *1,200.g
HERBATA 200.g 20.g SZYNKOWA 30.g  [PLASTRY 20g *7, |ANANAS *7,17.5g
MANDARYNKA 100.g [SALATKA Z 20.g 0.1000000015szt.  |RZODKIEWKA
KAWA INKA NA MIESZANKI SALAT [SALATA MASLOWAKAWA INKA *1,  [0.200000003szt.
MLEKU *1, ¥7,200.g  [Z OGORKIEM I 5.000000075e-002szt. [200.g OGOREK 40.g
KUKURYDZA +3, +6, |OGORKI HERBATA Z
+7,+9, +10, 80.g KONSERWOWE 40.g CYTRYNA 200.g
HERBATA 200.g OGOREK 30.g
PAPRYKA
CZERWONA 40.g
HERBATA 200.¢
ZUPA SZCZAWIOWA [BARSZCZ UKRAINSKI [KRUPNIK *1, *9, ZUPA ZUPA ZUPA KREM Z ZUPA Z SOCZEWICY
*1, %7, %9, 300.g *1, %7, %9, 300.g 300.g KALAFIOROWA *1, POMIDOROWA Z [DYNI *1, +3, +6, *7, [Z KIELBASKA *1, *6,
ZIEMNIAKI RYZ GOTOWANY NA  [ZIEMNIAKI *7,%9,300.g MAKARONEM *1, [+8,*9, +10,300.g  [*7, *9, 300.g
GOTOWANE Z WODY|SYPKO +3, +6, +7,+9, [GOTOWANE Z KASZA PECZAK  [¥3, %7, %9, 300.g KASZA ZIEMNIAKI
200.g +10, 200.g WODY 200.g GOTOWANA NA  [ZIEMNIAKI GRYCZANA GOTOWANE Z WODY
KOTLET Z JAJ KOTLET SZARPANY  [KOTLET MIELONY [SYPKO *1,+3,+5, |GOTOWANE Z GOTOWANA NA  P00.g
~ [PIECZONY *1, *3, +6, [PIECZONY *1, *3, +6, *7,PIECZONY *1, *3, +6,[+6, +7, +8,+9, +10, [WODY 200.g SYPKO +1, +3, +6, [KOTLET SCHABOWY
obiad |+7,+9, +10,+11, 100.g [+9, +10, 100.g H7,+10,+11,100.g  [+11,200.g RYBA Z PIECA +7,+9, +10,200.g  [PIECZONY *1, *3, +6,
SUROWKA Z WARZYWA NA PARZE [KAPUSTA GULASZ WP. (PIECZENIE Z KARKOWKA 47,49, +10, +11, 100.g
KAPUSTY PEK. Z *9,150.g 7ZASMAZANA *1,  |GOTOWANY *1, +3, [PARA) *1, *3, *4, +6,[PIECZONA W SALATA Z
KUK. I GROSZ. +3, +6,|KOMPOT 200.g 150.g +6, +7, *9, +10, 150.g [+7, +9, +10,+11,  [SOSIE WEASNYM (OGORKIEM I
+7, 49, +10, 150.g KOMPOT 200.g SUROWKA Z 100.g (PIECZENIE Z RZODKIEWKA ZE
KOMPOT 200.g SELERA , SUROWKA Z PARA *1,+3, +6, +7,SMIETANA *7, +8,
MARCHWI Z KISZONEJ *9, +10, 100.g 150.g
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PRODUKCII *1, *3,
+6, +7, ¥9, +10, +11,
50.g

POMIDORY 40.g

JABLKIEM *1, +3, [KAPUSTY +3,+6, [BURACZKI KOMPOT 200.g
45, 46, ¥7, *8, %9, +10/+7, +9, +10, 150.g  |[OPROSZANE *1,
+11, +12, 150.g KOMPOT 200.g +3, +6, +7, +9, +10,
KOMPOT 200.g 150.g
KOMPOT 200.g
CHLEB MAZOWIECKI[CHLEB RAZOWY ZE = BULKA PCHELKA |CHLEB RYZ Z JABLKIEM I [CHLEB KASZOTTO *1, +3, +5,
500g *1, +3, +6, +7, SEONECZNIKIEM 450g [50g *1, +3, +5, +6, +7, IMAZOWIECKI 500g [JOGURTEM +3, +5, [ORKISZOWY 450g (6, +7,+8, *9, +10, +11,
+11, 100.g *1, 43, *6,+7,+11,120.g +11,100.g (kg) *1,+3,+6,+7, 6, *7,+8,49,+10, [¥1,+3,+6,+7,+11, [200.g
MASLO EXTRA MASLO EXTRA IMASLO EXTRA +11, 100.g 300.g 120.g HERBATA 200.g
(zawarto$¢ tt 82%-83%) [(zawartos¢ tt 82%-83%)  |(zawartos¢ tt 82%-83%)IMASLO EXTRA HERBATA 200.g PAROWKI NA
*7,10.g *7,10.g *7,10.g (zawarto$¢ tt 82%- GORACO +1, *6, +7,
SALATKA Z SZYNKA Z PIERSI TWAROZEK Z 83%) *7, 10.g +10, 140.g
TUNCZYKIEM I INDYKA 30G +3, +6, +9, [OGOR., RZOD I SZYNKA KETCHUP
Kolacja [RYZEM +2, *3, *7,+8, |+10, 30.g SZCZYP. *7,+8, 100.g[KONSERWOWA 1. AGODNY 510g +9,
*10, +14, 200.g JAJKO GOTOWANE *3, JABLKO 160.g 50G. 50.g 20.g
HERBATA 200.g 50.g KAWA INKA NA SALATKA SALATKA Z
OGOREK IMLEKU *1, *7,200.g (JARZYNOWA *3, *9, MIESZANKI
KONSERWOWY *10, *10, 100.g SALAT Z
100.g HERBATA Z OGORKIEM I
HERBATA 200.g CYTRYNA 200.g KUKURYDZA +3,
+6,+7,+9, +10, 80.g
HERBATA 200.g
TWAROZEK JOGURT Z NASIONAMI [DESER Z KASZY BULECZKA CHLEB GRAHAM |JOGURT MUSLI *1, [KISIEL
BANANOWY Z CHIA I MUSEM KUS KUS Z MUSEM [DROZDZOWA Z 500g *1, +3, +6, +7, 3,+5,+6, *7, *8, [TRUSKAWKOWO-
POLEWA BRZOSKWINIOWYM  [Z CZARNEJ] JABLKIEM *1, *3,  |[+11,25.g +9,+10,+11, 150.g [PORZECZKOWY Z
CZEKOLADOWA +1, |+1,*7,+8,150.g PORZECZKI *1, +6, [+5,*7, 80.g PASZTET Z JOGURTOWA
+5, *7,+8, +11, 140.¢g +7,+8, +11, 150.g KALAFIORA 1 PIERZYN *7, +8, 150.g
BROKULA-
'WLASNEJ
I PRODUKCIT *1, *3,
Kolaci +6, *7, +9, +10, +11,
olacja 50.¢
PASZTET Z
MARCHWI 1
SELERA WELASNE]J

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler

10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Dani 2024-03-04 2024-03-05 2024-03-06 2024-03-07 2024-03-08 2024-03-09 2024-03-10
AN | poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
CHLEB CHLEB ORKISZOWY|CHLEB GRAHAM |CHLEB CORNEL 500g |CHLEB RAZOWY ZE |CHLEB GRAHAM  |CHLEB
PELNOZIARNISTY [50g *1,+3,+6,+7, [500g *1, +3, +6,+7, |(kg) *1,+3, *6,+7, +11, [SLONECZNIKIEM  |500g (kg) *1, +3, +6, |[PELNOZIARNISTY
500g *1, 100.g +11, 120.g +11, 100.g 100.g 450g (kg) *1,+3, ¥6,  [+7,+11, 100.g 500g *1, 100.g
MASEO EXTRA MASEO EXTRA MASEO EXTRA  [MASLO EXTRA +7,+11, 120.g MASEO EXTRA MASEO EXTRA
82%-83% tt *7, 10.g  |(zawartosc tt 82%- (zawarto$¢ tt 82%- (zawarto$¢ tt 82%-83%) [MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%- (zawartos$¢ tt 82%-83%)
SZYNKA 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g *7,10.g (zawarto$é t 82%-83%) [83%) *7, 10.g *7,10.g
GOTOWANA (50G) [TWAROZEK Z SZYNKA TYP KIELBASA *7,10.g SZYNKA SZYNKA GOTOWANA
+1, %6, ¥7,49, +10,  [ZIOLAMI *7, +8, DELIKATESOWA [KRAKOWSKA TWAROZEK Z GOTOWANA (50G) |(50G) +1, *6, *7, +9,
cniadanic 02 100.g 30G +6, +7, 49, +10, [PARZONA 50G +6, +7, |OGOR., RZOD I 1, %6, *7,49, +10,  [+10, 50.g
Sadanl9n GOREK 60.g POMIDORY 100.g  [30.g 49, +10, 50.g SZCZYP. *7,+8, 100.g |50.g POMIDORY 100.g
POMIDORY 40.g  |[KAWA INKA B/C *1, [KIELBASA SALATA MASLOWA [POMIDORY 100.g  [RZODKIEWKA KAWA INKA B/C *1,
HERBATA B/C 200.g [200.g SZYNKOWA 30.g  [5.000000075¢-002szt.  [KAWA INKA B/C *1, [0.200000003szt. 200.g
SALATKA Z OGORKI KWASZONE [200.g OGOREK 40.g
MIESZANKI SALAT |40.g HERBATA B/C 200.g
DIETETYCZNA +3, |OGOREK 30.g
46, +7, 19, +10, 80.g [PAPRYKA
HERBATA B/C 200.g [CZERWONA 40.g
HERBATA B/C 200.g
ZUPA BARSZCZ KRUPNIK *1, *9,  |ZUPA KALAFIOROWA [ZUPA POMIDOROWA [ZUPA KREM Z DYNI|ZUPA Z SOCZEWICY
SZCZAWIOWA *1, [UKRAINSKI *1, *7, [300.g 1, %7, %9, 300.g Z MAKARONEM 1,43, +6, *7, +8, *9, [Z KIELBASKA *1, *6,
*7,%9,300.g %9, 300.g ZIEMNIAKI KASZA PECZAK RAZOWYM *1, *3, *7,+10, 300.g *7,%9,300.g
ZIEMNIAKI RYZ BRAZOWY  |GOTOWANE Z GOTOWANA NA %9, 300.g KASZA GRYCZANA |ZIEMNIAKI
GOTOWANE Z GOTOWANY NA  [WODY 200.g SYPKO *1, +3, +5, +6, |[ZIEMNIAKI GOTOWANANA  |GOTOWANE Z WODY
WODY 200.g SYPKO 200.g PULPET W SOSIE ~ [+7, +8,+9, +10, 11,  |GOTOWANE Z WODY|SYPKO +1, +3, +6, +7,200.g
POTRAWKA Z KOTLET SZARPANY [WLASNYM *1, *3,  [200.g 200.g 49, +10, 200.g SCHAB PIECZONY W
KURCZAKA *1, PIECZONY *1, *3, +6,[%9, 120.g GULASZ WP. RYBA Z PIECA SZYNKA PIECZONA [SOSIE *1, *9, 120.g
obiad |[150.g *7,49,+10,100.g  [SUROWKA Z GOTOWANY *1,+3, [SAUTE (PIECZENIE Z [W SOSIE WLASNYM [SALATA Z
SUROWKA Z WARZYWA NA KAPUSTY 46, +7, %9, +10, 150.g  [PARA) *3, *4, +6, +7, |(PIECZENIE Z PARA)|OGORKIEM I
MARCHWI B/C +3, [PARZE *9, 150.g PEKINSKIE] +3, +6, [SUROWKA Z SELERA 19, +10, 100.g *1,+3, +6, +7, *9, +10,RZODKIEWKA ZE
+6, +7, 19, +10, 150.g [KOMPOT B/C 200.g |+7,+9, +10,150.g  [MARCHWI Z SUROWKA Z 100.g SMIETANA *7, +8,
KOMPOT B/C 200.g KOMPOT B/C 200.g [JABLKIEM B/C *1, +3, [KISZONEJ KAPUSTY [SUROWKA Z BIALEJ|150.g
+5, +6, ¥7, *8, %9, +10, [B/CUKRU +3, +6, +7, [KAPUSTY I KOMPOT B/C 200.g
+11, 150.g 49, +10, 150.g OGORKA +3, +6, +7,
KOMPOT B/C 200.g  [KOMPOT B/C 200.g  [+9,+10, 150.g
KOMPOT B/C 200.¢
CHLEB CHLEB RAZOWY ZE|CHLEB ZYTNI CHLEB RYZ Z PIECZONYM |CHLEB ORKISZOWY[KASZOTTO *1, +3, +5,
ORKISZOWY 450g [SLONECZNIKIEM |[RAZOWY 450g (kg) [PELNOZIARNISTY  |[FILETEM I 450g *1,+3, +6, +7,  [+6, +7, +8, *9, +10, +11,
*1,43, 46, +7, +11,  W450g *1, 43, *6,+7,  [¥1,+3,+5,+8, +11, [500g (kg) *1, 100.g WARZYWAMI +3, +6, [+11, 120.g 200.g
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PRODUKCII *1, *3,
+6, +7, *¥9, +10, +11,
50.g

POMIDORY 40.g

120.g +11, 120.g 120.g MASEO EXTRA +7, *9, +10, 150.g MASLO EXTRA HERBATA B/C 200.g
MASLEO EXTRA MASLO EXTRA MASLO EXTRA (zawarto$¢ tt 82%-83%) |[HERBATA B/C 200.g |(zawartos¢ th 82%-
(zawarto$¢ tt 82%- (zawarto$¢ tt 82%- (zawarto$¢ tt 82%- *7,10.g 83%) *7,10.g
83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g 83%) *7, 10.g SZYNKA SCHAB
SZYNKA Z PIERSI |[SZYNKA Z PIERSI [TWAROZEK Z KONSERWOWA 50G. KROTOSZYNSKI
Kolacja [INDYKA 50G +3, +6, [NDYKA 50G +3, +6, [OGOR., RZOD I 50.g 50.g
+9, +10, 50.g +9, +10, 50.g SZCZYP. *7, +8, SALATKA SALATKA Z
POMIDORY 100.g [POMIDORY 100.g 100.g JARZYNOWA *3, *9, MIESZANKI SALAT
HERBATA B/C 200.g [HERBATA B/C 200.g [POMIDORY 100.g  [*10, 100.g DIETETYCZNA +3,
KAWA INKA B/C *1,HERBATA Z +6, +7,+9, +10, 80.g
200.g CYTRYNA B/C 200.g HERBATA B/C 200.g
KANAPKA Z PASTA [KANAPKA Z KANAPKA Z PASTA[KANAPKA Z CHLEB GRAHAM KANAPKA Z KANAPKA Z SZYNKA
Z MIESA, MARCH [SZYNKA, SALATAT [Z MIESA, MARCH |KIELBASA 500g *1, +3, +6, +7, SZYNKA, SALATA I RZEZNIKA, SALATAI
*1,+3, *7,70.g POMIDOREM *1, +3, |¥1, +3, *7, 50.g KRAKOWSKA, Z +11,25.g POMIDOREM *1, +3, [POMIDOREM *1, +3,
*6, *7,+9, +10, 50.g SALATA, PAPRYK., O |PASZTET Z *6, *7,+9,+10,50.g  [*6, *7,+9, *10, 50.g
*1,+3, +6, *7,+9, +10, |[KALAFIORA I
+11, 50.g BROKULA-WLASNE]J
PRODUKCJI *1, *3,
Il 46, %7, 49, +10, +11,
kolacja 50.g
PASZTET Z
MARCHWI I SELERA
'WLASNEJ

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler

10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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